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គន្លឹះ ល្អណាស់សម្រាប់
អ្នកដែលចង់បាន

មិនល្អសម្រាប់
អ្នកដែលចង់បាន

ល្អសម្រាប់
អ្នកដែលចង់បាន

ការពារការមានផ្ទៃពោះ

វិធីសាស្រ្ត

មានផលរំខានតិចតួច

មានរដូវតិច

ងាយស្រួលប្រើ

ចំណាយថវិកាតិច

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម និងឈប់ប្រើ

ភាពជាឯកជន

ការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍
និងជំងឺកាមរោគ

មានផ្ទៃពោះវិញបន្ទាប់ពីឈប់ប្រើ
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•	 សួស្តី ខ្ញុំឈ្មោះ ..... តើអ្នកឈ្មោះអ្វី?

•	 អ្វីៗដែលអ្នកបានប្រាប់ខ្ញុំ នឹងត្រូវបានរក្សាការសម្ងាត់

•	 តើអ្នកមានការអ្វីថ្ងៃនេះ?

•	 តើអ្នកធ្លាប់មានបទពិសោធន៍ក្នុងការប្រើមធ្យោបាយពន្យារ
កំណើតដែរឬទេ?

•	 តើអ្វីជាក្តីព្រួយបារម្ភរបស់អ្នក?

•	 តើអ្នកមានបានគិតថា ចូលចិត្តមធ្យោបាយពន្យារកំណើត 
ណាមួយក្នុងចិត្តហើយឬនៅ? 

•	 ការផ្លាស់ប្តូរឈាមរដូវ គឺធម្មតា (ធម្មតា ឳកាស វិលត្រឡប់ 
មធ្យោបាយ បាត់រដូវ  កំណត់: NORMAL)។

•	 និយាយប្រាប់អតិថិជនពីមធ្យោបាយពន្យារកំណើត២ទៅ៣មខុ 
ដែលឆ្លើយតបនឹងតម្រូវការ ឬ បញ្ជាក់បន្ថែមពីមធ្យោបាយ 
ដែលអតិថិជនបានគិតចង់ប្រើក្នុងចិត្តហើយ។

•	 ជួយធ្វើការប្រៀបធៀបមធ្យោបាយពន្យារកំណើត ២ ទៅ ៣                                  
មុខតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន ឬបញ្ជាក់បន្ថែមពីមធ្យោបាយ  
ដែលអតិថិជនបានជ្រើសរើសថា  ប្រើក្នុងចិត្តហើយ។

•	 វាយតម្លៃសាកសួរ និងពិនិត្យល័ក្ខខ័ណ្ឌវេជ្ជសាស្រ្តអតិថិជន
សម្រាប់មធ្យោបាយពន្យារកំណើតដែលបានជ្រើសរើស។

•	 សូមឲ្យនាងសម្រេចចិត្តជ្រើសរើសមធ្យោបាយណាមួយ 
ដែលសមស្របសម្រាប់នាង។

•	 ពន្យល់អំពី (3W) ចំណុចពីមធ្យោបាយពន្យារកំណើតដែល
នាងជ្រើសរើស និងឲ្យនាងនិយាយសារឡើងវិញ។

•	 ធ្វើផែនការជាមួយគ្នាសម្រាប់របៀបប្រើ និងអ្វីដែលត្រូវធ្វើ 
ប្រសិនបើមានផលរំខានកើតមានឡើង។

•	 ត្រឡប់មកវិញគ្រប់ពេល បើអ្នកមានសំណួរ ឬកង្វល់។

ការសាកសួរ

ការនិយាយប្រាប់

ការជួយ

ការពន្យល់

ការវិលត្រឡប់

ស្វាគមន៍  គន្លឹះ

ល្អណាស់សម្រាប់អ្នកដែលចង់បាន

ល្អសម្រាប់អ្នកដែលចង់បាន

មិនល្អសម្រាប់អ្នកដែលចង់បាន

ធម្មតា ឳកាស វិលត្រឡប់ មធ្យោបាយ​                      
បាត់រដូវ កំណត់: NORMAL

ធម្មតា

ឪកាស

វិលត្រឡប់

មធ្យោបាយ

បាត់រដូវ

កំណត់

(N ormal)

(R eturn)

(M ethods)

( L imit)

(A bsence of period)

(O pportunities)
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មា
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គ
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ស
ុវត្ថិភា

ព និងផល
វិបា

កពីកា
រមា

នផ
្ទៃពោ

ះដ
ែល

មិន

ចង់បា
ន។ 

ជួយ
កា

ត់បន្ថយ
កា

រប
្រឈ

មមុខនឹងជំងឺមហា
រីកដ

ែល
 

ជា
មូល

ហ
េតុមិនអា

ចធ
្វើឲ្យមា

នផ
្ទៃពោ

ះបា
ន។

កា
រពា

រកា
រឆ្លងជំងឺកា

មរោ
គដ
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មូល
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ច 
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ភា
ពត

្រឡ
ប់មកមា

នផ
្ទៃពោ

ះវិញ

ឆា
ប់
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ឺត

មិនអា
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មា
នផល

រំខា
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មិនមា
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ប
្រើប

្រាស
់ខ្លះមា


នរ

ដូវ
ច

្រើន 
ជា

ងម
ុនប

ន្តិច
ជា

មួយ
នឹង

  
កា

រឈ
ឺពោ

ះ  
ជា

ពិស
េស

នៅ
 

ព
េល

ប
្រើរយ

ៈព
េល

២
ទៅ

 
៣

ខ
ែដំប

ូង។

គ
្មានកា

រផ
្លាស

់ប្តូរ
រដ

ូវច
្រើនជា

ងម
ុន

•	
ជា

ដំប
ូងអ

្នកប
្រើភា

គច
្រើន 

មក
រដ

ូវម
ិនដ

ូចកា
ររំព

ឹងទ
ុក 

និង
ព

េល
ខ្លះ

យ
ូរថ

្ងៃ។ 
បន

្ទាប់ 
មក

អ្នក
ប

្រើប
្រាស

់ភា
គច

្រើន 
គឺគ

្មានរ
ដូវ

 ន
ិងឈ

ឺពោ
ះត

ិចៗ
។

•	
អ្នក

ប
្រើភា

គច
្រើនមា

នធ
្លាក់ឈា

ម 
តិច

ៗច
ន

្លោះរដ
ូវ ឈ

ឺពោ
ះត

ិចៗ
 

និង
មក

រដ
ូវម

ិនដ
ូចកា

ររំព
ឹងទ

ុក។
 

អ្នក
ប

្រើខ្លះ
មិន

មា
នរ

ដូវ
។ 

បន
្ទាប់ម

កល
ទ្ធភា

ពន
ៃកា

រ 
មិន

មា
នរ

ដូវ
ក

ើនឡ
ើង។

•	
បន

្ទាប់ព
ីល

េបថ
្នាំគ

្រាប់កា
រពា

រក
ំណ

ើត 
                  

បន
្ទាន់ 

ឈា
មរ

ដូវ
អា

ចធ
្លាក់ឆា

ប់ 
ឬយ

ឺត 
និង

មា
នធ

្លាក់ឈា
មត

ិចៗ
ចន

្លោះរដ
ូវ។

     
កា

រប
្រើថ

្នាំគ
្រាប់កា

រពា
រក

ំណ
ើតប

ន
្ទាន់  

                                               
    

ច
្រើនអា

ចជា
មូល

ហ
េតុឲ

្យមា
នរ

ដូវ
មិន

 
ដូច

កា
ររំព

ឹងទ
ុក។

  

 មា
នរ

ដូវ
តិច

មធ
្យោបា

យ
ពន

្យារ
កំណ

ើតភា
គច

្រើន 
គឺធ

្វើឲ្យ
រដ

ូវមា
នកា

រប
្រែប

្រួល
 ស

ូមព
ិនិត

្យម
ើល

 N
O

R
M

A
L

 នៅ
ទំព

័រប
ន

្ទាប់ទ
ៀត

។ 
កា

រផ
្លាស

់ប្តូរ
គឺ 

វាខ
ុស

គ
្នា   

ពីម
នុស

្សម
្នាក់ទៅ

មន
ុស

្សម
្នាក់ 

កា
ររ

ៀប
រាប

់ន
េះត

ែងត
ែជួប

ប
្រទះ

ចំពោ
ះម

ធ
្យោបា

យ
ពន

្យារ
កំណ

ើតន
ីមួយ

ៗ។
 ប

ទព
ិសោ

ធន
៍ន

ៃកា
រផ

្លាស
់ប្តូរ

 វាមា


ន
ភា

ពខ
ុស

គ
្នាដូច

ដ
ែល

បា
នរ

ៀប
រាប

់ដូច
ខា

ងក
្រោមន

េះ ម
ិនម

ែនមា
នន

័យ
ថា

 ម
ធ

្យោបា
យ

ពន
្យារ

កំណ
ើតម

ិនមា
នប

្រស
ិទ្ធភាព

ន
ោះទេ។
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D
eveloped in collaboration w

ith FH
I 360

សា
រគន្លឹះត

្រូវប
្រាប់អតិថិជនដ

ែល
ប

្រើ
មធ

្យោបា
យ

ពន្យារកំណ
ើតដ

ែល
មា

នជា
តិអ័រមូន

ប
្រែប

្រួល
កា

រមករដូវ គឺ N
O

R
M

A
L

ប
្រែប

្រួល
កា

រមករដូវរបស
់អ្នក គឺធម្មតា

 ព
េល

ដ
ែល

អ្នកប
្រើមធ

្យោបា
យ

ពន្យារកំណ
ើត។ 

(ធម្មតា
)៖(ឱកា

ស
)៖

(ត
្រឡ

ប់)៖

(វិធីសា
ស

្រ្ត)៖(មិនមា
នរដូវ)៖

កា
រមករដូវតិច ឬ្មគ

្មានអា
ចផ្តល់

អត្ថប
្រយោ

ជន៏ដល់
ស

ុខភា
ព និងជីវិតផ

្ទាល
់ខ្លួន 

ព
េល

ដ
ែល

អ្នកឈ
ប់ប

្រើមធ
្យោបា

យ
ពន្យារកំណ

ើត រដូវរបស
់អ្នកនឹងត

្រឡ
ប់មកដូចដ

ើមវិញ
 

មធ
្យោបា

យ
ពន្យារកំណ

ើតផ
្សេងទ

ៀត អា
ចឲ្យមា

នកា
រប

្រែប
្រួល

រដូវផ្
សេងគ

្នាដ
ែរ។ ស

ូមឲ្យអ្នក    

៖  កា
រមិនមា

នរដូវមិនម
ែនមា

នន័យ
ថា

 អ្នកមា
នផ

្ទៃពោ
ះទ

េ។ ប
្រសិ

ន

ប
្រស

ិនប
ើកា

រប
្រែប

្រួល
រដូវនៅ

មា
នកម

្រិត គឺមា
នវិធីសា

ស
្រ្តសាម


ញ្ញក្នុងការព្

យាបាល ។



 

របស
់ស

្រ្តី។

រដូវអា
ចមកច

្រើន ឬតិចជា
ងមុន។ ព

េល
ខ្លះរដូវមិនដូចកា

រំពឹងទុក ឬព
េល

ខ្លះមិនមា
នរដូវត

ែម្តង។ កា
រប

្រែប
្រួល

ប
ែបន

េះ 
វានឹងខុស

គ
្នាពី១

ខ
ែ ទៅ

១
ខ

ែ (២
)។

ហ
ើយ

ក៏ជា
ឱកា

ស
ន

ៃកា
រត

្រឡ
ប់ទៅ

កា
រមា

នផ
្ទៃពោ

ះឡ
ើងវិញ

 (៣
) ។

ផ្តល
់ស

េវាប
្រាប់អ្នកពីប

្រភ
េទន

ៃកា
រប

្រែប
្រួល

រដូវដ
ែល

អ្នកអា
ចទទួល

យ
កបា

ន។

ជា
អ្នកមា

នស
ញ

្ញាថា
មា

នផ
្ទៃពោ

ះស
ូមជួបអ្នកផ្តល

់ប
្រឹក្សា ឬប

្រើឧបករណ
៍ពិនិត្យទឹកនោ

ម(៤
)។

ស
ូមប

្រាប់អ្នកផ្តល
់ស

េវាពីរឿងន
េះ។

ស
្រ្តីភា

គច
្រើនមា

នកា
រយ

ល
់ច

្រឡ
ំពីកា

រប
្រែប

្រួល
រដូវនៅ

ព
េល

ប
្រើមធ

្យោបា
យ

ពន្យារកំណ
ើតដ

ែល
មា

នជា
តិអ័រម៉ូន។ 

ប
្រើឧបករណ

៍ន
េះ ជួយ

ឲ្យអតិថិជនបា
នស

្វែងយ
ល

់ពីកា
រប

្រែប
្រួល

កា
រមករដូវ នៅ

ព
េល

ដ
ែល

ពួកគ
េប

្រើមធ
្យោបា

យ
ពន្យារ 

កំណ
ើតដ

ែល
មា

នជា
តិអ័រម៉ូន(១

) គឺ N
O

R
M

A
L។   ផ្តល

់ព័ត៌មា
នភ

្ជាប់ជា
មួយ

ភស
្តុតា

ងអំពីមធ
្យោបា

យ
ជា

ក់លា
ក់ណា

មួយ
ដ

ែល
ធ

្វើឲ្យប
្រែប

្រួលកា


រមក 
រដូវ។ បន

្ថែមល
ើនោ

ះទ
ៀត កា

រផ្តល
់ប

្រឹក្សាយោ
បល

់នីមួយ
ៗ ត

្រូវប
្រាប់ពីកា

រប
្រែប

្រួលកា


រមករដូវ និងពិភា
ក្សាពីអត្ថប្រយ

ោ
ជន៍ពីកា

រកា
ត់បន្ថយកា


រមករដូវ និង 

កា
រឈ

ឺចា
ប់។ ស

ូមប
្រើពា

ក្យ N
O

R
M

A
L ដ

ើម្បីដោ
ះស

្រាយ
ចំណ

ុចទា
ំងអស

់ន
េះជា

មួយ
ពួកគា

ត់។

១.សា
រគន្លឹះដ

ែល
មា

ននៅ
ក្នុងគោ

ល
កា

រណ
៍ណ

ែនា
ំន

េះ គឺ 
ទា

ក់ទងនឹងកា
រប

្រើប
្រាស

់មធ
្យោបា

យ
ពន្យារកំណ

ើតដ
ែល

  
មា

នជា
តិអ័រម៉ូន។ សា

រគន្លឹះន
េះ មិនចា

ំបា
ច់ប

្រើជា
មួយ

ស
្រ្តីដ

ែល
បា

នជ
្រើស

រើស
មធ

្យោបា
យ

កងដា
ក់់ក្នុងស

្បូន។            
២.បន

្ថែមល
ើចំណ

ុចទា
ំងអស

់ន
េះ ស

ូមផ្តល
់ព័ត៌មា

នអំពីវិធី 
សា

ស
្ត្រ និងព័ត៌មា

នជា
ក់លា

ក់ន
ៃកា

រប
្រែប

្រួល
រដូវ ទា

ំងមុននិង 

ក
្រោយ

ព
េល

ដ
ែល

ស
្រ្តីជ

្រើស
រើស

មធ
្យោបា

យ
ពន្យារកំណ

ើត។ 
៣.ប

្រស
ិនប

ើអា
ច ស

ូមផ្តល
់ព័ត៌មា

នទៅ
ដល

់ស
្រ្តីថា

 ព
េល

ដ
ែល

ប
្រើថ

្នាំចា
ក់ពន្យារកំណ

ើត(ឧទា
ហ

រណ៍
:  D

M
PA)     

អា
ចពន្យារព

េល
ក្នុងកា

រត
្រឡ

ប់ទៅ
មា

នផ
្ទៃពោ

ះវិញ
  ប៉ុន

្តែ 
ស

ម
្រាប់មធ

្យោបា
យ

ពន្យារកំណ
ើតផ

្សេងទ
ៀតអា

ចនឹង   
មា

នកូនវិញ
ភ

្លាមបន
្ទាប់ពីឈ

ប់ប
្រើ។ ៤.ប

្រសិ
នប

ើអា
ច ស

ូមផ្តល
់ 

ព័ត៌មា
ន ទៅ

ដល
់ស

្រ្តីដ
ែល

កំពុងប
្រើប

្រាស
់ថ

្នាំគ
្រាប់ពន្យារ  

កំណ
ើតឲ្យបា

នដឹងថា
 កា

រមិនមករដូវជា
ស

ញ
្ញាន

ៃកា
រមា

នផ
្ទៃ

ពោ
ះ។ កា

រមិនមករដូវនៅ
ខ

ែដំបូង ន
ៃកា

រប
្រើកងក

្រោមស
្បែក  

ឬថ
្នាំចា

ក់ពន្យារកំណ
ើត គឺជា

ស
ញ

្ញាន
ៃកា

រមា
នផ

្ទៃពោ
ះ។ 

ប
្រាប់អតិថិជនរបស

់អ្នកឱ្យត
្រឡ

ប់ទៅ
គ្លីនីកវិញ

 ប
្រសិ

នប
ើ 

គា
ត់មិនច្បាស់

អំពីកា
រមា

នផ
្ទៃពោ

ះ។

 

(កម
្រិត)៖
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 ងា
យ

ស
្រួល

ប
្រើ / 

ចា
ប់ផ

្តើម 
/ ឈ

ប់ប
្រើ

    
  

    

   
    

    
  

    

   
    

    

    

ងា
យ

ស
្រួល

ប
្រើ

ងា
យ

ស
្រួល

ចា
ប់ផ

្តើម 
/ ឈ

ប់ប
្រើ

ជួប
អ្នក

ផ្តល
់ស

េវា 
១

 ឬ
 ២

 ដ
ង

អា
ចរ

កបា
ននៅ

ឱស
ថស
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នឹងគ្មានកូនជាងរៀងរហូត

ងាយស្រួលប្រើ

ភាពជាឯកជន

ចំណាយថវិកាតិចតួច

មានផលរំខានតិចតួច

ត្រឡប់មកមានកូនវិញ(មិនអាច     
ស្រាយ និងតភ្ជាប់ឲ្យដូចដើមវិញ)

ការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍
និងជំងឺកាមរោគ

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម/ឈប់ប្រើ

មានរដូចតិច

ល្អណាសស់ម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

បញ្ឈប់ការមានកូន

បន្ទាប់ពីបានប្រើ
មធ្យោបាយបញ្ឈប់កំណើត
ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ងាយស្រួល!

ជាជម្រើសល្អណាស ់
ប្រសិនបើអ្នក ៖

ចង់បានកូនបន្ថែម
ទៀតនៅពេល
អនាគត

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ប្រសិនបើ៖
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DD អាចប្រើបានទាំងបុរស ឬ ស្រ្តី។
DD អ្នកផ្តល់សេវានឹងប្រើប្រាស់ថ្នាំស្ពឹក ដូច្នេះអ្នកនឹងមិនមានការឈឺចាប់កំឡុងពេលដំណើរការ។
DD ​មិនមានការផ្លាស់ប្តូរសមត្ថកាពផ្លូវភេទរបស់អ្នក។
DD មធ្យោបាយបញ្ឈប់កំណើត មិនអាចត្រឡប់មកមានផ្ទៃពោះវិញទេ។ អ្នកអាចប្រើប្រសិនបើប្រាកដថា 
មិនចង់បានកូនទៀតទេ។

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពេលជ្រើសរើស៖ 

ប្រសិនបើស្រ្តីចង់បានមធ្យោបាយបញ្ឈប់កំណើត 
ធ្វើការបញ្ជូនទៅមន្ទីរពេទ្យដែលមានសេវានេះ
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កងដាក់ក្រោមស្បែក 
ធ្វើឲ្យខ្ញុំ អស់ក្តីបារម្ភ!

មានរដូវទៀងទាត់ដូច 
ការរំពឹងទុកដែលមាន
សារៈសំខាន់សម្រាប់អ្នក

ចង់រស់នៅដោយសេរី 
ដោយមិនចាំបាច់
ចងចាំនូវការប្រើរៀង
រាល់ថ្ងៃ

ជាជម្រើសល្អណាស ់
ប្រសិនបើអ្នក៖

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ប្រសិនបើ៖

១ដើមការពារមិនឲ្យមានផ្ទៃពោះ
បានរហូតដល់៣ឆ្នាំ

ងាយស្រួលប្រើ

ភាពជាឯកជន

មានរដូវតិច

មានផលរំខានតិចតួច

ចំណាយថវិកាតិចតួច

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម / ឈប់ប្រើ

ការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

ល្អណាសស់ម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

២ដើមការពារមិនឲ្យមានផ្ទៃពោះ
បានរហូតដល់៥ឆ្នាំ

អាចមានកូនក្រោយពី
ដកកងក្រោមស្បែកចេញ

ល្អសម្រាប់អ្នកដែល 
ចង់បាន៖
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កងដាក់ក្រោមស្បែក

3Ws:  

•	 ប្រើស្រោមអនាម័យ៧ថ្ងៃ  ប្រសិនបើគាត់មិនបានដាក់កងក្រោម
ស្បែកក្នុងចន្លោះពីថ្ងែទី១ ដល់ទី៧ នៃវដ្តឈាមរដូវ

•	 ថែរក្សាដៃដែលដាក់កងឲ្យស្អាត និងស្ងួតរហូតដល់ជាសះស្បើយ
•	 ជៀសវាងការលើករបស់ធ្ងន់ៗដោយដៃដែលដាក់កងក្នុង 

រយៈពេល២ថ្ងៃ

•	 ប្រែប្រួលវគ្គឈាមរដូវ អាចមានឈាមរដូវមិនទៀងទាត់ 
ពន្យារពេលវដ្តឈាមរដូវ អត់មានឈាមរដូវ

​ •	 ពេលដែលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ ឬចង់ 
ផ្លាស់ប្តូរមធ្យោបាយពន្យារកំណើត

•	 គ្រប់ពេលដែលអ្នកចង់ដកកងចេញ
•	 ពី៣ ទៅ ៥ឆ្នាំ ដើម្បីដាក់កងក្រោមស្បែកថ្មីជំនួស

— 15 —

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពេលជ្រើសរើស៖
DD អ្នកផ្តល់សេវានឹងធ្វើឲ្យស្ពឹកនៅត្រង់កន្លែងដែលត្រូវដាក់បញ្ចូលកង ក្រោមស្បែក បន្ទាប់

មកបញ្ចូលកងចូលទៅក្រោមស្បែកនៃដើមដៃរបស់អ្នករយៈពេល២ទៅ៣នាទី។

DD អ្នកអាចត្រឡប់មកវិញ ប្រសិនបើចង់ដកកងក្រោមស្បែកចេញនៅពេលណាក៏បាន 
ជាមួយហេតុផលអ្វីក៏ដោយ។ អាចមានកូនក្រោយពីដកកងក្រោមស្បែកចេញ។

DD រំលឹកឡើងវិញ NORMAL

ឲ្យអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនពេលចេញទៅផ្ទះ 

អ្វីខ្លះដែលរំពឹង
ទុកថានឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដែល
ត្រូវធ្វើ?

ពេលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

ប្រសិនបើស្រ្តីកំពុងប្រើឳសថប្រឆាំងមេរោគអេដស ៍efavirenz or nevirapine ប្រាប់ឲ្យនាងដឹង 
អំពីអន្តរកម្មថ្នាំ ដែលអាចមាន និងការកាត់បន្ថយតិចតួចនៃប្រសិទ្ធភាពពន្យារកំណើត។

DD ប្រសិនបើមិនអាចកំណត់          
បានថាស្រ្តីអត់មានផ្ទៃពោះទេ 
ផ្តល់មធ្យោបាយពន្យារកំណើត      
និងណាត់ជួប៤សប្តាហ៍ 
ក្រោយ 

•	 តើនាងនឹងគួរចងចាំរបៀបណា           
ដើម្បីឲ្យដឹងថា ដល់ពេលមកប្តូរ 
កងថ្ម?ី

DD ធ្វើការវាយតម្លៃសាកសួរ និង                                                     
ពិនិត្យល័ក្ខខ័ណ្ឌវេជ្ជសាស្រ្ត                                            
អតិថិជន

•	 តើនាងគួរធ្វើដូចម្តេចដើម្បីធានា            
ថា បានរៀបចំសម្រាប់ការធ្លាក់ 
ឈាមដែលមិន បានរំពឹងទុក

ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផែនការ ៈ
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កងដាក់ក្នុងស្បូន 
ធ្វើឲ្យខ្ញុំមានអារម្មណ៍ 

ដូចធម្មជាតិ!

ជាជម្រើសល្អណាស់ 
ប្រសិនបើអ្នក៖

ចង់បានរដូវមក
ទៀងទាត់

រដូវរបស់អ្នកច្រើន
និងឈឺពោះ

មិនល្អសម្រាប់អ្នក
្របសិនបើ៖ 

ការពារមិនឲ្យមានផ្ទៃពោះ
រយៈពេល១០ឆ្នាំ

ងាយស្រួលប្រើ

ភាពជាឯកជន

ចំណាយថវិកាតិចតួច

មានផលរំខានតិចតួច

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម / ឈប់ប្រើ

ការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

មានរដូវតិច

ល្អណាសស់ម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

អាចមានកូនភ្លាមក្រោយដកកងចេញ

ល្អសម្រាប់អ្នកដែល 
ចង់បាន៖
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DD អ្នកផ្តល់សេវានឹងបញ្ចូលកងដាក់ក្នុងស្បូនទៅក្នុងស្បូនតាមរយៈទ្វារមាស។ អ្នកអាចមាន 
អារម្មណ៍ឈឺពោះនៅក្នុងពេលដំណើរការ និងឈឺពោះពីរទៅបីថ្ងៃ បន្ទាប់ពីការដាក់កង។ 

DD អ្នកអាចត្រឡប់មកវិញ ប្រសិនបើចង់ដកកងដាក់ក្នុងស្បូនចេញពេលណាក៏បានជាមួយ                                                                 
ហេតុផលអ្វីក៏ដោយ។  អាចមានកូនវិញភា្លមបន្ទាប់ពីដកកងចេញ។

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពេលជ្រើសរើស៖

3Ws: ឲ្យអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនពេលចេញទៅផ្ទះ ៈ 

ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផែនការ ៈ

DD ផ្ទៀងផ្ទាត់រកមើលការ             
មានផ្ទៃពោះ 

DD ធ្វើការវាយតម្លៃសាកសួរ                
និងពិនិត្យល័ក្ខខ័ណ្ឌវេជ្ជ
សាស្រ្តអតិថិជន

អ្វីខ្លះដែលរំពឹង
ទុកថានឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដែលត្រូវធ្វើ?

ពេលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 គ្មាន

•	 មានការឈឺចាប់តិចតួចក្នុងកំឡុងពេល២ ទៅ ៣ថ្ងៃ

•	 ក្នុងកំឡុង៤ ទៅ ៦សប្តាហ៍ដើម្បីពិនិត្យតាមដាន

•	 គ្រប់ពេលដែលអ្នកចង់ដកកងចេញ
•	 ១០ ឆ្នាំ ដើម្បីដាក់កងថ្មីជំនួស
•	 បញ្ហាទាក់ទងនឹងការធ្លាក់ឈាមរដូវ

•	 មានធ្លាក់សមិនធម្មតា
•	 មានគ្រុនក្តៅ ញាក់ ឬចង់ក្អួតចង្អារ
•	 ប្រសិនអ្នកគិតថាអ្នកមានផ្ទៃពោះ ឬមានសញ្ញាសង្ស័យថាមានផ្ទៃពោះ

•	 មានបញ្ហាខ្សែកង បាត់ខ្សែកង ខ្សែកងវែងពេក ឬខ្លីពេក

•	 ប្រសិនឈឺពោះផ្នែកខាងក្រោមខ្លាំងឡើងៗ ឬឈឺពេលរួមភេទ

•	 មានការប្រែប្រួលការធ្លាក់ឈាមរដូវ ពិសេសពី៣ទៅ៦ខែដំបូង

•	 ពេលដែលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយ បារម្ភ ឬចង់
ផ្លាស់ប្តូរមធ្យោបាយពន្យារកំណើតផ្សេងទៀត

•	 អាចមានឈាមរដូវយូរ ឬមានឈាមរដូវមិនទៀងទាត់ឈាមរដូវ 
នឹងមកទៀងទាត់វិញពេលក្រោយ មានឈាមរដូវច្រើនជាងមុន 
ឬឈឺចាប់ពេលមានឈាមរដូវ

•	 តើនាងនឹងធ្វើដូចម្តេចប្រសិន
បើមានការធ្លាក់ឈាមរដូវយូរ? 

•	 នាងត្រូវរៀបចំបែបណា 
សម្រាប់ការហូរឈាម មិនបាន 
រំពឹងទុក?
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ជាជម្រើសល្អណាស់ 
ប្រសិនបើអ្នក៖

មិនចង់ឲ្យអ្នកណា
ម្នាក់ដឹងថាអ្នក       
កំពុងប្រើថ្នាំចាក់
ពន្យារកំណើត

អ្នកចង់មាន រដូវ 
ទៀងទាត់ ឬចង់ 
មានផ្ទៃពោះ៦ខែ 
ក្រោយ

ថ្នាំចាក់ពន្យារកំណើត
ជួយខ្ញុំរក្សាការសម្ងាត់!

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ប្រសិនបើ៖

ការពារមិនឲ្យមានផ្ទៃពោះបាន៣ខែ 
(ចាក់រៀងរាល់៣ខែម្តង)

ភាពជាឯកជន

មានផ្ទៃពោះវិញ បន្ទាប់ពីឈប់ប្រើ

មានរដូវតិច

មានផលរំខានតិចតួច

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម / ឈប់ប្រើ

ចំណាយថវិកាតិច

ការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

មានផលរំខានតិច

ល្អណាសស់ម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

ល្អសម្រាប់អ្នកដែល 
ចង់បាន៖
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DD

DD អាចចំណាយពេលច្រើនខែបន្ថែមទៀតសម្រាប់ការមករដូវ និងត្រឡប់ទៅមានផ្ទៃ
ពោះវិញបន្ទាប់ពីឈប់ប្រើថ្នាំចាក់។

DD ប្រសិនបើដៃគូររបស់អ្នកមានផ្ទុកមេរោគអេដស៍ វិធីសាស្ត្រនេះនឹងបង្កើនការប្រឈម 
មុខខ្ពស់នៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍។ ត្រូវប្រើស្រោមអនាម័យ បន្ថែមលើមធ្យោបាយ
នេះដើមី្បការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍។

DD ប្រសិនបើអ្នកមានការយឺតយ៉ាវក្នុងការណាត់ជួបនៅបីខែបន្ទាប់ សូមប្រញាប់ត្រឡប់                                                                   
មកជួបតាមតែអាចធ្វើបាន អ្នកអាចនឹងចាក់ថ្នាំឡើងវិញ។

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពេលជ្រើសរើស៖

3Ws: ឲ្យអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនពេលចេញទៅផ្ទះ ៈ 

ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផែនការ ៈ

DD ប្រសិនបើមិនអាចកំណត់បាន 
ថាស្រ្តីអត់មានផ្ទៃពោះទេ ផ្តល់   
មធ្យោបាយពន្យារកំណើតនិង 
ធ្វើការណាត់ជួប៤សប្តាហ៍          
ក្រោយ

DD ធ្វើការវាយតម្លៃ សាកសួរ និង 
ពិនិត្យល័ក្ខខ័ណ្ឌវេជ្ជសាស្រ្ត 
អតិថិជន

អ្វីខ្លះដែលរំពឹង
ទុកថានឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដែលត្រូវធ្វើ?

ពេលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 ប្រើស្រោមអនាម័យ៧ថ្ងៃប្រសិនបើគាត់មិនបានដាក់កង                                                                                     
ក្រោមស្បែកក្នុងចន្លោះពីថ្ងែទី១ដល់ទី៧នៃវដ្តឈាមរដូវ។

•	 មានការប្រែប្រួលការធ្លាក់ឈាមរដូវ អាចពន្យារពេលមក          
ឈាមរដូវ មានឈាមរដូវមិនទៀងទាត់ ធ្លាក់ឈាមញឹកញាប់ 
បាត់ឈាមរដូវ

•	 រៀងរាល់៣ខែម្តងដើម្បីចាក់ថ្នាំសារជាថ្មី(២ខែសម្រាប់ Net-En)

•	 ប្រសិនបើអ្នកមានកើតឡើងបញ្ហាសុខភាព
•	 ប្រសិនបើអ្នកសង្ស័យថាមានផ្ទៃពោះ

•	 ពេលដែលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ ឬ ចង់
ផ្លាស់ប្តូរមធ្យោបាយពន្យារកំណើតផ្សេងទៀត

•	 ការមានរដូវ និងការវិលត្រឡប់មករកភាពមានកូនវិញ អាច              
មានរយៈពេលច្រើនខែក្រោយពីឈប់ចាក់ថ្នាំ

•	 តើនាងនឹងគួរចងចាំរបៀប
ណាដើម្បីឲ្យដឹងថាដល់ពេល
មកចាក់ថ្នាំជាថ្មី?

•	 តើនាងគួរធ្វើដូចម្តេចដើម្បី 
ធានាថាបានរៀបចំសម្រាប់ 
ការធ្លាក់ឈាមដែលមិន 
បានរំពឹងទុក

រំលឹកឡើងវិញ NORMAL
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ចង់បានរដូវតិច
និងមកតាមការ 
រំពឹងទុក

ភ្លេចភ្លាំងច្រើន ឬ 
មិនចូលចិត្តការប្រើ 
រៀងរាល់ថ្ងៃ

ជាជម្រើសល្អណាស់ 
ប្រសិនបើអ្នក៖

ថ្នាំគ្រាប់ពន្យារកំណើត
ការពារខ្ញុំពីការមានផ្ទៃពោះ!

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ប្រសិនបើ៖

មានកូនវិញបន្ទាប់ពីឈប់លេខ

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម / ឈប់ប្រើ

មានរដូវតិច

ការពារការមានផ្ទៃពោះបើប្រើត្រឹមត្រូវ
ទៀងទាត់ពេលវេលា

មានភាពឯកជន

មានផលរំខានតិចតួច

ចំណាយថវិកាតិច

ការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

ងាយស្រួលប្រើ

ល្អណាសស់ម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

ល្អសម្រាប់អ្នកដែល 
ចង់បាន៖
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3Ws: ឲ្យអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនពេលចេញទៅផ្ទះ ៈ ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផែនការ ៈ

DD ប្រសិនបើមិនអាចកំណត់ 
បានថាស្រ្តីអត់មានផ្ទៃពោះទេ 
ផ្តល់មធ្យោបាយពន្យារកំណើត
និងធ្វើការណាត់ជួប៤សប្តាហ៍
ក្រោយ

DD ធ្វើការវាយតម្លៃសាកសួរ និង           
ពិនិត្យល័ក្ខខ័ណ្ឌវេជ្ជសាស្រ្ត 
អតិថិជន

អ្វីខ្លះដែលរំពឹង
ទុកថានឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដែលត្រូវធ្វើ?

ពេលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 អ្នកត្រូវលេបថ្នាំគ្រាប់រៀងរាល់ថ្ងៃទៀងទាត់ដើម្បីឲ្យមាន 
ប្រសិទ្ធភាព ទោះបីជាអ្នកមិនបានរួមភេទក៏ដោយ។

•	 ប្រសិនបើអ្នកភេ្លចលេបថ្នាំមួយគ្រាប់ លេបមួយគ្រាប់វិញ 
ភ្លាមពេលនឹកឃើញ។

•	 ប្រសិនស្រ្តីមិនបានចាប់ផ្តើមលេបថ្នាំគ្រាប់បន្ទះដំបូងកំឡុង៧
ថ្ងៃនៃវដ្តឈាមរដូវ ត្រូវប្រើស្រោមអនាម័យរយៈពេល៧ថ្ងែ។

•	 ប្រសិនអ្នកភ្លេចលេបថ្នាំនេះ៣គ្រាប់ឡើងទៅក្នុងសប្តាហ៍                                 
ទី១ រួមទាំងចាប់ផ្តើមលេបបន្ទះថ្នាំថ្មីយឺតពេល ហើយគាត់បាន 
រួមភេទក្នុងកំឡុង៥ថ្ងែមុននោះ ស្រ្តីត្រូវលេបថ្នាំការពារកំណើត 
បន្ទាន់ និងប្រើស្រោមអនាម័យមួយសប្តាហ៍ (រំលឹកឡើងវិញ 
អំពីស្រោមអនាម័យ និងថ្នាំគ្រាប់ការពារកំណើតបន្ទាន់)។

•	 ប្រសិនបើអ្នកភ្លេចលេបថ្នាំនេះ៣គា្រប់ឡើងទៅនៅក្នុងសប្តាហ៍
ទី៣ ស្រ្តីត្រូវរំលងជួរគ្រាប់ថ្នាំដែលគ្មានជាតិថ្នាំ ចាប់ផ្តើមលេប 
បន្ទះថ្មីនៅចុងសប្តាហ៍ទី៣។

•	 ធ្លាក់ឈាមតិចតួចចន្លោះវដ្តឈាមរដូវ កើតមាន២ទៅ៣ខែដំបូង
•	 ផលរំខានផ្សេងទៀតដូចជា អាចឈឺក្បាលតិចតួច ចង់ក្អួត ឬ                   

ចង្អោរ អាចបាត់ទៅវិញ២ទៅ៣ខែក្រោយ។

•	 មុនពេលលេបថ្នាំអស់ពីបន្ទះ ទៅយកបន្ទះថ្នាំថ្មីសម្រាប់លេបបន្ត

•	 ប្រសិនបើអ្នកមានអារម្មណ៍ថា ACHES: ឈឺពោះឈឺទ្រូង             
ឈឺក្បាល បញ្ហាភ្នែក, ឈឺកំភួនជើងខ្លាំង

•	 ប្រសិនបើអ្នកសង្ស័យថាមានផ្ទៃពោះ

•	 ពេលដែលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ ឬ ចង់
ផ្លាស់ប្តូរមធ្យោបាយពន្យារកំណើតផ្សេងទៀត

•	 តើនាងនឹងគួរចងចាំរបៀប
ណាដើម្បីឲ្យដឹងថាលេបថ្នាំ
ទៀងទាត់រៀងរាល់ថ្ងែ?

•	 តើនាងគួរទៅរកថ្នាំការពារ 
កំណើតបន្ទាន់នៅទីណា 
ប្រសិនបើនាងភ្លេចលេបថ្នាំ
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ស្រោមអនាម័យធ្វើឲ្យ
ពួកយើងមានអារម្មណ៍ថា 

បានការពារខ្លួន!

ចង់ការពារការឆ្លង 
មេរោគអេដស៍និង 
ជំងឺកាមរោគផ្សេងទៀត

ជាជម្រើសល្អណាស ់
ប្រសិនបើអ្នក៖

ដៃគូររបស់អ្នក 
មិនប្រើជារៀងរាល់
ពេលរួមភេទ-បន្ទាប់
មកអ្នកត្រូវប្រើ
មធ្យោបាយបម្រុង
ណាមួយ

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ប្រសិនបើ៖

ការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

មានកូនវិញភ្លាមបន្ទាប់ពីឈប់ប្រើ

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម/ឈប់ប្រើ

មានផលរំខានតិច

ការពារការមានផ្ទៃពោះបើប្រើត្រឹមត្រូវ

ចំណាយថវិកាតិច

ដៃគូមិនចង់ប្រើ

ភាពជាឯកជន

មានរដូវតិច

ល្អណាសស់ម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

ល្អសម្រាប់អ្នកដែល 
ចង់បាន៖
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3Ws: ឲ្យអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនពេលចេញទៅផ្ទះ ៈ ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផែនការ ៈ

DD ប្រសិនបើមិនអាចកំណត់ 
បានថាស្រ្តីអត់មានផ្ទៃពោះទេ 
ផ្តល់មធ្យោបាយពន្យារកំណើត
និងធ្វើការណាត់ជួប៤សប្តាហ៍
ក្រោយ

អ្វីខ្លះដែលរំពឹង
ទុកថានឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដែលត្រូវធ្វើ?

ពេលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 ប្រើស្រោមអនាម័យថ្មីជានិច្ចរៀងរាល់ពេលរួមភេទ។

•	 យកម្រាមដៃពីរច្របាច់ចុងស្រោមអនាម័យហើយរមៀលចុះ        
ក្រោមពីក្បាលលឹង្គដែលឡើងរឹង

•	 ប្រើស្រោមអនាម័យតែមួយរាល់ពេលរួមភេទម្តង។

•	 ទឹករំអិលអាចការពារការរហែក ប៉ុន្តែទឹករំអិលដែលមានជាតិ
ប្រេងអាចបំផ្លាញស្រោម។

•	 ប្រើថ្នាំការពារកំណើតបន្ទាន់ប្រសិនបើស្រោមរហែក ឬ 
មិនបានប្រើវា។

•	 ឲ្យអតិថិជនអនុវត្តន៍ការពាក់ស្រោមអនាម័យលើលឹង្គគំរូ។

•	 គ្មានផលរំខាន

•	 ប្រសិនបើអ្នកត្រូវការស្រោមទៀត
•	 ពេលដែលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ                     

ឬចង់ផ្លាស់ប្តូរមធ្យោបាយពន្យារកំណើតផ្សេងទៀត

•	 ប្រសិនបើអ្នកសង្ស័យថាមានផ្ទៃពោះ

•	 តើនាងនឹងគួរចរចាបែបណា
ជាមួយដៃគូក្នុងការប្រើស្រោម
អនាម័យ?

•	 តើនាងនឹងទុកស្រោមនៅ 
កន្លែងណាដើម្បីងាយមាន 
ប្រើស្រាប់ពេលត្រូវការ?
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ជាបញ្ហាធំប្រសិនបើអ្នក
កំពុងមានផ្ទៃពោះព្រោះ
មិនមានប្រសិទ្ធភាព
ដូចមធ្យោបាយផ្សេងទេ

ប្រសិនបើអ្នករួមភេទ 
ដោយមិនបានការពារ 
កំឡុងពេល៣ថ្ងៃ

ជាជម្រើស
ល្អណាស ់
ប្រសិនបើ់អ្នក ៖

ថ្នាគំ្រាប់ការពារកំណើត
បន្ទាន់ បានធ្វើឲ្យខ្ញុមំាន 
អារម្មណ៍ថាធូរស្រាល!

មិនល្អសម្រាប់អ្នក
ប្រសិនបើ៖

មានផ្ទៃពោះវិញ បន្ទាប់ពីឈប់លេប

ភាពជាឯកជន

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម/ឈប់ប្រើ

ការពារការមានផ្ទៃពោះ(ប្រសិន
ប្រើអំឡុង៧២ម៉ោងបន្ទាប់ពីរួមភេទ
ដោយមិនបានការពារ)

ងាយស្រួលប្រើ

មានផលរំខានតិចតួច

ល្អណាសស់ម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖

ល្អសម្រាប់អ្នកដែល 
ចង់បាន៖

ការពារការឆ្លងមេរោគអេដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

ចំណាយថវិកាតិច

មានរដូវតិច

មិនល្អសម្រាប់អ្នក 
ដែលចង់បាន៖
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3Ws: ឲ្យអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនពេលចេញទៅផ្ទះ ៈ ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផែនការ ៈ

DD កងដាក់ក្នុងស្បូនអាចប្រើជា
មធ្យោបាយការពារកំណើត 
បន្ទាន់កំឡុង៧២ម៉ោង ឬ 
លើសពីនេះ បន្ទាប់ពីមានការ 
រួមភេទមិនបានការពារ មាន
ប្រសិទ្ធភាពជាងថ្នាំគ្រាប់។                                  អ្វីខ្លះដែលរំពឹង

ទុកថានឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដែលត្រូវធ្វើ?

ពេលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 លេបថ្នាំគ្រាប់ការពារកំណើតកូនបន្ទាន់ភ្លាមក្នុងកំឡុងពេល 
៧២ម៉ោង ឬ៣ថ្ងៃបន្ទាប់ពីមានការរួមភេទដែលមិនបានការពារ។

•	 ប្រសិនបើអ្នកមានក្អួតក្នុងកំឡុងពេល២ម៉ោងបន្ទាប់ពីលេបថ្នាំ 
លេបថ្នាំមួយកំរិតដូសទៀត។

•	 អាចក្អួតឬចង្អារ
•	 អាចធ្លាក់ឈាមមិនទៀងទាត់ អាចធ្លាក់ឈាមរដូវមុន ឬយឺត

•	 ពេលដែលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ                                
ឬ ចង់ផ្លាស់ប្តូរមធ្យោបាយពន្យារកំណើតផ្សេងទៀត។

•	 ប្រសិនបើអ្នកសង្ស័យថាមានផ្ទៃពោះ

•	 តើនាងនឹងទុកថ្នាំគ្រាប់ការពារ
កំណើតកូននៅកន្លែងណាដើម្បី                    
ងាយមានប្រើស្រាប់ពេលត្រូវការ?

•	 តើពេលណាដែលនាងអាចលេប
ថ្នាំការពារកំណើតបន្ទាន់ទៀត?

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពេលជ្រើសរើស៖ 
DD ថ្នាំគ្រាប់ការពារកំណើតបន្ទាន់មានប្រសិទ្ធភាពកំឡុងពេល៧២ម៉ោងបន្ទាប់ពីរួមភេទដោយមិនបានការពារ ប៉ុន្តែបើអ្នកប្រើ 

វាកាន់តែឆាប់ នោះប្រសិទ្ធភាពវាកាន់តែខ្ពស់។ 
DD ថ្នាំគ្រាប់ការពារកំណើតបន្ទាន់ មិនមែនជាឱសថ​សម្រាប់រំលូតកូននោះទេ។ វាមិនមានប្រសិទ្ធភាពទេប្រសិនបើអ្នកមាន        
DD ផ្ទៃពោះរួចទៅហើយ។ ថ្នាំនេះមិនបង្កគ្រោះថ្នាក់ដល់ទារកទេ។                                

DD ការប្រើថ្នាំគ្រាប់ការពារកំណើតបន្ទាន់ញឹកញាប់ វានឹងមិនប៉ះពាល់ដល់សុខភាពទេ។ មិនមានបញ្ហាអ្វីទេនៅពេលដែល    
អ្នកប្រើច្រើនដងនៅកំឡុងពេលមួយវដ្តឈាមរដូវក៏ដោយ។ ទោះយ៉ាងណាថ្នាំគ្រាប់ការពារកំណើតបន្ទាន់មានប្រសិទ្ធ ភាព
ទាបជាងមធ្យោបាយពន្យារកំណើតផ្សេងទៀត។  

DD ប្រសិនបើអ្នកប្រើថ្នាំគ្រាប់ការពារកំណើតបន្ទាន់ជាប្រចាំ សូមពិចារណាប្រើប្រាស់មធ្យោបាយពន្យារកំណើតផ្សេងទៀតដែល 
មានប្រសិទ្ធភាពនិងតម្លៃសមរម្យ។
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