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គន្លឹះ ល្អណាស់សម្រ្រប់
អ្នកដ្រលចង់បាន

មិនល្អសម្រ្រប់
អ្នកដ្រលចង់បាន

ល្អសម្រ្រប់
អ្នកដ្រលចង់បាន

ការពារការមានផ្ទ្រោះ

វិធីសាស្រ្ត

មានផលរំខានតិចតួច

មានរដូវតិច

ងាយស្រួលប្រើ

ចំណាយថវិកាតិច

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម និងឈប់ប្រើ

ភាពជាឯកជន

ការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍
និងជំងឺកាមរោគ

មានផ្ទ្រោះវិញបន្ទ្រប់ពីឈប់ប្រើ
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•	 សួស្តី ខ្ញុំឈ្ម្រះ ..... តើអ្នកឈ្ម្រះអ្វី?

•	 អ្វីៗដ្រលអ្នកបានប្រ្រប់ខ្ញុំ នឹងត្រូវបានរក្រសាការសមា្ង្រត់

•	 តើអ្នកមានការអ្វីថ្ង្រន្រះ?

•	 តើអ្នកធ្ល្រប់មានបទពិសោធន៍ក្នុងការប្រើមធ្រយាបាយពន្រយារ
កំណើតដ្ររឬទ្រ?

•	 តើអ្វីជាក្តីព្រួយបារម្ភរបស់អ្នក?

•	 តើអ្នកមានបានគិតថ ចូលចិត្តមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើត 
ណាមួយក្នុងចិត្តហើយឬនៅ? 

•	 ការផ្ល្រស់ប្តូរឈាមរដូវ គឺធម្មតា (ធម្មតា ឳកាស វិលត្រឡប់ 
មធ្រយាបាយ បាត់រដូវ  កំណត់: NORMAL)។

•	 និយាយប្រ្រប់អតិថិជនពីមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើត២ទៅ៣មខុ 
ដ្រលឆ្លើយតបនឹងតម្រូវការ ឬ បញ្ជ្រក់បន្ថ្រមពីមធ្រយាបាយ 
ដ្រលអតិថិជនបានគិតចង់ប្រើក្នុងចិត្តហើយ។

•	 ជួយធ្វើការប្រៀបធៀបមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើត ២ ទៅ ៣                                  
មុខាមដ្រលអាចធ្វើទៅបាន ឬបញ្ជ្រក់បន្ថ្រមពីមធ្រយាបាយ  
ដ្រលអតិថិជនបានជ្រើសរើសថ  ប្រើក្នុងចិត្តហើយ។

•	 វាយតម្ល្រសាកសួរ និងពិនិត្រយល័ក្ខខ័ណ្ឌវ្រជ្ជសសាស្រ្តអតិថិជន
សម្រ្រប់មធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតដ្រលបានជ្រើសរើស។

•	 សូមឲ្រយនងសម្រ្រចចិត្តជ្រើសរើសមធ្រយាបាយណាមួយ 
ដ្រលសមស្របសម្រ្រប់នង។

•	 ពន្រយល់អំពី (3W) ចំណុចពីមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតដ្រល
នងជ្រើសរើស និងឲ្រយនងនិយាយសារឡើងវិញ។

•	 ធ្វើផ្រនការជាមួយគ្ន្រសម្រ្រប់របៀបប្រើ និងអ្វីដ្រលត្រូវធ្វើ 
ប្រសិនបើមានផលរំខានកើតមានឡើង។

•	 ត្រឡប់មកវិញគ្រប់ព្រល បើអ្នកមានសំណួរ ឬកង្វល់។

ការសាកសួរ

ការនិយាយប្រ្រប់

ការជួយ

ការពន្រយល់

ការវិលត្រឡប់

សា្វ្រគមន៍  គន្លឹះ

ល្អណាស់សម្រ្រប់អ្នកដ្រលចង់បាន

ល្អសម្រ្រប់អ្នកដ្រលចង់បាន

មិនល្អសម្រ្រប់អ្នកដ្រលចង់បាន

ធម្មតា ឳកាស វិលត្រឡប់ មធ្រយាបាយ                       
បាត់រដូវ កំណត់: NORMAL

ធម្មតា

ឪកាស

វិលត្រឡប់

មធ្រយោបាយ

បាត់រដូវ

កំណត់

(N ormal)

(R eturn)

(M ethods)

( L imit)

(A bsence of period)

(O pportunities)
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គ
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យ
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ើតទា
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់កា
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រកា

រ

មា
នផ

្ទ្រោ
ះបា

ន កា
រពា

រកា
ររំល

ូតកូនដោ
យ

គ
្ម្រន

ស
ុវត្ថិភា

ព និងផល
វិបា

កពីកា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះដ
្រល

មិន

ចង់បា
ន។ 

ជួយ
កា

ត់បន្ថយ
កា

រប
្រឈ

មមុខនឹងជំងឺមហា
រើកដ

្រល
 

ជា
មូល
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្ល្រក់ឈា

មត
ិចៗ

 ច
ន

្ល្រះរដ
ូវ 

បន
្ទ្រប់ម

កឈ
ឺោ

ះត
ិចៗ

។ 
ប

្រស
ិន 

ប
ើប

្រើថ
្ន្រំគ

្រ្រប់បា
នត

្រឹមត
្រូវ ន

ិង 
ទ

ៀង
ទា

ត់ន
ះ អា

ចមា
នរ

ដូវ
ដូច

 
កា

ររំព
ឹងទ

ុក។

•	
អ្នក

ប
្រើប

្រ្រស
់ខ្លះ

មា
នរ

ដូវ
ច

្រើន 
ជា

ងម
ុនប

ន្តិច
ជា

មួយ
នឹង

  
កា

រឈ
ឺោ

ះ  
ជា

ពិស
្រស

នៅ
 

ព
្រល

ប
្រើរយ

ៈព
្រល

២
ទៅ

 
៣

ខ
្រដំប

ូង។

គ
្ម្រនកា

រផ
្ល្រស

់ប្តូរ
រដ

ូវច
្រើនជា

ងម
ុន

•	
ជា

ដំប
ូងអ

្នកប
្រើភា

គច
្រើន 

មក
រដ

ូវម
ិនដ

ូចកា
ររំព

ឹងទ
ុក 

និង
ព

្រល
ខ្លះ

យ
ូរថ

្ង្រ។ 
បន

្ទ្រប់ 
មក

អ្នក
ប

្រើប
្រ្រស

់ភា
គច

្រើន 
គឺគ

្ម្រនរ
ដូវ

 ន
ិងឈ

ឺោ
ះត

ិចៗ
។

•	
អ្នក

ប
្រើភា

គច
្រើនមា

នធ
្ល្រក់ឈា

ម 
តិច

ៗច
ន

្ល្រះរដ
ូវ ឈ

ឺោ
ះត

ិចៗ
 

និង
មក

រដ
ូវម

ិនដ
ូចកា

ររំព
ឹងទ

ុក។
 

អ្នក
ប

្រើខ្លះ
មិន

មា
នរ

ដូវ
។ 

បន
្ទ្រប់ម

កល
ទ្ធភភា

ពន
្រកា

រ 
មិន

មា
នរ

ដូវ
ក

ើនឡ
ើង។

•	
បន

្ទ្រប់ព
ីល

្របថ
្ន្រំគ

្រ្រប់កា
រពា

រក
ំណ

ើត 
                  

បន
្ទ្រន់ 

ឈា
មរ

ដូវ
អា

ចធ
្ល្រក់ឆា

ប់ 
ឬយ

ឺត 
និង

មា
នធ

្ល្រក់ឈា
មត

ិចៗ
ចន

្ល្រះរដ
ូវ។

     
កា

រប
្រើថ

្ន្រំគ
្រ្រប់កា

រពា
រក

ំណ
ើតប

ន
្ទ្រន់  

                                               
    

ច
្រើនអា

ចជា
មូល

ហ
្រតុឲ

្រយមា
នរ

ដូវ
មិន

 
ដូច

កា
ររំព

ឹងទ
ុក។

  

 មា
នរ

ដូវ
តិច

មធ
្រយាបា

យ
ពន

្រយារ
កំណ

ើតភា
គច

្រើន 
គឺធ

្វើឲ្រយ
រដ

ូវមា
នកា

រប
្រ្រប

្រួល
 ស

ូមព
ិនិត

្រយម
ើល

 N
O

R
M

A
L

 នៅ
ទំព

័រប
ន

្ទ្រប់ទ
ៀត

។ 
កា

រផ
្ល្រស

់ប្តូរ
គឺ 

វាខ
ុស

គ
្ន្រ   

ពីម
នុស

្រសមា
្ន្រក់ទៅ

មន
ុស

្រសមា
្ន្រក់ 

កា
ររ

ៀប
រាប

់ន
្រះត

្រងត
្រជួប

ប
្រទះ

ចំោ
ះម

ធ
្រយាបា

យ
ពន

្រយារ
កំណ

ើតន
ីមួយ

ៗ។
 ប

ទព
ិសោ

ធន
៍ន

្រកា
រផ

្ល្រស
់ប្តូរ

 វា
មា

ន
ភា

ពខ
ុស

គ
្ន្រដូច

ដ
្រល

បា
នរ

ៀប
រាប

់ដូច
ខា

ងក
្រ្រមន

្រះ ម
ិនម

្រនមា
នន

័យ
ថ

 ម
ធ

្រយាបា
យ

ពន
្រយារ

កំណ
ើតម

ិនមា
នប

្រស
ិទ្ធភភា

ពន
ះទ

្រ។
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D
eveloped in collaboration w

ith FH
I 360

សា
រគន្លឹះត

ៃពូវប
ៃពៃពប់អតិថិជនដ

ៃពល
ប

ៃពើ
មធ

ៃពយោបា
យ

ពនៃពយោរកំណ
ើតដ

ៃពល
មា

នជា
តិអ័រមូន

ប
្រ្រប

្រួល
កា

រមករដូវ គឺ N
O

R
M

A
L

ប
្រ្រប

្រួល
កា

រមករដូវរបស
់អ្នក គឺធម្មតា

 ព
្រល

ដ
្រល

អ្នកប
្រើមធ

្រយាបា
យ

ពន្រយារកំណ
ើត។ 

(ធម្មតា
)៖(ឱកា

ស
)៖

(ត
្រឡ

ប់)៖

(វិធីសា
ស

្រ្ត)៖(មិនមា
នរដូវ)៖

កា
រមករដូវតិច ឬ្មតគ

្ម្រនអា
ចផ្តល់

អត្ថប
្រោ

ជន៏ដល់
ស

ុខភា
ព និងជីវិតផ

្ទ្រល
់ខ្លួន 

ព
្រល

ដ
្រល

អ្នកឈ
ប់ប

្រើមធ
្រយាបា

យ
ពន្រយារកំណ

ើត រដូវរបស
់អ្នកនឹងត

្រឡ
ប់មកដូចដ

ើមវិញ
 

មធ
្រយាបា

យ
ពន្រយារកំណ

ើតផ
្រស្រងទ

ៀត អា
ចឲ្រយមា

នកា
រប

្រ្រប
្រួល

រដូវផ
្រស្រងគ

្ន្រដ
្ររ។ ស

ូមឲ្រយអ្នក    

៖  កា
រមិនមា

នរដូវមិនម
្រនមា

នន័យ
ថ

 អ្នកមា
នផ

្ទ្រោ
ះទ

្រ។ ប
្រសិ

ន

ប
្រស

ិនប
ើកា

រប
្រ្រប

្រួល
រដូវនៅ

មា
នកម

្រិត គឺមា
នវិធីសា

ស
្រ្តសា

មញ
ញក្នុងកា

រព្រយាបា
ល

។
 

របស
់ស

្រ្តី។

រដូវអា
ចមកច

្រើន ឬតិចជា
ងមុន។ ព

្រល
ខ្លះរដូវមិនដូចកា

រំពឹងទុក ឬព
្រល

ខ្លះមិនមា
នរដូវត

្រម្តង។ កា
រប

្រ្រប
្រួល

ប
្របន

្រះ 
វានឹងខុស

គ
្ន្រពី១

ខ
្រ ទៅ

១
ខ

្រ (២
)។

ហ
ើយ

ក៏ជា
ឱកា

ស
ន

្រកា
រត

្រឡ
ប់ទៅ

កា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះឡ
ើងវិញ

 (៣
) ។

ផ្តល
់ស

្រវាប
្រ្រប់អ្នកពីប

្រភ
្រទន

្រកា
រប

្រ្រប
្រួល

រដូវដ
្រល

អ្នកអា
ចទទួល

យ
កបា

ន។

ជា
អ្នកមា

នស
ញ

្ញ្រថ
មា

នផ
្ទ្រោ

ះស
ូមជួបអ្នកផ្តល

់ប
្រឹក្រសា ឬប

្រើឧបករណ
៍ពិនិត្រយទឹកន

ម(៤
)។

ស
ូមប

្រ្រប់អ្នកផ្តល
់ស

្រវាពីរឿងន
្រះ។

ស
្រ្តីភា

គច
្រើនមា

នកា
រយ

ល
់ច

្រឡ
ំពីកា

រប
្រ្រប

្រួល
រដូវនៅ

ព
្រល

ប
្រើមធ

្រយាបា
យ

ពន្រយារកំណ
ើតដ

្រល
មា

នជា
តិអ័រម៉ូន។ 

ប
្រើឧបករណ

៍ន
្រះ ជួយ

ឲ្រយអតិថិជនបា
នស

្វ្រងយ
ល

់ពីកា
រប

្រ្រប
្រួល

កា
រមករដូវ នៅ

ព
្រល

ដ
្រល

ពួកគ
្រប

្រើមធ
្រយាបា

យ
ពន្រយារ 

កំណ
ើតដ

្រល
មា

នជា
តិអ័រម៉ូន(១

) គឺ N
O

R
M

A
L។   ផ្តល

់ព័ត៌មា
នភា

្ជ្រប់ជា
មួយ

ភស
្តុា

ងអំពីមធ
្រយាបា

យ
ជា

ក់លា
ក់ណា

មួយ
ដ

្រល
ធ

្វើឲ្រយប
្រ្រប

្រួល
កា

រមក 
រដូវ។ បន

្ថ្រមល
ើន

ះទ
ៀត កា

រផ្តល
់ប

្រឹក្រសាោ
បល

់នីមួយ
ៗ ត

្រូវប
្រ្រប់ពីកា

រប
្រ្រប

្រួល
កា

រមករដូវ និងពិភា
ក្រសាពីអត្ថប

្រោ
ជន៍ពីកា

រកា
ត់បន្ថយ

កា
រមករដូវ និង 

កា
រឈ

ឺចា
ប់។ ស

ូមប
្រើពា

ក្រយ N
O

R
M

A
L ដ

ើម្របីដោ
ះស

្រ្រយ
ចំណ

ុចទា
ំងអស

់ន
្រះជា

មួយ
ពួកគ

ត់។

១.សា
រគន្លឹះដ

្រល
មា

ននៅ
ក្នុងោ

ល
កា

រណ
៍ណ

្រន
ំន

្រះ គឺ 
ទា

ក់ទងនឹងកា
រប

្រើប
្រ្រស

់មធ
្រយាបា

យ
ពន្រយារកំណ

ើតដ
្រល

  
មា

នជា
តិអ័រម៉ូន។ សា

រគន្លឹះន
្រះ មិនចា

ំបា
ច់ប

្រើជា
មួយ

ស
្រ្តីដ

្រល
បា

នជ
្រើស

រើស
មធ

្រយាបា
យ

កងដា
ក់់ក្នុងស

្របូន។            
២.បន

្ថ្រមល
ើចំណ

ុចទា
ំងអស

់ន
្រះ ស

ូមផ្តល
់ព័ត៌មា

នអំពីវិធី 
សា

ស
្ត្រ និងព័ត៌មា

នជា
ក់លា

ក់ន
្រកា

រប
្រ្រប

្រួល
រដូវ ទា

ំងមុននិង 

ក
្រ្រយ

ព
្រល

ដ
្រល

ស
្រ្តីជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ពន្រយារកំណ

ើត។ 
៣.ប

្រស
ិនប

ើអា
ច ស

ូមផ្តល
់ព័ត៌មា

នទៅ
ដល

់ស
្រ្តីថ

 ព
្រល

ដ
្រល

ប
្រើថ

្ន្រំចា
ក់ពន្រយារកំណ

ើត(ឧទា
ហ

រណ៍
:  D

M
PA)     

អា
ចពន្រយារព

្រល
ក្នុងកា

រត
្រឡ

ប់ទៅ
មា

នផ
្ទ្រោ

ះវិញ
  ប៉ុន

្ត្រ 
ស

ម
្រ្រប់មធ

្រយាបា
យ

ពន្រយារកំណ
ើតផ

្រស្រងទ
ៀតអា

ចនឹង   
មា

នកូនវិញ
ភា

្ល្រមបន
្ទ្រប់ពីឈ

ប់ប
្រើ។ ៤.ប

្រសិ
នប

ើអា
ច ស

ូមផ្តល
់ 

ព័ត៌មា
ន ទៅ

ដល
់ស

្រ្តីដ
្រល

កំពុងប
្រើប

្រ្រស
់ថ

្ន្រំគ
្រ្រប់ពន្រយារ  

កំណ
ើតឲ្រយបា

នដឹងថ
 កា

រមិនមករដូវជា
ស

ញ
្ញ្រន

្រកា
រមា

នផ
្ទ្រ

ោ
ះ។ កា

រមិនមករដូវនៅ
ខ

្រដំបូង ន
្រកា

រប
្រើកងក

្រ្រមស
្រប្រក  

ឬថ
្ន្រំចា

ក់ពន្រយារកំណ
ើត គឺជា

ស
ញ

្ញ្រន
្រកា

រមា
នផ

្ទ្រោ
ះ។ 

ប
្រ្រប់អតិថិជនរបស

់អ្នកឱ្រយត
្រឡ

ប់ទៅ
គ្លីនីកវិញ

 ប
្រសិ

នប
ើ 

គ
ត់មិនច្របាស់

អំពីកា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះ។

 

(កម
្រិត)៖

—
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 ងា
យ

ស
ៃពួល

ប
ៃពើ / 

ចា
ប់ផ

្តើម 
/ ឈ

ប់ប
ៃពើ

    
  

    

   
    

    
  

    

   
    

    

    

ងា
យ

ស
្រួល

ប
្រើ

ងា
យ

ស
្រួល

ចា
ប់ផ

្តើម 
/ ឈ

ប់ប
្រើ

ជួប
អ្នក

ផ្តល
់ស

្រវា 
១

 ឬ
 ២

 ដ
ង

អា
ចរ

កបា
ននៅ

ឱស
ថសា

្ថ្រន/
 អ

្នកផ
្រសព

្វផ្រសា
យ

 
ា

មស
ហ

គម
ន៍ 

និង
ឈ

ប់ប
្រើបា

នគ
្រប់ព

្រល
វ្រលា

ជួប
អ្នក

ផ្តល
់ស

្រវា 
ជា

រៀ
ងរា

ល
់១

ខ
្រ ទៅ

 ៣
ខ

្រ
ផ្តល

់ដោ
យ

អ្នក
ផ្តល

់ស
្រវា 

ប
ើចង

់ឈ
ប់ប

្រើនៅ
ព

្រល
 

ណា
 ត

្រូវត
្រឡ

ប់ទៅ
កន

្ល្រងទ
ទួល

ស
្រវាវ

ិញ

ផ្តល
់ដោ

យ
អ្នក

ផ្តល
់ស

្រវា។
 

ឈ
ប់បា

នរ
យ

ៈព
្រល

៣
ខ

្រ 
ចុង

ក
្រ្រយ

បន
្ទ្រប់ព

ីកា
រចា

ក់ថ
្ន្រំ

ជួប
អ្នក

ផ្តល
់ស

្រវានៅ
ព

្រល
 

ចា
ប់ផ

្តើុមប
្រើ។ 

មិន
អា

ច
ស

្រ្រយ
 ន

ិងត
ភា

្ជ្រប់ដ
ូចដ

ើមវ
ិញ

។

ប
្រើរាល

់ព
្រល

រួម
ភ

្រទ

ប
្រើរៀ

ងរា
ល

់ថ
្ង្រ

—
 1
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ចំណា
យ

ថវិកា
តិច

             
    

    

គណ
ន

ជា
មួយ

គ
្ន្រអំពីកា

រ

ចំណា
យ

ធ
ៀបនឹងព

្រល
វ្រលា

 

និង អា
ស

្រ័យ
ល

ើរយ
ៈព

្រល

ដ
្រល

អ្នកចង់បា
នកា

រកា
រពា

រ។

សូ
មពិចា

រណា
ទា

ំងអស
់គ

្ន្រ

ពីព
្រល

វ្រលា
 និងកា

រចំណា
យ

ស
ម

្រ្រប់ធ
្វើដំណ

ើរទៅ
ជួប 

គ
្រូព

្រទ្រយម្តងៗ។

ម្តង

ពីរដង (ព
្រល

ដា
ក់ និងដក)

រៀងរាល
 ់១

 ទៅ
 ៣

ខ
្រ

រៀងរាល
់ព

្រល
រួមភ

្រទ

ភា
ពញ

ឹកញា
ប់ន

្រកា
រចំណា

យ—
 11 —
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 មធៃពយោបាយបញៃពឈប់កំណើត

— 12 —

នឹងគ្ម្រនកូនជាងរៀងរហូត

ងាយស្រួលប្រើ

ភាពជាឯកជន

ចំណាយថវិកាតិចតួច

មានផលរំខានតិចតួច

ត្រឡប់មកមានកូនវិញ(មិនអាច     
ស្រ្រយ និងតភា្ជ្រប់ឲ្រយដូចដើមវិញ)

ការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍
និងជំងឺកាមរោគ

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម/ឈប់ប្រើ

មានរដូចតិច

ល្អណាសស់មៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

បញ្រឈប់ការមានកូន

បន្ទ្រប់ពីបានប្រើ
មធ្រយាបាយបញ្រឈប់កំណើត
ខ្ញុំមានអារម្មតណ៍ងាយស្រួល!

ជាជមៃពើសល្អណាស ់
បៃពសិនបើអ្នក ៖

ចង់បានកូនបន្ថ្រម
ទៀតនៅព្រល
អនគត

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
បៃពសិនបើ៖
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មធៃពយោបាយបញៃពឈប់កំណើត

— 13 —

 D អាចប្រើបានទាំងបុរស ឬ ស្រ្តី។
 D អ្នកផ្តល់ស្រវានឹងប្រើប្រ្រស់ថ្ន្រំស្ពឹក ដូច្ន្រះអ្នកនឹងមិនមានការឈឺចាប់កំឡុងព្រលដំណើរការ។
 D  មិនមានការផ្ល្រស់ប្តូរសមត្ថកាពផ្លូវភ្រទរបស់អ្នក។
 D មធ្រយាបាយបញ្រឈប់កំណើត មិនអាចត្រឡប់មកមានផ្ទ្រោះវិញទ្រ។ អ្នកអាចប្រើប្រសិនបើប្រ្រកដថ 
មិនចង់បានកូនទៀតទ្រ។

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពៃពលជៃពើសរើស៖ 

ប្រសិនបើស្រ្តីចង់បានមធ្រយាបាយបញ្រឈប់កំណើត 
ធ្វើការបញ្ជសូនទៅមន្ទីរព្រទ្រយដ្រលមានស្រវាន្រះ
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 កងដាក់កៃពៃពមសៃពបៃពក
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កងដាក់ក្រ្រមស្រប្រក 
ធ្វើឲ្រយខ្ញុំ អស់ក្តីបារម្ភ!

មានរដូវទៀងទាត់ដូច 
ការរំពឹងទុកដ្រលមាន
សារៈសំខាន់សម្រ្រប់អ្នក

ចង់រស់នៅដោយស្ររើ 
ដោយមិនចាំបាច់
ចងចាំនូវការប្រើរៀង
រាល់ថ្ង្រ

ជាជមៃពើសល្អណាស ់
បៃពសិនបើអ្នក៖

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
បៃពសិនបើ៖

១ដើមការពារមិនឲ្រយមានផ្ទ្រោះ
បានរហូតដល់៣ឆា្ន្រំ

ងាយស្រួលប្រើ

ភាពជាឯកជន

មានរដូវតិច

មានផលរំខានតិចតួច

ចំណាយថវិកាតិចតួច

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម / ឈប់ប្រើ

ការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

ល្អណាសស់មៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

២ដើមការពារមិនឲ្រយមានផ្ទ្រោះ
បានរហូតដល់៥ឆា្ន្រំ

អាចមានកូនក្រ្រយពី
ដកកងក្រ្រមស្រប្រកច្រញ

ល្អសមៃពៃពប់អ្នកដៃពល 
ចង់បាន៖
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កងដាក់កៃពៃពមសៃពបៃពក

3Ws:  

•	 ប្រើស្រ្រមអនម័យ៧ថ្ង្រ  ប្រសិនបើគត់មិនបានដាក់កងក្រ្រម
ស្រប្រកក្នុងចន្ល្រះពីថ្ង្រទី១ ដល់ទី៧ ន្រវដ្តឈាមរដូវ

•	 ថ្ររក្រសាដ្រដ្រលដាក់កងឲ្រយសា្អ្រត និងស្ងួតរហូតដល់ជាសះស្របើយ
•	 ជៀសវាងការលើករបស់ធ្ងន់ៗដោយដ្រដ្រលដាក់កងក្នុង 

រយៈព្រល២ថ្ង្រ

•	 ប្រ្រប្រួលវគ្គឈឈាមរដូវ អាចមានឈាមរដូវមិនទៀងទាត់ 
ពន្រយារព្រលវដ្តឈាមរដូវ អត់មានឈាមរដូវ

 •	 ព្រលដ្រលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ ឬចង់ 
ផ្ល្រស់ប្តូរមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើត

•	 គ្រប់ព្រលដ្រលអ្នកចង់ដកកងច្រញ
•	 ពី៣ ទៅ ៥ឆា្ន្រំ ដើម្របីដាក់កងក្រ្រមស្រប្រកថ្មតីជំនួស

— 15 —

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពៃពលជៃពើសរើស៖
 D អ្នកផ្តល់ស្រវានឹងធ្វើឲ្រយស្ពឹកនៅត្រង់កន្ល្រងដ្រលត្រូវដាក់បញ្ចូលកង ក្រ្រមស្រប្រក បន្ទ្រប់

មកបញ្ចូលកងចូលទៅក្រ្រមស្រប្រកន្រដើមដ្ររបស់អ្នករយៈព្រល២ទៅ៣នទី។

 D អ្នកអាចត្រឡប់មកវិញ ប្រសិនបើចង់ដកកងក្រ្រមស្រប្រកច្រញនៅព្រលណាក៏បាន 
ជាមួយហ្រតុផលអ្វីក៏ដោយ។ អាចមានកូនក្រ្រយពីដកកងក្រ្រមស្រប្រកច្រញ។

 D រំលឹកឡើងវិញ NORMAL

ឲ្រយអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនព្រលច្រញទៅផ្ទះ 

អ្វីខ្លះដ្រលរំពឹង
ទុកថនឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដ្រល
ត្រូវធ្វើ?

ព្រលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

ប្រសិនបើស្រ្តីកំពុងប្រើឳសថប្រឆាំងម្ររោគអ្រដស ៍efavirenz or nevirapine ប្រ្រប់ឲ្រយនងដឹង 
អំពីអន្តរកម្មតថ្ន្រំ ដ្រលអាចមាន និងការកាត់បន្ថយតិចតួចន្រប្រសិទ្ធភភាពពន្រយារកំណើត។

 D ប្រសិនបើមិនអាចកំណត់          
បានថស្រ្តីអត់មានផ្ទ្រោះទ្រ 
ផ្តល់មធ្រយាបាយពន្រយារកំណើត      
និងណាត់ជួប៤សបា្ត្រហ៍ 
ក្រ្រយ 

•	 តើនងនឹងគួរចងចាំរបៀបណា           
ដើម្របីឲ្រយដឹងថ ដល់ព្រលមកប្តូរ 
កងថ្មត?ី

 D ធ្វើការវាយតម្ល្រសាកសួរ និង                                                     
ពិនិត្រយល័ក្ខខ័ណ្ឌវ្រជ្ជសសាស្រ្ត                                            
អតិថិជន

•	 តើនងគួរធ្វើដូចម្ត្រចដើម្របីធន            
ថ បានរៀបចំសម្រ្រប់ការធ្ល្រក់ 
ឈាមដ្រលមិន បានរំពឹងទុក

ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផ្រនការ ៈ
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កងដាក់ក្នុងស្របូន 
ធ្វើឲ្រយខ្ញុំមានអារម្មតណ៍ 

ដូចធម្មតជាតិ!

ជាជមៃពើសល្អណាស់ 
បៃពសិនបើអ្នក៖

ចង់បានរដូវមក
ទៀងទាត់

រដូវរបស់អ្នកច្រើន
និងឈឺោះ

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក
្របសិនបើ៖ 

ការពារមិនឲ្រយមានផ្ទ្រោះ
រយៈព្រល១០ឆា្ន្រំ

ងាយស្រួលប្រើ

ភាពជាឯកជន

ចំណាយថវិកាតិចតួច

មានផលរំខានតិចតួច

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម / ឈប់ប្រើ

ការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

មានរដូវតិច

ល្អណាសស់មៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

អាចមានកូនភា្ល្រមក្រ្រយដកកងច្រញ

ល្អសមៃពៃពប់អ្នកដៃពល 
ចង់បាន៖
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 D អ្នកផ្តល់ស្រវានឹងបញ្ចូលកងដាក់ក្នុងស្របូនទៅក្នុងស្របូនាមរយៈទា្វ្ររមាស។ អ្នកអាចមាន 
អារម្មតណ៍ឈឺោះនៅក្នុងព្រលដំណើរការ និងឈឺោះពីរទៅបីថ្ង្រ បន្ទ្រប់ពីការដាក់កង។ 

 D អ្នកអាចត្រឡប់មកវិញ ប្រសិនបើចង់ដកកងដាក់ក្នុងស្របូនច្រញព្រលណាក៏បានជាមួយ                                                                 
ហ្រតុផលអ្វីក៏ដោយ។  អាចមានកូនវិញភា្លមបន្ទ្រប់ពីដកកងច្រញ។

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពៃពលជៃពើសរើស៖

3Ws: ឲ្រយអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនព្រលច្រញទៅផ្ទះ ៈ 

ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផ្រនការ ៈ

 D ផ្ទៀងផ្ទ្រត់រកមើលការ             
មានផ្ទ្រោះ 

 D ធ្វើការវាយតម្ល្រសាកសួរ                
និងពិនិត្រយល័ក្ខខ័ណ្ឌវ្រជ្ជស
សាស្រ្តអតិថិជន

អ្វីខ្លះដ្រលរំពឹង
ទុកថនឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដ្រលត្រូវធ្វើ?

ព្រលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 គ្ម្រន

•	 មានការឈឺចាប់តិចតួចក្នុងកំឡុងព្រល២ ទៅ ៣ថ្ង្រ

•	 ក្នុងកំឡុង៤ ទៅ ៦សបា្ត្រហ៍ដើម្របីពិនិត្រយាមដាន

•	 គ្រប់ព្រលដ្រលអ្នកចង់ដកកងច្រញ
•	 ១០ ឆា្ន្រំ ដើម្របីដាក់កងថ្មតីជំនួស
•	 បញ្ហ្រទាក់ទងនឹងការធ្ល្រក់ឈាមរដូវ

•	 មានធ្ល្រក់សមិនធម្មតា
•	 មានគ្រុនក្ត្រ ញាក់ ឬចង់ក្អួតចងា្អ្ររ
•	 ប្រសិនអ្នកគិតថអ្នកមានផ្ទ្រោះ ឬមានសញ្ញ្រសង្រស័យថមានផ្ទ្រោះ

•	 មានបញ្ហ្រខ្រស្រកង បាត់ខ្រស្រកង ខ្រស្រកងវ្រងព្រក ឬខ្លីព្រក

•	 ប្រសិនឈឺោះផ្ន្រកខាងក្រ្រមខា្ល្រំងឡើងៗ ឬឈឺព្រលរួមភ្រទ

•	 មានការប្រ្រប្រួលការធ្ល្រក់ឈាមរដូវ ពិស្រសពី៣ទៅ៦ខ្រដំបូង

•	 ព្រលដ្រលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយ បារម្ភ ឬចង់
ផ្ល្រស់ប្តូរមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតផ្រស្រងទៀត

•	 អាចមានឈាមរដូវយូរ ឬមានឈាមរដូវមិនទៀងទាត់ឈាមរដូវ 
នឹងមកទៀងទាត់វិញព្រលក្រ្រយ មានឈាមរដូវច្រើនជាងមុន 
ឬឈឺចាប់ព្រលមានឈាមរដូវ

•	 តើនងនឹងធ្វើដូចម្ត្រចប្រសិន
បើមានការធ្ល្រក់ឈាមរដូវយូរ? 

•	 នងត្រូវរៀបចំប្របណា 
សម្រ្រប់ការហូរឈាម មិនបាន 
រំពឹងទុក?
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ជាជមៃពើសល្អណាស់ 
បៃពសិនបើអ្នក៖

មិនចង់ឲ្រយអ្នកណា
មា្ន្រក់ដឹងថអ្នក       
កំពុងប្រើថ្ន្រំចាក់
ពន្រយារកំណើត

អ្នកចង់មាន រដូវ 
ទៀងទាត់ ឬចង់ 
មានផ្ទ្រោះ៦ខ្រ 
ក្រ្រយ

ថ្ន្រំចាក់ពន្រយារកំណើត
ជួយខ្ញុំរក្រសាការសមា្ង្រត់!

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
បៃពសិនបើ៖

ការពារមិនឲ្រយមានផ្ទ្រោះបាន៣ខ្រ 
(ចាក់រៀងរាល់៣ខ្រម្តង)

ភាពជាឯកជន

មានផ្ទ្រោះវិញ បន្ទ្រប់ពីឈប់ប្រើ

មានរដូវតិច

មានផលរំខានតិចតួច

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម / ឈប់ប្រើ

ចំណាយថវិកាតិច

ការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

មានផលរំខានតិច

ល្អណាសស់មៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

ល្អសមៃពៃពប់អ្នកដៃពល 
ចង់បាន៖
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 D

 D អាចចំណាយព្រលច្រើនខ្របន្ថ្រមទៀតសម្រ្រប់ការមករដូវ និងត្រឡប់ទៅមានផ្ទ្រ
ោះវិញបន្ទ្រប់ពីឈប់ប្រើថ្ន្រំចាក់។

 D ប្រសិនបើដ្រគូររបស់អ្នកមានផ្ទុកម្ររោគអ្រដស៍ វិធីសាស្ត្រន្រះនឹងបង្កើនការប្រឈម 
មុខខ្ពស់ន្រការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍។ ត្រូវប្រើស្រ្រមអនម័យ បន្ថ្រមលើមធ្រយាបាយ
ន្រះដើមី្របការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍។

 D ប្រសិនបើអ្នកមានការយឺតយា៉្រវក្នុងការណាត់ជួបនៅបីខ្របន្ទ្រប់ សូមប្រញាប់ត្រឡប់                                                                   
មកជួបាមត្រអាចធ្វើបាន អ្នកអាចនឹងចាក់ថ្ន្រំឡើងវិញ។

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពៃពលជៃពើសរើស៖

3Ws: ឲ្រយអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនព្រលច្រញទៅផ្ទះ ៈ 

ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផ្រនការ ៈ

 D ប្រសិនបើមិនអាចកំណត់បាន 
ថស្រ្តីអត់មានផ្ទ្រោះទ្រ ផ្តល់   
មធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតនិង 
ធ្វើការណាត់ជួប៤សបា្ត្រហ៍          
ក្រ្រយ

 D ធ្វើការវាយតម្ល្រ សាកសួរ និង 
ពិនិត្រយល័ក្ខខ័ណ្ឌវ្រជ្ជសសាស្រ្ត 
អតិថិជន

អ្វីខ្លះដ្រលរំពឹង
ទុកថនឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដ្រលត្រូវធ្វើ?

ព្រលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 ប្រើស្រ្រមអនម័យ៧ថ្ង្រប្រសិនបើគត់មិនបានដាក់កង                                                                                     
ក្រ្រមស្រប្រកក្នុងចន្ល្រះពីថ្ង្រទី១ដល់ទី៧ន្រវដ្តឈាមរដូវ។

•	 មានការប្រ្រប្រួលការធ្ល្រក់ឈាមរដូវ អាចពន្រយារព្រលមក          
ឈាមរដូវ មានឈាមរដូវមិនទៀងទាត់ ធ្ល្រក់ឈាមញឹកញាប់ 
បាត់ឈាមរដូវ

•	 រៀងរាល់៣ខ្រម្តងដើម្របីចាក់ថ្ន្រំសារជាថ្មតី(២ខ្រសម្រ្រប់ Net-En)

•	 ប្រសិនបើអ្នកមានកើតឡើងបញ្ហ្រសុខភាព
•	 ប្រសិនបើអ្នកសង្រស័យថមានផ្ទ្រោះ

•	 ព្រលដ្រលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ ឬ ចង់
ផ្ល្រស់ប្តូរមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតផ្រស្រងទៀត

•	 ការមានរដូវ និងការវិលត្រឡប់មករកភាពមានកូនវិញ អាច              
មានរយៈព្រលច្រើនខ្រក្រ្រយពីឈប់ចាក់ថ្ន្រំ

•	 តើនងនឹងគួរចងចាំរបៀប
ណាដើម្របីឲ្រយដឹងថដល់ព្រល
មកចាក់ថ្ន្រំជាថ្មតី?

•	 តើនងគួរធ្វើដូចម្ត្រចដើម្របី 
ធនថបានរៀបចំសម្រ្រប់ 
ការធ្ល្រក់ឈាមដ្រលមិន 
បានរំពឹងទុក

រំលឹកឡើងវិញ NORMAL
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ចង់បានរដូវតិច
និងមកាមការ 
រំពឹងទុក

ភ្ល្រចភា្ល្រំងច្រើន ឬ 
មិនចូលចិត្តការប្រើ 
រៀងរាល់ថ្ង្រ

ជាជមៃពើសល្អណាស់ 
បៃពសិនបើអ្នក៖

ថ្ន្រំគ្រ្រប់ពន្រយារកំណើត
ការពារខ្ញុំពីការមានផ្ទ្រោះ!

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
បៃពសិនបើ៖

មានកូនវិញបន្ទ្រប់ពីឈប់ល្រខ

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម / ឈប់ប្រើ

មានរដូវតិច

ការពារការមានផ្ទ្រោះបើប្រើត្រឹមត្រូវ
ទៀងទាត់ព្រលវ្រលា

មានភាពឯកជន

មានផលរំខានតិចតួច

ចំណាយថវិកាតិច

ការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

ងាយស្រួលប្រើ

ល្អណាសស់មៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

ល្អសមៃពៃពប់អ្នកដៃពល 
ចង់បាន៖
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3Ws: ឲ្រយអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនព្រលច្រញទៅផ្ទះ ៈ ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផ្រនការ ៈ

 D ប្រសិនបើមិនអាចកំណត់ 
បានថស្រ្តីអត់មានផ្ទ្រោះទ្រ 
ផ្តល់មធ្រយាបាយពន្រយារកំណើត
និងធ្វើការណាត់ជួប៤សបា្ត្រហ៍
ក្រ្រយ

 D ធ្វើការវាយតម្ល្រសាកសួរ និង           
ពិនិត្រយល័ក្ខខ័ណ្ឌវ្រជ្ជសសាស្រ្ត 
អតិថិជន

អ្វីខ្លះដ្រលរំពឹង
ទុកថនឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដ្រលត្រូវធ្វើ?

ព្រលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 អ្នកត្រូវល្របថ្ន្រំគ្រ្រប់រៀងរាល់ថ្ង្រទៀងទាត់ដើម្របីឲ្រយមាន 
ប្រសិទ្ធភភាព ទោះបីជាអ្នកមិនបានរួមភ្រទក៏ដោយ។

•	 ប្រសិនបើអ្នកភ្រ្លចល្របថ្ន្រំមួយគ្រ្រប់ ល្របមួយគ្រ្រប់វិញ 
ភា្ល្រមព្រលនឹកឃើញ។

•	 ប្រសិនស្រ្តីមិនបានចាប់ផ្តើមល្របថ្ន្រំគ្រ្រប់បន្ទះដំបូងកំឡុង៧
ថ្ង្រន្រវដ្តឈាមរដូវ ត្រូវប្រើស្រ្រមអនម័យរយៈព្រល៧ថ្ង្រ។

•	 ប្រសិនអ្នកភ្ល្រចល្របថ្ន្រំន្រះ៣គ្រ្រប់ឡើងទៅក្នុងសបា្ត្រហ៍                                 
ទី១ រួមទាំងចាប់ផ្តើមល្របបន្ទះថ្ន្រំថ្មតីយឺតព្រល ហើយគត់បាន 
រួមភ្រទក្នុងកំឡុង៥ថ្ង្រមុននះ ស្រ្តីត្រូវល្របថ្ន្រំការពារកំណើត 
បន្ទ្រន់ និងប្រើស្រ្រមអនម័យមួយសបា្ត្រហ៍ (រំលឹកឡើងវិញ 
អំពីស្រ្រមអនម័យ និងថ្ន្រំគ្រ្រប់ការពារកំណើតបន្ទ្រន់)។

•	 ប្រសិនបើអ្នកភ្ល្រចល្របថ្ន្រំន្រះ៣គ្រប់ឡើងទៅនៅក្នុងសបា្ត្រហ៍
ទី៣ ស្រ្តីត្រូវរំលងជួរគ្រ្រប់ថ្ន្រំដ្រលគ្ម្រនជាតិថ្ន្រំ ចាប់ផ្តើមល្រប 
បន្ទះថ្មតីនៅចុងសបា្ត្រហ៍ទី៣។

•	 ធ្ល្រក់ឈាមតិចតួចចន្ល្រះវដ្តឈាមរដូវ កើតមាន២ទៅ៣ខ្រដំបូង
•	 ផលរំខានផ្រស្រងទៀតដូចជា អាចឈឺក្របាលតិចតួច ចង់ក្អួត ឬ                   

ចង្អ្ររ អាចបាត់ទៅវិញ២ទៅ៣ខ្រក្រ្រយ។

•	 មុនព្រលល្របថ្ន្រំអស់ពីបន្ទះ ទៅយកបន្ទះថ្ន្រំថ្មតីសម្រ្រប់ល្របបន្ត

•	 ប្រសិនបើអ្នកមានអារម្មតណ៍ថ ACHES: ឈឺោះឈឺទ្រូង             
ឈឺក្របាល បញ្ហ្រភ្ន្រក, ឈឺកំភួនជើងខា្ល្រំង

•	 ប្រសិនបើអ្នកសង្រស័យថមានផ្ទ្រោះ

•	 ព្រលដ្រលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ ឬ ចង់
ផ្ល្រស់ប្តូរមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតផ្រស្រងទៀត

•	 តើនងនឹងគួរចងចាំរបៀប
ណាដើម្របីឲ្រយដឹងថល្របថ្ន្រំ
ទៀងទាត់រៀងរាល់ថ្ង្រ?

•	 តើនងគួរទៅរកថ្ន្រំការពារ 
កំណើតបន្ទ្រន់នៅទីណា 
ប្រសិនបើនងភ្ល្រចល្របថ្ន្រំ
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ស្រ្រមអនម័យធ្វើឲ្រយ
ពួកយើងមានអារម្មតណ៍ថ 

បានការពារខ្លួន!

ចង់ការពារការឆ្លង 
ម្ររោគអ្រដស៍និង 
ជំងឺកាមរោគផ្រស្រងទៀត

ជាជមៃពើសល្អណាស ់
បៃពសិនបើអ្នក៖

ដ្រគូររបស់អ្នក 
មិនប្រើជារៀងរាល់
ព្រលរួមភ្រទ-បន្ទ្រប់
មកអ្នកត្រូវប្រើ
មធ្រយាបាយបម្រុង
ណាមួយ

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
បៃពសិនបើ៖

ការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

មានកូនវិញភា្ល្រមបន្ទ្រប់ពីឈប់ប្រើ

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម/ឈប់ប្រើ

មានផលរំខានតិច

ការពារការមានផ្ទ្រោះបើប្រើត្រឹមត្រូវ

ចំណាយថវិកាតិច

ដ្រគូមិនចង់ប្រើ

ភាពជាឯកជន

មានរដូវតិច

ល្អណាសស់មៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

ល្អសមៃពៃពប់អ្នកដៃពល 
ចង់បាន៖
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3Ws: ឲ្រយអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនព្រលច្រញទៅផ្ទះ ៈ ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផ្រនការ ៈ

 D ប្រសិនបើមិនអាចកំណត់ 
បានថស្រ្តីអត់មានផ្ទ្រោះទ្រ 
ផ្តល់មធ្រយាបាយពន្រយារកំណើត
និងធ្វើការណាត់ជួប៤សបា្ត្រហ៍
ក្រ្រយ

អ្វីខ្លះដ្រលរំពឹង
ទុកថនឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដ្រលត្រូវធ្វើ?

ព្រលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 ប្រើស្រ្រមអនម័យថ្មតីជានិច្ចរៀងរាល់ព្រលរួមភ្រទ។

•	 យកម្រ្រមដ្រពីរច្របាច់ចុងស្រ្រមអនម័យហើយរមៀលចុះ        
ក្រ្រមពីក្របាលលឹង្គឈដ្រលឡើងរឹង

•	 ប្រើស្រ្រមអនម័យត្រមួយរាល់ព្រលរួមភ្រទម្តង។

•	 ទឹករំអិលអាចការពារការរហ្រក ប៉ុន្ត្រទឹករំអិលដ្រលមានជាតិ
ប្រ្រងអាចបំផ្ល្រញស្រ្រម។

•	 ប្រើថ្ន្រំការពារកំណើតបន្ទ្រន់ប្រសិនបើស្រ្រមរហ្រក ឬ 
មិនបានប្រើវា។

•	 ឲ្រយអតិថិជនអនុវត្តន៍ការពាក់ស្រ្រមអនម័យលើលឹង្គឈគំរូ។

•	 គ្ម្រនផលរំខាន

•	 ប្រសិនបើអ្នកត្រូវការស្រ្រមទៀត
•	 ព្រលដ្រលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ                     

ឬចង់ផ្ល្រស់ប្តូរមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតផ្រស្រងទៀត

•	 ប្រសិនបើអ្នកសង្រស័យថមានផ្ទ្រោះ

•	 តើនងនឹងគួរចរចាប្របណា
ជាមួយដ្រគូក្នុងការប្រើស្រ្រម
អនម័យ?

•	 តើនងនឹងទុកស្រ្រមនៅ 
កន្ល្រងណាដើម្របីងាយមាន 
ប្រើស្រ្រប់ព្រលត្រូវការ?
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ជាបញ្ហ្រធំប្រសិនបើអ្នក
កំពុងមានផ្ទ្រោះព្រ្រះ
មិនមានប្រសិទ្ធភភាព
ដូចមធ្រយាបាយផ្រស្រងទ្រ

ប្រសិនបើអ្នករួមភ្រទ 
ដោយមិនបានការពារ 
កំឡុងព្រល៣ថ្ង្រ

ជាជមៃពើស
ល្អណាស ់
បៃពសិនបើ់អ្នក ៖

ថ្ន្រគំ្រ្រប់ការពារកំណើត
បន្ទ្រន់ បានធ្វើឲ្រយខ្ញុមំាន 
អារម្មតណ៍ថធូរស្រ្រល!

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក
បៃពសិនបើ៖

មានផ្ទ្រោះវិញ បន្ទ្រប់ពីឈប់ល្រប

ភាពជាឯកជន

ងាយស្រួលចាប់ផ្តើម/ឈប់ប្រើ

ការពារការមានផ្ទ្រោះ(ប្រសិន
ប្រើអំឡុង៧២ម៉្រងបន្ទ្រប់ពីរួមភ្រទ
ដោយមិនបានការពារ)

ងាយស្រួលប្រើ

មានផលរំខានតិចតួច

ល្អណាសស់មៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖

ល្អសមៃពៃពប់អ្នកដៃពល 
ចង់បាន៖

ការពារការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍ 
និងជំងឺកាមរោគ

ចំណាយថវិកាតិច

មានរដូវតិច

មិនល្អសមៃពៃពប់អ្នក 
ដៃពលចង់បាន៖
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3Ws: ឲ្រយអតិថិជននិយាយសារឡើងវិញមុនព្រលច្រញទៅផ្ទះ ៈ ការចងចាំ ៈ

ការធ្វើផ្រនការ ៈ

 D កងដាក់ក្នុងស្របូនអាចប្រើជា
មធ្រយាបាយការពារកំណើត 
បន្ទ្រន់កំឡុង៧២ម៉្រង ឬ 
លើសពីន្រះ បន្ទ្រប់ពីមានការ 
រួមភ្រទមិនបានការពារ មាន
ប្រសិទ្ធភភាពជាងថ្ន្រំគ្រ្រប់។                                  អ្វីខ្លះដ្រលរំពឹង

ទុកថនឹងអាច
កើតមានឡើង

តើអ្វីដ្រលត្រូវធ្វើ?

ព្រលណាត្រូវ
ត្រឡប់មកវិញ

•	 ល្របថ្ន្រំគ្រ្រប់ការពារកំណើតកូនបន្ទ្រន់ភា្ល្រមក្នុងកំឡុងព្រល 
៧២ម៉្រង ឬ៣ថ្ង្របន្ទ្រប់ពីមានការរួមភ្រទដ្រលមិនបានការពារ។

•	 ប្រសិនបើអ្នកមានក្អួតក្នុងកំឡុងព្រល២ម៉្រងបន្ទ្រប់ពីល្របថ្ន្រំ 
ល្របថ្ន្រំមួយកំរិតដូសទៀត។

•	 អាចក្អួតឬចងា្អ្ររ
•	 អាចធ្ល្រក់ឈាមមិនទៀងទាត់ អាចធ្ល្រក់ឈាមរដូវមុន ឬយឺត

•	 ព្រលដ្រលអ្នកចង់សាកសួរសំណួរ មានការព្រួយបារម្ភ                                
ឬ ចង់ផ្ល្រស់ប្តូរមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតផ្រស្រងទៀត។

•	 ប្រសិនបើអ្នកសង្រស័យថមានផ្ទ្រោះ

•	 តើនងនឹងទុកថ្ន្រំគ្រ្រប់ការពារ
កំណើតកូននៅកន្ល្រងណាដើម្របី                    
ងាយមានប្រើស្រ្រប់ព្រលត្រូវការ?

•	 តើព្រលណាដ្រលនងអាចល្រប
ថ្ន្រំការពារកំណើតបន្ទ្រន់ទៀត?

សារគន្លឹះសំខាន់មុនពៃពលជៃពើសរើស៖ 
 D ថ្ន្រំគ្រ្រប់ការពារកំណើតបន្ទ្រន់មានប្រសិទ្ធភភាពកំឡុងព្រល៧២ម៉្រងបន្ទ្រប់ពីរួមភ្រទដោយមិនបានការពារ ប៉ុន្ត្របើអ្នកប្រើ 

វាកាន់ត្រឆាប់ នះប្រសិទ្ធភភាពវាកាន់ត្រខ្ពស់។ 
 D ថ្ន្រំគ្រ្រប់ការពារកំណើតបន្ទ្រន់ មិនម្រនជាឱសថ សម្រ្រប់រំលូតកូននះទ្រ។ វាមិនមានប្រសិទ្ធភភាពទ្រប្រសិនបើអ្នកមាន        
 D ផ្ទ្រោះរួចទៅហើយ។ ថ្ន្រំន្រះមិនបង្កគ្រ្រះថ្ន្រក់ដល់ទារកទ្រ។                                

 D ការប្រើថ្ន្រំគ្រ្រប់ការពារកំណើតបន្ទ្រន់ញឹកញាប់ វានឹងមិនប៉ះពាល់ដល់សុខភាពទ្រ។ មិនមានបញ្ហ្រអ្វីទ្រនៅព្រលដ្រល    
អ្នកប្រើច្រើនដងនៅកំឡុងព្រលមួយវដ្តឈាមរដូវក៏ដោយ។ ទោះយា៉្រងណាថ្ន្រំគ្រ្រប់ការពារកំណើតបន្ទ្រន់មានប្រសិទ្ធភ ភាព
ទាបជាងមធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតផ្រស្រងទៀត។  

 D ប្រសិនបើអ្នកប្រើថ្ន្រំគ្រ្រប់ការពារកំណើតបន្ទ្រន់ជាប្រចាំ សូមពិចារណាប្រើប្រ្រស់មធ្រយាបាយពន្រយារកំណើតផ្រស្រងទៀតដ្រល 
មានប្រសិទ្ធភភាពនិងតម្ល្រសមរម្រយ។
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បញ្ជីសំនួរ សំរាប់ ថ្នៃពំគៃពៃពប់ ពនៃពយោរកំណើត

OK®/EVAMarvelon (COC)
ជំរើស ទី១: កងដាក់ក្នុងសៃពបូនOK®

ជំរើស ទី២: កងដាក់ 
កៃពៃពមសៃពបៃពក ដៃពយោជៃពល

បញ្ជសីសំនួររួមសំរាប់ 
 មធ្រយាបាយកងដាក់ 

ក្រ្រមស្រប្រក 

បញ្ជីសំណួរសំរាប់ 
ថ្នៃពំចាក់ពនៃពយោរកំណើត OK®
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្រើមធ
្រយាបា

យ
 ន

ិងជ
ួយ

អត
ិថិជ

នឲ
្រយជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ដ

្រល
មិន

មា
នអ

័រម
៉ូន។

ប
្រស

ិនស
្រ្តីស

្នើស
ុំជួយ

ន
ង 

ឲ្រយ
ជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ផ

្រស្រង
ទ

ៀត
វាយ

តម
្ល្រឡ

ើងវ
ិញ

១ខ
្រក

្រ្រយ
។

ប
្រស

ិនស
្រ្តីមា

នអា
រម

្មតណ
៍មិន

ស
ុខស

្រួល
 ន

ិង 
ទទ

ូចល
ើកា

រផ
្ល្រស

់ប្តូរ
មធ

្រយាបា
យ

 ផ
្តល

់ប
្រឹក្រសា

 
ពីម

ធ
្រយាបា

យ
ពន

្រយារ
កំណ

ើតផ
្រស្រង

ទ
ៀត

និង
ផ្តល

់មធ
្រយាបា

យ
ដ

្រល
ន

ងជ
្រើស

រើស
។

.
. ..

.

. .

ភី 
អូ 

ភី 
ថ

្ន្រំចា
ក់ 

, 
កង

ដា
ក់

ក
្រ្រម

ស
្រប្រក

សា
កស

ួរន
ង

ប
្រស

ិនប
ើមា

ន
កា

រផ
្ល្រស

់ប្តូរ
កា

រ
ធ

្ល្រក់ឈា
មា

ំង
ពីចា

ប់ផ
្តើមប

្រើ 
មធ

្រយាបា
យ

.
ប

្រស
ិនប

ើឈ
ឺក្របា

ល
តិច

តួច
 ឬ

មធ
្រយម

 
(ម

ិនឈ
ឺក្របា

ល
ប

្រកា
ំង)

ព្រយា
បា

ល
ជា

មួយ
ថ

្ន្រំបំបា
ត់កា

រឈ
ឺចា

ប់ 
និង

 
ធ

ន
អះ

អា
ង។

វាយ
តម

្ល្រឡ
ើងវ

ិញ
១ខ

្រក
្រ្រយ

។
ប

្រស
ិនប

ើស
្រ្តីមា

នអា
រម

្មតណ
៍មិន

ស
ុខស

្រួល
និង

ទទ
ូចល

ើកា
រផ

្ល្រស
់ប្តូរ

មធ
្រយាបា

យ
ផ្តល

់
ប

្រឹក្រសា
ពីម

ធ
្រយាបា

យ
ពន

្រយារ
កំណ

ើតផ
្រស្រង

ទ
ៀត

និង
ផ្តល

់មធ
្រយាបា

យ
ដ

្រល
ន

ងជ
្រើស

រើស
។

. . .

ប
្រស

ិនប
ើឈ

ឺក្របា
ល

ប
្រកា

ំង 
និង

បន
្តឬអ

មដោ
យ

 au
ra

, និ
ងមា

ន 
ស

្ពឹកឬ
ឈ

ឺចា
ប់,

 កា
របា

ត់ប
ង់កា

រន
ិយា

យ
 កា

រផ
្ល្រស

់ប្តូរ
កា

រម
ើល

 
ឃ

ើញ
, ឬ

ព
្រិល

ភ
្ន្រក 

:

ស
មា

្ព្រធឈា
មល

ើស
ពី 

១៦
០/

១០
០ 

m
m

 H
g

ស
ម

្រ្រប់ថ
្ន្រំចា

ក់ 
ស

មា
្ព្រធឈា

មល
ើស

ពី 
១៦

០/
១០

០ 
m

m
 H

g

ផ្តល
់ប

្រឹក្រសា
ពីផ

ល
ចំណ

្រញ
 ភា

ពប
្រឈ

មម
ុខក

្នុងកា
រប

ន្តប
្រើ

មធ
្រយាបា

យ
 (

W
H

O
 M

EC
 C

la
ss

3)

ប
្រស

ិនប
ើស

្រ្តីស
្នើស

ុំជួយ
ន

ងឲ
្រយជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ផ

្រស្រង
ទ

ៀត
។

បញ
្រឈប

់កា
រប

្រើមធ
្រយាបា

យ
 ន

ិងជ
ួយ

អត
ិថិជ

នឲ
្រយជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ដ

្រល
មិន

មា
នអ

័រម
៉ូន។

ផ្តល
់ប

្រឹក្រសា
ពីផ

ល
ចំណ

្រញ
 ភា

ពប
្រឈ

មម
ុខក

្នុងកា
រប

ន្តប
្រើ

មធ
្រយាបា

យ
 (

W
H

O
 M

EC
 C
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ss

3)

ប
្រស

ិនប
ើស

្រ្តីស
្នើស

ុំជួយ
ន

ងឲ
្រយជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ផ

្រស្រង
ទ

ៀត
។

. . . . .

ផ្តល
់ប

្រឹក្រសា
ពីផ

ល
ចំណ

្រញ
 ភា

ពប
្រឈ

មម
ុខក

្នុងកា
រប

ន្តប
្រើ

មធ
្រយាបា

យ
 (

W
H

O
 M

EC
 C

la
ss

3)

ប
្រស

ិនប
ើស

្រ្តីស
្នើស

ុំជួយ
ន

ងឲ
្រយជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ផ

្រស្រង
ទ

ៀត
។

ផ្តល
់ប

្រឹក្រសា
ដល

់ស
្រ្តី គ

ឺមិន
តម

្រូវផ
្ល្រស

់ប្តូរ
មធ

្រយាបា
យ

ល
ើកល

្រងស
្នើស

ុំប្តូរ
។

ប
្រស

ិនប
ើស

្រ្តីស
្នើស

ុំជួយ
ន

ងឲ
្រយជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ផ

្រស្រង
ទ

ៀត
 

ប
្រ្រប់ន

ងថ
ស

មា
្ព្រធឈា

មខ
្ពស

់អា
ចធូ

រស
្រ្រល

វិញ
១ទៅ

៣
ខ

្រក
្រ្រយ

។

វាស
់ស

មា
្ព្រធឈា

មរ
ៀង

រាល
់ខ

្រ ប
ញ

្ជ្រក់ច
្របាស

់ថ
  វា

ត
្រឡ

ប់ម
កភា

ពធ
ម្មតា

វិញ
 ។

ប
្រស

ិនប
ើល

ើស
ពី៣

ខ
្រហ

ើយ
 វា

មិន
ត

្រឡ
ប់ម

កភា
ពធ

ម្មតា
វិញ

ទ
្រ 

បញ
្ជសូនទៅ

វាយ
តម

្ល្របន
្ថ្រម។

. . . . . .

ភី 
អូ 

ភី 
ថ

្ន្រំចា
ក់ 

កង
ដា

ក់
ក

្រ្រម 
ស

្រប្រក

ស
ម

្រ្រប់ 
ភី 

អូ 
ភី 

ថ
្ន្រំចា

ក់ 
និង

កង
ដា

ក់ក
្រ្រមស

្រប្រក
ស

មា
្ព្រធឈា

មល
ើស

ពី 
១៤

០/
៩០

 m
m

 H
g 

ប៉ុន
្ត្រតិច

ជា
 ១

៦០
/១

០០
 m

m
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g —
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2 
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Adapted w
ith perm

ission from
 FH

I 360.

ស
មា

្ភៃពរជំនួយ
ស

ម
ៃពៃពប់រកម

ើល
កា

រមា
នផ

្ទៃពោ
ះមុនកា

រចា
ប់ផ

្តើមប
ៃពើមធ

ៃពយោបា
យ

ពនៃពយោរកំណ
ើត

ផ
្ទៀងផ

្ទ្រត់កា
រធ

្ល្រក់ឈា
មរដូវអតិថិជន និងជ

្រើស
រើស

មធ
្រយាបា

យ
ណា

មួយ
ដូចមា

នជម
្រើស

 និងា
មកា

រណ
្រនំ

ខា
ងក

្រ្រម

អតិថិជនមិនទា
ន់មា

នឈា
មរដូវ(ក

្រ្រយ
ស

ម
្រ្រល

 ឬប
្រភ

្រទផ
្រស្រងទ

ៀត)
អតិថិជនមា

នឈា
មរដូវទ

ៀងទា
ត់ចន

្ល្រះព
្រល

២
ខ

្រ (មា
នធ

្ល្រក់ឈា
មរដូវប

្រចា
ំខ

្រ)

កងដា
ក់ក

្រ្រមស
្រប្រក,ថ

្ន្រំគ
្រ្រប់ 

,ring, ថ
្ន្រំចា

ក់ ឬ Patch
កងដា

ក់ក្នុងស
្របូន 

(Copper or LN
G

)

ប
្រើបញ

្ជសីស
ំណ

ួររកម
ើល

កា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះ 1

កា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះត
្រូវបា

នផ
ត់ចោ

ល
ៈ ផ្តល

់មធ
្រយាបា

យ
ពន្រយារកំណ

ើតជូនស
្រ្តី

កា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះមិនអា
ចផ

ត់ចោ
ល

បា
ន: ប

្រើត
្រស

្តពិនិត្រយ
រកម

ើល
កា

រមា
នផ

្ទ្រោ
ះ (ត

្រស
្តទឹកន

ម)

1.ម
ើល

ទំព័រ បញ
្ជសីស

ំណ
ួររកម

ើល
កា

រមា
នផ

្ទ្រោ
ះ

2. ស
ម

្រ្រប់កងដា
ក់ក

្រ្រមស
្រប្រក , ផ្តល

់ប
្រឹក្រសាអំពីតម

្រូវឲ្រយដកកងច
្រញ

ប
្រស

ិនប
ើត

្រស
្តទឹកន

មមា
នផ

្ទ្រោ
ះត

្រូវបា
នបញ

្ជ្រក់ និងន
ងមា

ន
បំណ

ងរក្រសាទុកកា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះ។

ល
ទ្ធភផល

អវិជ្ជសមា
ន(ឬមិន

មា
នត

្រស
្តអា

ចរកបា
ន

ភា
្ល្រមៗ): ផ្តល

់មធ
្រយាបា

យ
 

ពន្រយារកំណ
ើតជូនស

្រ្តីព
្រល

ន
្រះ។ ណា

ត់ជួបធ
្វើត

្រស
្ត

ម្តងទ
ៀត៣

 ទៅ
 ៤

ស
បា

្ត្រហ
៍

ក
្រ្រយ

។

ល
ទ្ធភផល

អវិជ្ជសមា
ន (ឬមិនមា

នត
្រស

្ត
អា

ចរកបា
នភា

្ល្រមៗ): ណ
្រន

ំឲ្រយស
្រ្តី

ប
្រើស

ុី អូ ស
ុី ថ

្ន្រំចា
ក់ D

M
PA

 ឬ                                           
ស

្រ្រមអន
ម័យ

ណា
ត់ជួបធ

្វើត
្រស

្ត
ម្តងទ

ៀត៣
 ទៅ

 ៤
ស

បា
្ត្រហ

៍ក
្រ្រយ

។ 
ត

្រស
្ត ល

ើកទី២
ល

ទ្ធភផល
អវិជ្ជសមា

ន 
ផ្តល

់កងដា
ក់ក្នុងស

្របូន។

ក្នុងករណ
ីកា

រមា
នផ

្ទ្រោ
ះមិនអា

ចផ
ត់ចោ

ល
បា

ន ផ្តល
់មធ

្រយាបា
យ

កា
រពា

រកំណ
ើតបន

្ទ្រន់ប
្រស

ិនប
ើន

ងរួមភ
្រទមិនបា

នកា
រពា

រក្នុងកំឡ
ុង 

៧
២

ម
៉្រង។

ផ្តល
់ប

្រឹក្រសាឲ្រយស
្រ្តីវិល

ត
្រឡ

ប់មកវិញ
គ

្រប់ព
្រល

ដ
្រល

ពួកគ
្រមា

នហ
្រតុ

ផល
ថ

ស
ង្រស័យ

មា
នផ

្ទ្រោ
ះ(ឧទា

ហ
រណ

៍បា
ត់ឈា

មរដូវ)

ក
ង

ដា
ក

់ក
្រ្រម

ស
្រប្រក

 ថ
្ន្រំ

គ
្រ្រប់, ring, ថ

្ន្រំចា
ក់ ឬ Patch

កងដា
ក់ក្នុងស

្របូន 
(Copper or LN

G)

ប
្រើបញ

្ជសីសំ
ណ

ួររកម
ើល

កា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះ 1

កា
រមា

នផ
្ទ្រោ

ះត
្រូវបា

នផ
ត់ចោ

ល
 ផ្តល់

មធ
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