
 

 

 

 

 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

 
 

 
 

 

ផែនការយទុ្ធសាស្រសតព្ាព្សយ័ទារ់ទ្ង 
សតរីី 

ការរសន់ៅតាម្គនលងព្រព្រតីភារថ្មី 
រនងុរររិទ្ននជំងឺរវូីដ-១៩ 

 
 

 

រ ៀបចំរោយ៖ 
អនុគណៈកម្មកា អប់  ំបណុ្ុះបណ្្តល  

និងទំនាក់ទំនងសាធា ណ:ននគណៈកម្មកា អន្ ក្កសួង
ក្បយុទធនឹងជំងឺកូវដី-១៩ 

  



2 
 

មាតិកា 
 

១. សេចក្តសី្តើម.....................................................................................................................6 

១.១ បរបិទហានិភយ័ ........................................................................................................7 

១.២ បញ្ហា ប្បឈម ............................................................................................................9 

២. សោលសៅយុទធសាស្រេត ..................................................................................................... 11 

៣. វធិសីាស្រេតអនុវត្តយុទធសាស្រេតេំខាន់ៗ  ................................................................................. 13 

៣.១ យុទធសាស្រេតននបទអនតរាគមនេំ៍ខាន់ៗ  ......................................................................... 14 

៤. ដៃគូចូលរមួអនុវត្ត .......................................................................................................... 16 

៥. សារអបរ់ ំនិងវធិសីាស្រេត្សព្វ្ាយ ..................................................................................... 18 

៥.១ វធិានការេុខភាព្សាធារណៈនងិេងគម ....................................................................... 18 

៥.២ សារអបរ់ពំ្ីការចាក្វ់៉ា ក្សំ់ាង ....................................................................................... 19 

៦. ន្នកាប្ាប្េ័យទាក្ទ់ង ................................................................................................. 21 

៧. ឧបេមពន័ធ ................................................................................................................................... 25 

 
  



3 
 

  

នសចរតីសនងេរ 



4 
 

នសចរតីសនងេរ 
 

  

ន្នការយុទធសាស្រេតប្ាប្េ័យទាក្ទ់ង ប្ត្ូវានបសងកើត្ស ើងសៃើមបឱី្យ
មានភាព្េីុោា ជាមយួន្នការយុទធសាស្រេតថ្នា ក្ជ់ាត្ិ “ការរេ់សៅតាមគនលង
ប្បប្ក្ត្ីភាព្ថ្មីក្ាុងបរបិទដនជំងឺកូ្វៃី-១៩” ក្ាុងអំ ុងសព្លនៃលប្បសទេក្មពុជា
ក្ំពុ្ងឈានសៅកានៃ់ណំាក្ក់ាលថ្មី នៃលប្បជាជនរេ់សៅជាមយួសមសរាគ 
និងបនតអនុវត្តសោយខលួនឯងនូវរាល់វធិានការបង្កក រស្សងៗ និងការចាក្់ 
វ៉ា ក្់សំាង ។  

មនុេសប្គប់របូប្តូ្វនត្សោរព្តាមវធិានការេុខភាព្សាធារណៈនិង
េងគម និងការចាក្់វ៉ា ក្់ ជាព្ិសេេអាក្នៃលង្កយរងសប្ោោះសោយសារជំងឺ
កូ្វៃី-១៩ ៃូចជាស្រេតីមានដ្ៃស ោះ មនុេសចាេ់ និងប្បជាជននៃលមនិទាន់
ទទួលាន ។ 

ន្នការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងសនោះ ក្ណំត្នូ់វបញ្ហា េំខាន់ៗ មយួចំននួៃូចជា 
ក្ំណត្ស់ោលសៅចាេ់លាេ់ជាមយួនឹងវធិសីាស្រេតនងិបទអនតរាគមន ៍ នៃល
អាចឱ្យដៃគូសប្បើប្ាេ់នូវសារេំខាន់ៗ នៃល ក្ព់្ន័ធ សៃើមបសីោោះប្សាយជាមយួ
ប្បជាជនសោលសៅស្សងៗនៃលជួបហានិភយ័ ។ សៃើមបេីសប្មចាននូវសោល
បំណងៃ៏ធំសធងដនន្នការសនោះ ក្ាុងការស្លើយត្បសៅនឹងសោលសៅរមួដន
យុទធសាស្រេតរបេ់រាជរោា ភាិលេប្មាបក់ាររេ់សៅតាមគនលងប្បប្ក្ត្ីភាព្ថ្មី
ក្ាុងបរបិទដនជំងឺកូ្វៃី-១៩, អាក្ ក្់ព្័នធនិងដៃគូអនុវត្តទាំងអេ់ គួរនត្
សប្ជើេសរ ើេសោយប្បុងប្បយ័ត្ានូវវធិានការនៃលេមប្េប និងសារគនលឹោះ 
េំខាន់ៗ េប្មាបប់្បជាជនប្ក្មុសោលសៅនៃលជាក្ល់ាក្ ់។ 

បននែមសលើេព្ីសនោះ វមានសារៈេំខាន់ណាេ់នៃលការក្សាង
េមត្ែភាព្ៃល់អាក្ ក្ព់្ន័ធនងិដៃគូអនវតុ្តនានា រមួទាងំអាក្េម័ប្គចិត្ត ប្ត្ូវយក្
មក្ព្ិចារណាសលើជំនាញ នងិសត្ើនរណាជាមនុេសៃប៏្ត្ឹមប្ត្ូវេប្មាបក់្ិចចការ
ព្ិសេេសនោះ ។ សលើេព្ីសនោះ ឧបក្រណ៍និងេមាា រស្សងសទៀត្គួរប្ត្ូវានព្ិនិត្យ  
នក្េប្មួលេប្មាបក់ារ្លិត្ស ើងវញិយ៉ា ងហ្មត្ច់ត្ ់ ឬការបសងកើត្េមាា រថ្មី
អាប្េ័យសលើត្ប្មូវការជាក្ន់េតង ។  

 

៣ការពារ 

៣ក ុំ 
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១. នសចរតីនែតើម្ 
 
រាជរោា ភាិលក្មពុជា សប្កាមការចងអុលបង្កា ញសោយផ្ទៃ ល់ប្បក្បសោយគត្ិបណឌិ ត្ៃខ៏ពងខ់ពេ់និងឈាល េដវរបេ់ 

សនម្តចអគគម្ហានសនារតីនតនជា ហ ុន ផសន នាយររដឋម្ស្រនតីននព្រនទ្សរម្ពុជា ានប្គប់ប្គងការ
រកី្រាលោលដនជំងកូឺ្វៃី-១៩ ប្បក្បសោយប្បេិទធភាព្នងិានប្បកាេៃំសណើ រការប្បសទេស ើងវញិសលើប្គបវ់េ័ិយតាម
ប្បប្ក្ត្ីភាព្គនលងថ្ម ីនងិបិទបញ្ចបប់្ព្ឹត្តិការណ៍េហ្គមន ៍២០ កុ្មាៈ កាលព្ីដថ្ៃទី២០ នខធាូ ឆ្ា ២ំ០២១ ។  

 
ន្នការយុទធសាស្រេតប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងសនោះ គឺសរៀបចំស ើងប្េបសៅនឹង “យុទធសាស្រេតេតី ពី្ការរេ់សៅតាមគនលង

ប្បប្ក្តី្ថ្មីក្ាុ ងបរបិទដនជងឺំកូ្វៃី-១៩ ” នៃលានោក្ស់ចញសោយរាជរោា ភាិលក្មពុជាសៃើមបធីានានូវៃំសណើ រការរេ់សៅ
ក្ាុងប្បប្ក្ត្ីភាព្គនលងថ្មីប្បក្បសោយនិរនតរភាព្ ជាមយួនងឹការព្ិចារណាអពំ្ីត្ប្មូវការស្លើយត្បចំស ោះវធិានការនានា 
របេ់ការយិល័យអងគការេុខភាព្ព្ិភព្សលាក្ប្បចាំត្ំបន់អាេីុា៉ា េីុហ្វិក្ជំស ោះការប្គប់ប្គងជំងឺកូ្វៃី-១៩ សៅ
ដថ្ៃអនាគត្។    

ៃូចប្បសទេនានាសលើព្ិភព្សលាក្នៃរ ប្បសទេក្មពុជាក្ំពុ្ងនត្បតូរសៅរក្ៃំណាក្ក់ាលថ្មីដនការវវិត្តដនជំងឺកូ្វៃី-១៩
ៃូសចាោះការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងមយួនៃលមានអំណោះអំណាងនិងមានការក្ំណត្ប់្ក្ុមសោលសៅចំស ោះអាក្ទទួលសាអបរ់ ំ
និងសោយមានប្បេិទធភាព្ ជាព្ិសេេ មានការចូលរមួរបេ់េហ្គមន ៍ គឺប្ត្ូវប្ាក្ៃថ្ន ប្បជាព្លរៃាយល់ថ្នជងំឺ
រាត្ត្ាត្សនោះមនិទានា់នបញ្ចបស់ៅស ើយសទ ៃូសចាោះប្បជាព្លរៃាប្គបរ់បូប្ត្ូវនត្មានការប្បុងប្បយត័្ាជានិចច។  សនោះមាន
ន័យថ្ន សធវើឲ្យប្បសេើរ ីងចំស ោះការអនុវត្តវធិានការេុខភាព្សាធារណៈ និងការសលើក្ទឹក្ចិត្តប្បជាព្លរៃាឲ្យមក្
ចាក្់វ៉ា ក្សំ់ាងសៅសព្លនៃលសវនរបេ់ព្ួក្ោត្។់ 

សោលសៅទី១ ដនយុទធសាស្រេតជាតិ្ គឺសៃើមបកីារ រអាយុជីវតិ្និងេុវត្ែិភាព្ក្ាុងការរេ់សៅ និងក្ាុងការ
ចូលរមួរបេ់ប្បជាព្លរៃាប្គបរ់បូសៅក្ាុងេក្មមភាព្េងគមសេៃាកិ្ចច។  សៅក្ាុងយុទធសាស្រេតទី៣ រក្ាការ
ប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងហានិភយ័ និងទំនាក្ទំ់នងសាធារណៈប្បក្បសោយប្បេិទធភាព្ និងទានស់ព្ល ជាពិ្សេេ
ក្ាុ ងក្រណីមានការ្លងរាលោលក្ាុ ងប្ទងប់្ទាយធំ  សៃើមបោីបំ្ទការេសប្មចានសោលសៅទី២ដនយុទធសាស្រេត 
ព្ប្ងឹងេមត្ែភាព្េាូលដនប្បព្ន័ធេុខាភាិល សៃើមបបីង្កក រនិងប្គបប់្គងការ ល្ងរាលោលជំងឺកូ្វៃី-១៩ ្ងនិង
ត្ល់សេវេុខាភាិលជាសារវន័តជាប្បចាំ្ ង និងកាត្ប់នែយ្លប៉ាោះ ល់េុខភាព្  េងគម  និងសេៃាកិ្ចច។ 

សៃើមបអីនុវត្តនិងឈានសៅរក្ការេសប្មចានសោលបំណងដនយុទធសាស្រេត ន្នការយុទធសាស្រេត
ប្ាប្េ័យទាក្ម់ានគឺសារៈេំខាន។់ ចំណុចេំខានដ់នន្នការយុទធសាស្រេតសនោះការព្ប្ងឹងការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ង
និងសារអបរ់អំំពី្សារៈេំខានចំ់ស ោះការបនតការអនុវត្ត ៣ ការ រ និង ៣ កំុ្ និងវធិានការេុខាភាិលស្សងៗ
សទៀត្ សោយមានការព្នយល់ៃល់ប្បជាព្លរៃា គឺជាមសធោាយមួយសៃើមបឲី្យប្បសទេក្មពុជាសៅនត្អាច 
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បនតសបើក្ៃំសណើ រការេងគមសេៃាកិ្ចចប្បក្បសោយនិរនតរភាព្ សហ្ើយេហ្គមនស៍ៅនត្បនតការង្ករប្បចាដំថ្ៃរបេ់សគ 
ប៉ាុននតប្តូ្វទទួលសាគ ល់អំពី្ហានិភយ័ នៃលការ ៃ្ុោះស ើងវញិដនជំងឺកូ្វៃី-១៩សនោះអាចសក្ើត្មានស ើងវញិសៅសព្ល
អនាគត្ សហ្ើយការប្ពួ្យារមមណ៍ និងការភយ័ខាល ចរបេ់ប្បជាជនចំស ោះជំងឺសនោះក្អ៏ាចសក្ើត្មានសាជាថ្មី ៃូសចាោះ
បុគគលនិងេហ្គមនប៍្តូ្វ បនតការអនុវត្តវធិានការយ៉ា ងខាា បខ់ាួន ។  ការសប្បើប្ាេ់មសធោាយ្សព្វ្ាយនៃល
មានលក្ខណៈេមប្េប និងការបនតការនក្េប្មួលសារអបរ់ ំ សៃើមប ី្ លុោះបញ្ហច ំងពី្ត្ប្មូវការ និងភាព្ចាាំច់
របេ់ប្បជាព្លរៃាជាពិ្សេេប្បជាព្លរៃានៃលង្កយរងសប្ោោះបំ្ុត្ និងជួយ រក្ាានការសលើក្ក្មពេ់ការ
យល់ៃឹង និងព្ប្ងឹងភាព្សជឿជាក្ស់លើេក្មមភាព្របេ់រោា ភាិល និងជួយ ប្គបប់្គងការ ត្ល់ព្ត័្ម៌ានមនិពិ្ត្ 
និង ក្យចចាមអារាម តាមរយៈការពិ្ភាក្ារបេ់េហ្គមន ៍និងការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងនៃលមានការស ល្ើយត្ប។ 

បទពិ្សសាធនន៍ៃលទទួលានពី្ការអនុវត្តេក្មមភាព្ អំពី្ការចូលរមួរបេ់េហ្គមន ៍រមួទាងំការោបំ្ទ
របេ់អងគការេុខភាព្ពិ្ភព្សលាក្សលើការព្ប្ងឹងការចូលរមួរបេ់េហ្គមនស៍ៅក្ាុងសខត្តអាទិភាព្ទាងំ៩ ាន
ជួយ ចងអុលបង្កា ញៃល់ បុគគលិក្មនៃីរេុខាភាិលសខត្ត/ប្េុក្ប្បត្តិបត្តិ និងអជាា ធរមូលោា ន សៃើមបៃឹីក្នា ំ
េក្មមភាព្អនតរាគមនអំ៍ពី្ការចូលរមួរបេ់េហ្គមនស៍ៅថ្នា ក្មូ់លោា ន។  ជាងសនោះសៅសទៀត្ វគគបណតុ ោះបណាត ល
ប្តូ្វានសរៀបន្នការស ើង សៃើមបនីណនាំៃល់ប្បធានភូមិ  ប្កុ្មប្ទប្ទង់េុខភាព្ភូមិ អាក្ៃឹក្នាំសាេនា 
ប្គូបសប្ងៀនជាសៃើម សៃើមបបីសងកើនការយល់ៃឹងអំពី្តួ្នាទីនិងការទទួលខុេប្តូ្វរបេ់ពួ្ក្សគ ក្ាុងការអនុវត្ត
េក្មមភាព្េតីពី្ការចូលរមួរបេ់េហ្គមនឲ៍្យមានប្បេិទធភាព្និងជំរញុឲ្យេហ្គមនចូ៍លរមួប្បយុទធប្បឆ្ងំ
នឹងជំងឺកូ្វៃី-១៩។ 

 

១.១ បរបិទហានិភយ័  
ជំងឺកូ្វៃី-១៩  មានការ្ៃុោះស ើងសៅជុំវញិព្ិភព្សលាក្ និងសៅក្ាុងត្ំបន ់និងេហ្គមនស៍ៅនត្មានហានិភយ័ដន

ការ្លងរកី្រាលោលដនជំងឺកូ្វៃី-១៩  សោយសារនត្្ាត្គ់នំិត្ និងជំសនឿសៅក្ាុងេហ្គមនម៍ូលោា ន ក្កាត េងគម នងិ
េក្មមភាព្ប្បក្បរបចិញ្ច ឹមជីវតិ្ប្បចាដំថ្ៃ។  សៅសព្លនៃលប្ព្ោះរាជាណាចប្ក្ក្មពុជាប្បកាេសបើក្ប្បសទេស ើងវញិ ហានិភយ័
ដនការចមលងជំងឺកូ្វៃី-១៩  សៅនត្មានសោយសារនត្ការមនិានអនុវត្តវធិានការការ រ និងសោលការណ៍នណនាសំ្សងៗ។  
សបើសទាោះជាការេិក្ាប្សាវប្ជាវមយួនៃលានសធវើស ើងសោយការយិល័យអងគការេុខភាព្ព្ិភព្សលាក្ប្បចាតំ្ំបនអ់ាេីុ
ា៉ា េីុហ្វិក្ ានរក្ស ើញថ្ន ចំសណោះៃងឹរបេ់ប្បជាព្លរៃាមានការសក្ើនស ើងអំព្ីវធិានការេុខភាព្សាធារណៈនិង
េងគម រហូ្ត្ៃល់៩៥% ដនចនំួនអាក្ស្លើយ សោយប្បជាព្លរៃាានឲ្យៃងឹថ្ន ព្ួក្ោត្ា់នលាងដៃជាមយួសាប ូ សប្បើ
ប្ាេ់អាកុ្លេប្មាបេ់មាអ ត្ដៃ និង ក្ម់ា៉ា េ់ ក្ៃូ៏ចជាការបង្កា ញព្ីភាព្សជឿជាក្ ់ នងិការទទួលយក្ការចាក្វ់៉ាក្់
សំាងនៃលមានចំននួប្បមាណ៩៥%ដនអាក្ស្លើយ ក្ាុងសនាោះព្កួ្ោត្ា់នឲ្យៃឹងថ្ន ព្ួក្ោត្ា់នជំរញុេមាជកិ្ប្គសួារ
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របេ់ោត្ស់ៅចាក្វ់៉ាក្សំ់ាង្ងនៃរ។  សទាោះជាយ៉ា ងណាក្ស៏ោយ វមានការធាល ក្ចុ់ោះចំស ោះវធិានការេុខភាព្សារណៈ 
និងេងគម សោយប្បជាព្លរៃាមនិានអនុវត្ត ជាព្ិសេេសៅសព្លនៃលេងគមក្មពុជាានសបើក្ប្បសទេស ើងវញិ។ 

សៅក្ាុងប្បសទេក្មពុជា សយងតាមលទធ្លអសងកត្ជុំទីបី េតីព្ី្ាត្់គំនិត្ និងការប្បប្ព្ឹត្តរបេ់ប្បជាព្លរៃា 
 ក្់ព្័នធនឹងជំងឺកូ្វៃី-១៩ សោយសផ្ទត ត្សលើ វធិានការេុខភាព្សាធារណៈនិងេងគម នៃលានសធវើស ើងសៅក្ាុង
នខក្ញ្ហា ឆ្ា ២ំ០២១ សោយប្ក្ុមហ្ ុនប្សាវប្ជាវទី្ារឯក្ជនមួយសឈាម ោះ (IPSOS) នៃលថ្ាីៗានសធវើការប្សាវប្ជាវ
សៃើមបនីេវងយល់ព្ីចំសណោះៃឹង  ្ាត្គ់ំនិត្  និងជំសនឿរបេ់ប្បជាព្លរៃាជុំវញិជងំឺកូ្វៃី-១៩  សោយមានការ្តល់ថ្វកិាព្ី
អងគការេុខភាព្ព្ិភព្សលាក្ ានបង្កា ញថ្ន “ការប្ព្យួារមមណ៍”  របេ់ប្បជាព្លរៃាមានការសក្ើនស ើងអំព្ីការមនិ
ទទួលានសេវក្មមេុខភាព្ (ប្បមាណ ២៣%ដនអាក្ស្លើយ) សហ្ើយប្បជាជននៃលមនិនមនជាអាក្រេ់សៅតាមទីប្បជុំជន 
ក្ម៏និានទទួលព្ត័្ម៌ានប្គបប់្ោន។់ 

ការអសងកត្សនោះក្ា៏នបង្កា ញព្កីារសក្ើនស ើងដនការធាល ក្ចុ់ោះចំស ោះ្ាត្គ់ំនតិ្នៃលមានហានភិយ័ ជាព្ិសេេ 
ក្ាុងចំសណាមប្ក្ុមប្បជាព្លរៃានៃលមានអាយុចសនាល ោះ៣៥–៥៤ឆ្ា  ំ (៨៣% ដនអាក្ស្លើយ)។   េំខានប់ំ្ុត្សនាោះ គឺការ
ធាល ក្ចុ់ោះចំស ោះវធិានការេុខភាព្សាធារណៈនងិេងគមសៅក្ាុងអំ ុងសព្លដនការសបើក្ប្បសទេស ើងវញិនៃលនាឲំ្យមាន
ការសក្ើនស ើងចំស ោះហានភិយ័ដនការ្លងរកី្រាលោលដនជំងកូឺ្វៃី-១៩ ជាព្ិសេេក្ាុងចំសណាមប្ក្មុប្បជាជននៃល
ង្កយរងសប្ោោះ រមួទាងំប្បជាជននៃលមនិទានា់នចាក្វ់៉ាក្សំ់ាង និងមនុេសនៃលមានប្បព្ន័ធភាព្សំុាដនថ្នា មំនិៃំសណើ រការ 
(immunocompromised)  និងអាក្នៃលមនិានទទួលព្ត័្ម៌ានអពំ្ីសរាគេញ្ហា  និងហានិភយ័ដនជំងកូឺ្វៃី-១៩ នងិ
វធិានការការ រជំងឺសៅថ្នា ក្ម់លូោា ន និងេហ្គមនជ៍នបទោចប់្េយល។   
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១.២ បញ្ហា ប្បឈម 
 

• ប្បជាព្លរៃាក្មពុជាមានការប្ព្យួារមមណ៍សប្ចើនចំស ោះការមនិានទទួលសេវេុខាភាិល នៃលមានការសក្ើន
ស ើងប្បមាន ២៣% សប្បៀបសធៀបនឹងការអសងកត្សលើក្ទី២ សហ្ើយប្បជាព្លរៃានៃលមនិរេ់សៅទីប្បជុំជនមនិទាន់
ានទទួលព្ត័្ម៌ានប្គបប់្ោន។់ 

• ប្បជាព្លរៃាក្មពុជាមនិានអនុវត្ត ឬអនុវត្តមនិានសព្ញសលញចំស ោះវធិានការេុខភាព្សាធារណៈ និងេងគម 
សៅក្ាុងសព្លនៃលមានការសបើក្ប្បសទេក្មពុជាស ើងវញិ ជាព្ិសេេក្ាុងចំសណាមប្ក្មុប្បជាព្លរៃាមយួចំនួន 
និងសៅតាមក្ននលងស្សងៗ ៃូចជាការមនិអនុវត្ត ៣ ការ រ នងិ ៣ កុ្ំ ៃូចជាសៅតាមទី្ារ  ្ារក្ាុងេហ្គមន ៍
មសធោាយៃឹក្ជញ្ាូ នសាធារណៈ  ក្ននលងសធវើការ  និងការជួបជុំស្សងៗ។  លទធ្ លប្សាវប្ជាវានបង្កា ញថ្ន 
ប្បជាព្លរៃាក្មពុជា៦៣% មានជំសនឿយ៉ា ងមតុ្មាថំ្ន ប្បជាព្លរៃាសៅក្ាុងេហ្គមនម៍ូលោា នរបេ់ខលួន អនុវត្ត
វធិានការការ រ  ប៉ាុននតមានការខវោះចសនាល ោះក្ាុងការបង្កា ញព្ីវធិានាការការ រផ្ទៃ ល់ខលួន និងការអសងកត្សមើលព្ី
អាក្ៃដទ។   សទាោះជាយ៉ា ងណាក្ស៏ោយ   វមានការធាល ក្ចុ់ោះចសំ ោះការអនុវត្តវធិានការ ការ រ ជាព្ិសេេសៅក្ាុង
អំ ុងសព្លដនការសបើក្ប្បសទេស ើងវញិ។ 

• មនុេសចាេ់ និងប្បជាព្លរៃានៃលរេ់សៅតាមជនបទ នងិត្ំបនោ់ចប់្េយលខវោះព្ត័្ម៌ានអំព្ីវ៉ា ក្សំ់ាង នងិ 
វធិានការេុខភាព្សាធារណៈ និងេងគម។ 

• ប្បជាព្លរៃានៃលង្កយរងសប្ោោះមានការយល់ប្ច ំ ឬមនិានទទួលព្ត័្ម៌ានប្គបប់្ោនអ់ំព្ីវ៉ា ក្សំ់ាង នងិ អំព្ី
វធិានេុខភាព្សាធារណៈ នងិេងគម។ 

• ប្បជាព្លរៃានចក្រនំលក្ព្័ត្៌មានមិនានប្ត្ឹមប្តូ្វទាក្់ទងនឹងវ៉ា ក្់សំាង និងវធិានការេុខភាព្សាធារណៈ
និងេងគម។ 

• អជាា ធរមូលោា នមិនទានទ់ទួលានការប្ពឹ្ងេមត្ែភាព្ សៃើមប ី្ សព្វ្ាយសារអប់រេំតីអំព្ីវធិានការេុខភាព្
សាធារណៈនិងេងគម នងិខវោះការោបំ្ទសលើការង្ករអភាិលក្ិចចចំស ោះព្កួ្ោត្ ់ សៃើមបឲី្យព្កួ្ោត្អ់នុវត្ត
េក្មមភាព្សៅក្ាុងេហ្គមន ៍តាមោនបញ្ហា េុខភាព្ និង ក្យចចាមអារា៉ាមសៅក្ាុងេហ្គមនរ៍បេ់ព្ួក្ោត្។់ 

• មានសារអបរ់សំប្ចើន ឬក្វ៏ធិី្សព្វ្ាយស្សងៗោា សៅក្ាុងេហ្គមន ៍នងិតាមបណាត សខត្ត និងត្ំបនម់យួចនំួន។ 
• ការសជឿជាក្ស់លើវ៉ា ក្សំ់ាងនាឲំ្យមានការធាល ក្ចុ់ោះចំស ោះការអនុវត្តវធិានការេុខភាព្សាធារណៈ និងេងគម។ 
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២. នោលនៅយទុ្ធសាស្រសត 
 

សោលបំណងយុទធសាស្រេតន្នការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងរមួាន៖ 
 

១. សលើក្ក្មពេ់ការយល់ៃឹងរបេ់ប្បជាព្លរៃាអំព្ីហានិភយ័ សោយ
មានការព្នយល់ឲ្យប្បជាព្លរៃាយល់ថ្ន សមសរាគកូ្រណូាគឺក្ំពុ្ងនត្
រាត្ត្ាត្សៅក្ាុងប្បសទេក្មពុជា និងេងគមទាងំមូល នៃលត្ប្មូវឲ្យ
ព្ួក្ោត្ម់ានការអនុវត្តនូវវធិានការេុខភាព្សារធាណៈនងិេងគម 
សៃើមបមីានេុវត្ែិភាព្ចំស ោះការសបើក្ប្បសទេស ើងវញិ និងសៃើមបធីានា
ថ្នប្បព្ន័ធេុខាភាិលានសប្ត្ៀមរចួជាសប្េចក្ាុងការប្គបប់្គងជំងឺ 
ប្បេិនសបើមានការ្ៃុោះជំងឺស ើងវញិជាថ្មី។ 

 

 

២. រក្ា និងសលើក្ក្មពេ់ការយល់ៃឹងរបេ់ប្បជាព្លរៃាប្គប់
មជឈោា ន (ប្បជាព្លរៃាទូសៅ អាក្សធវើសេចក្តីេសប្មចចិត្ត បុគគលិក្
នថ្ទាេុំខភាព្ ។ល។) អពំ្លីទធភាព្ក្ាុងការអនុវត្ត វធិានការហាម
ឃាត្ក់ារសធវើៃំសណើ រ និងការបិទខៃប ់ “ Blanket Measures ”  
ប្បេិនជាប្បព្ន័ធេុខាភាិលជួបប្បទោះចំស ោះការរាត្ត្ាត្ធមំយួ
នៃលមនិអាចប្គបប់្គងទានេ់ភាព្ការាន។ 

 

 

៣. ព្ប្ងឹងការចូលរមួរបេ់េហ្គមនស៍ៃើមបធីានាសលើការអនុវត្តវធិាន
ការេុខភាព្សាធារណៈនិងេងគម។ 

 

 

៤. ព្ប្ងឹងការចូលរមួរបេ់េហ្គមនស៍ៃើមបរីក្ាភាព្សជឿជាក្ ់ ចំស ោះ
វធិានការេុខភាព្សាធារណៈនិងេងគម និងយុទធនាការចាក្វ់៉ាក្់
សំាងកូ្វៃី-១៩ និងការជំនោះាននូវការ្តល់ព្ត្ម៌ាននៃលមនិាន
ប្ត្ឹមប្ត្ូវ និង ក្យចចាមអារា៉ាមនានា។ 
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៣. វិធីសាស្រសតអនុវតតយទុ្ធសាស្រសតសខំាន់ៗ 
 

សៃើមបេីសប្មចាននូវសោលបណំងដនការសបើក្ប្បសទេស ើងវញិ រាជរោា ភាិលដនប្បសទេក្មពុជាសផ្ទត ត្សលើអាទិភាព្
ចំនួន ៤ រមួមាន៖ 

១. សលើក្ក្មពេ់ការទទួលខុេប្ត្ូវរបេ់បុគគលប្គបរ់បូក្ាុ ងការរេ់សៅ និងការចូលរមួក្ាុ ងេក្មមភាព្េងគម-សេៃា
កិ្ចចតាមគនលងប្បប្ក្តី្ភាព្ថ្មី។ 

២.ព្ប្ងឹងប្បព្ន័ធេុខាភិាលសោយសផ្ទត ត្ជាចមបងសលើេមត្ែភាព្ដនការសប្ត្ៀមបប្មងុ និងការស្លើយត្បទានស់ព្ល 
ប្បក្បសោយប្បេិទធភាព្ ក្ាុ ងការបង្កក រ និងការប្គបប់្គងជងឺំកូ្វៃី-១៩  និងសលើេមត្ែភាព្ដនការ្តល់សេវព្ោាល និង
នថ្ទា ំ ជាពិ្សេេការេវោះនេវងរក្ឱ្េថ្ វធីិសាស្រេតនិងបសចចក្សទេសវជាសាស្រេតថ្មី នៃលធានាៃល់ការព្ោាល
ប្បក្បសោយេ័ក្កេិ័ទធភាព្ និងប្បេិទធភាព្ខពេ់េំសៅការ រេុខភាព្ និងអាយុជីវតិ្របេ់ប្បជាព្លរៃា និងរក្ាឲ្យ
ាននូវនិរនតរភាព្ដនៃសំណើ រការដនេក្មមភាព្េងគម-សេៃាកិ្ចវ។ 

៣. សបើក្ៃសំណើ រការស ើងវញិនូវេក្មមភាព្េងគម-សេៃាកិ្ចច ប្បក្បសោយេុវត្ែិភាព្ និងនិរនតរភាព្ សោយភាា ប់
ជាមយួនឹងវធិានការេុវត្ែិភាព្ វធិានការេុខាភិាល និងវធិានការរៃាាល េមប្េបតាមក្ប្មិត្ហានិភយ័សៅតាម
ត្ំបន ់ ទីតាងំ  និងតាមប្បសភទដនេក្មមភាព្េងគម-សេៃាកិ្ចចនីមយួៗ។ 

៤. តាមោន និងវយត្ដមលប្គបប់្ជុងសប្ជាយជាប្បចា ំនូវេភាព្ការណ៍ដនការ្លងរាលោលដនជងឺំកូ្វៃី-១៩  និង
្លប៉ាោះ ល់សលើេុខភាព្េធារណៈ  ជីវភាព្រេ់សៅរបេ់ប្បជាព្លរៃា  និងេក្មមភាព្េងគម-សេៃាកិ្ចច សៅតាម
ត្ំបន ់និងទូទាងំប្បសទេ។ 

 

ការសបើក្ស ើងវញិដនេងគមក្មពុជាសៅក្ាុងបរបិទដនជងំឺកូ្វៃី-១៩ នឹងបសងកើនឲ្យមានការទំនាក្ទ់ំនងយ៉ា ងេក្មម 
សៅក្ាុងេងគម ប្ព្មទាងំមានការគិត្រពំ្ឹងទុក្ថ្ន នងឹមាន្លជាវជិាមានចំស ោះសេៃាក្ិចច។  សទាោះជាយ៉ា ងសនោះក្តី ការសបើក្
ស ើងវញិសនោះអាចបសងកើនឲ្យមានហានភិយ័ដនការ្ៃុោះស ើងវញិចំស ោះការ្លងដនជំងឺ ប្បេិនសបើពុ្ំមានការសរៀបចំជាប្បព្ន័ធ
ឲ្យសហ្ើយបុគគលមាា ក្់ៗ មនិានអនុវត្តវធិានការេុខាភាិលនងិេងគមឲ្យានប្ត្ឹមប្ត្ូវ។ សហ្តុ្ៃូចសនោះ សៃើមបេីសប្មច
ានសោលបំណងទាងំអេ់សនោះ ន្នការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងសនោះចាាំចប់្ត្ូវនត្សផ្ទត ត្សលើវធិសីាស្រេត (ការអនុវត្តប្គបយ់៉ា ង) 
និងការចាក្វ់៉ាក្សំ់ាងកូ្វៃី-១៩។ 
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៣.១ យុទធសាស្រេតននបទអនតរាគមនេំ៍ខាន់ៗ   
 

យុទធសាស្រេតអនតរាគមនេំ៍ខាន់ៗ  គឺប្ត្ូវមានន្នការជាក្ល់ាក្ក់្ាុងនចក្រនំលក្ព្ត័្ម៌ានៃល់មនុេសប្គបរ់បូ 
សៃើមបកីារ រខលួនសគនងិមនុេសជាទីប្េឡាញ់របេ់សគសោយការចាក្វ់៉ាក្សំ់ាង នងិអនុវត្តវធិានការការ រ តាមរយៈការ
បសងកើនភាព្សសាម ោះប្ត្ងន់ិងសបើក្ចំហ្  មានត្មាល ភាព្ នងិការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងទានស់ព្លសវលា។  វមានសារៈេំខាន់
សៃើមបបីនត្ តល់សារអបរ់ ំ អពំ្ហីានិភយ័ដនជំងឺស្សងៗ ជាព្សិេេៃល់ប្ក្ុមមនុេសនៃលង្កយរងសប្ោោះ  សារៈេំខានដ់ន
ការចាក្សំ់ាងសៅសព្លនៃលៃល់សវននៃលប្ត្ូវចាក្ ់សោយការបង្កា ញេុវត្ែិភាព្ និងប្បេិទធភាព្ដនវ៉ាក្សំ់ាង រមួជាមយួ
នឹងវធិានការការ រស្សងៗសទៀត្។ 

 

• បនតការនចក្រនំលក្ការអបរ់ ំ្ សព្វ្ាយ (អនុវត្តប្គបយ់៉ា ង) តាមរយៈបណាត ញព្ត័្ម៌ានសាធារណៈ និង    
បណាត ញេងគម និងបណាត ញនានារបេ់ដៃគូ សៃើមបសីលើក្ក្មពេ់ការប្បប្ព្ឹត្តនិ្ាក្េុខភាព្ និងកាត្ប់នែយ
លទធភាព្ដនការ្លងថ្មីសៅក្ាុងេហ្គមន ៍ក្ៃូ៏ចជាជួយ រក្ាេមត្ែភាព្រចនាេមពន័ធេុខាភាិល។ សរៀបចំ
ឲ្យមានការព្ប្ងងឹេមត្ែភាព្បគុគលិក្េុខាភាិល  រៃាអណំាចមូលោា ន  ប្ក្ុមប្ទប្ទងេុ់ខភាព្ភូម ិនិង
អាក្នៃលមានឥទធិព្លសៅក្ាុងមូលោា ន សៃើមបពី្ប្ងងឹេមត្ែភាព្របេ់ព្ួក្សគ ក្ាុងការក្ណំត្ប់ញ្ហា  និង
ៃំសណាោះប្សាយនានានៃលមានសៅក្ាុងមូលោា ន និងសធវើការ្សព្វ្ាយវធិានការេុខភាព្សាធារណៈ 
និងេងគម សៅក្ាុងបរបិទមូលោា នរបេ់សគ។ 

• បងកីននងិព្ប្ងងឹេមត្ែភាព្រចនាេមពន័ធេហ្គមនន៍ៃលមានប្សាប ់ តាមរយៈការបណតុ ោះបណាត ល
បុគគលិក្េុខាភាិល អាក្អនុវត្តេក្មមភាព្ក្ាុងេហ្គមន ៍ និងអជាា ធរមូលោា ន សៃើមប ី្ តល់សារអបរ់ឲំ្យ
ានេក្មម និងៃឹក្នាកំារព្ិភាក្ាក្ាុងេហ្គមនជ៍ាមយួនងឹប្ក្ុមមនុេសនានានៃលមានហានិភយ័ សៃើមប ី
បង្កា ញមូលសហ្តុ្នៃលមានានអនុវត្តតាមវធិានការេុខាភាិលនិងេងគម រមួមានភាព្ហ្ត្ស់នឿយ ក្
ងវោះខាត្ព្ត័្ម៌ានអំព្ហីានភិយ័ និងការមានភាព្េុទិៃានិិយមអំព្ីវ៉ា ក្សំ់ាង។ 

• ្សព្វ្ាយសារអបរ់តំាមរយៈសវទិការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ង និងប្ព្ឹត្តិការណ៍នានា សោយមានក្ិចចេហ្ការ
ជាមយួអាក្ ក្ព់្ន័ធនងិដៃគូ នងិការបសងកើត្ឲ្យមានការចូលរមួដនប្បជាជនទូសៅ នងិេហ្គមន ៍សៃើមបនីចក្
រនំលក្សារអបរ់ ំព្ីប្បភព្នៃលមានការការសជឿជាក្េ់តីព្វីធិានការ ការ រកូ្វៃី-១៩ នងិការចាក្វ់៉ាក្សំ់ាង។ 
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នដគ ូ

ចូលរមួ្អនុវតត 
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៤. នដគូចូលរមួ្អនុវតត 
 

ន្នការយុទធសាស្រេតប្ាប្េ័យទាក្ទ់ងសនោះ គឺជាគនលឹោះយ៉ា ងេំខាន ់សៃើមបសីលើក្ក្មពេ់វធិានការេុខភាព្សាធារណៈ
និងេងគម អាប្េ័យសហ្តុ្សនោះ ដៃគូនៃលមានការ ក្់ព្័នធនឹងប្ត្ូវានឲ្យចូលរមួសៃើមបអីនុវត្តយុទធសាស្រេតសនោះ។ ដៃគូ
អនុវត្តទាងំអេ់សនាោះរមួមាន៖ 

▪ សាែ បន័បសចចក្សទេនៃលមានការ ក្ព់្ន័ធ នងិអជាា ធរសៅថ្នា ក្ស់ប្កាមជាត្ ិ ៃូចជា មនៃរីជំនាញក្ាុងសខត្ត 
និងមនៃីរេុខាភាិលសខត្ត ប្េុក្ប្បត្ិបត្តិ មណឌ លេុខភាព្ ប្ក្ុមប្ទប្ទងេុ់ខភាព្ភមូ ិ នៃលេែិត្សៅ
សប្កាមប្ក្េួងេុខាភាិល 

▪ ប្ក្េួងនៃល ក្ព់្ន័ធនានា 

▪ វេ័ិយឯក្ជន 

▪ ដៃគូអភវិឌ្ឍ នងិអងគការអនតរជាត្ិ 
▪ អងគការេងគមេីុវលិ និងអងគការនានានៃលានបសងកើត្និងអនុវត្តេក្មមភាព្សៅក្ាុងេហ្គមន ៍

▪ ប្ព្ឹទាធ ចារយ (ប្ព្ោះេងឃ  អាចារយ និងអាក្នៃលមានឥទធិព្លក្ាុងភូម)ិ និងសាលាសរៀន 

▪ ការ្សព្វ្ាយព្ត័្ម៌ានតាមបណាត ញទំនាក្ទ់នំងេងគម  វទិយ ុ ទូរទេស និងបណាត ញ្សព្វ្ ាយនានា 

▪ ប្ក្ុមការង្ករទំនាក្ទ់ំនងហានភិយ័ និងការចូលរមួរបេ់េហ្គមន។៍ 
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សារអរ់រ ំនិង 

វិធីសាស្រសតែសរវែាយ 
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៥. សារអរ់រ ំនិងវិធីសាស្រសតែសរវែាយ 
សារអបរ់អំាចសធវើការផ្ទល េ់បតូរ ឬនក្នប្បសៅតាមប្បធានបទ ប្បសភទ នងិបរបិទសៅក្ាុងមូលោា ន តាមរយៈការនក្នប្ប

 ក្យព្សព្ចន ៍ឬក្ក៏ារបប្ងួញអាប្េ័យសៅសលើត្ប្មូវការជាក្ន់េតង។ សៅសព្លនៃលសយើងនយិយអំព្ីវ៉ា ក្សំ់ាងកូ្វៃី-១៩ 
វចាាំចប់ំ្ុត្សៃើមបបីញ្ហា ក្ប់ង្កា ញអំព្សីារៈេំខានច់ំស ោះការអនុវត្តវធិានការ ការ រកូ្វៃី-១៩ សទាោះជាានចាក្វ់៉ាក្សំ់ាង
រចួសហ្ើយក្ស៏ោយ។ 

៥.១ វធិានការេុខភាព្សាធារណៈនិងេងគម  
 

សារអបរ់ ំ មធ្យោបាយផ្សព្វផ្ាយ 
•  ក្ម់ា៉ា េ់ 
•  ក្ម់ា៉ា េ់ឲ្យានប្ត្ឹមប្ត្ូវ ប្គបប្ចមុោះ មាត្ ់និងចង្កក រ 

 

មានមសធោាយ្សព្វ្ ាយសប្ចើន
នបប នៃលអាចសប្ជើេសរ ើេសៅក្ាុង
ឧបេមពន័ធ ជំពូ្ក្ទី៧។ សារអបរ់ ំនិង
មសធោាយ្សព្វ្ាយអាចសប្ជើេសរ ើេ 
និងសប្បើប្ាេ់សៅតាមបរបិទនៃល
ប្បជាព្លរៃាក្ពុំ្ងរេ់សៅ និងសៅ
តាមប្បដព្ណីរបេ់ប្បជាព្លរៃាសៅ
ក្ាុងមូលោា ន។ 

 

• រក្ាគមាល ត្បុគគល យ៉ា ងសហាចណាេ់ចមាៃ យ ១.៥ នម៉ាប្ត្ព្ីោា  
• លាងេមាអ ត្ដៃជានិចចជាមយួទឹក្ និងសាប ូ ឬអាកុ្លនជល 

Clean hands with soap and water or alcohol-based rub 
• សជៀេវងក្ននលងនៃលមានមនុេសសប្ចើន 

Avoid crowded place 
• សជៀេវងការជួបជុំសៅជិត្ោា  

Avoid close-contact settings 
• សជៀេវងក្ននលងបិទជិត្ 

Avoid confined spaces 
• សាា ក្ស់ៅ្ៃោះប្បេិនសបើអាក្មានអារមមណ៍មនិប្េួលខលួន 

Stay at home if feeling unwell 
• ខៃបម់ាត្ ់ប្ចមុោះជាមយួនឹងនក្ងដៃ ឬសប្បើប្ក្ោេ សព្លអាក្ក្អក្ ឬ  ក្ណាត េ់ 

Cover your mouth and nose with a bent elbow or tissue when 
you cough or sneeze. 
• សបើអាច សបើក្បងអួច សៃើមបឲី្យមានខយល់សចញចូលសប្ចើន 

When possible, open a window to increase the amount of 
natural ventilation in indoor settings 
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៥.២ សារអបរ់ពំ្ីការចាក្វ់៉ា ក្សំ់ាង  
 

សារអបរ់ ំ
មានសារអបរ់ជំាសប្ចើននៃលអាចសប្ជើេសរ ើេសៅក្ាុងឧបេមពន័ធ 

មធ្យោបាយផ្សព្វផ្ាយ 
មានមសធោាយ្សព្វ្ ាយសប្ចើន

នបប នៃលអាចសប្ជើេសរ ើេសៅក្ាុង
ឧបេមពន័ធ ជំពូ្ក្ទី៧។ សារអបរ់ ំនិង
មសធោាយ្សព្វ្ាយអាចសប្ជើេសរ ើេ 
និងសប្បើប្ាេ់សៅតាមបរបិទនៃល
ប្បជាព្លរៃាក្ពុំ្ងរេ់សៅ និងសៅ
តាមប្បដព្ណីរបេ់ប្បជាព្លរៃាសៅ
ក្ាុងមូលោា ន។ 

 

• េូមសៅចាក្វ់៉ា ក្សំ់ាងកូ្វៃី-១៩ ឲ្យានឆ្បត់ាមនៃលអាចសធវើាន សៅសព្ល
ៃល់សវនអាក្។ 
Get vaccinated as soon as it’s your turn. 

 

• ចាក្វ់៉ាក្សំ់ាងេសប្ង្កោះអាយុជីវតិ្របេ់អាក្ 
Getting vaccinated could save your life.  

 

• វ៉ាក្សំ់ាងកូ្វៃី-១៩ ការ រអាក្ព្ីការឈធឺៃន ់េប្មាក្សព្ទយ ឬសាល បា់ន 
COVID-19 vaccines provide strong protection against serious 

illness, hospitalization and death.   

 

• សទាោះជាអាក្ចាក្់វ៉ា ក្់សំាងកូ្វៃី-១៩ រចួក្៏សោយ បនតអនុវត្តវធិានការការ រ
រមួមានៈ 
Even if you’re vaccinated, continue to practice protective measures 

including,  

1. រក្ាគមាល ត្េុវត្ែិភាព្បុគគល 
physical distancing,  

2.  ក្ម់ា៉ា េ់ 
mask wearing,  

3. ខៃបម់ាត្ស់ព្លក្អក្ឬក្ណាត េ់ 
covering coughs and sneezes,  

4. លាងេមាអ ត្ដៃជាមយួសាប ូ 
cleaning hands,  

5. សបើក្បងអួច 
and opening windows, when possible, etc. 

 

• អាក្អាចចាក្វ់៉ា ក្សំ់ាងកូ្វៃី-១៩ ាន ប្បេិនសបើអាក្ក្ំពុ្ងមានដ្ៃស ោះ  
ឬក្អ៏ាក្មានន្នការមានដ្ៃស ោះ 

"You can get a COVID-19 vaccine if you are pregnant or planning to 

get pregnant" 

• ចូរព្ិសប្ោោះជាមយួអាក្្តល់សេវក្មមនថ្ទាេុំខភាព្ អំព្ីការទទួលានការចាក្់
វ៉ា ក្សំ់ាងកូ្វៃី-១៩ 
“Talk to your healthcare provider about getting the COVID-19 

vaccine” 

• អាក្អាចវ៉ាក្សំ់ាងកូ្វៃី-១៩ ាន សៅសព្លអាក្ក្ំពុ្ងបំសៅសោោះកូ្ន    
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 "You can get a COVID-19 vaccine when you are breastfeeding” 

 

• វមានេុវត្ែិភាព្ចំស ោះអាក្និងកូ្នរបេ់អាក្ និងអាចការ រកូ្នរបេ់
អាក្តាមរយៈអងទ់ីគរនៃលមានសៅក្ាុងទឹក្សោោះ។ 
It is safe for you and your baby and may protect your baby through 

antibodies in the breast milk.    

 

• អាក្មិនគួរបញ្ឈប់ការបំសៅសោោះកូ្ន សោយសារនត្អាក្ានចាក្់វ៉ា ក្់សំាង
កូ្វៃី-១៩សនាោះសទ។  
“You shouldn’t stop breastfeeding because of the COVID-19 

vaccination” 
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៦. ផែនកាព្ាព្សយ័ទារ់ទ្ង 

សោលបំណង 
វធិីសាស្រេត 
អនុវត្តយុទធសាស្រេតេំខាន់ៗ 

េក្មមភាព្េំខាន់ៗ  ដៃគូអនុវត្តេក្មមភាព្ 
សារអបរ់ ំនិងវធិី

សាស្រេត្សព្វ្ាយ 
ការប្ត្តួ្ព្ិនិត្យ 
និងវយត្ដមល 

១. សលើក្ក្មពេ់ការយល់
ៃឹងរបេ់ប្បជាព្លរៃាអំព្ីហានិ
ភយ័ សោយមានការព្នយល់ឲ្យ
ប្បជាព្លរៃាយល់ថ្ន សមសរាគកូ្រូ
ណាគឺក្ំពុ្ងនត្រាត្ត្ាត្សៅក្ាុង
ប្បសទេក្មពុជា និងេងគម
ទាងំមូល នៃលត្ប្មូវឲ្យព្ួក្
ោត្ម់ានការអនុវត្តនូវវធិានការ
េុខភាព្សារធាណៈនិងេងគម 
សៃើមបមីានេុវត្ែិភាព្ចំស ោះការ
សបើក្ប្បសទេស ើងវញិ និងសៃើមប ី
ធានាថ្នប្បព្ន័ធេុខាភាិល
ានសប្ត្ៀមរចួជាសប្េចក្ាុងការ
ប្គបប់្គងជំងឺប្បេិនសបើមានការ
្ៃុោះជំងឺស ើងវញិជាថ្មី។ 

 

១. បនតការនចក្រនំលក្ការអបរ់ ំ
្សព្វ ្ាយ (អនុវត្តប្គបយ់៉ា ង) តាមរ
យៈបណាត ញព្ត័្ម៌ានសាធារណៈ 
និងបណាត ញេងគម និងបណាត ញ
នានារបេ់ដៃគូ សៃើមបសីលើក្ក្មពេ់ការ
ប្បប្ព្ឹត្តិន្ាក្េុខភាព្ និងកាត្ប់នែយ
លទធភាព្ដនការ្លងថ្មីសៅក្ាុងេហ្
គមន ៍ ក្ៃូ៏ចជាជួយ រក្ាេមត្ែភាព្
រចនាេមពន័ធេុខាភាិល។ សរៀបចំឲ្យ
មានការព្ប្ងឹងេមត្ែភាព្បុគគលិក្េុ
ខាភាិល  រៃាអំណាចមូលោា ន  អាក្
េម័ប្គចិត្តភូម ិ និងអាក្នៃលមានឥទធិ
ព្លសៅក្ាុងមូលោា ន សៃើមបពី្ប្ងឹង
េមត្ែភាព្របេ់ព្ួក្សគ ក្ាុងការ
ក្ំណត្ប់ញ្ហា  និងត្ំសណាោះប្សាយ

• ព្ប្ងឹងប្បព្ន័ធនានានៃលមាន
ប្សាប ់តាមរយៈយនតការស្សងៗ 

• សរៀបចវំគគបណតុ ោះបណាត ល និង
េិកាខ សាលា សៃើមបពី្ប្ងឹង
េមត្ែភាព្បុគគលិក្េុខាភាិ
ល និងបណាត ញការង្ករស្សងៗ 
រមួទាងំបណាត ញការង្ករនៃល
មានប្សាប ់(េងគមេីុវលិ និង
បណាត ញេហ្គមន ៍ៃូចជា 
អាក្ប្ទប្ទងេុ់ខភាព្ភូម ិនិង
អាក្េម័ប្គចិត្ត 

• ការ្សព្វ្ាយព្ត័្ម៌ាន និង
ប្ព្ឹត្តិការណ៍នានា (តាមរយៈ
សវទិការព្ិភាក្ា តាមរយៈទូរទ
េសនន៏ិងវទិយ ុ។ល។) 

• សាែ បន័បសចចក្សទេនៃលមានការ
 ក្ព់្ន័ធ និងអជាា ធរសៅថ្នា ក្ស់ប្កាម
ជាត្ ិ ៃូចជា មនៃីរជំនាញក្ាុងសខត្ត 
និងមនៃីរេុខាភាិលសខត្ត ប្េុក្
ប្បត្ិបត្តិ មណឌ លេុខភាព្ អាក្
េម័ប្គចិត្តប្ទប្ទងេុ់ខភាព្ភូម ិ និង
អាក្េម័ប្គចិត្តេុខភាព្ភូម ិ នៃល
េែិត្សៅសប្កាមប្ក្េួងេុខាភាិល 

• ប្ក្េួងនៃល ក្ព់្ន័ធនានា 

• វេ័ិយឯក្ជន 

• ដៃគូអភវិឌ្ឍ និងអងគការអនតរជាត្ ិ

• អងគការេងគមេីុវលិ និងអងគការ
នានានៃលានបសងកើត្និងអនុវត្ត
េក្មមភាព្សៅក្ាុងេហ្គមន ៍

មានមសធោាយ
្សព្វ្ាយសប្ចើននបប 
នៃលអាចសប្ជើេសរ ើេ
សៅក្ាុងឧបេមពន័ធ 
ជំពូ្ក្ទី៧។ សារអបរ់ ំ
និងមសធោាយ
្សព្វ្ាយអាចសប្ជើេ
សរ ើេ និងសប្បើប្ាេ់សៅ
តាមបរបិទនៃលប្បជា
ព្លរៃាក្ំពុ្ងរេ់សៅ 
និងសៅតាមប្បដព្ណី
របេ់ប្បជាព្លរៃាសៅ
ក្ាុងមូលោា ន។ 

 

• ក្ិចចប្បជុ ំ

• រាយការណ៍វឌ្ឍនភាព្ 

• ការប្បមូលទិនាយ័អសងកត្ 

• ការប្សាវប្ជាវ/អសងកត្ 
សៅតាមេហ្គមន ៍

• យនត្តការព្ត័្ម៌ានប្ត្
 ប ់ៃូចជាការសៅេួរ
េុខទុក្ខសៅតាម្ៃោះ  
ការសាក្េួរតាមរយៈ
ប្ក្ុមព្ិភាក្ា  ការប្បមូល
ព្ត័្ម៌ានតាមរយៈទូរេព្ៃ ័
និងព្ត័្ម៌ានេុខាភាិល 
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២. រក្ានិងសលើក្មពេ់ការ  
យល់ៃឹងរបេ់ប្បជាព្លរៃា
ប្គបម់ជឈោា ន (ប្បជាព្លរៃា
ទូសៅ អាក្សធវើសេចក្តីេសប្មច
ចិត្ត បុគគលិក្នថ្ទាេុំខភាព្ 
។ល។) អំព្ីលទធភាព្ក្ាុងការ
អនុវត្ត វធិានការហាមឃាត្ក់ារ
សធវើៃំសណើ រ និងការបិទខៃប ់ 

“Blanket Measures ” 
ប្បេិនជាប្បព្ន័ធេុខាភាិល
ជួបប្បទោះចំស ោះការរាត្ត្ាត្ធំ
មយួនៃលមនិអាចប្គបប់្គង
ទានេ់ភាព្ការាន។ 

៣. ព្ប្ងឹងការចូលរមួរបេ់
េហ្គមនស៍ៃើមបធីានាសលើការ
អនុវត្តវធិានការេុខភាព្សា
ធារណៈនិងេងគម។ 

៤. ព្ប្ងឹងការចូលរមួរបេ់
េហ្គមនស៍ៃើមបរីក្ាភាព្សជឿ
ជាក្ ់ ចំស ោះវធិានការេុខភាព្
សាធារណៈ និង  េងគម និង

នានានៃលមានសៅក្ាុងមូលោា ន និង
សធវើការ្សព្វ្ាយវធិានការេុខភាព្
សាធារណៈ និងេងគម សៅក្ាុងបរបិទ
មូលោា នរបេ់សគ។ 

២. បងកីននិងព្ប្ងឹងេមត្ែភាព្
រចនាេមពនធេហ្គមនន៍ៃលមាន
ប្សាប ់តាមត្យៈការបណតុ ោះបណាត ល
បុគគលិក្េុខាភាិល អាក្អនុវត្ត
េក្មមភាព្ក្ាុងេហ្គមន ៍ និងអជាា ធ
រមូលោា ន សៃើមប ី្ តល់សារអបរ់ឲំ្យាន
េក្មម និងៃឹក្នាកំារព្ិភាក្ាក្ាុង
េហ្គមនជ៍ាមយួនឹងប្ក្ុមមនុេស
នានានៃលមានហានិភយ័ សៃើមប ី
បង្កា ញមូលសហ្តុ្នៃលមានានអនុ
វត្តតាមវធិានការេុខាភាិលនិង
េងគម រមួមានភាព្ហ្ត្ស់នឿយ ក្ងវោះ
ខាត្ព្ត័្ម៌ានអំំព្ីហានិភយ័ និង ការ
មានភាព្េុទិៃាិនិយមអំព្ីវ៉ា ក្សំ់ាង។ 

៣. ្ សព្វ្ាយសារអបរ់តំាមរយៈ
សវទិការប្ាប្េ័យទាក្ទ់ង និង
ប្ព្ឹត្តិការណ៍នានា សោយមានក្ិចច

• សាោះពុ្មាេមាា រៈអបរ់ ំ(ផ្ទៃ ងំរបូ
ភាព្  បណ័ណ េនលឹក្បត្ ់ 
ខិត្តបណ័ណ  និងបោ ។ល។)  

• ការោ ំរមត្ ិ(ការចូលរមួក្ាុង
េក្មមភាព្ស្សងៗ និងេនៃរក្
ឋារបេ់ថ្នា ក្ៃ់ឹក្នា)ំ 

• បសងកើត្សវទិការ និងមសធោាយ
្សព្វ្ាយស្សងៗ 

 

• ប្ព្ឹទធចារយ (ប្ព្ោះេងឃ  អាចារយ និង
អាក្នៃលមានឥទធិព្លក្ាុងភូម)ិ 
និងសាលាសរៀន 

• ការ្សព្វ្ាយព្ត័្ម៌ានតាមទំនាក្់
ទំនងេងគម  វទិយុ  ទូរទេសន៍ និង
បណាត ញ្សព្វ្ាយនានា 

• ប្ក្ុមការង្ករទំនាក្ទ់ំនងហានិភយ័ 
និងការចូលរមួរបេ់េហ្គមន ៍
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យុទធនាការចាក្ថ់្នា វំ៉ា ក្សំ់ាងកូ្វ ី
ៃ-១៩ និងការជំនោះាននូវការ
្តល់ព្ត្ន៌ៃលមនិានប្ត្ឹមប្ត្ូវ 
និង ក្យចចាមអារា៉ាមនានា។ 

 

េហ្ការជាមយួអាក្ ក្ព់្ន័ធនិងដៃគូ 
និងការបសងកើត្ឲ្យមានការចូលរមួដន
ប្បជាជនទូសៅ និងេហ្គមន ៍ សៃើមប ី
នចក្រនំលក្សារអបរ់ ំ ព្ីប្បភព្នៃល
មានការការសជឿជាក្េ់តីព្ីវធិានការការ រ
កូ្វៃី-១៩ និងការចាក្វ់៉ា ក្សំ់ាង។ 
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ឧរសម្ព័នធ 
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៧. ឧរសម្ពន័ធ 
ខាងសប្កាមសនោះ្តល់ព្ត័្ម៌ានបននែមេប្មាបស់ប្ជើេសរ ើេសារអបរ់នំៃលទាក្ទ់ងសៅនឹងវធិានការ ការ រកូ្វៃីឥ-១៩ នងិ

វ៉ាក្សំ់ាង និងអពំ្ីមសធោាយ្សព្វ្ាយព្ត័្ម៌ានអបរ់។ំ 
សារអប់រេំំខាន់ៗ និងអត្ែបទអំពី្វធិានការ ការ រកូ្វៃី-១៩ 
1. Euro article: What are public health and social health measures and why are they still needed at this 

stage in the COVID-19 pandemic?  
2. Coronavirus disease (COVID-19): Variants of SARS-COV-2: 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-
detail/coronavirus-disease-(covid-19)-variants-of-sars-cov-2  
 

េមាា រអបរ់តំាមរយៈព្ត័្ម៌ានេងគម  

3. Do it all animation: ‘Do it all’ content: https://who.canto.global/b/UJ4JK 
4. COVID-19 transmission animation: https://who.canto.global/b/GD45O  
5. School safety: https://who.canto.global/b/IPJVV  
6. End-year tiles: (to be available soon) 
7. Safe travel: (to be available soon) 
8. Masks: How to properly fit a mask: https://who.canto.global/b/RUCF9  
9. Hand hygiene: https://who.canto.global/b/P6UU8  
10. Delta variant: https://who.canto.global/b/HS2QR  

 

េមាា រអបរ់អំំពី្វ៉ា ក្សំ់ាង 
11. Vaccine tiles from HQ: https://who.canto.global/b/RHD4R  
12. Be a hero, do it all: https://who.canto.global/b/GH5HC  
13. Vaccine, do it all: https://who.canto.global/b/I6N2D  
14. Vaccines & pregnancy 

o WPRO tiles: https://who.canto.global/b/O282A  
o Text tiles: https://who.canto.global/b/GU4RE  
o Short videos: https://who.canto.global/b/ILMCB   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2021/11/what-are-public-health-and-social-health-measures-and-why-are-they-still-needed-at-this-stage-in-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-variants-of-sars-cov-2
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-variants-of-sars-cov-2
https://who.canto.global/b/UJ4JK
https://who.canto.global/b/GD45O
https://who.canto.global/b/IPJVV
https://who.canto.global/b/RUCF9
https://who.canto.global/b/P6UU8
https://who.canto.global/b/HS2QR
https://who.canto.global/b/RHD4R
https://who.canto.global/b/GH5HC
https://who.canto.global/b/I6N2D
https://who.canto.global/b/O282A
https://who.canto.global/b/GU4RE
https://who.canto.global/b/ILMCB
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