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សេចក្តីណលលងអាំែរគ្ ែ 
ក្រសួងសុខាភបិាល មានរមាទនភាពដែលបានសរក្េចបាននូវ រសចរតីដែនកំ្បតិបតតិ និង       

រសចរតីដែនគំ្លីនិរ សតីពីសំែំុសរេមភាពអបបប មាសក្មាបេ់ែឌ លសុខភាពជារលើរទីបី រនេះ ។ 
រយើងរជឿជារ់ថា ជាេយួនឹងរសចរតីដែនទំងំពី រនេះ នឹងជួយ ែល់េន្តនតីដែលរំពុងរ្វើកា ងា ក្គ្បក់្គ្ង
ក្បតិបតតិនិងផ្តល់រសវាសុខភាព សំែំុសរេមភាពអបបប មារៅតាេេូលោា នសុខាភបិាល រនុងកា បរងកើន
ក្បសិទធភាព និង គុ្ែភាពរសវា បស់ខលួន ។ រយើងមានរសចរតីរោេនសសជាពនរ់ពរ និង សូេដលលង
អំែ គុ្ែចំរ េះសមាជិរក្រុេកា ងា ទងំអស់ ែូចមានរាយនេខាងរក្កាេ ដែលបានចូល េួយ៉ា ង
សរេមរនុងកា បរងកើតបាននូវសេទិធិផ្លែម៏ានក្បរយជនរ៍នេះនិងសូេដលលងអំែ គុ្ែចំរ េះដែគូ្អភវិឌ្ឍន៍
សុខាភបិាលទងំអស់ ដែលបានជួយ រក្ជាេដក្ជងយ៉ា ងរពញទំហឹង រហើយេនិក្តឹេដតបានជួយ គកំ្ទដផ្នរ
បរចេររទសប៉ាុរ ណ្ េះរទ ដលេទងំជួយ ផ្តល់ លវកិាចបំាចរ់នុងកា រ ៀបរ ៀង និងចងក្រង រសចរតីដែនទំងំ
ពី រនេះរ ើងផ្ងដែ  ។ 
 

ព្ក្ុម្ការងារពិនិត្យ និងណក្េព្ម្ួលសេៀវសៅសេចក្តីណែនាំព្ប្ត្ិប្ត្តិនិងគ្លនីិក្ 
េតពីីេាំែ ាំ េក្ម្មភាពអប្បប្រមា េព្មាប្់ម្ែឌ លេ ខភាព 

                               
ល.រ       នម្ និង សោត្តនម្    អងគភាពសខត្តនិងព្ក្ុង    ត្ួនេី   ម្ ខងារ  

១ ឯ.ឧ ោន្តសត.  យតី្ េ  នណារា៉ា  ក្រសួងសុខាភបិាល អនុ ែារលខា្ិកា                  ក្បធាន 

២ ឯ.ឧ រវជជ.  ស ៉ា    តាន់អ ង េ.ជ.រំ.ជ. របង. ហងសិ់ន នយរេជឈេែឌ លជាតិ អនុក្បធាន 

៣ រោរទនត. សអឿន  ប្ូរា៉ា រត្នន៍ អគ្គនយរោា នបរចេររទស អគ្គនយរ ង អនុក្បធាន 

៤ រោររវជជ. សុខ  ក្សរុន នយរោា នេនទី រពទយ ក្បធាននយរោា ន សមាជិរអចិដន្តនតយ ៍

៥ រោររវជជ. េុ ីសំបូ  នយរោា នក្គ្បក់្គ្ងបុគ្គលិរ ក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

៦ រោរ  ហុរ រខៀវ  នយរោា ននិតិរេម  ក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

៧ រោររវជជ. ឈតិ សុផ្ល ន.ស.ផ្.ច និង ប.ព.គ្.ញ ក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

៨ រោរក្សីោន្តសត. អីុវ  មា៉ា ដ ន េនទី រពទយគ្នធបុបាា  II នយិកាេនទី រពទយ សមាជិរ 

៩ រោររវជជ. សុខ  ប៉ាូ នយរោា នេនទី រពទយ អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១០ រោររវជជ. លី វជិាជ រា៉ា វុ្ ន.ដផ្នកា  និង ពត័ម៌ានសុខា. អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១១ រោររវជជ. បរុន រក្សង ន.ក្បយុទធនឹងជំងឺឆ្លង អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១២ រោររវជជ. ភុ ំសំសុង   ន.អភវិឌ្ឍ្នធានេនុសស អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១៣ រោរឱ.បែឌិ ត យ៉ាង ់ោរា៉ា វុ្ ន.ឱសល និង ចំែីអាហា  អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១៤ រោររវជជ.  រៅ  សុគ្នធ្ នយរោា នេនទី រពទយ អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១៥ រោរក្សីរវជជ. សុខ រញ្ញា  ន.ដផ្នកា  និង ពត័ម៌ានសុខា. អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១៦ រោររវជជ.ឃូ  អារ ងអរ ូ ន.ដផ្នកា  និង ពត័ម៌ានសុខា. អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១៧ រោររវជជ. ដង៉ាត សុវែណ  នយរោា នកា   សុខភាព អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 
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១៨ រោរក្សីរវជជ. ឃុត ថាវ  ី ន.លវកិា និង ហិ ញ្ា វតថុ អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

១៩ រោរោន្តោត . រឹេ ោវនួ នយរោា នេនទី រពទយ អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

២០ រោរទនត. ហារ ់សីុលន នយរោា នកា   សុខភាព អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

២១ រោរោន្តសត. េ៉ាេ វទិា ទិធ េនទី រពទយរុមា ជាតិ នយរ ងេនទី រពទយ សមាជិរ 

២២ រោររវជជ. លុង រេ៉ាង ុង េនទី រពទយក្ពេះអងគឌ្ងួ នយរ ងេនទី រពទយ សមាជិរ 

២៣ រោរោន្តោត . លុង សុខហារ ន េនទី រពទយក្ពេះរុសុេៈ នយរ ងេនទី រពទយ សមាជិរ 

២៤ រោរោន្តសត. រហង សុទធី េនទី រពទយគ្នធបុបាា  IV នយរ ងេនទី រពទយ សមាជិរ 

២៥ រោរោន្តសត. អារ   ប៉ា វទិាោថ នសុខភាពោធា ែៈ ក្បធានកា .ិបរចេររទស សមាជិរ 

២៦ រោរក្សីរវជជ. ឈុន លន ់ នយរោា នកា   សុខភាព ក្បធានកា .ិក្ប.ជ.េនិឆ្លង សមាជិរ 

២៧ រោររវជជ. ជឺ សីុវុទធ ី នយរោា នេនទី រពទយ ក្បធានកា .ិរសវាេនទី រពទយ រលខាអចដិន្តនតយ ៍

២៨ រោរក្សីឱសល  សំ សុភាព នយរោា នេនទី រពទយ ក្បធានកា .ិរសវាេនទី ពិរោ្ន ៍ សមាជិរ 

២៩ រោរក្សីរវជជ. លុន េែឌ ល ន.ដផ្នកា  និង ពត័ម៌ានសុខា. ក្បធានកា .ិគ្/នបាយនិងរទស  សមាជិរ 

៣០ រោររវជជ. ដល ោវុ្ ន.ក្បយុទធនឹងជំងឺឆ្លង ក្បធានកា .ិបងាក  ក្តួតពិ .ជ ឆ្ សមាជិរ 

៣១ រោររវជជ.  ស់ ឈុនរអៀង ន.ដផ្នកា  និង ពត័ម៌ានសុខា ក្បធានកា .ិស.រ.និងហ.ទ.ស សមាជិរ 

៣២ រោរក្គូ្រពទយ រអៀន សុខគឺ្ នយរោា នកា   សុខភាព ក្បធានកា .ិក្គ្.ក្គ្.េនិងស.ប សមាជិរ 

៣៣ រោរោន្តោត .  រុយ វា៉ា ននី់ អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត ក្បធានកា យិល័យបរចេររទស សមាជិរ 

៣៤ រោរក្សីរវជជ. ឡារ ់េយួោរ ង នយរោា នកា   សុខភាព អនុក្ប.កា .ិក្គ្.ក្គ្.េនិងស.ប សមាជិរ 

៣៥ រោររវជជ.  សុខ  គ្ង ់ នយរោា នកា   សុខភាព អនុក្ប.កា .ិ ក្បយុទធ ជ.េ.ឆ្. សមាជិរ 

៣៦ រោរ  បរុត ោរបន ន.ដផ្នកា  និង ពត័ម៌ានសុខា អនុក្ប.កា .ិ ពត័ម៌ានសុខា. សមាជិរ 

៣៧ រោរក្សី  ដហេ ្វ ី នយរោា នេនទី រពទយ អនុក្ប.កា .ិគិ្ោនុ. និង ឆ្មប សមាជិរ 

៣៨ រោរោន្តសត. ែងួ បរុែណ  េនទី រពទយក្ពេះរុសុេៈ ក្បធានដផ្នរជំងឺវេះកាត ់ សមាជិរ 

៣៩ រោររវជជ.ឯររទស លី ជាតិតា េនទី រពទយេតិតភាព ដខម  សូរវៀត ក្បធានដផ្នរជំងឺទូរៅ សមាជិរ 

៤០ រោររវជជ. ការអឿន ចិក្តា េ.ជ.ក្ប.ជ.រអែស៍ កាេររាគ្ ក្បធានដផ្នរដលទ ំ សមាជិរ 

៤១ រោរោន្តសត. ោំង   ោលី េ.ជ.រំ.ជ. របង. ហងសិ់ន ក្បធានដផ្នរក្ោវក្ជាវ/បងាក   សមាជិរ 

៤២ រោររវជជ.   សរុ ៊ុំ   សតាថ  អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត ពាបាលដផ្នរជំងឺទឹររនេដផ្ែេ សមាជិរ 

៤៣ រោរោន្តសត.  អរុង  ចក្កាវុ្ អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត ក្បធានដផ្នរក្រពេះ រ េះរវៀន សមាជិរ 

៤៤ រោរោន្តសត. ឈ   ្រ ៉ាត អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត ក្បធានដផ្នរសរន្តងាគ េះបនទ ន ់ សមាជិរ 

៤៥ រោររវជជ.  រលង  យូោលីន អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត ពាបាលដផ្នរជំងឺរបេះែូង សមាជិរ 

៤៦ រោរោន្តសត.  វា៉ា ន ់េុចិ េនទី រពទយេតិតភាព ដខម  សូរវៀត ក្បធានដផ្នរជំងឺផ្លូវែរងហើេ សមាជិរ 

៤៧ រោររវជជ. លន ់ ោយរហង េ.ជ.ក្ប.ជ.រអ. រសើ.កាេររាគ្  ដផ្នរដលទជំំងឺរអែស៍ សមាជិរ 

៤៨ រោរោន្តសត.  គឹ្េ  អាង េនទី រពទយរុមា ជាតិ ក្បធានដផ្នរជំងឺផ្លូវែរងហើេ សមាជិរ 

៤៩ រោររវជជឯររទស  ទូច  ឃុន េនទី រពទយជាតិក្ពេះរុសុេៈ ក្បធានដផ្នរជំងឺទឹររនេដផ្ែេ សមាជិរ 

៥០ រោរោន្តសត.  អរុង  សុផ្ល េនទី រពទយរុមា ជាតិ ក្បធានដផ្នរជំងឺឆ្លង សមាជិរ 

៥១ រោររវជជ.  ប៉ាុរ  ោរវឿន េ.ជ.ក្ប.ជ.រអ.រសើ. កាេររាគ្ ក្បធានដផ្នរជំងឺរសើដសបរ សមាជិរ 
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៥២ រោរោន្តសត.  រឈឿន  វុឌ្ឍ ី េនទី រពទយរុមា ជាតិ ក្បធានដផ្នរវេះកាតជំ់ងឺរុមា  សមាជិរ 

៥៣ រោររវជជ.  អិុច ឃុយ េនទី រពទយក្ពេះរុសុេៈ ក្បធានដផ្នរសលយ. វេះកាតឆ់្ែឹង សមាជិរ 

៥៤ រោរោន្តសត.  ឹរ ឌី្សូ  ី េ.ជ.ក្ប.ជ.គ្.ច. នយរ ងេជឈេែឌ លជាតិ សមាជិរ 

៥៥ រោររវជជ. សិុន សុវែណ  េ.ជ.រលើររេពស់សុខភាព នយរ ងេជឈេែឌ លជាតិ សមាជិរ 

៥៦ រោរក្សីរវជជ. ក្បារ ់រោភែ័ឌ ន  ី េ.ជ.គ ំ មាតានិងទ រ នយរ ងេជឈេែឌ លជាតិ សមាជិរ 

៥៧ រោរោន្តោត . ជំនយួ វា៉ា  សុខគ ឃ្ល ងំឱសលរ ត្ ល អនុក្បធាន សមាជិរ 

៥៨ រោរក្សីរវជជ. ឡា ំភ ីុែ េ.ជ.គ ំ មាតានិងទ រ ក្បធានរេមវ ិ្ ីសុខភាពបនតពូជ សមាជិរ 

៥៩ រោររវជជ. ោំង សូ្ េ.ជ.គ ំ មាតានិងទ រ អនុក្បធានដផ្នរបែតុ េះប ត្ ល សមាជិរ 

៦០ រោរក្សីរវជជ. ក្ពំុ រឆ្េោរយឿន េ.ជ.រំ.ជ. របង. ហងសិ់ន នយរ ងេជឈេែឌ ល សមាជិរ 

៦១ រោរក្សីរវជជ. ជន សីុននួ នយរោា នេនទី រពទយ អនុក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 

៦២ រោររវជជ.  រោ  សីហា េនទី រពទយេតិតភាព ដខម  សូរវៀត អនុក្ប.រេមវ ិ្ ីជាតិសុខភាពដភនរ សមាជិរ 

៦៣ រោររវជជ.  សិុន  ទូច នយរោា នេនទី រពទយ េន្តនតីដផ្នរកា រក្បើឱសលសេក្សប សមាជិរ 

៦៤ រោរក្សីរវជជ  អរូច   សិ  ី នយរោា នេនទី រពទយ េន្តនតីដផ្នរកា រក្បើឱសលសេក្សប សមាជិរ 

៦៥ រោរក្សីឱសល   អរុរ    េន នយរោា នេនទី រពទយ េន្តនតីដផ្នរកា ក្គ្បក់្គ្ងសំែល់ សមាជិរ 

៦៦ រោរក្សីរវជជ  សឹុេ  សនស ំ នយរោា នេនទី រពទយ េន្តនតីដផ្នរបងាក  កា ចេលងររាគ្ សមាជិរ 

៦៧ រោរក្សីរវជជ  សូ ្ក្គី្ នយរោា នេនទី រពទយ េន្តនតីដផ្នរបងាក  កា ចេលងររាគ្ សមាជិរ 

៦៨ រោរក្សីរវជជ  ឆ្យ  លរខិ្  នយរោា នេនទី រពទយ េន្តនតីដផ្នរក្គ្បក់្គ្ងឧបរ ែ៍រពទយ សមាជិរ 

៦៩ រោរក្សីរវជជ. រៅ  ចំរ ើន ន.ស.ផ្.ច និង ប.ព.គ្.ញ េន្តនតីដផ្នរសុខភាពផ្លូវចិតត... សមាជិរ 

៧០ រោរអនុបែឌិ ត  ដរវ  សុេុនី ន.ស.ផ្.ច និង ប.ព.គ្.ញ េន្តនតីដផ្នរសុខភាពផ្លូវចិតត... សមាជិរ 

៧១ រវជជ. ទូច សុខនង នយរ.អភវិឌ្ឍ្នធានេនុសស ក្បធាននយរោា ន សមាជិរ 
៧២ រោរក្សី អាន ធាវ ី ន.ស.ផ្.ច និង ប.ព.គ្.ញ េន្តនតីដផ្នរសុខភាពផ្លូវចិតត... សមាជិរ 

៧៣ រោរក្សីទនតបែឌិ ត ដឆ្  រទពវិ  ូ នយរោា នកា   សុខភាព ក្បធានកា យិល័យ សមាជិរ 

៧៤ រោរក្សីទនតបែឌិ ត ហរូ សុគ្នធ   ី នយរោា នកា   សុខភាព អនុក្បធានកា យិល័យ សមាជិរ 

 
សោក្ សោក្ព្េ ីណែលបានចូលរមួ្យ៉ា ងេក្ម្មផងណែរក្ន ងែាំសែើ រការណក្េព្ម្ួលសេចក្តីណែនាំ 
៧៥ Katherin KRASOVEC URC/QHS Senior advisor សមាជិរ 
៧៦ រោររវជជ. រោេ ហរុន URC/QHS ក្បធានគ្រក្មាង សមាជិរ 
៧៧ រោរក្សីរវជជ. រឈឿ សុជាតិ  URC/QHS អនុក្បធានគ្រក្មាង សមាជិរ 
៧៨ រោរ  រុយ សុេនថ  URC/QHS HCQI TL សមាជិរ 
៧៩ រោរក្សី  សរុន ្រា៉ា  URC/QHS Comp3 Team Leader សមាជិរ 
៨០ រោររវជជ. រែង សិ ងា WHO NPO សមាជិរ 
៨១ រោររវជជ. ឃឹេ សំអាត WHO NCD សមាជិរ 
៨២ រោរ  ផ្ល ោែូ WHO NPO សមាជិរ 
៨៣ Dr. Indrajit Hazarikai WHO Consultant សមាជិរ 
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៨៤ Mo Mai WHO Consultant សមាជិរ 
៨៥ Dr. Cheang Kannika WHO NPO សមាជិរ 
៨៦ Dr. Taketo Tanaka WHO/HSD Intern សមាជិរ 
៨៧ Dr. Chou VIVATH WHO Officer សមាជិរ 
៨៨ Mr. PETER MILLER WHO/HSE H.Resources for Health សមាជិរ 
៨៩ Dr.Chham Samnang WHO Technical officer សមាជិរ 
៩០ រោររវជជ. អឹុង ក្ពហសបតិ៍ GIZ HSPP HSD TL សមាជិរ 
៩១ រោររវជជ. យ៉ា ត យ៉ា ្ី GIZ.SHP QA Advisor សមាជិរ 
៩២ រវជជ ជា រេ៉ាងរទៀង GIZ/Muskoka MCH Advisory សមាជិរ 
៩៣ រោរ រៅ ឈន GIZ Local Consultant សមាជិរ 
៩៤ Mrs. LUCY Freundel GIZ Development Advisor សមាជិរ 
៩៥ Dr.Huong Vuthy GIZ QI Advisor សមាជិរ 
៩៦ រោរក្សី ្ូ រញ្ញា ដបរល UNFPA NPO-MH សមាជិរ 
៩៧ រោរ ងនួ ក្បុស UNFPA PA សមាជិរ 
៩៨ Moung Sopha UNFPA PA-Emonc សមាជិរ 
៩៩ Chaing Chanthea UNICEF WASH Officer សមាជិរ 
១០០ Dr. Hong Rathmony UNICEF  សមាជិរ 
១០១ រោរ  ខាន ់សុខន FHI 360 Senior Technical Officer សមាជិរ 
១០២ រោរក្សី  សំអុល ចន័ទ្ WaterAid Health Program Manager សមាជិរ 
១០៣ Dr. Lim Khankryka Wateraid Training Coordinator សមាជិរ 
១០៤ Dr. Azusa IWAMOTO JICA Senior advisor សមាជិរ 
១០៥ Yoko MASAK JICA Community NB Health សមាជិរ 
១០៦ Bun Kimchheng JICA Technical  Assistant សមាជិរ 
១០៧ រោររវជជ. បូ  ីសុថាថ  ទិធ អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត ក្បធានដផ្នរជំងឺទូរៅ “រ” សមាជិរ 
១០៨ រោរោន្តសត. សុខ ជ ួ អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត Head Cardiology សមាជិរ 
១០៩ រោររវជជ. លឹេ ឧសាហ៍ អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត ពាបាលដផ្នរ Oncology សមាជិរ 
១១០ រោររវជជ. សុខ សុធា អគ្គន.ោា នេនទី រពទយកាល់ដេ៉ាត ក្គូ្រពទយពាបាល សមាជិរ 
១១១ រវជជ. កាត ន ់យុវឌ្ឍន េនទី រពទយរុមា ជាតិ ក្គូ្រពទយពាបាល សមាជិរ 
១១២ រវជជ. រោេ លរខែ័ឌ  េនទី រពទយរុមា ជាតិ ក្បធានដផ្នរ សមាជិរ 
១១៣ រវជជ. អរុង ន និទ េនទី រពទយក្ពេះអងគឌ្ងួ ពាបាលដផ្នរ ENT សមាជិរ 
១១៤ ោន្តោត ច យ ជំុ ្វុ្ េនទី រពទយេតិតភាព ដខម -សូរវៀត ក្បធានដផ្នរ NEURO សមាជិរ 
១១៥ រវជជ. រទស សុវ ណ្ រា៉ា  េនទី រពទយេតិតភាព ដខម -សូរវៀត ក្គូ្រពទយពាបាល សមាជិរ 
១១៦ រោររវជជ. ជា   អរុង េនទី រពទយេតិតភាព ដខម -សូរវៀត ដផ្នរ Gastro Enterology សមាជិរ 
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១១៧ រោររវជជ. ជ ួ  រេ៉ាង េ.ជ.ក្ោវក្ជាវរវជជោន្តសត Deputy NCTM សមាជិរ 
១១៨ រោរោន្តសត. តឹរ លីវ ណ្ រា៉ា  េនទី រពទយគ្នធបុបាា  IV ក្គូ្រពទយពាបាល សមាជិរ 
១១៩ រោរោន្តសត. នី ចនទ ី េនទី រពទយក្ពេះរុសុេៈ ក្បធានដផ្នរជំងឺសួត សមាជិរ 
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ជំពូក១៖ សេចកតីស្តើម (Introduction) 

១.១  សារបាន 
សៅឆ្ន ១ំ៩៩៦ ក្កេួងេុខាភបិាលនៃក្ពះរាជាណាចក្កកមពុជាបាៃអៃុវត្តកមមវធិីកំណែទក្មងវ់េ័ិយ

េុខាភបិាល សោយបាៃកំែត្់ចាេ់លាេ់ៃូវមុខងារ ៃិងត្ួនាទីនៃថ្នន កៃ់ីមយួៗសៅកនុងក្រពៃ័ធេុខាភបិាល 
កនុងសនាះមាៃមុខងារៃិងត្ួនាទីររេ់មែឌ លេុខភាពៃិងមៃទីរសពទយរណងែក តាមរយៈអភកិ្កមក្រពៃ័ធ
េុខាភបិាលក្េុកក្រត្ិរត្តិ។ ក្េុកក្រត្ិរត្ដិទទួលខុេក្ត្ូវកនុងការ្តល់សេវាេុខាភបិាលពីរថ្នន កេ់ក្មារ់
ក្រជាជៃទូសៅគ ឺថ្នន ករ់ឋម (primary level) មែឌ លេុខភាព ក្ត្ូវ្ដល់ៃូវសេវាេំែំុេកមមភាពអរបររមា 
ៃិង ថ្នន ករ់ណងែក (referral level) មៃទរីសពទយរណងែកក្ត្ូវ្ដល់សេវាេំែំុេកមមភាពរង្គងររ។់ 

ណ្ៃការក្គរដែត រេុ់ខាភបិាលសក្កាមអភបិាលកិចចនៃការយិាល័យក្េុកក្រត្ិរត្តិេុខាភបិាលត្ក្មូវ
ឲ្យមែឌ លេុខភាព្តល់សេវាេំែំុេកមមភាពអរបររមា។ កនុងការ្តល់សេវាេំែំុេកមមភាពអរបររមា 
មែឌ លេុខភាពក្ត្ូវក្រត្ិរត្តិេំែំុេកមមភាពពីរ គឺ (១)ការ្តល់សេវាេុខភាព ៃងិ (២) ការក្គរក់្គង
ក្រត្រិត្តិ។ សៅកនុងសេចកតីណែនាសំៃះ សយើងៃឹងសតត ត្សលើ ការ្តល់សេវាសៅតាមមែឌ លេុខភាព
ណត្រ ុសណាណ ះ។ 

១.២  សោលបំណងននសេចកតីណណន ំ
សោលរំែងចមបងនៃឯកសារសៃះ គឺ្ដល់ការណែនាសំលើសោលការែ៍េំខាៃ់ៗ  េដីពីការការ្តល់

សេវាេុខភាព សោយសតត ត្ជាពិសេេសលើកញ្ចរ់សេវាគលីៃិកតាមណ្នកៃីមយួៗ នៃមែឌ លេុខភាពណដលក្ត្ូវ
្ដល់ជូៃក្រជាពលរដឋ ក្រករសោយគុែភាព ៃិងការសពញចិត្តពីេំណាកអ់នកសក្រើក្បាេ់។  

សេចកតីណែនាសំៃះអធិរាយអំពីគលីៃិកតាមណ្នកសដើមបជីាជំៃួយដល់រុគរលិកមែឌ លេុខភាព ណដល
មាៃភារៈ្តល់សេវាជូៃក្រជាពលរដឋ ដូចជាៈ 

 សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិង អាហារូរត្ថមភ (Reproductive Maternal, 
Newborn and Child Health, and Nutrition) 

 រញ្ហា ក្រពៃ័ធ្លូវដសងាើម (Respiratory Tract Problems)  
 រញ្ហា ក្រពៃ័ធរលំាយអាហារ (Gastro-Intestinal Tract Problems)  
 រញ្ហា ក្រពៃ័ធេរនេឈាមសរះដូង (Cardio-Vascular System problems)  
 រញ្ហា មាត្់សធមញ(Oral and Dental Health Problems)  
 រញ្ហា ចកខុសរាគ (Eye Conditions)  
 រញ្ហា េុខភាព្លូវចិត្តៃិងការរំពាៃសក្គឿងសញៀៃ (Mental Health and Substance Abuse)  
 រញ្ហា ក្រពៃ័ធទឹកម ូក្ត្ ( Urinary Tract Problems)  
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 រញ្ហា ក្រពៃ័ធអងដូ់ក្គីៃ (Endocrinological Disorder)  
 ជំងឺការវះកាត្ ់(Surgery)  
 ជំងឺឆ្លង (Infectious Diseases)  
 ជំងឺសេើណេបក  ជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគហីុវ ជំងឺសអដេ៍ (Skin Problems,  STIs 

and HIV/AIDs)  
 រញ្ហា ក្ត្សចៀក ក្ចមុះ ៃិងរំពងក់ ( Ear, Nose, and Throat Problem)  
 រញ្ហា ក្រពៃ័ធ េរនេក្រសាទ (Neurological disorder)  
 ការេសង្គងារ ះរនាទ ៃ់ (Emergency)  
 សេវាស្េងៗ (Other Services)  

សដើមបជីាជំៃួយដល់អនកសក្រើក្បាេ់សេចកតីណែនាសំៃះក្កេួងេុខាភបិាលបាៃសរៀរចំឲ្យមាៃឯកសារ
ជាសេៀវសៅ ៃិង សអឡិចក្ត្ូៃិកណដលអនកអាៃអាចរកបាៃក្គរទ់ីកណៃលង ៃិងក្គរ់សពល។ 
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ជំពូក២៖ សេវាេខុភាពបនតពូជ េខុភាពមាតា 
ទារក កមុារ នងិ អាហារបូត្ថមភ  

(Reproductive Maternal, Newborn, and Child Health and Nutrition) 

២.១ បរយិាយ 
សេវាណែទាេុំខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ សៅមែឌ លេុខភាព

រមួមាៃ៖ ការពិសក្ោះពិភាកា្តល់ការណែទាៃំិងពាបាលរញ្ហា េុខភាពររេ់យុវវយ័ ៃិងង្គេតីកនុងវយ័រៃត
ពូជទាកទ់ងសៅៃឹង ការពៃារកំសែើ ត្ ការរលូំត្កូៃសោយេុវត្ថិភាព  ការណែទា ំៃិងការពាបាល្លវបិាក
សក្កាយរលូំត្ ៃិងរលូត្ ការណែទាកំនុងអំឡុងសពលមាៃន្ទសពាះ សពលេក្មាល សក្កាយេក្មាល ការណែទាំ
ទារកសទើរៃឹងសកើត្ ការរងាក រការចមលងសរាគពីមាត យសៅកូៃ ការរងាក រៃិងពាបាលជំងឺរងកសោយការរមួសភទ  
ៃិង ជំងឺសអដេ៍។ 

អនក្តល់សេវាក្ត្ូវ្តល់ការអររ់អំំពីការពៃារកំសែើ ត្ អនាមយ័ខលួៃក្បាែ េញ្ហា សក្ោះថ្នន កស់ពល
មាៃន្ទសពាះ សពលេក្មាល សក្កាយេក្មាល ការសក្ត្ៀមជុំវញិកំសែើ ត្ អាហារូរត្ថមភ ការរងាក រៃិងពាបាល
ជំងឺរងកសោយការរមួសភទ  ៃិង ជងំឺសអដេ៍។ការរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យ ៃិងការរញ្ជូ ៃង្គេតីណដល
រងសក្ោះសោយអំសពើហិងាកនុ ងក្គសួារ ឬអំសពើហិងានានាសៅកណៃលង ណដលមាៃសេវាណែទាពំាបាល ៃិងសេវា
េងរមេមក្េរ។ 

េំែំុេកមមភាពអរបររមាមាៃ៖ 

១-   េុខភាពរៃតពូជយុវវយ័ 
២-   ការពៃារកំសែើ ត្ 
៣-   ការរលូំត្កូៃសោយេុវត្ថិភាព ៃិងការណែទាសំក្កាយរលូំត្ 
៤-   ការណែទានំ្ទសពាះមុៃេក្មាល 
៥-   ការេក្មាលកូៃករែីធមមតា ៃិងការេក្មាលសោយជំៃួយ 
៦-   សេវាេសង្គងារ ះរនាទ ៃណ់្នកេមភព ៃិងការណែទាទំារកសទើរៃឹងសកើត្ (EmONC) 
៧-   ការណែទាសំក្កាយេក្មាលចំសពាះមាត យៃិងទារក 
៨-   ការណែទាទំារកសទើរៃឹងសកើត្ ៃិងការណែទាពំិសេេ 
៩-   ការ្តល់ថ្នន រំងាក រ 
១០-  អាហារូរត្ថមភ 
១១-  សេវារងាក រការចមលងសមសរាគសអដេ៍ៃិងសាា យពីមាត យសៅកូៃ 
១២-  ការក្គរ់ក្គង ៃិងការរញ្ជូ ៃង្គេតីរងសក្ោះសោយអំសពើហិងា ៃិងការរសំលាភរំពាៃ្លូវសភទ 
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១៣- េមាហរែកមមនៃការទទួលរៃទុកពិៃិត្យៃិងពាបាលជំងឺកុមារ (េ.ព.ជ.ក) 
១៤- ការពិៃិត្យរកពិការភាពទារកសទើរៃឹងសកើត្ 
១៥- ការរកសកាេិកាមហារកីសោះ ៃិងមាត្េ់បូៃ 

២.២ េខុភាពបនតពូជយវុវ័យ 
អនក្តល់សេវាសៅមែឌ លេុខភាពក្ត្ូវមាៃជំនាញ ចំសែះដឹងក្គរក់្ោៃព់ីេុខភាពរៃតពូជយុវវយ័ 

ក្ពមទាងំជំនាញទំនាកទ់ំៃង ៃិងពិសក្ោះពិភាកាសដើមបី្ តល់សេវាក្រករសោយក្រេិទធភាព។ អនក្តល់
សេវាក្ត្ូវ៖ 

 កំែត្រ់ញ្ហា  ណេាងយល់ពីសោលរំែង ៃិងត្ក្មូវការររេ់យុវវយ័ 
 ្តល់ចំសែះដឹងអំពីកាយវភិាគៃិងេររិវទិាក្រពៃ័ធរៃតពូជ ការតល េ់រតូរសៅសពលសពញវយ័ ៃិង

មូលសហតុ្ណដលនាឲំ្យមាៃន្ទសពាះ 
 ពៃយល់ពីសក្ោះថ្នន ក់ណដលអាចសកើត្មាៃចំសពាះមាត យណដលមាៃវយ័សកមងសពក សទាះរីជាការមាៃន្ទសពាះ

សនាះជាន្ទសពាះណដលចងប់ាៃ ៃិងតាមណ្ៃការកស៏ោយ។ ពៃយល់ទាងំរញ្ហា េងរម ៃិងរញ្ហា សេដឋកិចច 
សដើមបសីជៀេវាងការមាៃន្ទសពាះសៅវយ័សកមងសពក។ 

 ្តល់ការពិសក្ោះពិភាកាពីការពៃារកំសែើ ត្ ការពិៃិត្យៃិងពាបាលជំងឺឆ្លងសលើក្រោររ់ៃតពូជ 
ការណែទានំ្ទសពាះ ការេក្មាល ការណែទាសំក្កាយេក្មាល អាហារូរត្ថមភ ការរលូំត្កូៃសោយ
េុវត្ថិភាព សក្គឿងសញៀៃ សយៃឌរ័ អំសពើហិងា វរិត្តិ្លូវចិត្ត ការរសំលាភ្លូវសភទ។ល។ 

 សលើកទឹកចិត្តកនុងការពៃារទំនាកទ់ំៃង្លូវសភទ រហូត្ដល់ពួកសគអាចទទួលខុេក្ត្ូវចំសពាះទំនាក់
ទំៃង្លូវសភទសៃះ។ 

 ្តល់សយារល់កនុងការេសក្មចចិត្តចាេ់លាេ់សៅសពលមាៃអារមមែ៍រមួសភទជាមយួៃរណាមាន ក់។ 
 រញ្ជូ ៃយុវវយ័សៅទទួលសេវាេុខភាព ៃិងសេវាេងរមនានាតាមត្ក្មូវការចបំាច។់ 

(េក្មារព់ត័្ម៌ាៃលមែិត្េតី ពីេុខភាពរៃតពូជយុវវយ័ េូមអាៃសោលការែ៍ណែនាេំតី ពីេុខភាពរៃតពូជយុវវយ័)  

២.៣ ការពនារកំសណើ ត្ 
សេវាពៃារកំសែើ ត្ក្ត្ូវ្តល់ជូៃក្គរង់្គេតីៃិងរុរេកនុងវយ័រៃតពូជតាមត្ក្មូវការ ៃូវជសក្មើេ

មសធាបាយណាមយួសោយេម័ក្គចិត្ត ៃិងទទួលយកសោយសពញចិត្តសោយមៃិសរ ើេសអើងពូជសាេៃ ៍
ពែ៌េមបុរ ៃិងសាថ ៃភាពក្គូសារ (សាថ ៃភាពជីវភាព ៃិងអាពាហ៍ពិពាហ៍) សឡើយ។ អត្ិែិជៃក្ត្ូវទទួលបាៃ
ៃូវការពិសក្ោះពិភាកាអំពីមសធាបាយពៃារកំសែើ ត្ៃិងសេវាដូចខាងសក្កាម៖ 

 សាា គមៃស៍ោយការរាក់ទាកៃ់ិងរសងកើត្ទំនាកទ់ំៃងលែជាមយួអត្ិែិជៃ សាកេួរពីសោលរំែងររេ់
ោត្ៃ់ិង ធានាៃូវការលាកក់ារេមាា ត្ ់



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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 សាកេួរ ពីត្ក្មូវការអត្ិែិជៃ ការក្រឈមមុខៃឹងជំងឺឆ្លងតាម្លូវរៃតពូជ ក្រវត្តិជំងឺតទ ល់ខលួៃៃិង
ចំសែះដឹងររេ់អត្ិែិជៃ។ 

 ក្បារអ់ត្ិែិជៃពីអាីណដលសគចងដ់ឹងៃិងចងប់ាៃ ក្បារព់ីគុែេមបត្តិៃិងគុែវរិត្តិ នៃការក្រក្ពឹត្តិ
ណដលទាកទ់ងសៅៃឹងេុខភាពរៃតពូជ ក្បារព់ីកាយវភិាគវទិាៃិងេររីវទិា នៃក្រពៃ័ធរៃតពូជ 
ក្ពមទាងំមសធាបាយពៃារកំសែើ ត្ទាងំអេ់ណដលមាៃសៅកនុងកមមវធិីជាត្ិ ក្បារ់ក្ត្ួេៗពីេកមមភាព 
គុែេមបត្ិត គុែវរិត្តិ ៃិង្លរខំាៃរនាទ ររ់ៃេ ំ។ 

 ជួយ អត្ិែិជៃឱ្យសធាើការេសក្មចចិត្តសក្ជើេសរ ើេមសធាបាយេមក្េរសោយខលួៃឯងរនាទ រព់ីបាៃ
ទទួលពត័្ម៌ាៃសពញសលញ ។ 

 ពៃយល់យា ងលមែតិ្ពីមសធាបាយពៃារកំសែើ ត្ណដលបាៃសក្ជើេសរ ើេរចួ រសរៀរសក្រើ ្លរខំាៃ េញ្ហា
ក្ពមាៃៃិងរសរៀរសោះក្សាយសៅសពលណដលមាៃរញ្ហា សកើត្សឡើង។  

 ្តល់មសធាបាយពៃារកំសែើ ត្ដល់អត្ិែិជៃៃិងក្ត្ូវសធាើការកត្ក់្តាជាចបំាចក់នុងរញ្ជ ី រែ័ណ គលីៃិក 
រែ័ណ អត្ិែជិៃ ៃិងកនុងឯកសារក្រពៃ័ធពត័្ម៌ាៃេុខាភបិាលឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ ក្ពមទាងំសធាើការ
ណាត្ជ់ួរេក្មារ់រៃតការ្រត្់្ រងម់សធាបាយពៃារកំសែើ ត្ឲ្យបាៃសទៀងទាត្ ់កដូ៏ចជាការតាមោៃ
េុខភាពអត្ិែិជៃ។  

(េក្មារព់ត័្ម៌ាៃលមែិត្េតី ពីមសធាបាយពៃារកំសែើ ត្ៃិមយួៗ រសរៀរសក្រើ ៃិងល័កខខែ័ឌ េមក្េរេក្មារក់ារសក្រើមសធាបាយ
ណាមយួ េូមអាៃពិធីសារជាតិ្េតី ពីការពៃារកំសែើ ត្)។ 

២.៤ ការរលំតូ្កនូសោយេវុត្ថិភាព និងការណែទាសំរកាយរលំតូ្ ឬរលតូ្ 

២.៤.១  ការរលូំត្កូៃសោយេុវត្ថភិាព 
ក្រសទេកមពុជាមាៃចារ់រលូំត្កូៃតាងំពីឆ្ន ១ំ៩៩៧ មកសមល ះ ៃិងបាៃក្រកាេឲ្យអៃុវត្តចារ់

រលូំត្កូៃ ររេ់ក្កេួងេុខាភបិាលសៅឆ្ន ២ំ០០២។ សេវារលូំត្កូៃសោយេុវត្ថិភាព អាចសធាើបាៃសៅ
មែឌ លេុខភាពណាណដលមាៃេមាភ រ ៃិងមសធាបាយជំៃួយក្គរក់្ោៃស់ៅតាមល័កខខ័ែឌ ណដលត្ក្មូវឲ្យ
មាៃអនក្តល់សេវាជាឆ្មរមធយម ក្គូសពទយ ឬសវជជរែឌិ ត្ ណដលបាៃទទួលការរែតុ ះរណាត លៃិងទទួលបាៃ
ការអៃុញ្ហា ត្ឲ្យសធាើការរលូំត្កូៃ។ ការរលូំត្កូៃមាៃេុវត្ថិភាពរមួមាៃ៖ ការ្តល់ការពិសក្ោះពិភាកា 
មុៃសពល កនុងសពល ៃិង សក្កាយសពលសធាើការរលូំត្ ការអៃុវត្តទក្មងក់ារនៃការរលូំត្ ការ្តល់សេវាពៃារ
កំសែើ ត្ ៃិងការតាមោៃេុខភាពសក្កាយការរលូំត្។  

២.៤.២  ការណែទាសំក្កាយរលូំត្ឬរលូត្ 
ការណែទាសំក្កាយរលូំត្ឬរលូត្អាចសធាើសៅបាៃសៅក្គរម់ែឌ លេុខភាពណដលមាៃអនក្តល់សេវាបាៃ

ទទួលការរែតុ ះរណាត លពីការណែទាសំៃះ។ ការណែទាសំក្កាយរលូំត្ឬរលូត្ រមួមាៃ៖ ការក្គរក់្គងពាបាល 
ការធាល កឈ់ាម ការេល់កសមទចេុក ការសធាើឲ្យសាថ ៃភាពង្គេតីមាៃលំៃឹងមុៃៃឹងរញ្ជូ ៃសៅទទួលការពាបាល
ទាៃស់ពលសវលាសៅកណៃលងណដលមាៃលទធភាព ៃិងេមត្ថភាពពាបាល។ សលើេពីសៃះអនក្តល់សេវាក្ត្ូវ
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សធាើការពិសក្ោះពិភាកា ្តល់សេវាពៃារកំសែើ ត្ ពិៃិត្យរក ៃិងក្គរក់្គងេមក្េរៃូវរញ្ហា សេវាេុខភាព
រៃតពូជដនទសទៀត្។ 
(េក្មារព់ត័្ម៌ាៃលមែិត្េតី ពីការពិសក្ោះពិភាកា ទក្មងក់ារនៃការរលូំត្សោយេុវត្ថិភាពៃិងការណែទាសំក្កាយរលូំត្/រលូត្ េូមអាៃ
ពិធីសារជាតិ្មាតុ្ភាពោម ៃសក្ោះថ្នន កេ់ក្មារម់ែឌ លេុខភាពៃិងពិធីសារជាតិ្េតី ពីការរលូំត្កូៃសោយេុវត្ថិភាព)។ 

២.៥  ការណែទានំ្ៃស ោះមុនេរមាល 
ក្គរង់្គេតីមាៃន្ទសពាះទាងំអេ់ក្ត្ូវទទួលបាៃការពិៃិត្យយា ងត្ិច៤ដងកនុងអំឡុងសពលមាៃន្ទសពាះ។

ង្គេតីក្ត្ូវមកពិៃិត្យន្ទសពាះឲ្យបាៃឆ្រស់ៅសពលណដលដឹងថ្នបាត្រ់ដូវភាល ម។ ការសៅពិៃិត្យន្ទសពាះសោយសពទយ
ជំនាញតាមការណាត្ជ់ួរ ជាការចបំាចស់ៅអំឡុងសពលមាៃន្ទសពាះ ពីសក្ពាះង្គេតីៃឹងទទួលបាៃៃូវ ៖ 

 ការវាយត្នមលេភាពន្ទសពាះ (េុខភាពមាត យៃិងទារកកនុងន្ទ) 
 ការពិៃិត្យរកេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់ៃិងសធាើការក្គរក់្គងពាបាល្លវបិាកស្េងៗទាៃស់ពលសវលា 
 វធិាៃការការពារ 
 ដំរូនាម ៃៃិង្តល់ការពិសក្ោះពិភាកា។ 

សពលសវលាកំែត្ណ់ដលង្គេតីក្ត្ូវមកពិៃិត្យន្ទសពាះគឺ ៖ 

១-  ការពិៃិត្យសលើកទ១ី៖  គឺសធាើសៅក្ត្ីមាេទី១ (គួរសៅមុៃ១៦េបាត ហ៍) 
២-  ការពិៃិត្យសលើកទី២៖  គឺសធាើសៅក្ត្ីមាេទី២ (គួរសៅចសនាល ះ២៤-២៨េបាត ហ៍) 
៣- ការពិៃិត្យសលើកទី៣៖  គឺសធាើសៅក្ត្ីមាេទី៣ (គួរសៅចសនាល ះ៣០-៣២េបាត ហ៍) 
៤-  ការពិៃិត្យសលើកទ៤ី៖  សធាើសៅសពលន្ទសពាះក្គរណ់ខ (គួរសៅចសនាល ះ៣៦-៣៨េបាត ហ៍) 

អនក្តល់សេវាក្ត្ូវក្បារ់ង្គេតីឲ្យក្ត្ឡរម់កពិៃិត្យវញិ មៃិឲ្យសលើេពី២េបាត ហ៍ មុៃនែាេក្មាល
រពំឹងទុក សឡើយ ក្រេិៃសរើង្គេតីសៅណត្មៃិទាៃ់េក្មាលកូៃ។ កនុងករែីចបំាច់ង្គេតីក្ត្ូវមកពិៃិត្យឲ្យបាៃ
ញឹកញារ់មៃុសពលកំែត្។់ 

២.៥.១ ការវាយត្នមលេភាពន្ទសពាះ  (េុខភាពមាត យ ៃិងទារកកនុងន្ទ) 
េួរ ពិៃិត្យកំែត្ក់្តា សមើល សាត រ ់ សាទ រ 

រាល់ការពិៃិត្យទាងំអេ់៖ 
 េួរៃិងពិៃិត្យរកអាយុនៃន ទ្សពាះ 
 សត្ើអនកបាៃកំែត្អំ់ពីទីកណៃលងណដលក្តូ្វ

សៅេក្មាលកូៃសហើយឬសៅ? 
 េួរៃិងពិៃិត្យរកការធាល កឈ់ាមតាមទាា រមាេ

តាងំពីការពិៃិត្យសលើកមុៃមក 
 សត្ើកូៃរក្មះឬសទសក្កាយ៤ណខ? 
 សត្ើមាៃកងាល់ឬរញ្ហា អាីសទ? 

រាល់ការពិៃិត្យទាងំអេ់៖ 
 ែលឹងទមាៃ ់
 យកេញ្ហា ជីវតិ្ (េមាព ធឈាម ជីពចរ កសតត  

ចងាា កដ់សងាើម) 
 ពិៃិត្យរកសមើលដំុពកសៅក 
 ពិៃិត្យរកភាពសេលកសាល ំង សហើម 
 ពិៃិត្យសោះ 
 រកការឈចឺរត់្ក្មងសនាម ៃិងការរលាកអាងក្ត្ោក
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 សត្ើអនកហូរបាៃណដរឬសទ? 
 ពិៃិត្យកំែត្ក់្តារកសមើល្លវបិាក ៃិងការ

ពាបាលណដលបាៃទទលួសៅសពលពិៃិត្យសលើកមុៃ
កនុងសពលមាៃន ទ្សពាះសលើកសៃះ 

 ពិៃិត្យរករញ្ហា ក្រតិ្កមមជាមយួឱ្េែណដល
ធាល រស់ក្រើពីមុៃមក 
  

សោយសោះចសងកះៃិងពិៃិត្យសរស ល្ចសោយសោះជងរង ់
 ពិៃិត្យកមពេ់េបូៃ 
 ពិៃិត្យរកសមើលទក្មង ់ៃិងចលនាររេ់ទារកកនុងន ទ្ 
 សាត រច់ងាា កស់រះដូងទារក (សៅសពលគភស៌ក្កាយ៤ណខ) 
 ពិៃិត្យទាា រមាេខាងសក្ៅរកគីេ ឬដំុសាច ់ឬធាល កេ់ 

ខុេធមមតា៘ 
 សធាើសត្េតទឹកសនាម ក្រូសត្អីុៃ 
 សធាើសត្េតតាមត្ក្មូវការៃិងអាចសធាើបាៃ។ 

ពិៃិត្យសលើកទី១៖ (រណៃថមសលើការពិៃិត្យទូសៅខាងសលើ) 
េួរ ៖ 

 អនកមាៃន ទ្សពាះរ ុនាម ៃណខសហើយ (រដូវចុងសក្កាយ
សៅនែាណខណា)? 

 សត្ើអនកគិត្ថ្នក្តូ្វេក្មាលកូៃសៅសពលណា? 
 អនកអាយុរ ុនាម ៃសហើយ? 
 អនកធាល រម់ាៃកូៃឬសទ? សរើមាៃេួររកសេៀវសៅ

េុខភាពមាតាៃិងពិៃិត្យកំែត្ក់្តាពីមុៃ
សដើមបរីក៖ 

- ចំៃៃួន ទ្សពាះឬចំៃៃួេក្មាល 
- ចំៃៃួេក្មាលសោយការវះកាត្ ់ឬរូម
យកកូៃ 

- រណហកទាា រមាេធាៃធ់ារ (កក្មតិ្៣) 
- ធាល កឈ់ាមធាៃធ់ារកំពុង ៃិងសក្កាយេក្មាល 
- ក្រកាច ់
- កូៃសាល រស់កើត្ ឬសកើត្សាល រស់ៅនែាទី១
នៃកំសែើ ត្ 

 កូៃសកើត្មៃិក្គរណ់ខ ឬមៃិក្គរគី់ឡូ 
 សត្ើអនកជកប់ារ ីចុកថ្នន  ំហូរសាល  ្ឹកក្សា 

ឬសក្រើថ្នន អំាីខលះ? 

ពិៃិត្យសលើកទី១ ៖ 
ពិៃិត្យដូចសៅកនុងក្រអរខ់ាងសលើ ៃិងរណៃថមការ ៖ 
 វាេ់កមពេ់ 
 គែនារកនែាណខេក្មាលរពឹំងទុក 
 សមើលសាន មវះយកកូៃ ៃិងសាន មវះសពាះដនទសទៀត្

ពីមុៃមក 
 ពិៃិត្យទាា រមាេខាងសក្ៅរកសាន មរណហក 
 សធាើសត្េតឈាមរក៖ក្កុមឈាម សអម ូកលូរ ៃីឬ 

សអមា តូ្ក្គីត្ (ក្រេិៃសរើមាៃ) សមសរាគសាា យ សមសរាគ
សអដេ៍ ក្គុៃចញ់ (កនុងករែីចបំាច)់ 

 សធាើសត្េតទឹកសនាម (សរើមាៃ) រញ្ហជ កពី់ការមាៃន ទ្សពាះ
កនុងករែីណដលការពិៃិត្យគលីៃិកមៃិទាៃរ់ញ្ហជ ក់
ចាេ់។ 

ក្តី្មាេទី៣៖(រណៃថមសលើការពិៃិត្យទូសៅខាងសលើ) 
 សត្ើអនកបាៃទទលួការពិសក្ោះពិភាកាពី 

មសធាបាយពៃារកំសែើ ត្ឬសទ?  

ក្តី្មាេទី៣ ៖ 
 សាទ រន ទ្សពាះណក្កងមាៃកូៃសភាល ះ ឬកូៃសក្ចើៃ  
 សាទ រន ទ្សពាះណក្កងកូៃសៅទទឹងសពាះឬទក្មងម់ៃិ

ធមមតា 
 សាត រច់ងាា កស់រះដូងកូៃ។ 
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២.៥.២ ការពិៃិត្យរកេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់ៃិងសធាើការក្គរក់្គងពាបាល្លវបិាកស្េងៗ
ទាៃស់ពលសវលា 

រាល់សពលពិៃិត្យន្ទសពាះ អនក្តល់សេវាក្ត្ូវពិៃិត្យរកេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់ៃិងសធាើការក្គរក់្គងពាបាល
្លវបិាកស្េងៗ ឬរញ្ជូ ៃទាៃស់ពលសវលា។ េញ្ហា សក្ោះថ្នន ក់ទាងំសនាះរមួមាៃ៖ ជំងរឺក្មុងក្កឡាសភលើង ៃិង
ក្កឡាសភលើង ភាពសេលកសាល ំង ធាល ក់ឈាមតាមទាា រមាេ ក្គុៃសៅត  ទារកកនុងន្ទោម ៃចលនា ឈសឺពាះេក្មាល
មៃិក្គរណ់ខ ណរកសក្សាមទឹកសភាល ះមុៃសពលឈសឺពាះេក្មាល ។ល។ 

២.៥.៣  វធិាៃការការពារ 
ក្គរង់្គេតីណដលមកពិៃិត្យន្ទសពាះក្ត្ូវទទួលបាៃៃូវវធិាៃការការពារមយួចំៃួៃរមួមាៃ ការចក់

វា កសំ់ាងសត្តាែុេ ការ្តល់ក្ោរថ់្នន ជំាត្ិណដក ៃិងអាេីុត្ហាូលីក ការ្តល់ថ្នន ទំមាល ក់ក្ពូៃ។ 

២.៥.៤ ដំរូនាម ៃ ៃិង្តល់ការពិសក្ោះ ពិភាកា 
រាល់សពលមកពិៃិត្យន្ទសពាះ ង្គេតីៃឹងទទួលបាៃៃូវដំរូនាម ៃ ៃិងការពិសក្ោះពិភាកាអំពីអាហារូរត្ថមភ 

ការណែទាខំលួៃ ការសក្ត្ៀមជុំវញិកំសែើ ត្ៃិងេសង្គងារ ះរនាទ ៃ ់េញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់ការពៃារកំសែើ ត្ ៃិងការពិៃិត្យ
ជាក្រច ំៃិងតាមោៃរៃត។ 

២.៦ ការេរមាលកនូករណីធមមតា និងការេរមាលសោយជំនួយ 
ឆ្មរសៅមែឌ លេុខភាពណដលទទួលង្គេតីសៅសពលឈសឺពាះេក្មាលក្ត្ូវ៖  

 សធាើការវាយត្នមល ៃិងណែទាងំ្គេតីកនុងសពលឈសឺពាះេក្មាលៃិងសពលេក្មាល 
 កំែត្ដ់ំណាក់កាលនៃការឈសឺពាះេក្មាល :  

- រយៈយឺត្ (មាត្េ់បូៃសរើកពី ០ សៅ ៣ េ.ម ការកង្គនាត កស់ខាយ ៃិងត្ិចជាង២ដងកនុង១០នាទី) 
- រយៈេកមម (មាត្េ់បូៃសរើកចរ់ពី ៣ េ.ម សឡើង មាត្់េបូៃរញួអេ់ ការកង្គនាត កេ់បូៃ
សទៀងទាត្)់ 

- ជិត្េក្មាល (សរ រសីែសបា ងសេតើងៃិងស ើញកាលកូៃ មាត្េ់បូៃសរើកអេ់) 
 សឆ្លើយត្រសៅៃឹងការេសង្គងារ ះរនាទ ៃណ់្នកេមភព (ការេក្មាលណដលមាៃឧរេគរ ក្រឈមមុខៃឹង

ការឆ្លងសរាគដល់េបូៃៃិងទារកកនុងន្ទ ក្រឈមក្កឡាសភលើង សេលកសាល ំងធាៃធ់ារ) 
 ្តល់ការណែទា ំោកំ្ទសៅសពលឈសឺពាះេក្មាល (ទំនាកទ់ំៃង ភាពសាែ ត្ ការសធាើចលនា ការសនាម 

ការររសិភាគៃិងការ្ឹក រសចចកសទេកនុងការដកដសងាើម ការឈចឺរ់ៃិងោម ៃតេុកភាព អនកកំដរ) 
 ក្គរក់្គងដំណាក់កាលទី១នៃការឈសឺពាះេក្មាល (រយៈយឺត្ ៃិងរយៈេកមម) ជាពិសេេសក្រើក្បាេ់

បា តូ្ក្កាហាសដើមបតីាមោៃការវវិត្តនៃការឈសឺពាះេក្មាល 
 ក្គរក់្គងដំណាក់កាលទី២នៃការឈសឺពាះេក្មាល (ការរសញ្ចញកូៃ ៃិង្តល់ការណែទាទំារកសទើរៃឹង

សកើត្ភាល ម)។  



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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(េូមសមើលពត័្ម៌ាៃរណៃថមសៅ ២.៩ ការណែទាទំារកសទើរៃឹងសកើត្ភាល ម) 
 ក្គរក់្គងេកមមដំណាកក់ាលទី៣នៃការឈសឺពាះេក្មាល (ការទមាល កេុ់ក) 

- ចក ់Oxytocine  10UI ចកស់ាចដុ់ំភាល មកនុងនាទីដំរូងរនាទ រព់ីកូៃសចញ្ុត្ៃិងក្បាកដ
ថ្នោម ៃកូៃមូយសទៀត្ 

- េៃធឹងទងេុកសោយក្ត្ួត្ពិៃិត្យសៅសពលណដលេបូៃកង្គនាត កៃ់ិងសធាើទរេ់បូៃពីខាងសលើ 
- ឈលេីបូៃរនាទ រព់ីេុកសចញមកសក្ៅ្ុត្រចួពិៃិត្យេុក 

 ក្គរក់្គងៃិងពាបាលរញ្ហា សពលឈសឺពាះេក្មាលៃិងការេក្មាល  
 តាមោៃ ៃិងវាយត្នមលមាត យៃិងទារករយៈសពល២សមា ងសក្កាយេក្មាល (ក្គរក់្គងដំណាក់កាល

ទ៤ី)។ 
 សឆ្លើយត្រសៅៃឹងរញ្ហា សកើត្សឡើងសក្កាយេក្មាលភាល មៗ ង្គេតីណដលសទើរេក្មាលកូៃរចួ គួរសៅកនុង

មែឌ លេុខភាពយា ងត្ិច២៤សមា ងសក្កាយេក្មាល។ 
(េក្មារព់ត័្ម៌ាៃលមែិត្អំពីការេក្មាលកូៃករែីធមមតា ៃិងការេក្មាលសោយជៃំួយ េូមអាៃ ពិធីសារជាតិ្ក្គរក់្គងគលីៃិក
មាតុ្ភាពោម ៃសក្ោះថ្នន កេ់ក្មារម់ែឌ លេុខភាព)។ 

២.៧ សេវាេសគ រ្ ោះបនៃ ន់ណ្ែកេមភព និងការណែទាទំារកស ើបនឹងសកើត្ 
មែឌ លេុខភាពមយួចំៃួៃក្ត្ូវបាៃសក្ជើេសរ ើេ ៃិងត្សមលើងកក្មតិ្ជាមូលោឋ ៃេុខាភបិាលណដលមាៃ

សេវាេសង្គងារ ះរនាទ ៃ់ណ្នកេមភពៃិងការណែទាទំារកសទើរៃឹងសកើត្កក្មតិ្មូលោឋ ៃ (BEmONC)។ មែឌ ល
េុខភាពទាងំសនាះក្ត្ូវ្តល់ជំនាញេសង្គងារ ះរនាទ ៃណ់្នកេមភពៃិងការណែទាទំារកសទើរៃឹងសកើត្ដូច
ខាងសក្កាម។ 

២.៧.១  ណរកទឹកសភាល ះមុៃកំែត្ ់
ៃយិមៃយ័ៈ គឺសក្សាមទឹកសភាល ះក្ត្ូវបាៃណរកឬរណហកក្ជារមុៃការឈសឺពាះេក្មាល។ 

កំែត្ស់រាគេញ្ហា រញ្ហជ កស់រាគវៃិិចឆយ័ក្គរក់្គងៃិងរញ្ជូ ៃ 

 សក្សាមទឹកសភាល ះណរកមុៃសពលឈសឺពាះេក្មាល៖ សមើលេំឡីក្ទារឬ់សខាកនុងសដើមបរីកេញ្ហា ទឹកសភាល ះ
ណដលហូរសចញៃិងការធាល ក់េណដលមាៃកលិៃមៃិលែសរើពិៃិត្យសមើលមៃិស ើញមាៃអាីសទក្ត្ូវពិៃិត្យ
មតងសទៀត្កនុង១សមា ងសក្កាយ។សរើណរកសលើេពី១៨សមា ងក្ត្ូវ សក្រើអងទ់ីរីយូទីកAmpicilline1 g + 
Gentamycine 80mg IM រចួរញ្ជូ ៃ។ 

 សក្សាមទឹកសភាល ះណរកមុៃសពលឈសឺពាះេក្មាលមាៃការរងករសរាគៈ ទឹកសភាល ះលាយខទុះៃិងមាៃ
ធុំកលិៃេែុយ ក្គុៃសៅត មាត យមាៃកសតត > ៣៨.៥ អងាឬញាក់ឈកឺនុងសពាះ។ ចរព់ីគភអ៌ាយុ
២៦េបាត ហ៍, / ចក ់Ampicilline1 g + Gentamycine 80mg IM រចួរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក។ 
សរើអាយុគភត៌្ិចជាង ៣៧េបាត ហ៍(26-36 េបាត ហ៍) ្តល់ Dexamethazone 12mg ចក់សាច់ដុំ
រចួរញ្ជូ ៃ។  
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២.៧.២ ការក្គរក់្គងរក្មងុក្កឡាសភលើងធាៃធ់ារ ៃិងក្កឡាសភលើង ៖ ការចកឱ់្េែមា សញេយូម
េ ុលហាា ត្ (MgSO4) តាមេរនេៃិងសាចដំុ់ 

 កំែត្ស់រាគេញ្ហា  ៃិងសរាគវៃិិចឆ័យជំងឺរក្មុងក្កឡាសភលើងធាៃធ់ាររៈ ង្គេតីន្ទសពាះមាៃអាយុគភស៌លើេពី 
២០េបាត ហ៍ណដលមាៃៈ 

- េមាព ធឈាមអរបររមា(Diastolic) ១១០mmHg ឬសលើេ សហើយក្រូសត្អុីៃ+++ កនុងទឹកសនាមឬ 
- េមាព ធឈាមអរបររមា(Diastolic) ៩០mmHg ឬសលើេ សហើយក្រូសត្អុីៃ++ កនុងទឹកសនាម 
រមួៃិងេញ្ហា ណាមយួដូចខាងសក្កាម៖ 
 ឈកឺាលខាល ងំ 
 ក្េវាងំណភនក 
 ចុកចុងដសងាើម 

 កំែត្ស់រាគេញ្ហា  ៃិងសរាគវៃិិចឆ័យជំងឺក្កឡាសភលើង (មាៃេញ្ហា ដូចរក្មុងក្កឡាសភលើងធាៃធ់ារ រមួៃិង
ការក្រកាច)់ 

 ក្គរក់្គងរក្មុងក្កឡាសភលើងធាៃធ់ារ ៃិងក្កឡាសភលើង សោយ្តល់ថ្នន  ំMgSO4 ក្រឆ្ងំៃឹងការក្រកាច ់
កក្មតិ្ដំរូង១៥ក្ក។ 

 ក្គរក់្គងក្កឡាសភលើង (ការពារ្លូវដសងាើមៃិងដកដសងាើម ោកក់ាៃុលកនុងមាត្ក់ារពារការខាអំណាត ត្ ោក់
អនកជំងឺកនុងសាថ ៃភាពស្ែៀងខាងសឆ្ាង, ចករ់ញ្ចូ លសេរ  ូមនក្រអុីេូតូ្ៃិក ៩‰ (NSS) ឬសេរ  ូមឡាកត់ាត្ 
ៃិង្តល់មា សញេយូមេ ុលហាា ត្កំរតិ្ដំរូង។ 

- វធិី្តល់ ឱ្េែ MgSO4 កក្មតិ្ដំរូង:  
 ចករ់ញ្ចូ លសេរ  ូមនក្រ សោយកាសត្ណទរសលខ ១៨G (voie d’abord) 
 លាយមា សញេយូមេ ុលហាា ត្ ៥ ក្កាម (១០ម.ល) ៃិង២០ម.លសេរ  ូមនក្រ រចួចក់េរនេ

យឺត្ៗសោយសក្រើមជុលសាក ល់ណវៃ សលខ២៥G រយៈសពល១៥-២០នាទី។ 
 ចកម់ា សញេយូមេ ុលហាា ត្ ៥ក្ក សាចដុ់ំសក្ៅសៅក្ត្ោកមាខ ង រចួ៥ក្កចកស់ៅក្ត្ោកមាខ ង 

សទៀត្។ 
 កត្ក់្តាសពលសវលាៃិងកក្មតិ្ថ្នន ណំដលបាៃ្តល់សលើលិខិត្រញ្ជូ ៃ 

 រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកសោយមាៃឆ្មរសៅជាមយួរនាទ រព់ីបាៃចកថ់្នន  ំMgSO4 កក្មតិ្ដំរូង 
សោយសធាើការតាមោៃ្លូវដសងាើម ៃិងចងាា កដ់សងាើម កនុងអំឡុងសពលរញ្ជូ ៃ។ 

 យកក្រអរេ់មាភ រេក្មារក់្គរ់ក្គងរក្មុងក្កឡាសភលើងធាៃធ់ារ ៃិងក្កឡាសភលើងសៅជាមយួ។ 

កែំត្េ់មារ ល់ 

 ក្រេិៃសរើេមាព ធឈាម ឌីយា េតូលីក>១០០mmHg ចក ់Hydralazine ដូេដំរូង ១០mg=១ml 
លាយទឹកលាយ៩mlចកេ់រនេយឺត្ៗ ៣-៤ នាទី រចួរញ្ជូ ៃ។ 



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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 សរើេិៃសក្កាយ៣០នាទី(កនុងអំឡុងសពលរង់ចរំែយៃតេសង្គងារ ះឬសពលរញ្ជូ ៃ) េមាព ធឈាម 
ឌីយា េតូលីកសៅណត្> ៩០mmHg ចក់េរនេ១០mg មតងសទៀត្សដើមប ីរកាេមាព ធឈាម 
ឌីយា េតូលីក ចុះមកក្ត្ឹម90mmHg។ 

 សរើអាយុគភត៌្ិចជាង ៣៧េបាត ហ៍(២៦-៣៦ េបាត ហ៍) ្តល់ Dexamethazone ១២mg 
ចកស់ាចដុ់ំរចួរញ្ជូ ៃ។  

២.៧.៣  ការក្គរក់្គងការធាល កឈ់ាមសក្កាយេក្មាល 
ៃយិមៃយ័ៈ ការជាការហូរឈាមសក្កាយេក្មាលតាមទាា រមាេមាៃចំែុះសលើេពី៥០០ម.ល 

ចំសពាះង្គេតីណដលមៃិមាៃភាពសេលកសាល ំង។ ការធាល កឈ់ាមសក្កាយេក្មាលភាល មៗគឺជាការសកើៃសឡើងនៃការ
ធាល កឈ់ាមតាមទាា រមាេកនុងរយៈសពល២៤សមា ងដំរូងរនាទ រព់ីកូៃសកើត្រចួ។ ការធាល កឈ់ាមសក្កាយេក្មាល
អូេរនាល យគឺជាការសកើៃសឡើងនៃការធាល ក់ឈាមតាមទាា រមាេរនាទ រព់ី២៤សមា ងសក្កាយេក្មាលរហូត្ដល់
៤២នែា។ 

មលូសហតុ្ៈេបូៃទៃម់ៃិកង្គនាត ក ់, ការោចរ់ណហក, េល់កសមទចេុកឬជារេុ់ក, វរិត្តិកំែកឈាម
ឬឈាមមៃិកក។ 

ការក្គរក់្គងទូសៅៈ 

 សៅរកជំៃួយ 
 ចកអ់ុកេីុតូ្េីុៃ១០UI IM រៃតឈលេីបូៃ  
 េងកត្េ់រនេអាណទរ ឬទរេ់ងកត្់េបូៃសោយនដទាងំពីរ សរើេិៃជាការហូរឈាមរៃតសក្ចើៃ 
 ចកស់េរ  ូមតាមេរនេ ២្លូវសោយសក្រើកាសត្ណទរសលខ១៨G សោយសេរ  ូមនក្ររងាូរ១លីក្ត្

កនុង២០នាទី ឬយា ងសហាចណាេ់ ២-៣លីក្ត្ កនុង១សមា ង ។ 
 ្តល់ថ្នន អំុកេីុតូ្េីុៃ២០UI  រញ្ចូ លកនុងសេរ  ូមនក្រ១លីក្ត្ កនុង សលបឿៃ៦០ត្ំែក់/១នាទី  
 ោកេុ់ងទឹកសនាម ៃិងរកមូលសហតុ្ 

ការក្គរក់្គងករែីេាុកសោយការធាល កឈ់ាមៈដំណាកក់ាលនៃេាុកដំរូងគឺ ជីពចរសដើរញារស់លើេ
១០០ដង/នាទី, មៃិទាៃម់ាៃចុះៃូវេមាព ធឈាម។ 

ដំណាកក់ាលនៃេាុកធាៃធ់ារ សរាគេញ្ហា  មាៃ ជីពចញារ ់ៃិងសខាយ, ដសងាើមញារ,់ សេលកសាល ំង, 
ណេបកក្ត្ជាក់ េមាព ធឈាមចុះខាល ងំ, រសវ ើរវាយឬេៃលរ។់ 

ការក្គរក់្គងៈ វធិាៃការទូសៅៈ រកាឲ្យមាៃកសតត , សលើកសជើងខពេ់ជាងកាល, ធានាថ្ន្លូវដសងាើម
ក្េឡះ, រណងារកាលស្ែៀងសៅមាខ ង, ោកអ់ុកេីុណេៃ៤-៦ លីក្ត្/នាទីសរើមាៃ, រញ្ចូ លសេរ  ូមនក្រ 
ឬឡាកត់ាត្, ១លីក្ត្កនុងរយៈ១៥-២០នាទី(ឬក ៏៣លីក្ត្កនុង១សមា ងសរើចបំាច)់។ សក្រើសខារៃថយេាុកសរើមាៃ 
សហើយរញ្ជូ ៃង្គេតីសៅមៃទីរសពទយរណងែកសោយមាៃឆ្មរសៅជាមយួ។ 
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ការក្គរក់្គងតាមមលូសហតុ្ៈ 

 េបូៃមៃិកង្គនាត កៈ់ រៃតឈលេីបូៃ ្តល់អុកេីុតូ្េីុៃ  ពិៃិត្យេុកសរើមាៃេញ្ហា េល់េុកក្ត្ូវយក
េុកសចញឬក្ត្ូវលូកបារេមាែ ត្យកកសមទចេុក។ សរើការធាល ក់ឈាមសៅរៃតក្ត្ូវសធាើការេងកត្់
អាណទរអាអក ឬេងកត្េ់បូៃសោយនដទាងំពីរ ឬសក្រើសខារៃថយេាុកសរើមាៃ សហើយរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ ់
សៅមៃទីរសពទយ។ 

 រណហកមាត្េ់បូៃ ទាា រមាេ ឬសរ រសីែៈ ក្ត្ូវសធាើការសដរជួេជុលសាន មរណហក។ សរើរណហកកនុងកំរតិ្៣ 
(រណហកដល់ចុងសពាះសវៀៃធំៃិងរៃធគូែ ) ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃង្គេតីសៅរៃទីរសពទយជារនាទ ៃ់សោយសក្រើនេបសេតរលី 
េងកត្ស់លើសាន មរណហក។ 

 េុកមៃិធាល កៈ់ សរើេុកមៃិធាល កក់នុងរយៈ៣០នាទីសក្កាយេក្មាល ក្ត្ូវចកអ់ុកេីុ១០UI សាចដុ់ំ
មតងសទៀត្ សពលេបូៃកង្គនាត កក់្ត្ូវសធាើសឡើងវញិសោយទាញធឹងទងេុកៃិងទមាល ក់េុកសោយក្ត្ួត្
ពិៃិត្យ។ សរើេុកមៃិធាល ក់សហើយមាៃធាល កឈ់ាមក្ត្ូវសធាើការលូកបារទមាល ក់េុកសោយនដ។ កនុងករែី
េុកមៃិធាល កស់ហើយោម ៃការធាល ក់ឈាមក្ត្ូវរញ្ជូ ៃង្គេតីសនាះសៅមៃទីរសពទយជារនាទ ៃ។់ 

េមារ ល់ៈ មុៃសធាើការលូកបារទមាល កេុ់កសោយនដក្ត្ូវៈ  

- ចករ់ញ្ចូ លសេរ  ូម ៃិង្តល់Diazepam ១០mg ៃិង Atropine១/៤mg ចក់សាចដុ់ំ១៥នាទី
មុៃៃឹងអៃុត្តទក្មងក់ារ។ 

- ចកអ់ងទ់ីរីយូទីក២ក្កAmpicilline IV ៃិងសលរ Metronidazole ៥០០mg សដើមប ីរងាក រការ
កាល យសរាគ។ 

២.៧.៤ ក្គរក់្គង្លវបិាក កនុងការរលូត្ៃិងរលូំត្ 
្លវបិាកធាៃធ់ារទាងំឡាយអាចសកើត្សឡើងសោយសារការរលូំត្សោយសក្រើថ្នន  ំសោយឧរករែ៍ 

ៃឹងមាៃកាល យសរាគ ៃិងការរលូត្មៃិអេ់។ ្លវបិាកទាងំសនាះភាគសក្ចើៃអាចជាការធាល កឈ់ាម ៃិង
ការរងកសរាគកនុងឈាម ណដលជាសហតុ្នាឲំ្យង្គេតីេាុក ដូសចនះទាមទារឲ្យមាៃការក្គរក់្គងរនាទ ៃៃ់ិងរញ្ជូ ៃភាល ម
សៅមៃទីរសពទយរណងែក។ 

ការក្គរក់្គងតាមសរាគេញ្ហា  
១.  ការធាល កឈ់ាមតាមទាា រមាេៈ គឺរណាត លមកពីការេល់ជាលិកា ឬររេួធាៃធ់ារសៅមាត្េ់បូៃ ររេួ

េបូៃរមួទាងំការធាល យេបូៃ្ងណដរ។ការពាបាលរនាទ ៃជ់ាត្ក្មូវការចបំាចស់ដើមបរីង្គងររ់ឈាម
ណដលបាត្រ់ងៃ់ិងក្ត្ូវយកចិត្តទុកោកស់លើមូលសហតុ្តទ ល់នៃការធាល កឈ់ាម។សធាើការេមាែ ត្េបូៃ
ជារនាទ ៃក់្រេិៃសរើរណាត ល មកពីរលូត្មៃិអេ់ ជួេជុលមាត្េ់បូៃ ឬទាា រមាេណដលោច់រណហក 
រកាសេថរភាពង្គេតី ឬកក៏្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកសដើមបសីធាើការវះកាត្។់ ការោចរ់ណហកអាច
ជួេជុលសឡើងវញិសហើយជាទូសៅមាៃភាពងាយក្េួលកនុងការសដរ។  
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២.  ការឈចឺរៈ់ ការឈចឺរខ់ាល ងំអាចរណាត លមកពីការឆ្លងសរាគ, ររេួកនុងសពាះសវៀៃ, ឬគភស៌ក្ៅ
េបូៃ។ សរើង្គេតីមាៃការចុកសពាះខាល ងំរៃតរនាទ រស់ក្កាយពីរលូំត្ រមួៃឹងមាៃសៅត ខលួៃ ឈសឺៅ
កំពូលេបូៃឬឈមឺាត្េ់បូៃសពលសធាើចលនា សៃះអាចជាការឆ្លងសរាគ ឬសៅេល់ជាលិកាឬអាច
ទាងំពីររញ្ហា ។ សក្រើឱ្េែអងទ់ីរ យូីទិកជាការចបំាច ់រចួរញ្ជូ ៃសដើមបសីធាើការេមាែ ត្េបូៃ។  

៣.  េាុកៈ ភាគសក្ចើៃបាៃមកពី្លវបិាកមកពីការធាល កឈ់ាមសក្ចើៃ ឬមាៃសមសរាគកនុងឈាម។ ការ
ពាបាលរនាទ ៃ ់ជាត្ក្មូវការចបំាចស់ដើមបរីង្គងររឈ់ាមណដលបាត្រ់ងៃ់ិងការរំបាត្ម់ូលសហតុ្ណដល
រណាត លមកពីការរងកសរាគ។  
- េញ្ហា េាុកៈ ដំណាកក់ាលនៃេាុកដំរូងគឺមាៃចងាា កស់រះដូងសដើរញារ,់ មៃិទាៃម់ាៃចុះៃូវ
េមាព ធឈាម។ 

- ដណំាកក់ាលនៃេាុកធាៃធ់ារ សរាគេញ្ហា មាៃគឺមាៃជីពចញារ ់ៃិងសខាយ, ដសងាើមញារ,់ 
សេលកសាល ំង, េមាព ធឈាមចុះខាល ងំ, រសវ ើរវាយឬេៃលរ,់ ណេបកក្ត្ជាក។់ 

- មលូសហតុ្ៈ េល់ជាលិកាគភ,៌ រណហកមាត្េ់បូៃ, រងកសរាគកនុងឈាម, ររេួកនុងសពាះ, 
ធាល យេបូៃ 

- ការក្គរក់្គងៈ វធិាៃការទូសៅៈ រកាឲ្យមាៃកសតត , សលើកសជើងខពេ់ជាងកាល, ធានាថ្ន្លូវ
ដសងាើមក្េឡះ, រណងារកាលស្ែៀងសៅមាខ ង, អុកេីុណេៃ៤-៦ លីក្ត្/នាទីសរើេិៃមាៃ, 
រញ្ចូ លសេរ  ូម នក្រ ឬឡាកត់ាត្, ១លីក្ត្កនុងរយៈ១៥-២០នាទី(ឬក ៏៣លីក្ត្កនុង១សមា ងសរើ
ចបំាច)់។ សក្រើសខារៃថយេាុកសរើមាៃ សហើយរញ្ជូ ៃង្គេតីសៅមៃទីរសពទយរណងែកសោយមាៃឆ្មរ
សៅជាមយួ។ 

ក្គរក់្គង្លវបិាកតាមមលូសហតុ្ៈ  
េមាែ ត្េបូៃរនាទ ៃ់ក្រេិៃមកពីការរលូត្មៃិអេ់សោយសក្រើេឺរុាងំ MVA ជួេជុលមាត្េ់បូៃសរើេិៃ

មាៃការោចរ់ណហករៃតិចរៃតួចអាចសកើត្មាៃសៅសពលពក្ងីកមាត្េ់បូៃ។ សក្រើឱ្េែ Oxytocine ឬ 
Misoprostol ឬ Ergometrine។ 

១.  សរើកនុងករែីរងកសរាគកនុងឈាមៈ  
- ការកាល យសរាគកក្មសកើត្មាៃសឡើងទាកទ់ងសៅៃឹងការរលូំត្សោយសក្រើថ្នន  ំៃិងេល់ជាលិកាកក៏ក្ម
សកើត្សឡើងជាមយួៃឹងការរូមេមាែ ត្សោយនដណត្អាចសកើត្មាៃសឡើងបាៃក្រេិៃសរើង្គេតី 
មាៃជំងឺកាមសរាគមុៃជាសក្េច។ 

- សរាគេញ្ហា ៈ ក្គុៃសៅត , មាៃធាល កឈ់ាមរយៈសពលយូរ, មាៃកលិៃេែុយពីទាា រមាេ, ឈសឺពាះណ្នក
ខាងសក្កាម, ឈចឺរម់ាត្់េបូៃសពលសក្រើក្មាមនដលូកសាទ រពិៃិត្យ, ក្ោរឈ់ាមេសកើៃសឡើង។  

- ការក្គរក់្គងៈ ចរស់្តើមជាមយួៃឹងអងទ់ីរ យូីទិកណដលមាៃវសិាលភាពទូលាយជារនាទ ៃ់ 
Ampicilline 1g ៃិង Gentamycine 80mgIM,  Metronidazol 500mg IV។ សរើេងេ័យថ្ន
មាៃេល់ជាលិកា ក្ត្ូវេមាែ ត្េបូៃរនាទ រព់ីសក្រើដូេេំរុកនៃអងទ់ីរ យូីទិកសរើេិៃមាៃសេថរភាព 
រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក។   
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២.  ររេួកនុងសពាះ ក្ត្ូវេងេយ័ថ្នមាៃររេួកនុងសពាះ កនុងសពលអៃុវត្តទក្មងក់ារៈ ជីពចរសដើរញារ ់
េមាព ធឈាមទារ ធាល កឈ់ាមខាល ងំ េ ករញ្ចូ ល Hysterometre សក្ៅជាងទំហំេបូៃណដលរពំឹងទុក 
មាៃខាល ញ់ឬសពាះសវៀៃបាៃរកស ើញកនុងជាលិកា។ ោកស់េរ  ូមនក្រ សោយកាសត្ណទរ១៨G ២្លូវ 
ៃិងសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ។់ 

២.៧.៥ ការេក្មាលសោយរូមជរយ់កកូៃ (MVE)សធាើបាៃកនុងមូលោឋ ៃ BEmONC 
ការរូមជំៃួយកនុងការរសញ្ចញកូៃអាចអៃុវត្តបាៃកនុងករែីនៃការឈសឺពាះេក្មាលយូរកនុង

ដំណាកក់ាលទី២អូេរនាល យសៅសលើគភ៌ក្គរណ់ខ។ 

 សហតុ្្លណដលក្ត្ូវសធាើការរូម 
- មាត យក្រឹងមៃិសចញសលើេពីកៃលះសមា ងចំសពាះង្គេតីមាៃកូៃសក្ចើៃដង 
- ៃិងសលើេព១ីសមា ងចំសពាះង្គេតីកូៃដំរូង ៃិងសៅសពលមាត យអេ់កំលំាងលាិត្នលា 
- មាត យមាៃជំងឺរំរុងក្កឡាសភលើងឬក្កឡាសភលើង កូៃសខាយសពលមាត្់េបូៃសរើកអេ់ 

 ល័កខខែ័ឌ ចបំាច់ណដលក្ត្ូវមាៃមុៃសធាើការរូមជរ់សៅមែឌ លេុខភាព BEmONC: 
- ពិត្ជាក្ត្ូវសធាើការរូមជរ៖់កូៃក្គរណ់ខ  
- ទក្មងក់ំពូលកាល  
- កាលកូៃទារខាល ងំត្ិចជាង០/៥ សោយសាទ រពីសលើឆ្ែឹងថ្នា េក្ត្ោក 
- រងាះទាា រចំហ៣េ.មសពលឈកឺ្រឹង  
- សបាល កសនាមមៃិមាៃទឹកសនាម 
- សក្សាមទឹកសភាល ះណរកជាសក្េច 
- មាត្េ់បូៃសរើកអេ់ 
- មៃិមាៃឧរេគរនៃការេក្មាល  
- ការទាញកាលជរ់ក្ត្ូវសធាើសពលេបូៃកង្គនាត ក ់ៃិងមាត យជួយ ក្រឹង 
- េបូៃក្ត្ូវកង្គនាត កស់ទៀងទាត្់មាៃក្រេិទធភាព (៤ដងកនុង១០នាទីកង្គនាត ក ់មតងៗសលើេពី ៤៥វនិាទី) 

 កំែត្ល័់កខខ័ែឌ មៃិក្ត្ូវសធាើការរូមជរ៖់ 
- កូៃមៃិក្គរណ់ខ  
- ទក្មងម់ៃិណមៃកំពូលកាល  
- ណេបកកាលកូៃមាៃររេួ  
- ករែីកូៃសាល រ់  
- សហើមទាា រ  
- សែនរកាលក្ជួេខាល ងំ  
- កាលសៅខពេ់សាទ រស ើញសលើថ្នា េ  
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15  

- មាៃរងាងស់ពាះពីរគនាល ក(់Bandi) សក្កាយពីរូមទឹកសនាមសហើយ  
- ទឹកសនាមឈាម 

អៃុវត្តទក្មងក់ារនៃការរមូ 
អៃុវត្តសោយសក្រើក្បាេ់រញ្ច ីស្ទៀងតទ ត្ ់េក្មាលសោយការរូមជរ ់

 សាា គមៃ៍ 
- សរៀរចំេមាភ រចបំាច់ 
- ពៃយល់ង្គេតី ពីអាីណដលក្ត្ូវសធាើ ៃិងសាដ រោ់ត្ៃ់ិងសឆ្លើយយា ងយកចិត្ដទុកោករ់ាល់េំែួរៃិងការ
បារមភររេ់ោត្់ 

- ធានាថ្នពិត្ជាសាថ ៃភាពោត្ក់្ត្ូវសធាើការរូមជរ់ 
- ចាេ់មាៃអនកជំៃួយការសៅជាមយួ 
- ពាករ់បាងំការពារខលួៃ 

 កិចចការមុៃអៃុវត្តទក្មងក់ារ 
- រកទក្មងក់ាល ៃិងសាទ ររករសងាើយសក្កាយឲ្យស ើញ 
- ោកក់ាលជរ ់(កាលជរជ់័រ) ចូលកនុងទាា រសោយឲ្យចំែុចកណាត លនៃកាលជរស់ៅចំ 
ចំែុចក្ជមុជនៃកាលកូៃ (ជាធមមតាចំែុចក្ជមុជចំងាយ៣ េ.មពីរសងាើយសក្កាយ) ឬណគមនៃ
កាលជរេ់ថិត្ចំងាយ១េ.មពីរសងាើយសក្កាយ ៃិង៣េ.មពីរសងាើយមុខ 

- ពិៃិត្យសមើលថ្នោកក់ាលជរក់្ត្ូវកណៃលង ៃិងោម ៃជារ់សាចម់ាត យពីសក្កាមកាលជរ់ 
- រញ្ហជ អនកជំៃួយសដើមបរីូមេនរឲ់្យេមាព ធ២០KPaៃិងណឆ្កកាលជរស់ឡើងវញិ 
- រសងកើៃេមាព ធសអាយសឡើងដល់៨០ សៅ ៩០ KPaរចួពិៃិត្យការជារ់្ ែឹរនៃកាលរូម 
- រងច់២ំនាទីសអាយកាលរូមជរ់ជារល់ែ 
- រងច់េំបូៃកង្គនាត កម់តងសទៀត្ 

 រាល់សពលេបូៃកង្គនាដ ក់ទាញកាលជរក់្ត្ូវតាមទិេៃិងវាយត្នមលពីការររូត្ៃិងការវវិត្ដៃ៍ 
ររេ់កំពូលកាល 

 ១. ទាញចុះសក្កាម 
 ២. ទាញក្ត្ងស់ចញ 
 ៣. ទាញសលើកសឡើងសលើ 

- សៅចសនាល ះេបូៃកង្គនាដ កម់ដងៗ ឲ្យជំៃួយការណឆ្កចងាា ក់សរះដូងកូៃៃិងេំពាធរូមជររ់រេ់េនរ់
(រកាឲ្យសៅចសនាល ះ៨០-៩០ KPas) 

- រៃដទាញសោយឲ្យមាដ យជួយ ក្រឹងសពលេបូៃកង្គនាដ ក។់ សក្កាយកាលកូៃសចញឲ្យអនកជំៃួយការ
រៃធូរេមាព ធរូម 
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- សធាើការេក្មាលដូចណដលករែីេក្មាលធមមតាៃិងណែទាទំារកភាល មសក្កាយេក្មាល ៃិងេសង្គងារ ះ
កនុងករែីមៃិដកដសងាើម 

- អៃុវត្តទមាល កេុ់កសោយក្ត្ួត្ពិៃិត្យសោយក្គរ់ក្គងេកមមដំណាកក់ាលទី៣នៃការេក្មាល 
- ពិៃិត្យ្លូវរៃដពូជណក្កងមាៃោចរ់ណហកៃិងជួេជុលសឡើងវញិ សរើមាៃការកាត្ទ់ាា រមាេសដរ
សឡើងវញិឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

- ្ដល់ការណែទា ំតាមោៃសក្កាយេក្មាលភាល ម ៃិងការណែទាទំារក 
 កិចចការសក្កាយសធាើអៃដរាគមៃ៍  

- មុៃៃឹងសោះសក្សាមនដសចញ ក្ត្ូវទុកោកេំ់ែល់សអាយសៅតាមវធិាៃការក្គរក់្គងេំែល់
សវជជសាង្គេតពីសេវាណែទាេុំខភាព 

- លាងេមាភ រសោយក្តាៃំឹងទឹកឬទឹកសារ ូ រយៈសពល១០នាទី 
- សោះសក្សាមនដសចញសោយពនាល ត្វ់ាពីកនុងមកសក្ៅ រចួសបាះសចលកនុងធុងេំរាមសវជជសាង្គេដ 
- លាងនដៃងឹសារ ូទឹក ៃិងទឹកសអាយបាៃសាែ ត្ 
- កត្ក់្តាេកមមភាពៃិងរញ្ហា ររេ់ង្គេដីចូលកនុងក្កោេរបាយការែ៍ 

 ការរូមជររ់រាជយ័  
- ការរូមជរអ់ាចចត្ទុ់កថ្នររាជ័យសរើ៖  

 កាលទារកមៃិចុះសពលទាញមតងៗ  
 កាលទារកមៃិចុះសក្កាមពីឆ្ែឹងអាងក្ត្ោកសក្កាយសពលទាញខាល ងំៗ ៣ដង 
 កាលជររ់រូត្សចញពីកាលទារក២ដង សទាះជាទាញក្ត្ូវតាមទិេសៅៃិងេមាព ធអវជិជមាៃ

ដល់កំរតិ្អត្ិររមាកស៏ោយ 
 រយៈសពលរូមសលើេពី២០នាទី 

- គួររកវធិីពាបាលស្េងវញិ  
 វះកាត្យ់កកូៃសចញ ឬ កាត្ឆ់្ែឹងថ្នា េអាងក្ត្ោក  

- ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃក្រករសោយេុវត្ថិភាពសោយមាៃឆ្មរសៅជាមយួ 
(ពត័្ម៌ាៃលមែិត្េូមសមើលឯកសារសេវាេសង្គងារ ះរនាទ ៃណ់ ន្កេមភពៃិងទារកសទើរៃឹងសកើត្ៃិង 
ពិធីសារជាតិ្ក្គរក់្គងគលីៃិកមាតុ្ភាពោម ៃសក្ោះថ្នន កេ់ក្មារម់ែឌ លេុខភាព (២០១៦) 

២.៧.៦ ការេសង្គងារ ះទារកសទើរៃឹងសកើត្ 
 ការណែទាទំារកសទើរៃឹងសកើត្ជាក្រច៖ំ ជូត្េមាួត្ភាល មកនុងរយៈសពល៣០វនិាទី ការោកទ់ារកឲ្យណេបក

រ ះណេបកមាត យកនុងរយៈសពល≥៦០នាទី ការកាត្ទ់ង្ចិត្សក្កាយជីពចរសៅទងេុកឈរ់សលាត្ 
ការរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យកនុងសមា ងដំរូង  ការោក់ថ្នន ណំភនក ៃិងការចកវ់តិាមៃីK1 (1mg) 
ការចកវ់ា ក់សំាង BCG ៃិង HepB0  ៃិងការែលឹងទមាៃ ់ក្ត្ូវអៃុវត្តរនាទ រព់ី១សមា ងសក្កាយសកើត្ 



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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ឬសក្កាយពីទារកបាៃសៅសោះ ដំរូងណឆ្ែត្រចួរមួទាងំការពិៃិត្យក្សាវក្ជាវកាយេមបទាទារកដូចជា
ដុំពក ណឆ្រមាត្់ សជើងសខារ ចលនាអវៈយវៈខាៃស់លឿង ។ល។ (េូមសមើលឧរេមពៃ័ធទី១) 

 ការេសង្គងារ ះទារកសទើរៃឹងសកើត្មៃិដកដសងាើម ក្ត្ូវេររ់ញ្ចូ លខយល់សៅកនុង ១នាទីមាេ (រនាទ រព់ីការ
ជូត្េមាួត្៣០វនិាទី សក្កាយេក្មាលភាល ម)  

 ការសក្ត្ៀមជាសក្េចក្រអរេ់មាភ រេសក្ងារ ះទារក ដូចជាបាឡុង មា េ់ សេតតូ្េកូរ ពរ័រឺត្សេលេ។ល។ 
ក្គរក់ារេក្មាលទាងំអេ់ 

 រញ្ជូ ៃទារកសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវាណែទាទំារកសោយេុវត្ថិភាព ៃិងទាៃ់សពល
សវលាសរើមាៃេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក់  ដូចជា រសងាើយសបា ង  ក្រកាច់  ពិបាកដកដសងាើម។ល។  

២.៨  ការណែទាសំរកាយេរមាលចំស ោះមាត យ និងទារក 
ការពិៃិត្យសក្កាយេក្មាល ក្ត្ូវសធាើសឡើងសោយរុគរលិកេុខាភបិាលណដលបាៃរែតុ ះរណាត លតាម

សពលសវលាកំែត្៤់ដងដូចខាងសក្កាម៖ 

 ពៃិតិ្យសលើកទ១ី៖ កនុងអំឡុងសពល៤៨សមា ងសក្កាយេក្មាលកូៃសោយពិៃិត្យទាងំមាត យៃិងទារក 
(មៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យសចញមុៃ២៤សមា ងសទ ពីសក្ពាះជាសពលសវលាក្រឈមៃឹងសក្ោះថ្នន កខ់ពេ់ សហើយមៃិ
ក្ត្ូវរារថ់្នការពិៃិត្យសលើកទី២បាៃសទ សរើពិៃិត្យសៅមុៃ៤៨សមា ង)  

 ពៃិតិ្យសលើកទ២ី៖ កនុងេបាត ហ៍ ទី១ លែរំ្ុត្ក្ត្ូវសធាើសៅនែាទី៣ (សលើេព៤ី៨ដល់៧២សមា ងសក្កាយ
េក្មាលសោយសធាើការពិៃិត្យទាងំមាត យ ៃិងទារក) 

 ពៃិតិ្យសលើកទ៣ី៖ កនុងេបាត ហ៍ទី២ សក្កាយការេក្មាលទាងំមាត យៃិងទារក  (សធាើកនុងចសនាល ះនែាទី៧ 
ដល់នែាទ១ី៤)  

 ពៃិតិ្យសលើកទ៤ី៖ សៅ៦េបាត ហ៍សក្កាយេក្មាល ក្ត្ូវពិៃិត្យទាងំមាត យៃិងទារក (ទៃទឹមៃិងការយក
ទារកសៅចក់ថ្នន រំងាក រ)។ 

 ការពិៃិត្យចបំាចដ់នទសទៀត្ក្ត្ូវសធាើកនុងអំឡុងសពល៦េបាត ហ៍កនុងករែីចបំាចឬ់មាៃរញ្ហា ណដលទាក់
ទងៃឹងេុខភាពមាត យៃិងទារក។ 

សក្កាយការេក្មាលតាមធមមជាត្ិមៃិមាៃ្លវបិាក មាត យៃិងកូៃមាៃេុខភាពលែ ក្ត្ូវទទួលការ
ណែទាកំនុងក្គឹះសាថ ៃយា ងសហាចឲ្យបាៃ២៤សមា ងសក្កាយេក្មាល មុៃសចញសៅ្ទះមាត យៃិងកូៃ ក្ត្ូវបាៃ
ទទួលការណែទាសំក្កាយេក្មាលសលើកទី១។ សក្កាយសពលចកសចញមាត យៃិងកូៃក្ត្ូវទទួលការណែទាំ
សលើកទ២ី សហើយការណែទាសំលើកទី៣ ៃិងទី៤ ក្ត្ូវសធាើសៅមូលោឋ ៃេុខាភបិាល (មែឌ លេុខភាព ឬ
មៃទីរសពទយរណងែក) សៅតាមកាលវភិាគណដលបាៃសរៀររារ់ខាងសលើ។ 

កញ្ចរណ់ែទាសំក្កាយេក្មាលចំសពាះមាត យៃិងទារករមួមាៃ៖ 

 វាយត្នមលៃិងណែទាមំាត យៃិងទារក (ដល់៦េបាត ហ៍) 
 សឆ្លើយត្រសៅៃឹងេញ្ហា  ៃិងរញ្ហា ណដលសកើត្មាៃដូចជា៖ 
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- ចំសពាះមាត យ៖ េមាព ធឈាមអរបររមាសឡើងខពេ់ សាថ ៃភាពសមសរាគសអដេ៍ ហូរទឹកសនាមសោយ
មៃិដឹងខលួៃ ខទុះឬឈសឺរ រសីែ អារមមែ៍មៃិលែ ឬងាយយំ ធាល ក់េ៤េបាត ហ៍សក្កាយេក្មាល។ 

- ចំសពាះទារក៖ ដកដសងាើមពិបាក កសតត ខលួៃចុះទារ ការក្រកាច់ ឬកង្គនាត កជ់ារ់ សត្តាែូេ ការរងក
សរាគកនុងឈាម ទារកែរដ់សងាើម រលាកសក្សាមខួរ  ជំងឺសាា យ  ណភនកក្កហម ណភនកសហើមៃិងហូរខទុះ 
ការរងកសរាគសៅ្ចិត្ សកើត្សលឿងធាៃធ់ារ ការរងកសរាគសៅណេបក ររេួៃិងលកខែៈមៃិធមមតាពី
កំសែើ ត្ ជំងឺរាក កក្មតិ្ជាត្ិេករទារសៅកនុងឈាម (េូមអាៃការពិសក្ោះពិៃិត្យ ៃិងណែទាំ
ទារកសក្កាយេក្មាល សៅចំែុច ២.៩.២ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ)។ 

 ការ្តល់វធិាៃការការពារ ណែនា ំៃិងពិសក្ោះពិភាកាដល់ង្គេតីដូចជា ការចកវ់ា ក់សំាងការពារជំងឺ
សត្តាែូេ ថ្នន ទំមាល កក់្ពូៃ ថ្នន ជំាត្ិណដក អនាម័យៃិងអាហារូរត្ថមភ ការពៃារកំសែើ ត្ េញ្ហា សក្ោះ
ថ្នន ក ់ៃិងសក្ត្ៀមសពលមាៃអាេៃន ការក្ត្ឡរម់កពិៃិត្យៃិងការតាមោៃជាក្រច ំការ្តល់ដំរូនាម ៃ
ដល់មាត យពីការណែទាទំារកសក្កាយសពលសចញសៅ្ទះ ដូចជា រកាកសតត ទារក (តាមរយៈក្គរដែត រ ់ 
ឱ្រទារក) ការណែទាំ្ ចិត្  ការសដក អនាមយ័ ៃិងេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់
(េក្មារព់ត័្ម៌ាៃលមែិត្អំពីការណែទាសំក្កាយេក្មាលចំសពាះមាត យៃិងទារកេូមអាៃពិធីសារជាតិ្ក្គរក់្គងគលីៃិក 

មាតុ្ភាពោម ៃសក្ោះថ្នន កេ់ក្មារម់ែឌ លេុខភាព២០១៦)។ 

២.៩ ការណែទាទំារកស ើបនឹងសកើត្ និងការណែទាពំិសេេ 

២ .៩. ១ ការណែទាទំារកសទើរៃឹងសកើត្ 
ទារកគឺជាកុមារតូ្ចណដលមាៃអាយុត្ិចជាង២៨នែាសក្កាយសកើត្។ រយៈសពលណដលកំែត្់ថ្នជាទារក

សទើរៃឹងសកើត្ (early neonatal period) គឺចរព់ីសពលណដលទារកសកើត្ភាល មរហូត្ដល់ទារកអាយុមុៃ៧នែា។ 
ទារកណដលមាៃអាយុពី៧នែាដល់ក្ត្ឹម២៨នែានៃជីវតិ្គឺជារយៈសពលយូររៃតិចសក្កាយពីទារកសកើត្ (late 
neonatal period)។ 

ការណែទាទំារកសទើរៃឹងសកើត្ភាល មគឺ ជាការណែទាជំាក្រចសំក្កាយសពលទារកសកើត្ភាល ម រមួទាងំ
អៃតរាគមៃជ៍ួយ េសង្គងារ ះទារកឱ្យដកដសងាើម ក្រេិៃសរើទារកមៃិដកដសងាើមកនុងអំឡុង១នាទីដំរូងឬនាទី
មាេ ៃិងសក្កាយេក្មាលរយៈសពល១-២សមា ង។ 

UU២.៩.១.១ ការសរៀរចរំាល់សពលេក្មាលកូៃ 
 សាថ ៃភាពរៃទរ់ (ក្ត្ូវរិទទាា ររងែួចទាងំអេ់ រិទកងាា រ សដើមបឲី្យចាេ់ថ្នោម ៃខយល់រក់សៅកនុងរៃទរ)់  

ៃិងររយិាកាេរៃទរ់ (ក្រេិៃសរើមាៃមា េីុៃក្ត្ជាក់ ក្ត្ូវក្បាកដថ្នរៃទរម់ាៃេីតុ្ែា ភាព
សលើេពី២៥ºC), 

 ឲ្យង្គេតីសក្ជើេសរ ើេអនកកំដរមាន កក់នុងអំឡុងសពលឈសឺពាះេក្មាល ៃិងសក្ត្ៀមរុគរលិកជំៃួយការ 
 េមាភ រៃិងឧរករែ៍េពាក្គរេ់ក្មារក់ារេក្មាល (សក្សាមនដៃិងនេបសេតរលី សរតាឌីៃ ក្កណាត្់

៤តទ ងំ មកួទារក Oxytocine មជុលៃិងេឺរុាងំ ដសងកៀរជ័រោរទងេុក១ឬណខេចង្ចិត្ ដសងកៀរោរ



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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ទងេុក២ កនង្គៃតសេតរលី២ៃិងក្រោររ់ឺត្សេលេ។ ក្កណាត្១់តទ ងំក្ត្ូវោក់ក្កាលសលើណេបកសពាះ  
មាត យេក្មារជូ់ត្េមាួត្ទារក ៃិង១តទ ងំសទៀត្ោកជ់ិត្មាត យេក្មារក់្គរទារកភាល មសពលជូត្
េមាួត្សហើយ ) 

 េមាភ រៃិងឧរករែ៍េក្មារ់េសង្គងារ ះទារក (បាឡុងៃិងមា េ ៃិងសេតតូ្េកុរ) ៃិងក្កណាត្់២តទ ងំ
េក្មារ់េសង្គងារ ះទារក) 

UU២.៩.១.២  ការណែទាសំៅសពលទារកសកើត្ភាល ម 
 ចរស់្តើមជូត្េមាួត្ទារកភាល ម (កនុងអំឡុង៥វនិាទីសក្កាយសកើត្) ឲ្យបាៃេពាកណៃលងសក្រើរយៈសពល

ក្រណហល៣០វនិាទី ៃិងវាយត្នមលការដកដសងាើមររេ់ទារកសៅសពលជូត្េមាួត្ 
 ោកទ់ារកឲ្យណេបករ ះណេបកមាត យរហូត្ទារកបាៃសៅសោះមាត យជាសលើកដំរូង (យា ងត្ិច ៦០នាទី)  
 ោរៃិងកាត្ទ់ងេុករនាទ រព់ីជីពចរឈរ់សលាត្  
 សលើកទឹកចិត្តមាត យឲ្យចរស់្តើមរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យសៅសពលមាៃេញ្ហា ចង់សៅ(កនុងអំឡុង

សមា ងដំរូងរនាទ រព់ីេក្មាល)។ 

UU២.៩.១.៣  ការេសង្គងារ ះទារកសទើរៃងឹសកើត្មៃិដកដសងាើម 
 ណក្េករកជំៃួយរចួោរៃិងកាត្់ទងេុកយា ងរហ័េ សហើយរសំញាចសោយក្ត្ដុេខនងពីសលើ       

ក្កណាត្រុ់ទំារកសៅសពលកំពុងសលើកទារកសៅកណៃលងជួយ េសង្គងារ ះ។   
 ចរស់្តើមេររ់ញ្ចូ លខយល់ដល់ទារកកនុងអំឡុង១នាទីដំរូង (នាទីមាេ) ៃិងរៃតេររ់ហូត្ដល់ទារក

ដកដសងាើម ។ 
 រនាទ រម់កសលើកទារកោកស់លើក្ទូងមាត យ ណេបករ ះណេបក ៃិងរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យសៅសពល

មាៃេញ្ហា ចងស់ៅ។ 

UU២.៩.១.៤ ការណែទាទំារកUUសទើរៃងឹសកើត្UU សក្កាយសពលេសង្គងារ ះUU  
ក្ត្ូវសធាើការតាមោៃទារកសរៀងរាល់១៥នាទីេក្មារ់រយៈសពល២សមា ង ៖ 

 សមើលភាព្ត្នៃក្ទូង 
 សមើលេញ្ហា ជីវតិ្៖ ចងាា ក់សរះដូង ចងាា កដ់សងាើមៃិងកសតត  
 សាត រេំ់សឡងែាូរ 
 េសងកត្សមើលេភាពណេបកររេ់ទារកសឡើងពែ៌សាា យ 

សរើមាៃេញ្ហា ណាមយួខាងសលើសៃះ ក្ត្ូវសរៀរចំរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវាជំនាញ។ 

UU២.៩.១.៥  ការណែទាទំារកUUសទើរៃងឹសកើត្UUសក្កាយសៅណឆ្ែត្ 
 ជូត្េមាែ ត្ណភនកសោយដុំេំឡីឬក្កណាត្ស់ាែ ត្ 
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 ោកថ់្នន ណំភនក Tetracycline 1% (មៃិក្ត្ូវជូត្ថ្នន ណំភនកសចញសទ) 
 មៃិក្ត្ូវជូត្ខាល ញ់សលើណេបក (Vernix) ឬងូត្ទឹកឲ្យទារកសទ (មុៃ២៤សមា ង) 
 ែលឹងទារកៃិងកត្ក់្តាៈ ែលឹងទារក កត្ក់្តាសមា ងណដលទារកចរ់ស្តើមសៅសោះមាត យជាសលើកដំរូង 

ៃិងពត័្ម៌ាៃស្េងៗសទៀត្សៅសលើសេៀវសៅេុខភាពមាតាៃិងរ័ែណ េុខភាពកុមារ (រ័ែណ សលឿង) 
 ចក ់Vitamine K1 1mg (សេមើៃឹង0.1ml) ចកស់ាចដុ់ំសៅល ណ្នកខាងសលើៃិងខាងសក្ៅ 
 ចកវ់ា កសំ់ាងសែលើមក្រសភទ B (Hep B) ៃិងវា កសំ់ាងជំងឺរសរងសក្កាយពីបាៃជូត្េមាែ ត្សៅកណៃលង

ចកស់ោយទឹកសាែ ត្។  

២ .៩. ២ ការពិសក្ោះ ពិៃិត្យៃិងណែទាទំារកសក្កាយេក្មាល 

UU២.៩.២.១  ការណែទាទំារកសទើរៃងឹសកើត្សលើកទ១ី 
ការពិៃិត្យសលើកទី១ក្ត្ូវ្តល់កនុងអំឡុងពីេក្មាលរចួដល់៤៨សមា ងសក្កាយេក្មាល 

UUេួរ ៃងិពៃិតិ្យកែំត្ក់្តា៖ 

UUេួរអពំ៖ី 

 សាថ ៃភាពទូសៅររេ់ទារក 
 ការ្តល់អាហារ 
 ការដកដសងាើម 

 ការរត្ស់ជើងតូ្ចៃិងសជើងធ ំ
 រញ្ហា ស្េងៗសទៀត្ររេ់ទារក 

UUសមើល សាត រ ់សាទ រ៖ 

 វាេ់ៃិងរកក្សាយេញ្ហា ជីវតិ្ទាងំអេ់  
 សធាើការពិៃិត្យរាងកាយទាងំក្េុងសោយសតត ត្េំខាៃ់សលើ៖ 

- កមាល ងំរាងកាយទូសៅឬភាពលាិត្នលា 
- ពិៃិត្យកាល, ណេបក, ណភនក, មាត្ ់
- ពិៃិត្យការដកដសងាើម, សាត រ់សរះដូង 

- ពិៃិត្យ្ចិត្ 
- ពិៃិត្យក្រោរ់សភទឬសរ រសីែ 
- ពិៃិត្យអវៈយវៈទាងំអេ់ 

UU្តល់ក្រកឹាអពំ៖ី 

 អាហារូរត្ថមភ 
 ការរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យដំរូងៃិងរៃតរំសៅទឹកសោះមាត យេុទធយា ងត្ិច ៦ណខ 
 េញ្ហា ៃិងសរាគេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់(ក្រកាច ់ រសងាើយសបា ង ពិបាកដកដសងាើម  ។ល។ ) 
 រកាកសតត ដល់ទារក 
 អនាមយ័ 
 ការណែទាំ្ ចិត្ រកាភាពេាួត្ៃិងសាែ ត្  



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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 សក្រើក្បាេ់មុងក្ជលក់ថ្នន  ំ(សៅត្ំរៃម់ាៃជំងឺក្គុៃចញ់) 
 ចុះរញ្ជ ីអក្តាៃុកូលោឋ ៃឲ្យទារកសៅសាលា ំុឬេងាក ត្់ 
 សារៈេំខាៃន់ៃការមកពិៃិត្យណែទាសំក្កាយេក្មាលជាសទៀងទាត្់េក្មារ់មាត យៃិង

ទារកសទើរៃឹងសកើត្ៃិងកាលររសិចឆទមកពិៃិត្យរៃតរនាទ រ់ 

UUវធិាៃការ៖ 

 សោះក្សាយរញ្ហា រកស ើញភាពមៃិក្រក្កត្ី ឬរញ្ជូ ៃសរើេិៃមៃិអាចក្គរក់្គងបាៃ 
 កំែត្រ់កស ើញៃិងក្គរ់ក្គង/រញ្ជូ ៃក្រេិៃសរើមាៃេញ្ហា េសង្គងារ ះរនាទ ៃឬ់េញ្ហា សក្ោះថ្នន ក់ 
 កត្ក់្តាពត័្ម៌ាៃសៅកនុងរ័ែណ េុខភាពកុមារ(រែ័ណ សលឿង) SSៃិងសេៀវសៅេុខភាពមាតាៃិងកុមារ 
 សលើកទឹកចិត្តយា ងេកមមឲ្យមាត យៃិងទារកសាន ក់សៅមែឌ លេុខភាពយា ងត្ិច២៤សមា ងសក្កាយ

េក្មាល។  
 អៃុញ្ហា ត្ឲ្យសចញពីមែឌ លេុខភាពលុះក្តាណត្ការរំសៅទឹកសោះមាត យបាៃលែក្រសេើរ មាត យមាៃ

ទំៃុកចិត្តកនុងការណែទាទំារក  ៃិងមាត យអេ់កងាល់ពីេុខភាពោត្់ ៃិងេុខភាព ទារក។ 
 ្តល់ពត័្ម៌ាៃក្ត្ឡរដ់ល់មាត យអំពីលទធ្លនៃការពិៃិត្យ។ 
 រលឹំកមាត យពីសពលសវលាណដលក្ត្ូវក្ត្ឡរម់កពិៃិត្យនាសពលរនាទ រ ់

UU២.៩.២.២  ការណែទាទំារកសក្កាយេក្មាលសលើកទ២ី សលើកទ៣ី ៃងិសលើកទ៤ីUU 
(េូមពិៃិត្យសមើលពិធីសារជាត្ិក្គរក់្គងគលីៃិកមាតុ្ភាពោម ៃសក្ោះថ្នន កេ់ក្មារម់ែឌ លេុខភាព ២០១៦) 

២ .៩. ៣ ការណែទាទំារកៃឹងសកើត្មៃិក្គរណ់ខឬទមាៃទ់ារ 

UU២.៩.៣.១ ការណែទារំណៃថមដល់ទារកសទើរសកើត្ណដលមាៃទមាៃទ់ារ( < 2.5kg) ឬេក្មាល
មៃិក្គរណ់ខ (< 37 េបាត ហ៍) 

ទារកសទើរៃឹងសកើត្មាៃទមាៃ់ទារ(<2.5Kg)ឬមៃិក្គរណ់ខ(<37េបាត ហ៍)អាចក្រឈមៃឹងសក្ោះថ្នន ក់
ខពេ់រណាត លឲ្យឈៃឺិងសាល រស់ក្ចើៃជាងទារកសទើរសកើត្មាៃទមាៃធ់មមតាឬក្គរណ់ខ។ ទារកសទើរសកើត្មាៃទមាៃ់
ទារ សក្ចើៃណត្មាៃការលំបាកកនុងការរំសៅ កសតត ខលួៃទារជាងធមមតា ពិបាកកនុងការដកដសងាើម ៃិងមាៃរញ្ហា
ធាៃស់្េងៗសទៀត្ដូចជាការរងកសរាគកនុងឈាម។ ដូសចនះត្ក្មូវឲ្យមាៃការយកចិត្តទុកោក់ ជាពិសេេសដើមបី
សឆ្លើយត្រសៅៃឹងរញ្ហា ទាងំសៃះ។ 

េមារ ល់ ៖ការរកាអនាម័យនដៃិងេមាភ រជាការចបំាចរ់ំ្ុត្ 

ចសំពាះទារកទមាៃទ់ារខាល ងំ (<1500g ៃិង/ឬអាយុ<32េបាត ហ៍ ឬេក្មាលសលើេពី២ណខមុៃកាលកំែត្់) 
ក្ត្ូវ ៖ 

 រញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សៅមៃទីរសពទយសោយរំសពញលិខិត្រញ្ជូ ៃេក្មារទ់ារកៃិងភាជ រ់សៅជាមយួទារកសនាះ 
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 ក្បាកដថ្នទារកក្ត្ូវបាៃរកាកសតត មុៃៃិងកនុងសពលរញ្ជូ ៃ ជាការលែោកណ់េបករ ះណេបកជាមយួមាត យ
ៃិងពាកម់កួ សក្សាមនដសជើង។ មាត យៃិងទារកក្ត្ូវដែត រ់សោយក្កណាត្ ់សាែ ត្េាួត្ សហើយក្ត្ូវ
ក្បាកដ ថ្នណេបករ ះណេបកសៅណត្បាៃរៃតសធាើកនុងក្កណាត្ដ់ែត រដ់ណដល។ 

ចសំពាះទារកទមាៃទ់ារ (1500g សៅ 2500g ៃិង/ឬអាយុ 32- 36 េបាត ហ៍ឬសកើត្មុៃកាល កំែត្់១ណខ
ឬក២៏ណខ ពិបាកកនុងការរំសៅ) ក្ត្ូវ៖ 

ក្រេិៃសរើទារកមាៃេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់ 

 រញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សៅមៃទីរសពទយភាល មសោយរំសពញលិខិត្រញ្ជូ ៃេក្មារទ់ារក ៃិងភាជ រ់សៅជាមយួកូៃ 
 ក្បាកដថ្នទារកក្ត្ូវបាៃរកាកសតត មុៃៃិងកនុងសពលរញ្ជូ ៃជាការលែោកណ់េបករ ះណេបកជាមយួ  

មាត យៃិងពាកម់កួសក្សាមនដសជើង។មាត យៃិងទារកក្ត្ូវដែត រស់ោយក្កណាត្់ សាែ ត្េាួត្ សហើយក្ត្ូវ
ក្បាកដថ្នណេបករ ះណេបកសៅណត្បាៃរៃតសធាើកនុងក្កណាត្ដ់ែត រ់ដណដល។ 

ក្រេិៃសរើទារកមាៃេុខភាពលែៃងិមៃិមាៃេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់ 

ធានាភាពកក់សៅត រណៃថមដល់ទារក ៖ 

 ក្បាកដថ្នរៃទរ់មាៃកសតត ពី២៥-២៨ ˚C 
 ក្បាកដថ្នបាៃរិទរងែួចៃិងកងាា រៃិងទាា រសដើមបកុីំឲ្យមាៃខយល់រក់សចញចូល 
 រសក្ងៀៃមាត យឲ្យសចះរកាកសតត ដល់ទារកតូ្ចសោយឲ្យណេបករ ះណេបកមាត យតាមរសរៀរមាត យ កងហ់រូ រូ 
 ក្ត្ូវក្បាកដថ្នទារកពាកម់កួៃិងសក្សាមនដសជើងជារជ់ាៃិចច 
 ដែត រភ់យួឲ្យមាត យៃិងទារករណៃថមសទៀត្ៃិងោក់ណេបករ ះណេបកជាមយួមាត យ 
 រសក្ងៀៃមាត យឲ្យរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យតទ ល់ ឬក្ចបាចទ់ឹកសោះរំសៅកូៃសោយណពង 
 ក្រេិៃសរើទារកមៃិសចះជញ្ជកស់ោះ 
(េូមអាៃពិធីសារជាតិ្ក្គរក់្គងគលីៃិកមាតុ្ភាពោម ៃសក្ោះថ្នន កេ់ក្មារម់ែឌ លេុខភាព)។ 

UU២.៩.៣.២  ការណែទាទំារកតាមរសរៀរមាត យកងហ់រូរ ូ 
ជួយ ដល់ការរកាទារកឲ្យមាៃភាពកកស់ៅត  ដកដសងាើមបាៃលែ រំសៅ

សោះតាមចំែង ់ទារកសកើៃទមាៃ ់មាៃភាពជិត្េនិទធជាមយួមាត យ ទារកសំុា
ជាមយួបាកស់ត្រណីដលមាៃក្រសយាជៃរ៍រេ់ក្គួសារ។ 

តាមរយៈវធិីសៃះេមារ ល់ស ើញថ្ន ទារកមៃិេូវយំ សដកសក្ចើៃៃិងមាៃរញ្ហា
ដសងាើមត្ិចត្ួចជាងទារកណដលមៃិបាៃសធាើតាមវធិីសៃះ។ ការោក់ទារកតាម
ណររមាត យកងហ់រូរូបាៃកាៃ់ណត្សក្ចើៃសមា ង ទារកៃឹងទទួលបាៃ
្លក្រសយាជៃ៍កាៃណ់ត្សក្ចើៃ។ 
(េូមអាៃពិធីសារជាតិ្េតី ពីការណែទាទំារកតាមរសរៀរមាត យកងហ់រូ រូ) 



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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២ .៩ ៤ េញ្ហា សក្ោះថ្នន ករ់រេ់ទារកសទើរៃឹងសកើត្ 
ក្ត្ូវ្តល់ដំរូនាម ៃដល់មាត យឲ្យនាទំារកសៅមលូោឋ ៃេុខាភបិាលជារនាទ ៃ ់

សទាះរីនែាឬយរក់៏សោយមៃិក្ត្ូវពៃារសពលសរើស ើញមាៃេញ្ហា សក្ោះថ្នន កទ់ាងំឡាយដូចខាងសក្កាម ៖ 

 ពិបាកសៅ ឬសៅត្ិចជាង៨ដងកនុង២៤សមា ង
កនុងេបាត ហ៍ដំរូង 

 ទារកមៃិមាៃចលនាសោយឯកឯង 
 កសតត ខលួៃ <៣៦,៥ ◦c 
 កសតត ខលួៃ >៣៧,៥ ◦c 
 ចងាា កដ់សងាើម ≥៦០ ដងកនុង១នាទី 
 ចងាា កដ់សងាើម ≤៣០ ដងកនុង១នាទី 
 ក្ទូង្ត្ខាល ងំសពលដកដសងាើមចូល 
 ដកដសងាើមឮេំសឡងខាល ងំ ឬែាូរ 

 ខលួៃទារកទៃក់រងាក ឬរងឹ 
 ក្រកាច់ 
 មាៃខទុះសចញពីណភនក 
 មាៃពងទឹកសៅណេបក 
 ទង្ចិត្មាៃហូរឈាមសឡើងក្កហមឬហូរខទុះ។ 
 សកើត្សលឿងកនុង២៤សមា ងដំរូងសក្កាយសកើត្ឬ

បាត្នដបាត្សជើងសឡើងសលឿងសៅសពល
ណាមយួ 

 ោម ៃរៃធគូែ 
ក្រេិៃសរើទារកមាៃេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់សធាើអៃតរាគមៃភ៍ាល មៗមៃុៃងឹរញ្ជូ ៃ  
(ពត័្ម៌ាៃលមែិត្េូមអាៃពិធីសារជាតិ្ក្គរក់្គងគលីៃិកមាតុ្ភាពោម ៃសក្ោះថ្នន កេ់ក្មារម់ែឌ លេុខភាព)  

២.៩.៥ ការពិៃិត្យកាយេមបទាេក្មារទ់ារកសទើរៃឹងសកើត្(អាយុ ០ដល់២៨នែា) 
១-ររយិាយ 

ពិការភាពពីកំសែើ ត្កដូ៏ចជាពិការភាពសោយរញ្ហា ដនទសទៀត្គឺជាការខាះខាត្ បាត្រ់ង់ ខូចខាត្ 
េររីាងរឬមុខងារណាមយួណដលរងក្លរ ះពាល់ដល់េុខភាពទារក។ ការពិៃិត្យសោយសពញសលញសលើទារក
មាន ក់ៗ គឺមាៃសារៈក្រសយាជៃ៍ណាេ់សដើមបរីកសមើលពិការភាពៃិង អៃតរាគមៃឲ៍្យបាៃទាៃស់ពលសវលាណដល
អាច្តល់ៃូវលទធ្លលែក្រសេើរចំសពាះទារកទាងំសៃះ។ 

ឧរករែ៍ពិៃិត្យកាយេមបទាេក្មារ់ទារកចរព់ីសកើត្ដល់២៨នែា(េូមសមើលឧរេមពៃ័ធ)ជាជំៃួយ
េក្មារក់ំែត្ៃូ់វពិការភាព/ពិការកនុងការពិៃិត្យរកសមើលកក្មតិ្ មុខងារនៃេររីាងរស្េងៗររេ់ទារក។ 
ដូចសៃះ ការពិៃិត្យកាយេមបទាេក្មារ់ទារក គួរណត្ក្ត្ូវបាៃអៃុវត្តរាល់សពលណដលសលាកអនកជួរក្រទះៃឹង
ទារក ជាពិសេេទារកណដលមៃិបាៃទទួលការពិៃិត្យពីមុៃ សនាះសលាកអនកគួរណត្សធាើការពិៃិត្យកាយេមបទា
តាមណដលអាចសធាើសៅបាៃមុៃៃឹងពួកសគចកសចញពីមែឌ លេុខភាព។ 

២-វធិាៃការទូសៅ 

 មុៃៃឹងចរស់្តើមពិៃិត្យក្ត្ូវធានាថ្នឪពុកមាត យ យល់ក្ពម ៃិងយល់ដឹងថ្នសហតុ្អាីបាៃជាសលាក
អនកក្ត្ូវការសធាើការពិៃិត្យកូៃររេ់ពួកោត្។់ ្តល់ពត័្ម៌ាៃដល់ពួកោត្ថ់្នសៃះជាណ្នកមយួនៃការងារ
វាយត្នមលជាក្រចសំដើមបរីញ្ហជ កព់ីេុខភាពររេ់ទារក 
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 អៃុវត្តការពិៃិត្យកាយេមបទាតាមលំោរ់លំសោយគឺតាងំពីកាលរហូត្ដល់ចុងសជើង(កាល  ណភនក 
មាត្ ់ ក្ត្សចៀក  ក  ក្ទូង  សពាះ  រៃធគូែ  ក្រោររ់ៃតពូជ  ក្ត្ោក អវៈយវៈ ៃិងឆ្ែឹងខនង) សដើមបរីកសមើល
េញ្ហា នៃជំងឺឬ ពិការភាពពីកំសែើ ត្ៃិងពិការភាពសោយរញ្ហា ដន៏ទសទៀត្ សោយការពិៃិត្យៃិងសាទ រ។ 

៣-ការញ្ជូ ៃ 

 កនុងករែីរកស ើញមាៃពិការភាពឬសាថ ៃភាពណាមយួមៃិក្រក្កត្ី ទារកគួរក្ត្ូវបាៃរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់
មៃទីរសពទយសដើមបទីទួលបាៃការពិៃិត្យសោយសពញសលញ ៃិងការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ជាក់លាក់សោយ
ក្គូសពទយជំនាញ។ 

 ក្ត្ូវពៃយល់ដល់ឪពុកមាត យពីត្ក្មូវការអៃតរាគមៃ៍ទាៃស់ពលសវលាចំសពាះទារកណដលរកស ើញ
ឬេងេយ័ថ្នមាៃពិការភាព ឬសាថ ៃភាពមៃិក្រក្កត្ីណាមយួ។ 

 ក្ត្ូវណត្្តល់ពត័្ម៌ាៃជាក់លាក ់សៅឲ្យក្កុមក្គួសារ ដូចជាពត័្ម៌ាៃទំនាកទ់ំៃងលមែតិ្នៃមូលោឋ ៃ
េុខាភបិាលណដលទារកៃឹងក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃ ់ដូចជាសមា ងរំសពញការងារ ការ្តល់សេវា ត្នមលសេវា  
ជាសដើម ។ល។ 

២.១០  ការ្តលថ់្ែ បំ ា្ រដលក់មុារ និង គេត ី
កមមវធិីជាត្ិ្ដល់ថ្នន រំងាក របាៃៃិងកំពុងរញ្ចូ លវា ក់សំាងែមីជារៃតរនាទ ររ់ហូត្មកដល់សពលសៃះមាៃ

វា កសំ់ាងចំៃួៃ១២មុខ ណដលបាៃរញ្ចូ លសៅកនុងេកមមភាព្តល់ថ្នន រំងាក រជាក្រច ំវា ក់សំាងទាងំសនាះ
រមួមាៃ៖ វា កសំ់ាងការពារជងំឺរសរង (BCG) រលាកសែលើមក្រសភទសរ កែកមាៃ ់ខាៃ់សាល ក់ សត្តាែូេ 
រលាកេួត្-រលាកសក្សាមខួរកាលណដលរងកសោយសមសរាគហីុរ (DPT-Hep B-Hib)   រលាកេួត្-
រលាកសក្សាមខួរកាលណដលរងកសោយសមសរាគភនមឺ ូកូក(PCV13) ក្គុៃេាិត្នដសជើងក្រសភទរៃតក់(OPV) 
ក្គុៃេាិត្នដសជើងក្រសភទចក ់(IPV) កង្គញ្ជ ឹល-េែូច(MR) ៃិង រលាកខួរកាលសជអុី (JE) ។ វា កទ់ាងំសៃះ
្រត្់្ រងស់ោយអងរការមូលៃិធិេក្មារកុ់មារនៃអងរការេហក្រជាជាត្ិ(យូៃីសេហា) ៃិង ទទួលសារ ល់ក្ត្ឹមក្ត្ូវ
ពីអងរការេុខភាពពិភពសលាក ។  

១- យុទធសាង្គេតររេ់កមមវធិជីាត្ិ្ តល់ថ្នន រំងាក រ  

 ការ្តល់ថ្នន រំងាក រសៅមែឌ លេុខភាព ៖ ជាសរៀងរាល់នែា  (មៃិមាៃការកំែត្់នែា្តល់វា ក់សំាង) ។ 
 ការ្ដល់ថ្នន រំងាក រតាមរយៈការចុះមូលោឋ ៃទាងំភូមធិមមតា ៃិងទាងំភូមណិដលងាយរងសក្ោះ។ 

២- ការតាមោៃសាថ ៃភាពទទលួថ្នន រំងាក រររេ់កុមារ 

រុគរលិកមែឌ លេុខភាពក្ត្ូវពិៃិត្យរែណ័ សលឿងជាក្រចសំៅសពលកុមារណដលមាៃអាយុសក្កាម៥ឆ្ន ំ
មកពិសក្ោះឬ ពាបាលជំងឺសៅមែឌ លេុខភាព។ កនុងករែីកុមារ៖ 

 អាយុសក្កាម២ឆ្ន  ំមិៃបាៃទទួលមុខវា កសំ់ាងណាមយួ រុគរលិកមែឌ លេុខភាពក្ត្ូវ្តល់មុខ
វា កសំ់ាងសនាះ សលើកណលងណត្វា ក់សំាង Hepatitis B ដូេសពលសកើត្ ៃិង BCG ។ 



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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 អាយុពី២ឆ្ន សំៅដល់៥ឆ្ន  ំមិៃបាៃទទួលវា កសំ់ាង MR មយួដូេសសាះ រុគរលិកមែឌ លេុខភាព
ក្ត្ូវ្តល់វា កសំ់ាង MR សអាយមយួដូេជាការចបំាច់ ។ 

៣- ការអររ់េំតីពកីារ្តល់ថ្នន រំងាក រ 

 អររ់មំាតារិតាឬអាណាពាបាលកុមារ សអាយយករែណ័ សលឿងសៅសពលនាកុំមារមកពិសក្ោះឬ 
ពាបាលជំងឺៃិងនាកុំមារមកទទួលវា កសំ់ាងសអាយបាៃ៦ដងមុៃអាយុ២ឆ្ន ។ំ 

 អររ់ងំ្គេតីមាៃន្ទសពាះៃិងង្គេតីអាយុ១៥ ដល់ ៤៤ឆ្ន  ំមកទទួលវា កសំ់ាងការពារជំងឺសត្តាែូេ
បាៃ៥ដង ។  

 អររ់មំាតា រីតាឬអាណាពាបាល ក្ពមទាងំង្គេតីអំពី្លរខំាៃរនាទ ររ់ៃេសំក្កាយ្តល់ថ្នន រំងាក រ។ 

៤- សោលការែ៍្តល់ថ្នន រំងាក រ 

ក- ក្រត្ទិៃិនៃការ្តល់ថ្នន រំងាក រ៖ េក្មារ់ការ្តល់ថ្នន រំងាក រដល់កុមារ 

វា កសំ់ាង 
អាយុររេ់កុមារ 

សពលសកើត្ ៦េបាត ហ៍ ១០េបាត ហ៍ ១៤េបាត ហ៍ ៩ ណខ ១៨ ណខ 
BCG       
Hepatitis B *       
OPV       
DTP-HepB-Hib       
PCV       
IPV       
MR       
JE        

ក្រត្ិទិៃេក្មារក់ារ្តល់ថ្នន រំងាក រជំងឺសត្តាែូេដល់ង្គេតី 

 
  

ដូេ សពលក្ត្ូវ្តល់ឲ្យ រយៈសពលការពារបាៃ 
TT1 សពលជួរសលើកដំរងូ (សទាះរីជាសៅសពលចរស់ ត្ើមមាៃន ទ្សពាះកស៏ោយ) ោម ៃក្រេិទធភាព 
TT2 យា ងតិ្ច ៤េបាត ហ៍សក្កាយសពលចកស់លើកទី១ ការពារបាៃ ៣ឆ្ន  ំ
TT3 យា ងតិ្ច ៦ណខសក្កាយសពលចកស់លើកទី២ ការពារបាៃ ៥ឆ្ន  ំ
TT4 យា ងតិ្ច ១ឆ្ន សំក្កាយសពលចកស់លើកទី៣ ឬ សពលមាៃន្ទសពាះសលើកសក្កាយ ការពារបាៃ ១០ឆ្ន  ំ
TT5 យា ងតិ្ច ១ឆ្ន សំក្កាយសពលចកស់លើកទី៤ ឬ សពលមាៃន ទ្សពាះសលើកសក្កាយ ការពារបាៃមយួជីវតិ្ 
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កក្មតិ្ដូេវា ក់សំាងេក្មារ់្ តល់ថ្នន រំងាក រដល់កុមារ ៃិងង្គេតី 

វា កសំាង BCG Hep B OPV 
DTP-

Hep B-
Hib 

MR PCV IPV JE TT 

វធីិ ត្ល់ ចកស់េើ
ណេបក 

ចក់
សាចដំុ់ ្ឹក ចក ់

សាចដំុ់ 
ចកស់ក្កាម
ណេបក 

ចក ់
សាចដំុ់ 

ចក ់
សាចដំុ់ 

ចកស់ក្កាម
ណេបក 

ចក ់
សាចដំុ់ 

កណៃលង ត្ល់ សាម សឆ្ាង សៅល សាត ំ តាមមាត្ ់ សៅល សាត ំ សាម សឆ្ាង សៅល សឆ្ាង សៅល
សឆ្ាង សាម សាត ំ សាម សាត ំ 

កក្មតិ្ដូេ 0.0៥
ម.ល 

0.៥
ម.ល ២តំ្ែក ់ 0.៥ម.ល 0.៥ម.ល 0.៥

ម.ល 
0.៥
ម.ល 0.៥ម.ល 0.៥

ម.ល 

ខ- ររំាមសក្រើក្បាេ់វា កសំ់ាង 

 ររំាមសក្រើជាោចខ់ាត្ 
- អនកណដលដឹងខលួៃថ្នមាៃក្រត្ិកមមជាមយួវា ក់សំាងពីកាលទទួលសលើកមុៃ មៃិក្ត្ូវ្តល់ឲ្យសទ។  
- មៃិក្ត្ូវ្តល់វា ក់សំាងBCG សទ អនកណដលមាៃជំងឺសអដេ៍ (AIDS) 
រ ុណៃតវា កសំ់ាងស្េងៗសទៀត្អាចឲ្យបាៃ។ 

 ការហាមសក្រើជារសណាត ះអាេៃន 
- អនកណដលមាៃការពាកព់ៃ័ធសៅៃឹងជំងឺេរនេក្រសាទ 
- ចំសពាះកុមារមាៃអាការឈធឺាៃៃ់ិងមាៃកសតត សលើេពី៣៨.៥អងាសេ គឺក្ត្ូវពៃាសពល
្តល់វា កសំ់ាង។ 

៥- សោលការែ៍ក្គរក់្គងវា កសំ់ាង 

ក- វា កសំ់ាងបាត្រ់ងក់្រេិទធភាពសោយសាររ ះពាល់ៃឹងកសតត  

- Vaccine Vial Monitor-VVM ជាតល កេញ្ហា ណដលមាៃការតល េ់រតូរពែ៌សពលវា ក់សំាង
រ ះពាល់ៃឹងកសតត ។  

ខ-  វា កសំ់ាងបាត្រ់ងក់្រេិទធភាពសោយសារការកក 

- វា កសំ់ាង DTP, TT, DPT-Hep B-Hib, HPV, IPV, PCV ៃិង HepB បាត្រ់ងក់្រេិទធភាព
សោយសារការកក។ 

៦- សោលការែ៍អៃុវត្តៃស៍ៅសលើេុវត្ថភិាពនៃការ្តល់ថ្នន រំងាក រ 

 េមាភ រសក្រើក្បាេ់េំរារ់ការ្តល់ថ្នន រំងាក រមាៃ េឺរាងំ សអឌី (AD)  ក្រអរេុ់វត្ថិភាព ៃិងឡដុត្កសមទច
ណដលមាៃកសតត សលើេពី ៨០០អងាសេ។  

  



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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៧- សោលការែ៍េតីពកីារក្សាវក្ជាវជងំណឺដលអាចការពារបាៃសោយវា កសំ់ាង ៃងិ រញ្ហា ណដលសកើត្មាៃ
សក្កាយ្តល់ថ្នន រំងាក រ   

រាយការែ៍រនាទ ៃស់ៅក្េុកក្រត្ិរត្តិ សរើជរួករែីដូចខាងសក្កាម៖ 

ក្រសភទជំងឺ ររយិាយករែីេងេយ័ជំងឺ 
ក្គុៃេាិត្នដសជើង  
Polio (AFP) 

កុមារណដលមាៃអាយុសក្កាម១៥ឆ្ន  ំសកើត្ជំងឺខាិៃទៃអ់វៈយវៈ ឬអនកជំងឺដនទសទៀត្
ណដលមាៃអាយុស្េងពីសៃះណដលក្ត្ូវបាៃេងេយ័ថ្នជាជំងឺក្គុៃេាិត្នដសជើង។ 

កង្គញ្ជ ឹល/េែូច 
Measles/Rubella 

រាល់ករែីសៅត ខាល ងំ ៃិងសចញកៃទួលក្កហម(ោម ៃពងទឹក) ឬ អនកណាមាន កណ់ដល
ក្គូសពទយេងេយ័ថ្នមាៃឆ្លងសមសរាគកង្គញ្ជ ឹល ។ 

សត្តាែូេទារក 
(ទារកសាល រស់ក្កាម២៨នែា) 
Neonatal tetanus  
(neonatal death) 

ទារកទាងំឡាយណាណដលសកើត្មកយំ ៃិងសៅធមមតាកនុងរយៈសពល២នែាដំរងូនៃ
ជីវតិ្ ៃិងរនាទ រម់កសៅចសនាល ះពី ៣សៅ២៨នែា ទារកមៃិអាចសៅដូចធមមតាបាៃ 
សហើយរនាទ រម់កដងខលួៃសឡើងរងឹង ឬមាៃក្រកាច់្ ង ឬកទ៏ារកណាសកើត្មករេ់ 
សហើយបាៃសាល រស់ៅវញិសៅកនុងរយៈសពល ២៨នែា។ 

ខាៃស់ាល ក ់
Diphtheria 

រគុរលណាមាន កម់ាៃជំងឺ ណដលបាៃកំែត្ល់កខែៈសោយ រលាករំពងក់ ឬ
រលាកសដើមក ឬរលាកអាមោីល់ ៃិងមាៃភាន េេែិត្ជារៃឹ់ងអាមោីល សដើមក 
ៃិង   / ឬក្ចមះុ ។ 

កែកមាៃ ់
Pertussis 

រាល់ករែីទាងំឡាយណាណដល កែកជារ់ៗ ោន  យា ងតិ្ច ២េបាត ហ៍ ៃិងកែកខាល ងំ
ជារ់ៗ ោន រកសពលដកដសងាើមេឹងមៃិបាៃ សៅសពលដកដសងាើមចូលឮេូរេំសឡង
ងឺុត្ៗដូចដកចងាក រមាៃ ់រនាទ រពី់កែកអាចមាៃកែួត្សទៀត្្ង ឬករែីណាមយួ 
ណដលក្គូសពទយ ត្ល់សរាគវៃិិចឆយ័ថ្នជាជំងឺកែកមាៃ ់

រញ្ហា ណដលសកើត្មាៃ
សក្កាយ ត្ល់ថ្នន រំងាក រ 
(AEFI) 

រាល់សហតុ្ការែ៍សវជជសាង្គេតណាមយួ សកើត្សឡើងរនាទ រពី់ការ ដ្ល់ថ្នន រំងាក រណត្តាម
ពិត្មលូសហតុ្ររេ់វាមៃិរណាត លមកពីការសក្រើក្បាេ់វា កសំ់ាងសទ។ សហតុ្ការែ៍ 
សៃះអាចជាេញ្ហា មយួណដលសកើត្សឡើងសោយសចត្នា ឬមៃិសចត្នាណាមយួ
ណដលអាចរញ្ហជ កប់ាៃចាេ់លាេ់តាមរយៈមៃទីរពិសសាធៃ ៍ឬ កក៏ារណេតង
សចញជាជំងឺណត្មតង ។ 

២.១១ កមមវិធីអាហារបូត្ថមភ 

២.១១.១ ការចិញ្ច ឹមទារក ៃិងកុមារ 
 យកទារកមកោកស់លើក្ទូងមាត យរនាទ រព់ីេក្មាលភាល ម សដើមបឲី្យ

ណេបកទារករ ះៃឹងណេបកមាត យ យា ងសហាចឲ្យបាៃ ៦០ នាទី។ 
 ចរស់្តើមរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យភាល ម សៅកនុងអំឡុងសមា ង

ដំរូងរនាទ រព់ីេក្មាលរចួ 
 រំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យណត្មយួមុខគត្ ់កនុងរយៈសពល៦ណខ

ដំរូងនៃជីវតិ្កុមារ (ោម ៃវត្ថុរាវអាី រណៃថមពីសលើទឹកសោះមាត យ
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សឡើយ រហូត្ដល់ទារកមាៃអាយុ ៦ណខ) 
 រំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យទាងំនែាទាងំយរ់ តាមចិត្តកូៃចង់ (យា ងសហាច សរៀងរាល់ ២-៣ 

សមា ងមតង) 
 រសក្ងៀៃមាត យពីការសរៀរចំសាថ ៃភាពរីរំសៅសោះកូៃ ៃិងរសចចកសទេរំសៅសោះកូៃ៖ 

ក- UUការសរៀរចំសាថ ៃភាព/ោកទ់ីតាងំរីរំសៅទារក UU៖ 

- មាត យអងរុយ ឬសដក កនុងសាថ ៃភាពេុខក្េួល 
- កាល ៃិងដងខលួៃររេ់ទារក េថិត្កនុង
រនាទ ត្ក់្ត្ងណ់ត្មយួ 

- ខលួៃទារកសៅកិរជិត្មាត យ 
- ខលួៃទារកទាងំមូលក្ត្ូវបាៃក្ទ 
- ទារកសៅជិត្សោះ សហើយក្ចមុះទារកទល់ៃឹងចុងសោះមាត យ 

UUខ- េញ្ហា នៃការោក់ទារកសៅ្ែឹរសៅៃឹងសោះមាត យបាៃលែ៖ 

- មាត្ទ់ារកសរើកធំ 
- ររូរមាត្ស់ក្កាមររេ់ទារកលាត្់សចញសក្ៅ 
- ចងាក រទារករ ះសោះមាត យ 
- ណ្នកសមម នៃសោះមាត យសៅខាងសលើររូរមាត្់ររេ់ទារក េល់សក្ចើៃជាងខាងសក្កាម 

 ការក្ចបាចយ់កទឹកសោះមាត យ ក្ត្ូវសធាើសឡើងសៅសពលណាណដលមាត យៃិងកូៃមៃិអាចសៅជាមយួោន
កនុងអំឡុងសពលនែា ឧ. សៅសពលណដលមាត យក្ត្ូវសៅសធាើការឆ្ា យពី្ទះ ឬសធាើការងារសៅឯណក្េចំការ 
សហើយមៃិអាចយកកូៃសៅជាមយួោត្ប់ាៃ។ ទឹកសោះក្ត្ូវណត្បាៃក្ចបាចទុ់កជាមុៃ ៃិងអាចរកា
ទុកបាៃកនុងររយិាកាេធមមតារហូត្ដល់សៅ ៨ សមា ង សៅកនុងណពង ឬណកវ ៃិងមាៃគក្មរណដលសាែ ត្ 
(ហាមសក្រើដររំសៅ ជៃំួេសោយណពងវញិ) ។ 

 ចរស់្តើម្តល់អាហាររណៃថមេមក្េរដល់កុមារសៅសពលណដលោត្អ់ាយុ៦ណខ ៃិងរៃតការរំសៅកូៃ
សោយទឹកសោះមាត យយា ងសហាចរហូត្ដល់កុមារអាយុបាៃ២៤ណខ ឬសលើេ។ ខាងសក្កាមសៃះគឺជា
អៃុសាេៃ៍េតីពីការ្តល់អាហាររណៃថមេមក្េរដល់កុមារ៖ 

អាយុកុមារ េណាឋ ៃអាហារ ចំៃៃួសពល ររមិាែកនុង១សពលៗ 
៦ណខ ចរស់ ត្ើមជាមយួរររខារ ់

ក្គរស់ក្គឿង កៃិ ឬពាត្ឲ្យ 
ម ដឋលែ 

២ ដងកនុង១នែា + ការរំសៅសោះមាត យឲ្យបាៃ
ញឹកញារ ់យា ងត្ចិ៨ដងកនុង១នែា (សរៀងរាល់
២សៅ៣សមា ងមតង) 

ចរស់ ត្ើមព២ី-៣សាល រ
ក្ពាបាយកនុង១សពលៗ 

៧-៨ណខ រររខារក់្គរស់ក្គឿង 
កិៃឬពាត្ឲ្យម ដឋលែ 

៣ ដង កនុង១ នែា + ការរំសៅសោះមាត យឲ្យបាៃ
យា ងត្ចិ៨ដង កនុង១នែា 
(សរៀងរាល់៣សមា ងមតង) 

កៃលះចៃចងកះឹ  កនុង ១
សពលៗ 

៩-១១ណខ រររខារក់្គរស់ក្គឿង កៃិឬ
ពាត្ឲ្យម ដឋ។ អាហារដុំណដល

អាហារសពល ៣ ដងកនុង១នែា ៃិងអាហារសក្ៅ
សពល ១ដងកនុ ង១នែា សៅចសនាល ះអាហារសពល+ 

កាចចៃចងកះឹ កនុង ១ 
សពលៗ 
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កុមារអាចកាៃប់ាៃ ឬ
អាហារក្គួសារណដលកិៃពាត្
ឲ្យម ដឋលែ 

ការរំសៅសោះមាត យយា ងត្ចិ ៦ដង កនុង១នែា 
(សរៀងរាល់៣សៅ៤សមា ងមតង) 

១២-២៤ 
ណខ 

រររខារក់្គរស់ក្គឿង ឬ
អាហារក្គួសារកៃិ/ចិង្គញ្ហច ំ 
សរើចបំាច ់

អាហារសពល ៣ ដងកនុង១នែា ៃិងអាហារសក្ៅ
សពល ២ដងកនុ ង១នែា សៅចសនាល ះអាហារសពល+ 
ការរំសៅសោះមាត យយា ងត្ចិ ៣ដង កនុង១នែា 
(សរៀងរាល់៤សមា ងមតង) 

សពញចៃចងកឹះ កនុង ១ 
សពលៗ 

ចំណំា៖   សរើកុមារមៃិបាៃសៅទកឹសោះមាត យរនាទ រព់ីអាយុ ៦ណខសទ ក្ត្ូវ ត្ល់អាហារសពល ១-២ សពលរណៃថមសទៀត្ 
កនុង១នែាៗ (រមួទាងំសាចេ់ត្ាណដលេមបូរក្រូសត្អុៃី)។ 

កំែត្េ់មារ ល់៖ មាត យមៃិក្ត្ូវរញ្ឈររ់ំសៅសោះកូៃភាល មៗសទ សក្ពាះអាចមាៃ្លអវជិជមាៃដល់កូៃររេ់ោត្ ់ដូចជា 
ការលូត្លាេ់យតឺ្យា វ ៃងិសកើៃសឡើងៃូវហាៃភិយ័នៃជងំឺរាក ដូសចនះសពលសវលាណដលមាត យក្ត្ូវរញ្ឈរ់
រំសៅសោះកូៃ (ជាការលែ ក្ត្ូវរងច់យំា ងត្ចិកុមារអាយុ ២ឆ្ន )ំ គួររៃថយរៃតចិមតងៗកនុងរយៈសពល 
១ណខ។ 

២.១១.២  ការតាមោៃ ៃិងការសលើកកមពេ់ការលូត្លាេ់ររេ់កុមារ 
េូចនាករនៃការលូត្លាេ់ណដលបាៃមកពីការវាេ់ណវងរាងកាយររេ់កុមារ ក្ត្ូវបាៃយកសៅ 

សក្រើក្បាេ់សដើមបសីធាើការពិៃិត្យវាយត្នមលការលូត្លាេ់ររេ់កុមារ សោយគិត្សលើអាយុសធៀរជាមយួៃឹងកមពេ់
រាងកាយររេ់កុមារ។ ទារក ៃិងកុមារតូ្ច ក្ត្ូវទទួលការតាមោៃ ៃិងការសលើកកមពេ់ការលូត្លាេ់
ជាក្រចសំៅរាល់សពលណដលពួកោត្ជ់ួរជាមយួៃឹងរុគរលិកមែឌ លេុខភាព (សៅមែឌ លេុខភាព 
ៃិងសពលចុះ្តល់សេវាមូលោឋ ៃ) រហូត្ដល់ពួកោត្់មាៃអាយុ២ឆ្ន  ំៃិងក្ត្ូវតាមោៃរៃតការលូត្លាេ់កុមារ
យា ងសទៀងទាត្់រហូត្ដល់កុមារមាៃអាយុ៥ឆ្ន ។ំ រសរៀររកក្សាយេូចនាករនៃការលូត្លាេ់េក្មារកុ់មារ
មាៃដូចត្សៅ៖ 

ក- UUទមាៃស់ធៀរៃងឹអាយុ៖ 

េូចនាករសៃះគឺសក្រើេក្មារស់ធាើការវាយត្នមលសាថ ៃភាពអាហារូរត្ថមភររេ់កុមារ 
សោយែលឹងទមាៃកុ់មារ រចួយកមកសធៀរៃឹងអាយុកុមារសៅសលើតារាងលូត្លាេ់ររេ់
កុមារកនុងរ័ែណ េុខភាពកុមារ (រែ័ណ សលឿង) សដើមបឲី្យដឹងពីសាថ ៃភាព អាហារូរត្ថមភ 
ៃិងការលូត្លាេ់ររេ់កុមារ។ វាមាៃសារេំខាៃ់ណាេ់ណដលសយើងសក្រើតារាងលូត្
លាេ់ររេ់កុមារសៅតាមសភទ ពីសក្ពាះទំហំនៃការលូត្លាេ់ររេ់កុមារាមាៃេភាពខុេោន  ឆ្ា យពីទំហំនៃ
ការលូត្លាេ់ររេ់កុមារ។ី រុគរលិកេុខាភបិាលក្ត្ូវដឹងពីរសរៀរែលឹងទមាៃរ់រេ់កុមារឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
(កុមារោម ៃេសមលៀករំពាកណ់ដលមាៃទមាៃ ់ដូចសខាអាវក្កាេ់ សខាទឹកសនាម ។ល។) សដើមប៖ី 

 សៅចំែុចទមាៃ ់ៃិងគូេណខេលូត្លាេ់ររេ់កុមារ សៅសលើតារាងទមាៃស់ធៀរៃឹងអាយុ។ 
 រកក្សាយចំែុចសៅ ៃិងៃិនាន ការនៃណខេលូត្លាេ់សៅសលើតារាង ៃិងកំែត្់ថ្ន សត្ើកុមារលូត្លាេ់

ធមមតា ឬកម៏ាៃរញ្ហា កនុងការលូត្លាេ់ ឬកុមារកំពុងក្រឈមៃឹងរញ្ហា ស្េងៗណដលជាឧរេគរដល់
ការលូត្លាេ់រាងកាយកុមារ។ 
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 សរើទមាៃរ់រេ់កុមារេថិត្សៅកនុងត្ំរៃព់ែ៌នរត្ង ៃិងណខេសកាងសងើរសឡើងសលើ៖ ក្ត្ូវសលើកទឹកចិត្ត
មាត យឲ្យរៃតអៃុវត្តតាមអាីណដលោត្ក់ំពុងណត្សធាើ សក្ពាះថ្នោត្ក់ំពុងសធាើបាៃលែ។ 

 សរើទមាៃរ់រេ់កុមារេថិត្សៅកនុងត្ំរៃព់ែ៌នរត្ង ណត្ណខេសកាងរារសេមើ ឬេំយុងចុះ ក្ត្ូវ៖ 
- េួរមាត យពីវធិីណដលោត្ច់ិញ្ច ឹមកូៃររេ់ោត្់ ៃិងសធាើការសក្រៀរសធៀរជាមយួអៃុសាេៃ៍នៃការ
អៃុវត្តចិញ្ច ឹមទារក ៃិងកុមារតូ្ចសៅតាមអាយុររេ់កុមារ 

- ្តល់ដំសណាះក្សាយណាមយួ ៃិង្តល់ការណែនាេំតីពីអាហារូរត្ថមភទាកទ់ិៃៃឹងការរំសៅកូៃ
សោយទឹកសោះមាត យ ៃិងការ្តល់អាហាររណៃថម សដើមបធីានាថ្នកុមារលូត្លាេ់បាៃលែក្រសេើរ 

 សរើទមាៃរ់រេ់កុមារេថិត្សៅកនុងត្ំរៃព់ែ៌ទឹកក្កូច ឬ ពែ៌ក្កហម សហើយក្រឈមៃឹងរញ្ហា នៃការ
លូត្លាេ់៖ ក្ត្ូវ្តល់ក្រឹកាេតីពីអាហារូរត្ថមភ (េូមអាៃខាងសលើ) ៃិង ក្សាវក្ជាវរកសមើលេញ្ហា នៃ
កងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារ តាមរយៈការវាេ់ណវងកមពេ់ររេ់កុមារ្ងណដរ (េូមអាៃណ្នក
ទមាៃស់ធៀរៃឹងកមពេ់ខាងសក្កាម)។ 

ខ- UUទមាៃស់ធៀរៃងឹកមពេ់ UU៖ 

េូចនាករសៃះគឺសក្រើេក្មារស់ធាើការវាយត្នមលសាថ ៃភាពអាហារូរត្ថមភររេ់កុមារអាយុ
ពី ០ ណខ ដល់ ៥៩ ណខ សោយែលឹងទមាៃ ់ៃិងវាេ់កមពេ់ររេ់កុមារ សហើយយកមកវាយត្នមល
សៅសលើតារាងេតងោ់រទមាៃស់ធៀរៃឹងកមពេ់។ លទធ្លណដលបាៃមកពីការវាេ់ែលឹង ក្ត្ូវយក
សៅសធាើការគែនាជាពិៃទុគមាល ត្េតងោ់ (SD) សដើមបរីងាា ញឲ្យដឹងពីសាថ ៃភាព     
អាហារូរត្ថមភររេ់កុមារ ថ្នសត្ើកុមារមាៃេុខភាពលែ ឬមាៃរញ្ហា កងាះអាហារូរត្ថមភ
ក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារ ឬមធយម ៃិងថ្នសត្ើក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅទទួលការណែទាពំាបាលសៅកនុង
មៃទីរសពទយ ឬកទុ៏កកុមារសធាើការណែទាពំាបាលសៅមែឌ លេុខភាព។ សដើមបសីជៀេវាងការ
វាយត្នមលសាថ ៃភាពអាហារូរត្ថមភររេ់កុមារខុេ ទាមទារឲ្យមាៃ៖ 

 េមាភ រក្គរក់្ោៃ ់(ជញ្ជ ីង កាត រណម ក្ត្ ៃិងតារាងពិៃទុ SD) ក្េរតាម
េតងោ់រររេ់អងរការេុខភាពពិភពសលាកៃិងអងរការយូៃីសេហា។ 

 រុគរលិកេុខាភបិាលក្ត្ូវទទួលការរែតុ ះរណាត លរណៃថម ពីជំនាញែលឹង
ទមាៃ ់ៃិងវាេ់កមពេ់ឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ ៃិងរកក្សាយពិៃទុSD 
េក្មារទ់មាៃ់សធៀរៃឹងកមពេ់។ 

 រកសមើលទមាៃ់ ៃិងកមពេ់ររេ់កុមារ សោយណ្ែកតាមសភទ ររេ់កុមារ 
រចួសហើយកំែត្រ់កសមើលកូសឡាៃពែ៌ត្ំណាងឲ្យកុមារ សោយណ្ែក
តាមទមាៃក់នុងតារាង SD។ ក្ត្ូវអៃុវត្តតាមេកមមភាពខាងសក្កាម
េក្មារ់ល័កខខ័ែឌ ៃីមយួៗ៖ 

- ទមាៃរ់រេ់កុមារេថិត្សៅកនុងត្ំរៃព់ែ៌ក្កហម មាៃៃយ័ថ្ន កុមារមាៃកងាះអាហារូរត្ថមភ
ក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារ៖ ក្ត្ូវសធាើការណែទាពំាបាលរញ្ហា កងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារររេ់



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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កុមារ សៅតាមសោលការែ៍ណែនាជំាត្ិ(េូមសមើលណ្នក១.២.១០.៧ ការណែទាពំាបាលរញ្ហា
កងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារោម ៃ្លវបិាកសៅមែឌ លេុខភាព) 

- ទមាៃរ់រេ់កុមារេថិត្សៅកនុងត្ំរៃព់ែ៌ទឹកក្កូច មាៃៃ័យថ្នកុមារមាៃកងាះអាហារូរត្ថមភ
ក្េួចក្សាល់មធយម ដូចសៃះក្ត្ូវ៖ 
 េួរមាត យពីរសរៀរចិញ្ច ឹមកូៃររេ់ោត្ ់ៃិងសធាើការសក្រៀរសធៀរ ជាមយួអៃុសាេៃ៍ 

នៃការអៃុវត្តចិញ្ច ឹមទារក ៃិងកុមារតូ្ចសៅតាមអាយុររេ់កុមារ។ 
 ្តល់ដំសណាះក្សាយណាមយួ ៃិង្តល់ការណែនាពំីអាហារូរត្ថមភទាកទ់ងៃឹងការរំសៅ

កូៃសោយទឹកសោះមាត យ ៃិងការ្តល់អាហាររណៃថម សដើមបធីានាថ្នកុមារលូត្លាេ់បាៃ
លែក្រសេើរ។ 

 ោកំ្ទដល់កុមារកងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារ ៃិងមធយម សោយ្តល់អាហាររំរ ៃ 
ឬអាហាររំរ ៃណដលមាៃសារជាត្ិចិញ្ច ឹម្េសំោយជាត្ិខាល ញ់សៅឲ្យ កុមារសោយអៃុវត្តតាម
សោលការែ៍ណែនាជំាត្ិ។ 

២.១១.៣  ការការពារ ៃិងពាបាលភាពសេលកសាល ំងសោយសារកងាះជាតិ្ណដក 
កនុងនាមជារុគរលិកេុខាភបិាល កិចចអៃតរាគមៃស៍ោយតទ ល់ររេ់អនកគឺសដើមប៖ី  

 សលើកកមពេ់េកមមភាពណែទាមំុៃ ៃិងសក្កាយសពលេក្មាល ៃិង
េកមមភាព េុវត្ថិភាពមាតា សហើយកនុងសពលជាមយួោន សនាះណដរ 
ក្ត្ូវ្តល់រណៃថមក្ោរថ់្នន ជំាត្ិណដកឬអាេីុដហាូលីកសលរក្រចនំែាចំៃួៃ
៩០ក្ោរេ់ក្មារង់្គេតីមាៃន្ទសពាះ ៃិងចំៃួៃ៤២ ក្ោរេ់ក្មារង់្គេតីសក្កាយ
េក្មាល តាមរយៈការពិៃិត្យសៅសពលមាៃន្ទសពាះ ៃិងការពិៃិត្យសក្កាយ
េក្មាលសៅមូលោឋ ៃេុខាភបិាល ៃិងសៅតាមសេវាចុះមូលោឋ ៃររេ់រុគរលិកមែឌ លេុខភាព។ 

 សលើកកមពេ់ការសក្រើក្ោរ់ថ្នន ជំាត្ិណដកឬអាេីុដហាូលីក សលរក្រចេំបាត ហ៍ (សលរ ១ក្ោរ ់កនុង              
១ េបាត ហ៍)  េក្មារង់្គេតីកនុងវយ័រៃតពូជ។ 

 ពាបាលអនកជំងឺណដលមាៃភាពសេលកសាល ំង (កុមារ ៃិងង្គេតី) សៅមូលោឋ ៃេុខាភបិាល (ពត័្ម៌ាៃ
លមែតិ្េូមសមើលសោលការែ៍ណែនាជំាត្ិេក្មារ់ការ្តល់រណៃថមមកី្កូសារជាត្ិ សដើមបកីារពារ 
ៃិងទរស់ាក ត្រ់ញ្ហា កងាះមកី្កូសារជាត្ិសៅកមពុជា)។ 

 ទរស់ាក ត្ជ់ំងឺណដលរងកសោយសមសរាគ ៃិងពពួកបា រាេីុត្ដូចជា ក្គុៃចញ់ ដងកូវក្ពូៃ ជំងឺរាក រសរង 
ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍។ 

 អៃុវត្តយុទធសាង្គេតេមាហរែកមមទទួលរៃទុកពិៃិត្យ ៃិងពាបាលជំងឺររេ់កុមារ (IMCI)។ 
 សដើមបធីានាឲ្យមាៃេមាហរែកមមកាៃណ់ត្ក្រសេើរជាមយួណ្នកស្េងៗសទៀត្ សដើមបកីាត្រ់ៃថយ 

ៃិងរងាក រ ភាពសេលកសាល ំងសោយកងាះជាត្ិណដក អនកក្ត្ូវសធាើការជាមយួ៖   
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- កមមវធិី្លិត្សេបៀងជាលកខែៈក្គួសារ សដើមបរីសងកើៃ្លិត្កមម ៃិងការហូរចុកអាហារេំរូរជាត្ិ
ណដក។ 

 រង្គញ្ហជ រពត័្៌មាៃសៅកនុងកមមវធិីេុខភាពេិកាដូចជាការអររ់ពំីអនាមយ័រាងកាយ ៃិងលំសៅោឋ ៃ 
ៃិងការទមាល ក់ក្ពូៃ។ 

 យុទធសាង្គេតរញ្ចូ លមកី្កូសារជាត្ិសៅកនុងចំែីអាហារដូចជា ការរញ្ចូ លជាត្ិណដកសៅកនុងទឹកក្ត្ី 
ឬទឹកេីុអុីវ ៃិងរសងកើៃការររសិភាគអាហារណដលេំរូរជាត្ិេ័ងកេី។ 

២.១១.៤  ការការពារ ៃិងទរស់ាក ត្រ់ញ្ហា កងាះជីវជាតិ្ "អា" 
ការរងកសរាគសធាើឲ្យកងាះជីវជាត្ិអា កាៃណ់ត្មាៃេភាពធាៃធ់ារ 

សោយសារការររសិភាគអាហារែយចុះ  ការរឺត្ក្េូរសារជាត្ិ
ចិញ្ច ឹមែយែុះ ៃិងបាត្រ់ងជ់ីវជាត្ិអា តាមទឹកសនាម។ កនុងនាមជា
រុគរលិកេុខាភបិាល េកមមភាពរៃតរនាទ រម់ាៃសារៈេំខាៃណ់ាេ់ 
សដើមបទីរ់សាក ត្រ់ញ្ហា កងាះជីវជាត្ិ អា៖ ចកថ់្នន រំងាក រជំងឺកង្គញ្ជ ឹល 
អនាមយ័ខលួៃក្បាែៃិងររសិាថ ៃជុំវញិលំសៅោឋ ៃ ការ្តល់ថ្នន ំ
ទមាល កក់្ពូៃ ៃិងការរងាក រជំងឺក្គុៃចញ់។ េកមមភាពស្េងសទៀត្ 
ណដលអនកក្ត្ូវសធាើក៏មាៃសារៈេំខាៃណ់ដរ៖  

 សលើកកមពេ់ការ្តល់រណៃថមក្ោរ់ថ្នន ជំីវជាត្ិ អា ជាេកល េក្មារកុ់មារអាយុពី ៦ សៅ ៥៩ណខ។ 
ក្ោរថ់្នន ជំីវជាត្ិ អា ក្ត្ូវណត្មាៃក្គរក់្ោៃ ់ៃិង្តល់ឲ្យកុមារសៅអំឡុងសពល៖   

- ពីរដងកនុងមយួឆ្ន សំៅអំឡុងសពលយុទធនាការក្ទងក់្ទាយធំ៖ គឺសៅជុំវញិណខឧេភា ៃិងណខវចិឆិកា 
- សៅសពលណដលកុមារមកសធាើការពិៃិត្យជាមយួៃឹងសេវាណែទាេុំខភាព ជាក្រច ំរមួទាងំសេវា
្តល់ថ្នន រំងាក រ ៃិងសេវាណែទាេុំខភាពមាតា យុទធនាការ្តល់ថ្នន រំងាក រ ៃិងសៅសពលមាៃ
ការ្ទុះជំងឺកង្គញ្ជ ឹល។ 

- អំឡុងសពលេកមមភាពចុះដល់មូលោឋ ៃេក្មារកុ់មារណដលមៃិបាៃទទួលក្ោរថ់្នន ជំីវជាត្ិអា 
សៅអំឡុងណខឧេភា ៃិងណខវចិឆិកា ឬសពលជួរជាមយួរុគរលិកេុខាភបិាល 

 សលើកកមពេ់ការអៃុវត្តចិញ្ច ឹមទារក ៃិងកុមារតូ្ច ឲ្យបាៃក្គរក់្ោៃ៖់ 
- សលើកកមពេ់ ោពំារ ៃិងោកំ្ទការរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យ សដើមបកីាត្រ់ៃថយការមាៃជំងឺ 
ៃិងរងាក ររញ្ហា កងាះជីវជាត្ិ អា 

- រសងកើៃការយល់ដឹងសាធារែៈអំពីជំងឺណដលរណាត លមកពីរញ្ហា កងាះជីវជាត្ិអា ៃិងរសងកើៃ
ការររសិភាគអាហារណដលេំរូរជីវជាត្ិ អា  

- សលើកកមពេ់ ៃិងពក្ងឹងការររសិភាគអាហារេំរូរសារជាត្ិចិញ្ច ឹមជីវជាត្ិអា ណដលមាៃក្រភព
ពីរុកខជាត្ិ រកេ ីៃិងេត្ា តាមរយៈការ្លិត្សេបៀងជាលកខែៈក្គួសារ ៃិង េហគមៃ។៍ 

 សធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិង្តល់ក្ោរ់ថ្នន ជំីវជាត្ិ អា សៅសពលជួរ៖ 



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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- សៅមែឌ លេុខភាព ៃិងមៃទីរសពទយរណងែក កនុងសោលរំែងពាបាលណ្ែកតាមពិធីសារ 
- សៅសពលសធាើសរាគវៃិិចឆ័យថ្នមាៃជំងឺកង្គញ្ជ ឹល ៃិងសពលចុះេសងកត្ការ្ទុះជំងឺកង្គញ្ច ឹល សោយ
ណ្ែកតាមពិធីសារ 

 ្តល់ក្ោរ់ថ្នន ជំីវជាត្ិ អា សៅក្កុមណដលរងសក្ោះសោយសាររញ្ហា កងាះជីវជាត្ិអា សដើមបកីារពារពួកសគ
ពីហាៃភិយ័នៃជំងឺទាងំឡាយណដលរងកមកពីកងាះជីវជាត្ិអា ៃិង្លវបិាកនៃជំងឺទាងំសនាះ៖ 

- កុមារអាយុពី ៦ណខ សៅ ១២ឆ្ន  ំណដលមាៃសរាគេញ្ហា នៃជំងឺជាក់លាកម់យួចំៃូៃ រមួទាងំ 
ជំងឺេាួត្ណភនក ជំងឺកង្គញ្ជ ឹល ៃិងជំងឺរាករុានំរ   (រាកសលើេពី ១៤នែា)។ 

- មៃុេេសពញវយ័ ជាពិសេេ (ង្គេតីវយ័រៃតពូជ) ណដលមាៃសរាគេញ្ហា នៃរញ្ហា កងាះជីវជាត្ិអា 
ដូចជា ខាា ក់មាៃ ់ៃិងជំងឺេាួត្ណភនកជាសដើម។ 

សដើមបធីានាថ្នមាៃេមារែកមម ជាមយួវេ័ិយកេិមមសៅថ្នន ក់សក្កាមជាត្ិបាៃកាៃណ់ត្ក្រសេើរ 
សដើមបកីាត្់ រៃថយ ៃិងរងាក រកងាះជីវជាត្ិ អា អនកក៏ក្ត្ូវណត្ដឹងពីត្ក្មូវការចបំាចក់នុងការរសងកើៃភាពរកបាៃ 
ៃិងទទួលបាៃៃូវ អាហារណដលេំរូរសារជាត្ិចិញ្ច ឹមពីក្រភពរុកខជាត្ិ រកេ ីៃិងេត្ា តាមរយៈការសលើកកមពេ់ 
ៃិងពក្ងឹងការ្លិត្សេបៀងជាលកខែៈក្គួសារ ៃិងេហគមៃ៍។ 

២.១១.៥  ការលុររំបាត្រ់ញ្ហា កងាះជាតិ្អីុយ ូដ 
សរើសទាះរីជា ការលុររំបាត្រ់ញ្ហា កងាះជាត្ិអុីយ ូដក្ត្ូវបាៃក្គរ់ក្គងសោយ

អៃុក្កឹត្យ េតីពីការសធាើអាជីវកមមអំរិលអុីយ ូដកតី ណត្វាជាការចបំាច់ណាេ់ណដលក្កេួង
េុខាភបិាល (កមមវធិីជាត្ិអាហារូរត្ថមភ) ៃិងក្កេួងណ្ៃការ ក្ត្ូវស្ទៀងតទ ត្ស់ឡើងវញិ
ៃូវសាថ ៃភាពកមមវធិី រញ្ចូ លជាត្ិអុីយ ូដកនុងអំរិលសៅកមពុជា សរើេិៃជាស ើញមាៃ
េងេយ័ករែីណាមយួមាៃ កងាះជាត្ិអុីយ ូដ ដូចជា មៃុេេសពញវយ័ មាៃ ពកក។  

២.១១.៦ ការណែទាពំាបាលរញ្ហា កងាះអាហាររូត្ថមភក្េចួក្សាល់ធាៃធ់ារោម ៃ្លវបិាក
សៅមែឌ លេុខភាព 

កងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារ គឺជាល័កខខ័ែឌ ធាៃធ់ារមយួណដលរ ះពាល់កុមារកមពុជាអាយុ
សក្កាម ៥ឆ្ន ជំិត្១០០.០០០ នាក ់សហើយកជ៏ាមូលសហតុ្ចមបងមយួណដលរងកឲ្យទារក ៃិងកុមារកមពុជាសាល រ់
្ងណដរ។ ក្គរ់ កុមារអាយុសក្កាម៥ឆ្ន ទំាងំអេ់ណដលបាៃមកមែឌ លេុខភាព/ ទទួលសេវា 
េមាហរែកមមទទួលរៃទុកពិៃិត្យ ៃិងពាបាលជំងឺកុមារ ក្ត្ូវណត្សធាើការវាយត្នមលពីសាថ ៃភាពអាហារូរត្ថមភ 
ៃិងក្សាវក្ជាវរករញ្ហា កងាះអាហារូរត្ថមភ ក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារ មៃិខាល់ថ្នកុមារមាៃសរាគវៃិិចឆ័យជាអាីសនាះសទ។ 
ក្ត្ូវកត្ក់្តារាល់ពត័្៌មាៃ ទាកទ់ងៃឹង អាហារូរត្ថមភសៅកនុងកូសឡាៃេមក្េរនៃរញ្ជ ីកត្់ក្តាពិសក្ោះ
ជំងឺសក្ៅ។ កងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារក្ត្ូវ បាៃកំែត្់ថ្ន៖ 

 ទារកទាងំឡាយណាណដលមាៃអាយុ ត្ិចជាង ៦ណខ ណដលមាៃេញ្ហា េរមសារ ំងខាល ងំ ឬមាៃ 
សហើមសៅសលើក្រអរ់សជើងទាងំេងខាង 
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 ទារកទាងំឡាយណាណដលមាៃអាយុ សក្ចើៃជាង ៦ណខ ណដលមាៃទមាៃត់្ិចជាង ៤គីឡូក្កាម 
 ចំសពាះកុមារអាយុពី ៦ សៅ ៥៩ណខ៖ 

- ទមាៃស់ធៀរៃឹងកមពេ់មាៃពិៃទុ<-3SD 
- ឬរងាា េ់ជុំវញិពាកក់ណាត លសដើមនដ <11.5 េម 
- ឬសហើមសជើងទាងំេងខាង  

កុមារណដលមាៃល័កខខ័ែឌ ដូចខាងសលើ ៃិងមាៃ្លវបិាលក្េរសៅតាមចំណាត្់ថ្នន ក់ធាៃធ់ារនៃ
េមាហរែកមមទទួលរៃទុកពិៃិត្យៃិងពាបាលជំងឺកុមារ ឬមៃិឃ្លល ៃអាហារ ឬមាៃសហើមសជើងទាងំេងខាង  
ចបំាចក់្ត្ូវរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សៅកាៃម់ៃទីរសពទយណដលសៅជិត្រំ្ុត្ ណដលមាៃ្តល់សេវាណែទាពំាបាលកងាះ
អាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារ (សមើលពត័្ម៌ាៃរណៃថមសៅកនុងសោលការែ៍ណែនា ំេតីពីការណែទាពំាបាល
រញ្ហា កងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់)។  កុមារកងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារពុំមាៃ្លវបិាក 
ោម ៃសហើម  ៃិងសៅមាៃចំែង់អាហារ សគអាចសធាើការណែទាពំាបាលសៅតាមមែឌ លេុខភាព/សេវាពិសក្ោះ
ជំងឺសក្ៅបាៃ សរើេិៃជាមាៃអាហារពាបាលសៅតាមមែឌ លេុខភាពទាងំសនាះ។  

 

ជហំាៃទាងំ៦ នៃការណែទាពំាបាលកុមារកងាះអាហារូរត្ថមភក្េចួក្សាល់ធាៃធ់ារោម ៃ្លវបិាក
សៅមែឌ លេុខភាព  

១-   អះអាងពល័ីកខខែ័ឌ េក្មារក់ារោករ់ញ្ចូ លកុមារសៅកនុងកមមវធិី។ 
២-  េសក្មចចិត្តថ្នសត្ើ  ក្ត្ូវចុះរញ្ជ ីកុមារសៅកនុងកមមវធិីឬអត្់ ឬថ្នសត្ើក្ត្ូវការរញ្ជូ ៃកុមារសនាះណដរឬសទ៖   

ពិៃិត្យ កុមាររកសមើលេញ្ហា មាៃ្លវបិាក ៃិងកត្ក់្តាលទធ្លសៅសលើតារាងេមាហរែកមម
ទទួលរៃទុកពិៃិត្យៃិង ពាបាលជំងឺកុមារ។ សធាើសត្េតចំែងអ់ាហារ ៃិងកត្ក់្តាលទធ្លសៅសលើ
កាត្ពិៃិត្យតាមោៃ។   

៣-  រកាកុមារឲ្យមាៃកសតត  ពាបាល ៃិងរងាក រកក្មតិ្ជាត្ិេករកនុងឈាមទារ ៃិងក្រេិៃសរើចបំាច ់
សធាើការណក ត្ក្មូវតុ្លយភាពសអឡិចក្ត្ូលីត្។ 

៤- ការពាបាលជាក្រពៃ័ធ៖ ្តល់ថ្នន ណំដលសក្រើក្បាេ់ជាទូសៅ (រមួទាងំ្តល់ថ្នន អំងទ់ីរ យី ូទិកសៅអនកជំងឺ  
កងាះអាហារូរត្ថមភក្េួចក្សាល់ធាៃធ់ារទាងំអេ់) សៅតាមពិធីសារេតីពីការពាបាលសៅសេវា
ពិសក្ោះជំងឺសក្ៅ។ 



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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៥-  ្តល់អាហារពាបាលៃិង្តល់ក្រឹកាដល់អាណាពាបាលកុមារពីរសរៀរណែទាកុំមារសៅ្ទះ ការរញ្ចុ ក
អាហារ (រមួទាងំការរំសៅកូៃសោយទឹកសោះមាត យ) អនាម័យ ៃិងចបំាចក់្ត្ូវពិៃិត្យតាមោៃយា ង
យកចិត្តទុកោក់។ រញ្ហជ កឲ់្យចាេ់ៃូវេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់ណដលអាណាពាបាលក្ត្ូវណេាងយល់ 
ៃិងេសក្មចចិត្តនាយំកកុមារក្ត្ឡរស់ៅកាៃម់ែឌ លេុខភាពភាល ម។ 

៦- ពិៃិត្យសោយចិត្តទុកោកៃូ់វការរកីចសក្មើៃររេ់សកមង សោយក្ត្ឡរម់កសធាើការតាមសៅមែឌ ល
េុខភាពឲ្យ បាៃញឹកញារ ់សដើមបសីធាើការក្ត្ួត្ពិៃិត្យណ្នកសវជជសាង្គេត ែលឹងទមាៃ ់ៃិងសាកលបង
ចំែងអ់ាហារជាែមីសៅសពលក្ត្ឡរម់កមែឌ លេុខភាពមតងៗ ៃិងសដើមបទីទួលឱ្េែ ៃិងអាហារ
ពាបាលរណៃថម ក្ពមទាងំេក្មារក់ារចិញ្ច ឹម អនាម័យ ៃិង្តល់ក្រឹកាពីេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់
រហូត្ដល់កុមារបាៃេះសេបើយសឡើងវញិ ៃិងមាៃការលូត្លាេ់លែសពញសលញ។ 

(េក្មារព់ត័្ម៌ាៃលមែតិ្ េូមសមើល សោលការែ៍ណែនាជំាត្េិតីពកីារណែទាពំាបាលរញ្ហា កងាះអាហារូរត្ថមភក្េចួក្សាល់ធាៃធ់ារ) 

២.១២ សេវាប ា្ រការចមលងសមសោគសេដេ ៍និងសាា យពីមាត យសៅកនូ 
មែឌ លេុខភាពក្ត្វូ្តល់សេវារងាក រការចមលងសមសរាគសអដេ៍ៃងិសាា យពមីាត យសៅកូៃដូចត្សៅ : 

សពលពៃិតិ្យន្ទសពាះ 

 ្តល់ក្រឹកាពីការសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ ៃិងសមសរាគសាា យ 
 សធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ ៃិងសមសរាគសាា យសោយសត្េតរហ័េ (dual test) 
 លទធ្លក្រត្ិកមមសត្េតមៃិអាចេៃនិោន ៃថ្ន ង្គេតីមាៃ្ទុកសមសរាគសទ ង្គេតីៃឹងក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ សដើមបសីធាើសត្េត

រញ្ហជ ក ់ៃិងសដើមបចុីះសឈាម ះសៅសេវាពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍(ART)ឲ្យបាៃ
ឆ្រ។់ ក្រេិៃសរើលទធ្លសត្េតសាា យក្រត្ិកមម ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃង្គេតីមាៃន្ទសពាះសៅគលីៃិកេុខភាពក្គួសារ
(FHC) សដើមបសីធាើសត្េតរញ្ហជ ក់សឡើងវញិ ៃិងសធាើការពាបាល។ 

 សធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ចសំពាះរតឬីនដគូ សលើកទឹកចិត្តរតីឬនដគូររេ់ង្គេតីឲ្យមកសធាើសត្េតសៅ
កណៃលងពិៃិត្យន្ទសពាះកនុងករែីណដលមៃិទាៃ់សាថ ៃភាពសមសរាគសអដេ៍(សក្រើសត្េតរហ័េ 
determine)។ 

សពលេក្មាល 

 ក្ត្ូវសលើកទឹកចិត្តឲ្យង្គេតីមាៃន្ទសពាះ្ទុកសមសរាគសអដេ៍ទាងំអេ់សៅេក្មាលកូៃសៅណ្នកេមភព នៃ
មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវាពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍ (ART) សដើមបរីងាក រការ
ចមលងសមសរាគសអដេ៍ពីមាត យសៅកូៃ។  

 កនុងករែីង្គេតីមាៃន្ទសពាះ្ទុកសមសរាគសអដេ៍មកេក្មាលកូៃសៅមែឌ លេុខភាព អនក្ដល់សេវា
ក្គរក់្គងតាមោៃេកមម (CMP) ក្ត្ូវេួរថ្នសត្ើង្គេតីសនាះបាៃទទួលឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍
សហើយឬសៅ ។ ក្រេិៃសរើង្គេតី សនាះមៃិទាៃប់ាៃទទួលឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍សទ CMP ក្ត្ូវ
េក្មរេក្មួលយកឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍ (ARV) ពីណ្នកេមភពនៃមៃទីរសពទយេក្មារ់្ តល់ឲ្យ
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មាត យកនុងអំឡុងសពលឈសឺពាះេក្មាលៃិងេក្មាល ៃិងេក្មារ់្តល់ឲ្យទារកសក្កាយសកើត្ រនាទ រ់មក
រញ្ជូ ៃង្គេតីៃិងកូៃររេ់ោត្់សៅរៃតទទួលការពាបាលសៅសេវាពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគ
សអដេ៍ (ART clinic)។  

 ក្ត្ូវសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ដល់ក្គរ់ង្គេតីន្ទសពាះទាងំអេ់ណដលមៃិទាៃដ់ឹងពីសាថ ៃភាព
សមសរាគសអដេ៍សៅសពលឈសឺពាះេក្មាល (ោម ៃភេតុតាងរញ្ហជ ក់ពីលទធ្លសត្េតសមសរាគសអដេ៍
សចញពទីីតាងំសធាើសត្េតណដលបាៃទទួលសារ ល់ ៃិងរុគរលិកមៃិអាចកត្េ់មារ ល់បាៃថ្ន ង្គេតីធាល រស់ធាើ
សត្េតសៅសពលមាៃន្ទសពាះ)។  

 ចំសពាះករែីសត្េតក្រត្ិកមម ង្គេតីជាមាដ យគួរក្ត្ូវបាៃ្ដល់ឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍ភាល មៗកនុងអំឡុង
សពលណដលកំពុងរងច់លំទធ្លសត្េតរញ្ហជ ក់។ CMP គួរមាៃទំនាកទ់ំៃងសៅអនកេក្មរេក្មួលការ
ក្គរក់្គងតាមោៃេកមម ៃិងអនកជំៃួយការក្គរ់ក្គងេកមមណដលសៅកាត្ថ់្ន CMC/CMA ឬ ទំនាក់
ទំៃងសៅមង្គៃតីេក្មរេក្មួលក្េុកក្រត្ិរត្តិ ឬអនកេក្មរេក្មួលកមមវធិីសអដេ៍ថ្នន កក់្េុកក្រត្ិរត្តិ 
(MCH/AIDS OD) ឬថ្នន កស់ខត្ត សដើមបទីទួលឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍េក្មារ់មាត យៃិងទារកពី
ណ្នកេមភពនៃមៃទីរសពទយរណងែកសខត្ត សហើយក្ត្ូវណត្ចាេ់ថ្នង្គេតី ៃិងកូៃក្ត្ូវបាៃចុះសឈាម ះរចួរាល់សៅ
សេវាពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍ េក្មារ់ការតាមោៃ ៃិងពាបាលរៃត។ 

សក្កាយេក្មាល 

 ្តល់ក្រឹកាៃិងសេវាពៃារកំសែើ ត្ដល់ង្គេតី្ទុកសមសរាគសអដេ៍ ។  
 ការចកថ់្នន រំងាក រៈ កុមារក្រឈមណដលសកើត្ពីមាត យ្ទុកសមសរាគសអដេ៍ អាចទទួលវា កសំ់ាងរងាក រតាម

ក្រត្ិទិៃនៃការចកថ់្នន រំងាក រររេ់កមមវធិីជាត្ិ សលើកណលងណត្កុមារសនាះមាៃសរាគេញ្ហា ជំងឺសអដេ៍ ៃិង
ជំងឺរលាកសែលើមធាៃធ់ារ។ 

 ការចញិ្ច ឹមទារកៈ ក្ត្ូវបាៃសលើកទឹកចិត្តមាត យទាងំអេ់ឲ្យរសំៅកូៃសោយទឹកសោះមាដ យណត្មយួមុខគត្ ់
សោយមៃិរណៃថមៃូវសភេជជៈៃិងវត្ថុរាវស្េងសទៀត្កនុងរយៈសពល ៦ណខដំរូង (សមើលសោលការែ៍
ណែនាេំក្មាររ់ងាក រការចមលងសមសរាគសអដេ៍ៃិងសាា យពីមាត យសៅកូៃសៅទំព័រ ៦១)។ ទារកក្រឈម
មាន ក់ៗ  សោយមៃិគិត្ពីសាថ ៃភាព្ទុកសមសរាគសអដេ៍ររេ់មាត យៃិងកូៃក្ត្ូវរៃតសៅសោះមាត យរហូត្
ដល់ ២៤ណខ ឬយូរជាងសៃះ កនុងសាថ ៃភាពណដលមាដ យកំពុងពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគ
សអដេ៍ៃិងសលរបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវសទៀងទាត្។់ 

 តាមោៃទារកណដលក្រឈមៃងឹការឆ្លងសមសរាគសអដេ៍ ៃងិសមសរាគសាា យ(សមើលសោលការែ៍ណែនាំ
ជាត្ិេក្មារ់រងាក រការចមលងសមសរាគសអដេ៍ៃិងសាា យពីមាត យសៅកូៃទំពរ័ ៦៤) 

 ពាបាលរងាក រសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍េក្មារកុ់មារក្រឈមៈ កុមារក្រឈមទាងំអេ់
ៃឹងក្ត្ូវ្តល់ឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍រងាក រ (ARV prophylaxis) តាងំពីសពលសកើត្រចួរហូត្ដល់
៦េបាដ ហ៍ ឬ ដល់១២េបាដ ហ៍េក្មារ់ទារកក្រឈមណដលសកើត្ពីមាត យមាៃការក្រឈមៃឹងការឆ្លង   
សមសរាគសអដេ៍កក្មតិ្ទារៃិងកក្មតិ្ខពេ់(សមើលសោលការែ៍ណែនាេំក្មាររ់ងាក រការ ចមលងសមសរាគ
សអដេ៍ ៃិងសាា យពីមាត យសៅកូៃ ឆ្ន ២ំ០១៦ ជពូំក៣)។ ក្រេិៃសរើកុមារក្រឈមវជិជមាៃសមសរាគ    



ជពូំក២៖ សេវាេុខភាពរៃតពូជ េុខភាពមាតា ទារក កុមារ ៃិងអាហារូរត្ថមភ 
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សអដេ៍ កុមារសនាះៃឹងក្ត្ូវ្ដល់ឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍យា ងរហ័េតាមណដលអាចសធាើសៅបាៃ 
(កនុងរយៈសពល២េបាដ ហ៍) សៅណ្នកណែទាជំំងឺសអដេ៍កុមារ (PAC)។ 

២.១៣  ការរគប់រគង និងការបញ្ជូនគេតរីងសរោោះសោយេំសពើហងិា 
និងការរសំោភបំ ន្លូវសភ  

អំសពើហិងាសលើង្គេតី៖ អំសពើហិងាទាកទ់ងៃឹងសយៃឌ័ររណាត លឲ្យ ឬអាចរណាត លឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន ក់
ដល់រាងកាយ្លូវសភទ ឬ្លូវចិត្ត ឬសេដឋកិចច ឬការឈចឺរច់ំសពាះង្គេតី ដូចជាការគំរាមកំណហង ការរងខិត្
រងខំ ឬការដកហូត្សេរភីាពសោយរំពាៃទាងំសៅទីសាធារែៈ ឬកនុងជីវតិ្ឯកជៃ។ អំសពើហិងាមាៃ
ដូចជា ការរសំលាភរំពាៃ្លូវសភទ ្លូវកាយ ្លូវអារមមែ៍ឬចិត្ត ឥរយិារែក្ត្ួត្ក្តា ។ល។ 

អនក្ដល់ការណែទាេុំខភាពមាៃត្ួនាទីយា ងេំខាៃ់សដើមបី្ ដល់ពត័្ម៌ាៃ ៃិងសលើកកមពេ់ការយល់ដឹង
េងរមេដីពីអំសពើហិងាចំសពាះង្គេតីៃិងកុមារណដលជារញ្ហា េុខភាពសាធារែៈ ្តល់ក្រឹកាសយារល់ 
ៃិងរញ្ជូ ៃជៃរងសក្ោះៃិងក្គួសារររេ់ពួកសគ រៃតសៅរកការពាបាលរណៃថម។   

 កែំត្អ់ត្តេញ្ហា ែង្គេតីណដលអាចទទលួរងអសំពើហិងា៖ 

ជាសរឿយៗង្គេតីពុំក្បារ់អនកអំពីអំសពើហិងាណដលសកើត្មាៃសនាះសទ សោយសារណត្ភាពអាមា េ់ ឬការភយ័
ខាល ចក្ត្ូវសគវៃិិចឆយ័ ឬខាល ចនដគូររេ់ខលួៃ។ អនកអាចេងេយ័ថ្ន ង្គេតីណាមាន កធ់ាល រ់ទទួលរងអំសពើហិងា 
ក្រេិៃសរើោត្់មាៃចំែុចណាមយួដូចខាងសក្កាម៖ 

- មាៃរញ្ហា េុខភាព្លូវអារមមែ៍ជារៃតរនាទ រដូ់ចជា ភាពតាៃត្ឹង ការែរប់ារមភ ឬធាល កទ់ឹកចិត្ត 
- ឥរយិារែសក្ោះថ្នន កដូ់ចជា ការសក្រើជាត្ិអាល់កុល ឬសក្គឿងក្េវងឹ 
- ការគិត្ មាៃណ្ៃការ ឬទសងាើរងកសក្ោះថ្នន ក់ដល់ខលួៃឯង ឬរ ុៃរ ង ឬសធាើអត្តឃ្លត្ 
- ររេួសាន មដណដលៗ ឬពុំមាៃការពៃយល់ចាេ់លាេ់ 
- ជំងឺកាមសរាគដណដលៗ 
- ការមាៃន្ទសពាះសោយនចដៃយ 
- ការឈចឺរ់ ឬសាថ ៃភាពរុានំរ  ណដលពុំអាចពៃយល់រកក្សាយបាៃ 
- ការពិសក្ោះសយារល់េុខភាពដណដលៗពុំមាៃសរាគវៃិិចឆយ័ចាេ់លាេ់។ 

អនកអាចេងេយ័ថ្នមាៃរញ្ហា អំសពើហិងា ក្រេិៃសរើនដគូ ឬរដីររេ់ង្គេតីសនាះរខំាៃកនុងសពលក្រឹកា
សយារល់ ឬោត្ជ់ាញឹកញារខ់កការណាត្ជ់ួរពិៃិត្យេុខភាពតទ ល់ខលួៃ ឬកូៃររេ់ោត្ ់ឬក្រេិៃសរើកូៃ
ររេ់ោត្ម់ាៃរញ្ហា ្លូវអារមមែ៍ ឬឥរយិារែ។ 

 ្តល់ការោកំ្ទដរំងូេក្មារក់ាររសំលាភសេពេៃថវៈ  ៃងិអសំពើហិងាពនីដគូេនិទធសាន ល៖ 
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ការោកំ្ទដំរូង្ដល់ការណែទាជំាកណ់េតង ៃិងការសឆ្លើយត្រសៅៃឹងអារមមែ៍្លូវចិត្ត ្លូវកាយ េុវត្ថិភាព 
ៃិងត្ក្មូវការការោកំ្ទររេ់ង្គេតី សោយមៃិសក្ជៀត្ណក្ជកសលើភាពជាឯកជៃររេ់ោត្។់ 
ការោកំ្ទទាងំសៅមាៃ៖ 

- រសងកើត្ទំនាកទ់ំៃងអៃតររុគរលយា ងលែជាមយួង្គេតីរងសក្ោះៃិងធានាៃូវការេមាា ត្់ 
- ពាបាលររេួក្សាល ៃិងក្គរ់ក្គងពាបាលសៅតាមតាមត្ក្មូវការជាក់ណេតង (ការពារកំសែើ ត្
រនាទ ៃ ់្តល់ថ្នន រំងាក រជំងឺសត្តាែូេ ពាបាលជំងឺកាមសរាគ...) 

- តាមោៃរៃត 
- រញ្ជូ ៃង្គេតីរងសក្ោះធាៃធ់ារសៅកណៃលងពាបាលកក្មតិ្ខពេ់ 
- អររ់ ំៃិង្តល់ពត័្ម៌ាៃៃិងរញ្ជូ ៃសៅរកសេវាេងរមដនទសទៀត្ណដលមាៃកនុងេហគមៃ។៍ 

(េក្មារព់ត័្ម៌ាៃលមែិត្អំពីការក្គរក់្គង ៃិងការរញ្ជូ ៃង្គេតី រងសក្ោះសោយអំសពើហិងា ៃិងការរសំលាភេូមអាៃសេៀវសៅគលីៃិក
ការណែទាេុំខភាពេក្មារង់្គេតី រងសក្ោះសោយសារអំសពើហិងាពីនដគូេនិទសាន ល ឬអំសពើហិងា ល្ូ វសភទ)។ 

២.១៤  េមាហរណកមមននការ  ួលបនៃុកពិនិត្យនិងពាបាលជំងឺកមុារ 
(េ.ព.ជ.ក=IMCI) 

កុមារជាសក្ចើៃណដលក្ត្ូវបាៃនាមំកកាៃម់ូលោឋ ៃេុខាភបិាលរណមងមាៃរញ្ហា េុខភាពសលើេពីមយួ 
ណដលកនុងសនាះកុមារជាងពាកក់ណាត លមាៃរញ្ហា កងាះអាហារូរត្ថមភសទៀត្្ង។ អាក្េ័យសហតុ្សៃះ ការ្តល់
សេវាពិសក្ោះពាបាលជំងឺណររេមាហរែកមមមាៃសារៈេំខាៃជ់ាសារវៃ័តេក្មារក់ាររេ់រាៃររេ់កុមារ។ 

រុគរលិកេុខាភបិាលសៅតាមមូលោឋ ៃេុខាភបិាលណដលមាៃភារៈ្តល់សេវាពិសក្ោះពាបាលជំងឺ
សក្ៅ មាៃកាត្ពាកិចចចមបងកនុងការ្តល់សេវាេមាហរែកមមទទួលរៃទុកពិៃិត្យៃិងពាបាលជំងឺកុមារ 
(េ.ព.ជ.ក) ពិសេេេក្មារកុ់មារអាយុសក្កាម ៥ឆ្ន  ំទាងំអេ់ណដលមកកាៃម់ូលោឋ ៃេុខាភបិាល។ 
ការ្តល់សេវា េ.ព.ជ.ក អាចនាឲំ្យរុគរលិកេុខាភបិាលពិៃិត្យវាយត្នមលបាៃលែិត្លែៃព់ីរញ្ហា េុខភាព
ររេ់កុមារ សោយចរ់ស្តើមពីការពិៃិត្យរកេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក់ទូសៅនានាណដលរញ្ហជ កព់ីការគំរាមកំណហងដល់
អាយុជីវតិ្ររេ់កុមារ រចួរៃតពិៃិត្យរកសរាគេញ្ហា ចមបងនានាដូចជា៖ 

 េញ្ហា នៃការរងកសរាគ្លូវដសងាើម (កែក ឬពិបាកដកដសងាើម) 
 េញ្ហា សខាះជាត្ិទឹក នៃជំងឺរាក ឬរាកជាររ់ៃត 
 េញ្ហា ក្គុៃសៅត  (រមួទាងំជំងឺក្គុៃចញ់ កង្គញ្ជ ឹលក្គុៃឈាមៃិងរញ្ហា ផ្សេងទៀផ្   ណដលអាចជាមូលសហតុ្ 

នៃក្គុៃសៅត  ដូចជា៖ក្គុៃសពាះសវៀៃ ក្គុៃតត សាយរកេ ីក្គុៃឈកី ជំងឺពងណរកមាត្់-នដ-សជើង 
ៃិងេងេយ័ជំងឺរសរង) 

 េញ្ហា នៃការរងកសរាគសៅក្ត្សចៀក ។ល។ 

ការ្តល់សេវា េ.ព.ជ.ក សៃះ រមួរញ្ចូ ល្ងណដរៃូវការពិៃិត្យសាថ ៃភាពអាហារូរត្ថមភ ៃិងសាថ ៃភាព
នៃការទទួលថ្នន រំងាក រររេ់កុមារ ក្ពមទាងំសតត ត្ការយកចិត្តទុកោកស់លើេុខភាពមាតា្ងណដរ។ 
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 រញ្ហជ ក៖់ រុគរលិកក្ត្ូវអាៃសេចកតីណែនានំៃយុទធសាង្គេត េ.ព.ជ.ក ររេ់ក្កេួងេុខាភិបាល 

២.១៥ ការពិនិត្យកាយេមបទាេរមាប់កមុារ អាយ ុចាប់ពី១ណខដល ់៥ឆ្ែ  ំ

២.១៥.១  ររយិាយ 
ពិការភាពពីកំសែើ ត្កដូ៏ចជាពិការភាពសោយរញ្ហា ដន៏ទសទៀត្គឺជាការខាះខាត្ បាត្រ់ង់ ខូចខាត្

េររីាងរ ឬមុខងារណាមយួណដលរងក្លរ ះពាល់ដល់េុខភាព។ ការពិៃិត្យក្គរ់ក្ជុងសក្ជាយកុមារមាន ក់ៗ  
គឺមាៃសារៈក្រសយាជៃណ៍ាេ់សដើមបរីកសមើលពិការភាពៃិង អៃតរាគមៃឲ៍្យបាៃទាៃ់សពលសវលា ណដលអាច 
្តល់ៃូវលទធ្លលែក្រសេើរចំសពាះកុមារទាងំសនាះ។ 

ឧរករែ៍ពិៃិត្យកាយេមបទាេក្មារកុ់មារអាយុចរព់ី១ណខដល់៥ឆ្ន  ំ(េូមសមើលឧរេមពៃ័ធ) 
ជាជំៃួយេក្មារក់ារកំែត្ៃូ់វពិការភាព/ពិការកនុងការពិៃិត្យរកសមើលកក្មតិ្មុខងារនៃេររីាងរស្េងៗររេ់
កុមារ។ដូចសៃះ ការពិៃិត្យកាយេមបទាេក្មារកុ់មារ គួរណត្ក្ត្ូវបាៃអៃុវត្តរាល់សពលណដលសលាកអនក
ជួរក្រទះៃឹងកុមារ ជាពិសេេកុមារណដលមៃិបាៃទទួលការពិៃិត្យពីមុៃ។ 

២.១៥.២  វធិាៃការ 

២.១៥.២.១ ការពៃិតិ្យរកពកិារភាព 
 មុៃៃឹងចរស់្តើមពិៃិត្យក្ត្ូវធានាថ្នឪពុកមាត យ យល់ក្ពម ៃិងដឹងថ្នសហតុ្អាីបាៃជាសលាកអនកក្ត្ូវការ

សធាើការពិៃិត្យកូៃររេ់ពួកោត្។់ ្តល់ពត័្ម៌ាៃដល់ពួកោត្ថ់្នសៃះជាណ្នកមយួនៃការងារវាយត្នមល
ជាក្រចសំដើមបរីញ្ហជ កព់ីេុខភាពររេ់កុមារ។ 

 អៃុវត្តការពិៃិត្យកាយេមបទា គឺតាងំពីកាលរហូត្ដល់ចុងសជើង (កាល  ណភនក មាត្ ់ ក្ត្សចៀក  ក  
ក្ទូង  សពាះ  រៃធគូែ  ក្រោររ់ៃតពូជ  ក្ត្ោក អវៈយវៈ ៃិងឆ្ែឹងខនង)។ រកសមើលេញ្ហា នៃជំងឺ 
ឬពិការភាពពីកំសែើ ត្ ៃិងពិការភាពសោយរញ្ហា ដន៏ទសទៀត្សោយការពិៃិត្យៃិង ការសាទ រ។ 

២.១៥.២.២  ការរញ្ជូ ៃ 
 កនុងករែីរកស ើញមាៃពិការភាពឬសាថ ៃភាពណាមយួមៃិក្រក្កត្ី កុមារគួរក្ត្ូវបាៃរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់

មៃទីរសពទយសដើមបទីទួលបាៃការពិៃិត្យសោយសពញសលញ ៃិងការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ជាក់លាកស់ោយ
ក្គូសពទយជំនាញ។ 

 ក្ត្ូវពៃយល់ដល់ឪពុកមាត យពីត្ក្មូវការអៃតរាគមៃ៍ទាៃស់ពលសវលាចំសពាះកុមារណដលរកស ើញឬ
េងេយ័ថ្នមាៃពិការភាព ឬសាថ ៃភាពមៃិក្រក្កត្ីនាមយួ។ 

 ក្ត្ូវណត្្តល់ពត័្ម៌ាៃជាក់លាក់ សៅឲ្យក្កុមក្គួសារ ដូចជាពត័្ម៌ាៃទំនាកទ់ំៃងលមែតិ្នៃមូលោឋ ៃ
េុខាភបិាលណដលកុមារៃឹងក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់ រមួទាងំសមា ងរំសពញការងារ ការ្តល់សេវា ត្នមលសេវា
ជាសដើម ។ល។ 
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២.១៦  ការពិនិត្យរក ជំងឺមហារកីមាត្់េបនូ និងជំងឺមហារកីសោោះ 
 ជំងឺមហារកីមាត្េ់បូៃ ៃិងជំងឺមហារកីសោះ ជាហាៃិភយ័េុខភាពណដលង្គេតីៗ កំពុងក្រឈមសៅ

កនុងកក្មតិ្មយួគួរឲ្យបារមភ។ សហតុ្ដូចសៃះសហើយបាៃជាក្កេួងេុខាភបិាលបាៃរមួរញ្ចូ លការពិៃិត្យរក 
ជំងឺមហារកីមាត្េ់បួៃ ៃិងជំងឺមហារកីសោះសៅតាមមែឌ លេុខភាពណដលមាៃលទធភាព។ 
េូមអាៃ ជងឺំមហារកីមាត្េ់បូៃ ៃិង អំពីជងឺំមហារកីសោះ ៃិង សៅ ១៧.៧ ៃិង១៧.៨ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 
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ជំពូក៣៖ បញ្ហា របព័នធ្លូវដសងាើម 
(RespiratoryTract Problems) 

៣ .១  រោក្លូវដសងាើមសោយសារវីរេុ សលើកមុារ (Viral Croup) 

៣.១.១  ររយិាយ 
រលាករំពង់េំសឡងសធាើឲ្យេទះ្លូវខយល់សលើណដលកនុងករែីធាៃធ់ារ អាចគំរាមកំណហងអាយុជីវតិ្។ 

ករែីធាៃធ់ារភាគសក្ចើៃរំ្ុត្សកើត្សលើទារកតូ្ច។ កនុងណ្នកសៃះអត្ថរទសៃះសយើងៃិយាយណត្អំពីការរលាករំពង់
េំសឡងរណាត លមកពីវរុីេតាម្លូវដសងាើមស្េងៗ ណត្រ ុសណាណ ះ។ 

៣.១.២ សរាគេញ្ហា  
រលាករពំងេំ់សឡងកក្មតិ្ក្សាល ណេតងសឡើងសោយ៖ 

 សៅត ខលួៃ 
 េំសឡងេែក 
 កែកដូចក្ពុេឬកែកេាួត្ 
 នង្គេទដ័រឮណត្សៅសពលកុមារសឡះឡះ 

រលាករពំងេំ់សឡងកក្មតិ្ធាៃធ់ារ ណេតងសឡើងសោយ៖ 

 នង្គេទដ័រ (stridor) សកើត្មាៃណត្សៅសពលកុមារសៅសេាៀម 
 ចងាា កដ់សងាើមញារ ់ៃិង ទារា េ៍ (tirage=តទ ងំក្ទូងណ្នកខាងសក្កាម្ត្ចូលសពលដកដសងាើមចូល) 

៣.១.៣ វធិាៃការ 

៣.១.៣.១  រលាករពំងេំ់សឡងកក្មតិ្ក្សាល  
អាចពាបាលសៅ្ទះសោយការណែទាណំររក្ទក្ទងរ់មួទាងំការសលើកទឹកចិត្ត ការ្តល់ទឹក ការរំសៅសោះ 

ៃិងការ្តល់អាហារេមក្េរ។ 

៣.១.៣.២  រលាករពំងេំ់សឡងកក្មតិ្ធាៃធ់ារសលើកុមារ  
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក សដើមបទីទួលការពាបាល។ 
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៣.២ ជំងឺកអកមានស់លើកមុារ (Pertussis) 

៣.២.១  ររយិាយ 
កែកមាៃម់ាៃភាពធាៃធ់ារសលើកុមារណដលមៃិទាៃប់ាៃចកថ់្នន កំារពារ។ សក្កាយពីដំណាកក់ាល េមាពំី 

៧ សៅ១០នែា មក កុមារជាទូសៅមាៃេញ្ហា  សៅត ខលួៃ  កែក ហូរេំសបារ ណដលសរាគេញ្ហា មៃិអាច ណញកបាៃពី
េញ្ហា  កែក ៃិងតត សាយ។ សៅេបាត ហ៍ទី ២ កុមារកែកកាៃ់ណត្ខាល ងំ ណដលអាចេំោល់បាៃ ចាេ់ថ្ន
កែកមាៃ។់ 

កែកអាចរៃតរហូត្រយៈសពល៣ណខ ឬយូរជាងសៃះ។ កុមារអាចចមលងដល់អនកដនទ រយៈសពល ពី 
២េបាត ហ៍ រហូត្ដល់ ៣ណខ សោយគិត្ពីសពលចរស់្តើមសលចសចញសរាគេញ្ហា ដំរូង។ 

៣.២.២  សរាគេញ្ហា  
ក្ត្ូវេងេ័យថ្នមាៃកែកមាៃ់ សរើេិៃកុមារមាៃកែកធាៃធ់ាររយៈសពលសលើេពី ២េបាត ហ៍ ជាពិសេេ 

សពលមាៃការរាត្ត្ាត្កនុងត្ំរៃ់ណដលកុមាររេ់សៅ។ េញ្ហា ណដលមាៃក្រសយាជៃរ៍ំ្ុត្ េក្មារ់សធាើការ
េៃនិោឋ ៃ៖ 

 កែក្ទួៃៗរៃតសោយេំសឡងខាល ងំសពលដកដសងាើមចូល ជាសរឿយៗមាៃកែួត្ 
 ហូរឈាមតាមសក្កាមេនាធ ៃណភនក 
 កុមារមៃិធាល រទ់ទួលថ្នន រំងាក រជំងឺកែកមាៃ ់
 ចំសពាះទារកតូ្ចេំសឡងសៃះមៃិឮសទ។ ជំៃួេសោយកែក អាចរៃតសោយោងំដសងាើម ឬសាា យ 

ររូរមាត្ ់ឬោងំដសងាើមអាចសកើត្មាៃសោយសារោម ៃកែក 
 ជារណៃថម ក្ត្ូវពិៃិត្យទារករកេញ្ហា រលាកេួត្ ៃិងសាកេួរពីក្រកាច ់

៣.២.៣ វធិាៃការ 

៣.២.៣.១  ការពាបាល 
ការពាបាលករែីក្សាលសលើកុមារអាយុសេមើឬសលើេពី៦ណខ អាចសៅ្ទះ ជាមយួការណែទាំ

ណររក្ទក្ទង។់  

៣.២.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
ករែីរនាទ ៃណ់ដលក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅមៃទីរសពទយ៖ 

 កុមារអាយុសក្កាម៦ណខ 
 កុមារមាៃរលាកេួត្  ក្រកាច ់ សខាះជាត្ិទឹក កងាះអាហារូរត្ថមភធាៃធ់ារ 
 ោងំដសងាើមអូេរនាល យ  សឡើងេមបុរសាា យរនាទ រព់ីកែក។ 
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៣.៣ ជំងឺរោកេតួ្សលើកមុារ (Pneumonia) 

៣.៣.១ ររយិាយ 
រលាកេួត្ជាទូសៅរងកសោយវរុីេឬបាកស់ត្រ។ី រលាកេួត្សៅដំណាកក់ាលធាៃធ់ាររណាត ល មកពី

បាកស់ត្រ។ី ណ្ែកតាមលកខែៈគលីៃិកជំងឺរលាកេួត្ក្ត្ូវបាៃចត្់ថ្នន កជ់ា រលាកេួត្ រលាកេួត្ធាៃធ់ារ 
ៃិងរលាកេួត្ធាៃធ់ារខាល ងំ។ ការពាបាលមាៃភាពជាក់លាក់តាមចំណាត្ថ់្នន កៃ់ីមយួៗ។ 

៣.៣.២ សរាគេញ្ហា  
ចំណាត្ថ់្នន ក ់នៃជំងឺរលាកេួត្៖ 

េញ្ហា ៃងិសរាគេញ្ហា  ចណំាកថ់្នន ក ់
 ោម ៃសរាគេញ្ហា  នៃការរលាកេួត្ ឬ ការរលាកេួត្ ធាៃធ់ារ ឬ 

ធាៃធ់ារខាល ងំ   
 ោម ៃ រលាកេួត្  កែក 

ឬតត សាយ 
 ចងាា កដ់សងាើមៈ ដសងាើមញារ់  

- សលើេព៦ី០ដងកនុងមយួនាទីចំសពាះកុមារអាយុ ត្ិចជាង២ណខ 
- សលើេព៥ី០ដងកនុងមយួនាទីចំសពាះកុមារអាយុ ពី២ សៅ ១១ណខ 
- សលើេព៤ី០ដងកនុងមយួនាទីចំសពាះកុមារអាយុ ១ដល់ ៥ឆ្ន  ំ

 េនូរដូចលាជ្ទុះ(crackles) សពលសាត រ់េួត្  

 រលាកេួត្ 

 តទ ងំក្ទូង្ឹត្្ត្ៗ(ទារា េ៍)  រលាកេួត្ធាៃធ់ារ 
 េំរុរសឡើងសាា យ 
 វរិត្តិដសងាើមធាៃធ់ារ(កាលងកស់ពលដកដសងាើម) 
 មៃិអាច្ឹកបាៃ 

 រលាកេួត្ធាៃធ់ារខាល ងំ 

៣.៣.៣  វធិាៃការ 

ក  ោម ៃរលាកេួត្  មាៃកែក ឬតត សាយ 
 ពាបាលសៅ្ទះ 
 រៃថយការឈកឺ ៃិង រំបាត្ក់ែក សោយថ្នន េុំវត្ថិភាព  
 ្តល់ដំរូនាម ៃ ដល់មាត យពីសពលសវលាណដលក្ត្ូវនាកូំៃក្ត្ឡរម់កជួររនាទ ៃ ់
 តាមោៃរយៈសពល ៥នែា  
 សរើេិៃមៃិធូរក្សាល  ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយសដើមបសីធាើការពាបាល 

ខ  រលាកេួត្ រលាកេួត្ធាៃធ់ារ ៃងិរលាកេួត្ធាៃធ់ារៃខ់ាល ងំ   
 ្តល់ថ្នន ំ្ េះគឺជាត្ក្មូវការចបំាច់កនុងក្គរក់រែីទាងំអេ់ 
 ករែីធាៃធ់ារក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកជារនាទ ៃស់ដើមបសីធាើការពាបាល 
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៣.៤ ជំងឺរោកកនូ ងេតួ្សលើកមុារ (Broncholitis)  

៣.៤.១ ររយិាយ 
រលាកកូៃទងេួត្គឺជាការរងកសរាគសោយវរុីេសៅ្លូវដសងាើមណ្នកខាងសក្កាមណដលធាៃធ់ារជាងសគសលើ

កុមារតូ្ច ៃិងសកើត្មាៃជាសរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ សគេំោល់សោយសារមាៃ េទះ្លូវខយល់ ៃិងវហីេងី(Wheezing)។ 
វរុីេ សំាងេីុេាល់្លូវដសងាើម(Respiratory Syncytial Virus) ជាមូលសហតុ្ចមបង។ ការរងកសរាគ
ស្េងសទៀត្ គឺ រណាត លមកពីបាកស់ត្រអីាចសកើត្មាៃជាសរឿយៗសៅកណៃលងខលះ។ 

៣.៤.២ សរាគេញ្ហា  
លកខែៈគលីៃិកចាេ់លាេ់នៃការរលាកកូៃទងេួត្សៅសពលពិៃិត្យមាៃ៖ 

 ពិបាកហូរ  សៅ  ្ឹក សោយមកពីវរិត្តិ្លូវដសងាើម 
 តទ ងំក្ទូងណ្នកខាងសក្កាម្ត្ចូលសពលដកដសងាើមចូល(Tirage) 
 ក្ទូងរកីសបា ងខាល ងំ ៃិងមាៃេនូរខទរខាល ងំសពលសោះ 
 វហីេងី (េំសឡងដូចហួច) ណដលមៃិធូរក្សាល សក្កាយពីឲ្យថ្នន ពំក្ងីកទងេួត្ ៣ ដូេ 
 េនូរឮដូចលាជ្ទុះ(Crackles) ឬេំសឡងដសងាើមទងេួត្( Rhonchi)សពលសាត រ់ 

៣.៤.៣ វធិាៃការ 
ការពាបាលរលាកកូៃទងេួត្ណដលមាៃដសងាើមញារឬ់េញ្ហា ស្េងសទៀត្នៃវរិត្តិ្លូវដសងាើម គឺដូចោន

ៃិងការពាបាលរលាកេួត្ណដរ។ កុមារភាគសក្ចើៃអាចពាបាលសៅ្ទះ ណត្កុមារណដលមាៃសរាគេញ្ហា ដូច 
រលាកេួត្ ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយសដើមបពីាបាលចំសពាះករែីដូចខាងសក្កាម៖ 

ករែីមាៃសរាគេញ្ហា ដូចរលាកេួត្ធាៃធ់ារ ឬរលាកេួត្ធាៃធ់ារខាល ងំ៖ 

- េមបុរសាា យសោយខាះអុកេីុណេៃកនុងឈាម  
- មៃិអាច្ឹកទឹកបាៃ ឬមៃិអាចសៅបាៃ ឬកែួត្ោម ៃេល់ៃូវអាីទាងំអេ់ សក្កាយសពលសៅឬញំា 
- ក្រកាច ់ ឬេៃលឹម  សឡះឡះ  
- តទ ងំក្ទូងខាងសក្កាម្ត្ចូលសពលដកដសងាើមចូល 
- សាល រក្ចមុះរកីសពលដកដសងាើមចូល 
- េំសឡងែាូរសពលដកដសងាើមសចញ (ចំសពាះទារកតូ្ច) 

ករែីមាៃេញ្ហា នៃវរិត្តិ្ លូវដសងាើម៖ 

- ពិបាកដកដសងាើម 
- ពិបាកទទួលទាៃ សៅ ្ឹក  ឬៃិយាយ 
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៣.៥ ជំងឺហតឺ្សលើកមុារ (Asthma) 

៣.៥.១ ររយិាយ 
ជំងឺហឺត្គឺជាការរលាក្លូវដសងាើមរុានំរ  សោយសារេទះ្លូវដសងាើមណដលអាចក្ត្ឡរម់កេភាពធមមតា  

វញិ។ ជំងឺហឺត្ េំោល់សោយសកើត្ មាៃវហីេងី(Wheezing:េំសឡងដូចហួច)ជាសក្ចើៃសារណដលជា      
សរឿយៗរមួៃឹងកែក សហើយសឆ្លើយត្រៃឹងការពាបាលសោយថ្នន ពំក្ងីកទងេួត្ៃិងថ្នន កំ្រឆ្ងំៃឹងការរលាក។ 

៣.៥.២  សរាគេញ្ហា     
មាៃក្រវត្តិ នៃការសកើត្មាៃវហីេងីជាសក្ចើៃសារ ណដលជាសរឿយៗរមួៃឹងកែក។ ការពិៃិត្យគលីៃិករងាា ញ៖ 

- ក្ទូងសបា ងត្ឹងខាល ងំ 
- តទ ងំក្ទូងខាងសក្កាម្ត្ចូលសពលដកដសងាើមចូល 
- ដសងាើមដកសចញណវងមាៃឮវហីេងី(េំសឡងដូចហួច) 
- ខយល់ចូលែយចុះកនុងករែីេទះធាៃធ់ារ 
- ោម ៃសៅត ខលួៃ 
- សឆ្លើយត្របាៃលែសៅៃឹងថ្នន ពំក្ងីកទងេួត្ 

៣.៣.៣ វធិាៃការ 
 កុមារមាៃ វហិេងីដំរូងៃិងោម ៃវរិត្តិដកដសងាើម ជាធមមតាអាចពាបាលសៅ្ទះបាៃសោយការណែទាំ

ណររក្ទក្ទង់ សោយមៃិចបំាច់្ តល់ថ្នន ពំក្ងីកទងេួត្សទ។  
 សលើកទឹកចិត្តឲ្យ្ឹកទឹកៃិងរសំៅឲ្យបាៃសក្ចើៃ។ 
 សរើកុមារមាៃវរិត្តិ្ លូវដសងាើម ឬមាៃវហីេងីសកើត្សឡើងញឹកញារ ់ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកសដើមបី

ទទួលបាៃការពាបាលេមក្េរ។ 
 ថ្នន ំ្ េះគួរក្ត្ូវ្តល់ឲ្យសពលណដលមាៃសរាគេញ្ហា ដូចរលាកេួត្ 

៣.៦ កអក ឬផ្តត សាយសលើកមុារ (Cough or Cold) 

៣.៦.១ ររយិាយ 
កែកឬតត សាយ សកើត្មាៃរមួោន  ជាសរឿយៗរណាត លមកពីវរុិេ សហើយជាសោយឯកឯងគឺ ក្ោៃណ់ត្

ត្ក្មូវឲ្យមាៃការណែទាណំររក្ទក្ទងស់ោយមៃិក្ត្ូវឲ្យថ្នន អំងទ់ីរីយូទិក។េញ្ហា  វហិេងី (Wheezing) ឬនង្គេតដរ័
(Stridor) អាចសកើត្មាៃសលើកុមារមយួចំៃួៃពិសេេទារក។ ដំណាកក់ាលសកើត្ភាគសក្ចើៃរញ្ចរក់នុងអំឡុង 
រយៈសពល១៤នែា ឬ កែកយូរសលើេពីសៃះអាចរណាត លមកពីជំងឺរសរង ហឺត្ កែកមាៃ ់ឬជាសរាគេញ្ហា
នៃការឆ្លងសោយសមសរាគហីុវ។ 
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៣.៦.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា ណដលសកើត្មាៃជាញឹកញាររ់មួមាៃៈ 

- កែក 
- សហៀរេំសបារ 

- ដកដសងាើមតាមមាត្់ 
- សៅត ខលួៃ 

េញ្ហា ដូចខាងសក្កាមពុមំាៃវត្តមាៃសទ៖ 

- េញ្ហា សក្ោះថ្នន កទូ់សៅ 
- េញ្ហា នៃរលាកេួត្ធាៃធ់ារ ឬ រលាកេួត្ 

- នង្គេទដ័រសពលកុមារសៅសេាៀម 
- វហីុីេង(េំសឡងដូចហួច)ក្រណហលសកើត្មាៃសលើ
ទារកតូ្ច 

៣.៦.៣  វធិាៃការ 

៣.៦.៣.១  ការពាបាល 
 រៃថយការឈកឺ ៃិងកែកសោយសក្រើទឹកសៅត ឧែា ៗ សភេជជៈ 
 រៃថយកសតត សោយឲ្យបា រា សេតាម ុល សរើេិៃសៅត ខលួៃជាមូលសហតុ្សធាើឲ្យកុមារហត្់  
 េមាែ ត្េំសបារពីក្ចមុះកុមារមុៃៃឹង្តល់អាហារសោយក្កណាត្ស់្េើមទឹក សហើយមូរឲ្យក្េួចចុង

សក្រើជាត្មារ។ 
 ្តល់ទឹកធមមតា រមួៃឹងទឹកសោះមាត យ ឬសភេជជៈសរើេិៃមាៃកសតត ។ ្ឹកទឹកកនុងររមិាែត្ិចៗឲ្យបាៃ

សក្ចើៃដងអាចជួយ កាត្រ់ៃថយកែួត្បាៃខលះ 
 មៃិក្ត្ូវឲ្យថ្នន ណំាមយួ ដូចខាងសក្កាមសទៈ 

- ថ្នន ំ្ េះ(ោម ៃក្រេិទធភាព ៃិងមៃិអាចការពារការរលាកេួត្បាៃសទ) 
- ថ្នន ណំដលមាៃជាត្ិ Atropine  Codeine or ក្េឡាយ Codeine or Alcohol  or Mucolytic 

(ថ្នន ទំាងំសៃះអាចៃឹងរងកសក្ោះថ្នន ក)់ 
- ថ្នន រំៃតកក់្ចមុះ 

៣.៦.៣.២  អររ់ណំែនា ំ
ក្ត្ូវអររ់មំាត យឲ្យ៖ 

- ្តល់អាហារឲ្យបាៃក្គរក់្ោៃដ់ល់កូៃ 
- េសងកត្រកសមើលដសងាើមញារ ់ឬពិបាកដកដសងាើម 
ៃិងនាកុំមារមកវញិជារនាទ ៃ់សរើេញ្ហា ទាងំសនាះសកើត្មាៃសឡើង 

- ក្ត្ឡរម់កវញិ សរើេិៃេភាពកុមារកាៃ់ណត្ធាៃធ់ារ ឬមៃិអាច្ឹកបាៃ ឬមៃិអាចសៅបាៃ 
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៣.៧ ជំងឺរសបងសលើកមុារ (Tuberculosis) 

៣.៧.១  ររយិាយ 
កុមារភាគសក្ចើៃណដលឆ្លងសមសរាគ Mycobacterium Tuberculosis(MT) គឺមៃិសកើត្ជំងឺរសរងសទ។ 

ភេតុតាងណត្មយួគត្ន់ៃការឆ្លងសមសរាគសៃះ គឺការសធាើសត្េតណេបកវជិជមាៃ។ ការសកើត្ជំងឺរសរង គឺអាក្េ័យសលើ
េមត្ថភាពររេ់ក្រពៃ័ធភាពសំុាទរទ់ល់ៃឹងការរំណរកខលួៃនៃសមសរាគរសរង។ ជាញឹកញារ់ ជំងឺរសរងមាៃ
េភាពធាៃធ់ារ សៅសពលណដលវាេថិត្សៅកនុងេួត្ សក្សាមខួរ ឬត្ក្មងសនាម។ វាក៏អាចរ ះពាល់ដល់
កូៃកែតុ រក ឆ្ែឹង េនាល ក់ ក្ត្សចៀក ណភនកៃិងណេបក្ងណដរ។ កុមារខលះក្ោៃណ់ត្រងាា ញេញ្ហា នៃការមៃិ
លូត្លាេ់ ក្េកទមាៃ់ ឬក្គុៃសៅត អូេរនាល យ ការកែកយូរជាង ១៤នែា អាចជាេញ្ហា ជំងឺរសរង។ រ ុណៃត 
ជំងឺរសរងេួត្វជិជមាៃ(សរការូក)ចំសពាះកុមារ កក្មៃឹងក្ត្ូវបាៃសធាើសរាគវៃិិចឆយ័។ 

៣.៧.២ សរាគេញ្ហា  
ការក្រឈមៃឹងជំងឺរសរងសកើៃសឡើងសៅសពលមាៃអនកជំងឺរសរងេកមម (ជំងឺរសរងវជិជមាៃ) សៅកនុង្ទះ

ជាមយួោន  ឬសៅសពលកុមារមាៃជំងឺកងាះអាហារូរត្ថមភ  កុមារមាៃជំងឺHIV/AIDS ឬកុមារមាៃជំងឺកង្គញ្ជ ឹល
រ ុនាម ៃណខមុៃ។ គួរពិចរណាជំងឺរសរងក្គរកុ់មារទាងំឡាយណាណដលមាៃ៖ 

 ក្រវត្ត ិ
- ក្េកទមាៃស់ោយមៃិដឹងមូលសហតុ្ឬមៃិលូត្លាេ់ដូចធមមតា 
- សៅត ខលួៃោម ៃមូលសហតុ្ជាពិសេេ សពលណដលវារៃតយូរជាង២េបាត ហ៍ 
- កែករុានំរ   (កែកយូរជាង១៤នែា មាៃឬោម ៃេំសឡងដូចហួច ”Wheezing” 
- ការសាន កស់ៅជាមយួមៃុេេណដលមាៃជំងឺរសរងេួត្ 

 ការពៃិតិ្យ 
- ទឹកដកស់ៅកនុងសក្សាមេួត្ (េំសឡងខយល់ចូលត្ិចសពលសាត រ ់មៃិេូវឮេំសឡងខទរសៅ
សពលសោះ) 

- កូៃកែតុ ររកីធំ ឬអារណ់េកូៃកែតុ រជាពិសេេសៅត្ំរៃក់ 
- េញ្ហា នៃការរលាកសក្សាមខួរ ជាពិសេេសៅសពលវាសកើត្សឡើងជាសក្ចើៃនែា សហើយសៅកនុងទឹកខួរ
ឆ្ែឹងខនង ភាគសក្ចើៃមាៃណត្ពពួកLymphocytesៃិងការសកើៃសឡើងៃូវក្រូសត្អុីៃ 

- សហើមសពាះសោយមាៃឬោម ៃដុំណដលសាទ ររ ះ 
- ឆ្ែឹង ឬ េនាល ក ់រមួទាងំឆ្ែឹងខនងអាចសហើមខាល ងំសឡើងៗ ឬខូចក្ទងក់្ទាយ 

៣.៧.៣  វធិាៃការ 
ក្គរកុ់មារទាងំអេ់ណដលមាៃេញ្ហា កែករុានំរ   ៃិងេងេយ័ថ្នមាៃជំងឺរសរងក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់

មៃទីរសពទយសដើមបសីធាើសរាគវៃិិចឆយ័ៃិងពាបាលតាមសោលការែ៍ណៃនារំរេ់កមមវធិីជាត្ិកំចត្ស់រាគរសរង។ 
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៣.៨  ការកអករេួចរសាល ់សលើមនុេសសពញវ័យ (Acute Cough in Adult) 

៣.៨.១  ររយិាយ 
ការកែកក្េួចក្សាល់ជាការកែកណដលសកើត្សឡើងភាល មៗមាៃរយៈសពលខលីត្ិចជាង ៣ អាទិត្យ គឺមាៃ

ក្រភពមកពី្លូវដសងាើមណ្នកខាងសលើរមួមាៃដូច រលាកក្ចមុះ រលាករំពង់ក ជំងឺតត សាយ ឫុណ្នកខាងសក្កាម
ដូចជា រលាកទងេួត្ក្េួចក្សាល់ ជំងឺហឺត្។ល។ កែកក្េួចក្សាល់អាចជាកែកេាួត្ ឫុលាយជាមយួ
សេលេម៍។ 

៣.៨.២  សរាគេញ្ហា   
កែកជាយៃតការ (Reflex) មយួណដលសកើត្សឡើងសោយអសចត្នា (Involuntariness) សដើមបរីសញ្ចញ

សារជាត្ិស្េងៗ ដូចជាសេលេម៍ណដលសធាើឲ្យរខំាៃដល់ររត្់នៃចលនាដសងាើម។ កែកអាចមាៃអាការដូច
ខាងសក្កាម៖ 

៣.៨.២.១  កែកេាួត្ 
ជាការកែកណដលមៃិមាៃសេលេម៍ ឫុមាៃណត្ទឹកមាត្។់ អាការសៃះរណាត លមកការរលាក្លូវដសងាើមណ្នក

ខាងសលើ ឫុរណាត លមកពីជំងឺតត សាយ ឫុជំងឺរលាកក្ចមុះ រំពង់ក ជំងឺហឺត្ ឫុរលាកេួត្ដំណាកក់ាល
ដំរូង។ 

៣.៨.២.២ កែកសេលេម៍ 
ជាការកែកមាៃសេលេម៍ពែ៌េ ពែ៌ក្េអារ់ ឫុពែ៌េូកូឡាគឺរណាត លមកពីការរលាកេួត្ 

ឫុដំសៅេួត្។ 

៣.៨.២.៣  កែកឈាមៈ សមើលអត្ថរទកែកធាល កឈ់ាម ទពំរ័៥៩ 

៣.៨.៣  វធិាៃការ 
៣.៨.៣.១  ការពាបាល 

ការកែកជាយៃតការមយួររេ់្លូវដសងាើមសដើមបេីមាែ ត្្លូវដសងាើមមៃិឲ្យមាៃអាីមករខំាៃ ដូចសៃះការ  
្តល់ថ្នន សំដើមបរីញ្ឈរក់ែកគរួែលឹងណែលងពីអត្ថក្រសយាជៃ ៍ៃិងការរខំាៃនៃថ្នន សំនាះ។ ជាទូសៅការពាបាលកែក
ក្ត្ូវពាបាលពីជំងឺសដើមសហតុ្នៃការកែក។ 

 ការ្តល់ថ្នន ពំាបាលកែកសេលេម៍៖  
- Bromhexine (Bisolvon PP

®
PP8mg ) ១ក្ោរ់ ១នែា ៣ដងរយៈសពល៧នែា ឬ  

- Promethazine 25mg សលរមតង១ក្ោរ ់ព១ី សៅ ៦ដង កនុង១នែា 
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ក្ត្ូវមាៃការក្រុងក្រយត័្នចំសពាះមៃុេេចេ់មាៃជំងឺសខាយ្លូវដសងាើមធាៃធ់ារ ឫុមាៃជំងឺរលាកទងេួត្
រុានំរ  ខាល ងំ។  

- កែកេាួត្សៅដណំាកក់ាលក្េួចក្សាល់ សៃះមៃិគូរសក្រើថ្នន រំំបាត្ក់ែកសទ ក្ត្ូវសធាើការពាបាលជំងឺ
សដើមសហតុ្ណដលនាឲំ្យកែក។ 

៣.៨.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
កែកខាល ងំពិបាកដកដសងាើមដូចជា កែកមាៃ ់កែកខាៃ់សាល ក ់កែកមាៃធាល កឈ់ាម ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅ

មៃទីរសពទយរណងែក។ 

៣.៩  ការកអកោុនំរ ៉ៃ សលើមនុេសសពញវ័យ (Chronic Cough in Adult) 
៣.៩.១ ររយិាយ  

ការកែករុានំរ  ជាការកែកណដលសកើត្សឡើងមាៃរយៈសពលយូរ គឺសលើេពី៣អាទិត្យ ណដលមាៃក្រភព
មកពី្លូវដសងាើមណ្នកខាងសលើដូចជា រលាករំពងក់រុានំរ   រលាកក្ចមុះរុានំរ   ឫុ្លូវដសងាើមណ្នកខាងសក្កាមដូចជា 
រលាកទង ជំងឺហឺត្ េួត្រុានំរ   ជំងឺរកីទងេួត្ ជំងឺរលាកេួត្ ជំងឺរសរង ជំងឺសក្សាមេួត្ ដុំមហារកីកនុងេួត្ 
អាចកែកេាួត្ ឫុមាៃសេលេម៍ ឫុមាៃឈាម។ 

៣.៩.២ សរាគេញ្ហា   
កែកជាយៃតការ (Reflex) មយួណដលសកើត្សឡើងសោយអសចត្នា(Involuntariness) កនុងសោល   

រែំងរសញ្ចញសារជាត្ិស្េងៗដូចជាសេលេម៍ណដលសធាើឲ្យរខំាៃដល់ររត្ន់ៃចលនាដសងាើម។ 

សរាគេញ្ហា ស្េងសទៀត្ណដលរារ់រញ្ចូ លសពលកែកេាួត្មាៃ៖ 

 ហូរេំសបារ ឫុត្ឹងក្ចមុះ 
 ឈរឺំពងក់ ឫុមាៃទឹកេំសបារថ្នល ៗហូរកនុងរំពងក់ 
 េំសឡងេែក 

៣.៩.២.១  កែកេាួត្ៈ 
ជាការកែកមៃិមាៃសេលេម៍ ឫុមាៃណត្ទឹកមាត្ ់គឺរណាត លមកការរលាក្លូវដសងាើមណ្នកខាងសលើ    

ឫុរណាត លមកពីជំងឺសក្សាមេួត្ ឫមុាៃដុំស្េងៗេងកត្់សលើទងេួត្ដូចជាដុំមហារកី ដុំកូៃកែតុ រ ដុំសាច់
ពកកជាសដើម ឫុរណាត លមកពីរលាកក្កពះ ឫុការសក្រើថ្នន សំលើេឈាមមយួចំៃួៃ។ល។ 

៣.៩.២.២  កែកសេលេ៍ៈ 
ជាការកែកមាៃសេលេម៍ ពែ៌េ ពែ៌ក្េអារ់ ឫុពែ៌េូកូឡាគឺរណាត លមកពីការរលាកេួត្ 

ឫុរសរងេួត្ ឫុដំសៅេួត្ ឫុរលាកទងេួត្រុានំរ   ឫុការរកីទងេួត្រុានំរ  ។ 
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៣.៩.២.៣  កែកឈាមៈ េូមសមើលអត្ថរទកែកធាល កឈ់ាម 

៣.៩.៣ វធិាៃការ 

៣.៩.៣.១  ការពាបាល 
ការកែកជាយៃតការមយួររេ់្លូវដសងាើមសដើមបេីមាែ ត្្លូវដសងាើមមៃិឲ្យមាៃអាីមករខំាៃ ដូចសៃះការ  

្តល់ថ្នន សំដើមបរីញ្ឈរក់ែកគួរែលឹងណែលងពីអត្ថក្រសយាជៃ ៍ៃិងការរខំាៃ។ ជាទូសៅការពាបាលកែកក្ត្ូវពាបាល
ជំងឺសដើមសហតុ្ណដលនាឲំ្យកែក។ 

ក- ការ្តល់ថ្នន ដំល់អនកជងំកឺែកសេលេម៍ៈ  

- Bromhexine (Bisolvon PP

®
PP8mg ) ១ក្ោរ់ ១នែា ៣ដងរយៈសពល៧នែា,  

ក្ត្ូវមាៃការក្រុងក្រយត័្នចំសពាះមៃុេេចេ់មាៃជំងឺសខាយ្លូវដសងាើមធាៃធ់ារ ឫុមាៃជំងឺរលាកទង
េួត្រុានំរ  ខាល ងំ។ 

ខ- ការ្តល់ថ្នន ដំល់អនកជងំណឺដលមាៃអាការកែកេាួត្ៈ  

 - Promethazine 25mg សលរមតង១ក្ោរ ់ព១ី សៅ ៦ដង កនុង១នែា 

ការសក្រើថ្នន កំ្រសភទសៃះណត្កនុងករែីរខំាៃដូចជាកែកសធាើឲ្យមាៃការឈចឺរដ់ល់ជំងឺស្េងៗ កែកសធាើឲ្យ
រខំាៃដំសែកជាសដើម។ ក្ត្ូវមាៃការក្រុងក្រយត័្នអនកជំងឺចេ់សពក ឫុអនកជំងឺមាៃវរិត្តិេរនេក្រសាទ។ 

៣.៩.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
អនកជំងឺណដលមាៃអាការកែកមៃិធូរសេបើយសោយការសក្រើថ្នន រំយៈសពលសលើេពី ៧ នែា ឫុកែកមាៃធាល ក់

ឈាម ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក។ 

៣.១០ ជំងឺផ្តត សាយ (INFLUENZA / FLU) 
៣.១០.១  ររយិាយ  

ជំងឺតត សាយ ជាជំងឺ្លូវដសងាើមរងកសឡើងសោយសារវរុីេ ណដលរណាត លឲ្យសៅត ខលួៃ អេ់កំលំាង 
ឈចឺរ់សពញខលួៃ ឈកឺាល ៃិងពិបាកដកដសងាើម។ 

្លវបិាកនៃជងំតឺត សាយ  
សរាគេញ្ហា នៃជំងឺតត សាយជាទូសៅមាៃរយៈសពល ២ សៅ ៣នែា យា ងយូរត្ិចជាង ២េបាត ហ៍។ 

រ ុណៃតមាៃករែីពិសេេខលះជំងឺតត សាយមាៃរយៈសពលយូរជាងធមមតា ឫុសកើត្សឡើងធាៃធ់ារភាល មៗណត្មតង
អាចរណាត លឲ្យអនកជំងឺសាល រប់ាត្រ់ងជ់ីវតិ្បាៃ ដូចជាអនកជំងឺសកើត្ជំងឺតត សាយរកេ ីសកើត្ជំងឺតត សាយែមី 
(តត សាយក្ជូក)។ 
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្លវបិាកេំខាៃ់នៃជំងឺតត សាយអាចរណាត លឲ្យសកើត្ៈ 

- ជំងឺរលាកេួត្  
- ជំងឺរលាកទងេួត្  

- ជំងឺរលាកក្ចមុះ  
- ជំងឺរលាកក្ត្សចៀក 

ជំងឺទាងំសៃះ កអ៏ាចរណាត លឲ្យមាៃភាពរុានំរ   ៃិងសធាើឲ្យរ ះពាល់េុខភាពធាៃធ់ារ ជាពិសេេ
សលើអនកមាៃេុខភាពក្ទុឌសក្ទាមក្សារដូ់ចជាអនកមាៃជំងឺហឺត្ អនកមាៃជំងឺទឹកសនាមណ្ែម អនកមាៃជំងឺ
សលើេឈាម អនកមាៃជំងឺសរះដូង។ល។ 

៣.១០.២  សរាគេញ្ហា   
ជំងឺតត សាយ សយើងៃិយមសក្រើពាកយថ្ន "តត សាយធំ" ជាជំងឺងាយឆ្លងតាម្លូវដសងាើមរណាត ល

មកពីវរុីេតត សាយ វាអាចក្សាល ឫុធាៃធ់ារ ឫុអាចវវិត្តៃស៍ៅរកការសាល រប់ាៃ។ ចូរកុំក្ចឡំជំងឺតត សាយជា 
មយួការរលាក្លូវដសងាើមរណាត លមកពីការរតូរអាកាេធាតុ្។ ជំងឺតត សាយសទាះរីរងកសឡើងសោយវរុីេ 
តត សាយ ក្រសភទណាកស៏ោយ គឺមាៃសរាគេញ្ហា ក្រហាកក់្រណហលោន ដូចជា៖  

 សៅត ខលូៃ ឫុមាៃអារមមែ៍ដូចជាសៅត ខលួៃ 
 រងារ ញាក់ 
 កែក  
 សហៀរេំសបារ 
 ត្ឹងក្ចមុះ 
 ឈរឺំពងក់ 

 ឈកឺាល  
 អេ់កំលំាង  
 ឈតឺាមសាចដុ់ំ  
 ជួៃកាលមាៃកែួត្ រាក 

ជាពិសេេភាគសក្ចើៃសកើត្សលើសកមង។ 

ចូរកត្េំ់ោល់ថ្នមិៃណមៃក្គរជ់ងឺំតត សាយទាងំអេ់េុទធណត្ឲ្យសៅត ខលួ ៃសនាះសទ។ 

៣.១០.៣  វធិាៃការ 

៣.១០.៣.១  ការពាបាល 
ជាទួសៅជំងឺក្គៃុតត សាយមៃិមាៃថ្នន ពំាបាលណាមយួជាក់លាកស់ទ គឺពាបាលតាមសរាគេញ្ហា

ដូចជាសៅត ខលួៃសក្រើថ្នន កំ្រសភទ Paracetamol។ សលើេពីសៃះសរើមាៃេញ្ហា ធាៃធ់ារ (ដូចខាងសក្កាម) ក្ត្ូវ    
រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក។ 

៣.១០.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
 ពិបាកដកដសងាើម ឫុែរដ់សងាើម 
 ឈ ឺឫុណែៃសដើមក្ទូង ឫុចុកសពាះ 
 វលិមុខភាល មៗ 
 ក្រកាច់ 
 កែួត្ខាល ងំ ឫុជារ់ៗោន  

 សរាគេញ្ហា តត សាយមាៃការធូរក្សាល រ ុណៃត
ក្ត្ឡរម់កជាសឡើងកសតត  ៃិងកែកខាល ងំជាង
ធមមតា។ 

 សរាគេញ្ហា ទាកទ់ងៃឹងជំងឺតត សាយរកេ ី
ឫុតត សាយែមី (តត សាយក្ជូក)។ 
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៣.១១  ហត្់រេួចរសាលស់លើមនុេសចាេ ់(Acute Dyspnea in Adult) 

៣.១១.១  ររយិាយ 
ហត្ ់គឺការមាៃអារមមែ៍ពិបាកដកដសងាើមខុេពីធមមតា ឬកដ៏កដសងាើមមៃិក្េួលកនុងចិត្ត។ អនកជំងឺ 

ណេតងសឡើងយា ងចាេ់ ៃិងណក្រក្រួលតាមកមាល ងំ។ ហត្់អាចមាៃភាពក្េួចក្សាល់ ៃិង រុានំរ  ។ 
ហត្ក់្េួចក្សាល់ គឺមាៃៃយ័ថ្នដូចជាពិបាក ឬែរដ់សងាើមរយៈសពលត្ិចជាង១ណខ។ ហត្់ក្េួចក្សាល់ 
គឺសកើត្សឡើងភាល មៗ ឬកនុងសពលរ ុនាម ៃនាទី។ វាមាៃលកខែៈចាេ់លាេ់ភាល មៗ ៃិងធាៃធ់ារណដលអាចគំរាម
កំណហងដល់អាយុជីវតិ្។ ហត្ក់្េួចក្សាល់អាចរណាត លមកពីវរិត្តិនៃជំងឺហឺត្ធាៃធ់ារ ជំងឺខយល់ចូល
សក្សាមេួត្ វរិត្តិសហើមេួត្ក្េួចក្សាល់ រលាកេួត្ក្េួចក្សាល់ ជំងឺសខាយសរះដូង ជំងឺេទះេរនេ
ឈាមេួត្ ការសលរចូលៃូវសារធាតុ្ពីសក្ៅ ឬកអ៏ាចមកពីការសរ ើសឡើងវញីចំសពាះជំងឺរុានំរ   (ជំងឺហឺត្ ជំងឺសត្បៀត្
ទងេួត្ក្េួចក្សាល់   ៃិងជំងឺសខាយសរះដូង)។  

មូលសហតុ្សកើត្មាៃជាញឹកញារ់ នៃហត្ ់ក្េួចក្សាល់សលើមៃុេេចេ់ ណដលក្ត្ូវចូលេក្មាកកនុង
ណ្នកេសង្គងារ ះរនាទ ៃរ់ងាា ញៃូវេញ្ហា ៖ ហត្ខ់ាល ងំ  ក្េួចក្សាល់   វរិត្តិដសងាើមធាៃធ់ារ (Respiratory 
Distress) វរិត្តិជំងឺសខាយសរះដូង   រលាកេួត្  ជំងឺសត្បៀត្ទងេួត្រុានំរ   ៃិង  ជំងឺហឺត្ ។ 

៣.១១.២  សរាគេញ្ហា  
 ដកដសងាើមខលីៗ 
 ត្ឹង ណែៃក្ទូង 
 អនកជំងឺមាៃអារមមែ៍ចង់េក្មាកសដើមបដីកដ

សងាើម 
 ដសងាើមញារ=់ Tachypnea ( Respiratory 

rate > 25/mn) 

 កក្មតិ្ចលនាដសងាើមសកើៃសឡើង (Increased 
Respiratory Excursion) 

 រៃធក្ចមុះរកីសពលដសងាើមចូល (Nasal flaring) 
 េមបុរសាា យ 
 សក្រើក្បាេ់សាចដុ់ំដកដសងាើមរនាទ ររ់ៃេ ំ

ស្េងៗ ក្ទូង សពាះ ក 

៣.១១.៣  វធិាៃការ 

៣.១១.៣.១  ក្សាវក្ជាវរកមលូសហតុ្នៃការហត្ ់
 ក្ត្ូវក្សាវក្ជាវរកមូលសហតុ្នៃការហត្ក់្េួចក្សាល់ ឲ្យស ើញសដើមបចីត្ណ់ចង្តល់សេវា        

េមក្េរជូៃអនកជំងឺ 
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៣.១១.៣.២  ការពាបាល 
ក. ពាបាលភាល មៗ "ABC" 

 ពាបាលេសង្គងារ ះរនាទ ៃ់្ លូវដសងាើម(Emergency Airway management) ជំហាៃដំរូងគឺរកា
្លូវដសងាើមររេ់អនកជំងឺសៅចំហ សដើមបឲី្យខយល់សចញចូលបាៃក្េួល។ ឧរេគរសក្ចើៃគឺអណាត ត្
អាចសធាើឲ្យរិទ្លូវដសងាើម សពលអនកជំងឺបាត្រ់ងស់ាម រត្ី 

 ពាបាលេសង្គងារ ះរនាទ ៃដ់កដសងាើម(Emergency Breath management) វាយត្នមលដំរូង 
គសឺលើក្ទួង ៃិង ពាបាល ការពារកុំឲ្យខាះអុកេីុណេៃកនុងឈាម= hypoxia (សោយោកអ់ុកេីុណេៃ  
ឬ មា េីុៃដកដសងាើម) 

 ពាបាលេសង្គងារ ះរនាទ ៃច់រៃតេរនេឈាម (Emergency Circulation management) 
 រកាមុខងារនៃេររីាងរឲ្យសៅដំសែើ រការ សោយរញ្ចូ លអុកេីុណេៃ កក្មតិ្ ៥ សៅ ៨លីក្ត្ កនុង១នាទី 

ឬតាមេភាពធាៃធ់ារនៃកងាះអុកេីុណេៃកនុងឈាម (Hypoxemia) សោយរកាឲ្យបាៃ SpO2 >92% 

៣.១១.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 រញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក សក្កាយពីការសធាើការេសង្គងារ ះ 

៣.១២  ហត្់រេួចរសាលស់ោយសារវិបត្តិជំងឺហតឺ្ (Asthma Attack) 

៣.១២.១  ររយិាយ 
ជំងឺហឺត្ គឺជាវរិត្តិរលាករុានំរ  នៃ្លូវដសងាើមណដលមាៃទំនាកទ់ំៃងសៅៃឹងការសកើៃសឡើងនៃការសឆ្លើយត្រ 

(Hyper responsiveness ) ៃិងេទះលំហូរខយល់។ ជំងឺហឺត្នាឲំ្យសកើត្មាៃជាសរឿយៗ នៃ    េំសឡងវហីេងី 
(េំសឡងដូចហួចសពលដកដសងាើម) ត្ឹងឬណែៃក្ទូង ដកដសងាើមខលី ៃិងកែក។ ការកែក គឺសកើត្មាៃជាញឹកញារ់ 
សៅសពលយរ់ ឬក្ពឹកក្ពលឹមក្សាងៗ។ េទះ្លូវដសងាើមអាចក្ត្ឡរ់មកលែក្រសេើរវញិសោយបាៃពាបាល
សោយថ្នន  ំឬមៃិបាចព់ាបាល។ ជំងឺហឺត្សកើត្មាៃចំសពាះមៃុេេក្គរអ់ាយុទាងំអេ់ រ ុណៃតភាគសក្ចើៃវា
ចរស់្តើមសកើត្មាៃកនុងវយ័កុមារភាព។ 

៣.១២.២  សរាគេញ្ហា   
 សរាគេញ្ហា នៃជងំហឺឺត្មាៃ៖ 

- កែក៖ ជាញឹកញារ ់គឺត្ិចៗសពលយរ ់ឬ ក្ពឹកក្ពលឹមក្សាងៗនាឲំ្យពិបាកសដក 
- េំសឡងវហីេងី៖  េំសឡងដូចហួច ណដលសកើត្មាៃសពលដកដសងាើម 
- ត្ឹង ឬណែៃក្ទូង៖ មាៃអារមមែ៍ដូចមាៃររេ់អាីមយួកិៃ ឬេងកត្ព់ីសលើក្ទូង 
- ដសងាើមខលី៖ (ជាញឹកញារ់ហត្ស់ពលយរអ់ក្ធាត្) អនកជំងឺហឺត្ មាៃអារមមែ៍ថ្នពិបាកកនុងការ
ដកដសងាើមសចញ។ 
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 ក្រវត្តសិក្រើក្បាេ់ថ្នន គំរួក្ត្វូបាៃកែំត្វ់ាយត្នមល៖ 
- ក្រវត្តិក្កុមក្គួសារមាៃជំងឺហឺត្ ៃិងជំងឺក្រត្ិកមម (Atopic disease) 
- ធាល រម់ាៃរញ្ហា វរិត្តិដកដសងាើម េំសឡងវហីេងី កែក ៃិងត្ឹងក្ទូង 
- ធាល រម់ាៃសរាគេញ្ហា សកើត្សឡើងរនាទ រព់ីរ ះពាល់ ឬសក្ោះថ្នន កក់្រត្ិកមមសារធាតុ្ 

៣.១២.៣  វធិាៃការ 

៣.១២.៣.១  កែំត្ភ់ាពធាៃធ់ារៃន់ៃសរាគេញ្ហា ជងំហឺឺត្ 
- ដសងាើមញារ ់(Tachypnea = respiratory rate > 30/min) 
- ហត្ស់ពលសដក ៃិងធូរក្សាលសពលអងរុយ (Orthopnea) 
- សរះដូងញារ ់> 120/min 
- េមាព ធឈាមអត្ិររមិា (systolic) ធាល កចុ់ះត្ិចជាង 90 mmHg 
- ហត្ព់ិបាកៃិយាយ េូមបណីត្មយួឃ្លល  
- សឡះឡះ  វសងាង ឬអារមមែ៍មៃិអាចក្រមូល្តុ ំបាៃ 
- ដកដសងាើមពឹងសលើសាចដុ់ំសពាះ (Abdominal paradoxical respiration) 
- កំហារអ់ុកេីុណេៃកនុងឈាមត្ិចជាង ៩០% (SpO2 < 90% in room air)  
- ររមិាែខយល់សចញពីេួត្ចុះទារជាង១៥០មល (Peak flow) 

៣.១២.៣.២  ការពាបាលសោយថ្នន  ំ
- អកុេីុណេៃ៖  ្តល់ឲ្យបាៃក្គរក់្ោៃ ់សដើមបរីកាកក្មតិ្ SpORR2  RR> 92 % (> 95% in 

pregnancy) : 5-8 L/min by face mask with plastic back. 
- Inhaled short-acting beta2 agonist (SABA):ឲ្យសាល់រុយតាម ុលសោយក្រោរ់េពុង ឬ 
ក្រោរហឺ់ត្ ២សៅ៨ណឆ្ត្ សរៀងរាល់ ២០ សៅ ៣០នាទី សោយណចកវា កនុង១សមា ងដំរូង (Inhaled 
Salbutamol 2-8 puffs every 20-30 minutes with spacer for first hours) , or by 
nebulization 2.5-10 mg of salbutamol or Terbunaline 5-10 mg every 20-30 
minutes. 

- Steroids: Prednisolone: 40-60 mg orally   

៣.១២.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកចំសពាះអនកជំងឺហឺត្ណាណដលមាៃលកខែៈធាៃធ់ារ ឬគំរាមកំណហង 

ដល់អាយុជីវតិ្តាមរែយៃតគិលាៃេសង្គងារ ះ 
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៣.១៣  ហត្់រេួចរសាលប់ណ្តត លពីជំងឺេៃោះេតួ្ោុនំរ ៉ៃ (Acute Dispnea of 
Acute Exacerbation of COPD) 

៣.១៣.១  ររយិាយ 
ការសកើត្វវិត្តៃធ៍ាៃធ់ារនៃជំងឺេទះេួត្រុានំរ   គឺជាក្ពឹត្តការែ៍ក្េួចក្សាល់មយួមាៃលកខែៈ សរាគេញ្ហា  

្លូវដសងាើមររេ់អនកជំងឺសខាយសៅៗ ពីមយួនែាសៅមយួនែាសហើយណក្រក្រួល ៃិងនាឲំ្យមាៃការតល េ់ រតូរថ្នន ំ
ពាបាល។ ការហត្់ (Dyspnea)កាៃណ់ត្សកើៃសឡើង ររមិាែកំហាកសកើៃសឡើង ឬកំហាកខទុះ(purulence) 
សកើៃសឡើង។ មូលសហតុ្នៃការសកើត្សឡើងវញិធាៃធ់ារនៃជំងឺេទះេួត្រុានំរ   គឺរណាត លមកពីសមសរាគ៨០% 
កនុងសនាះពួកបាកស់ត្រ ី៤០% សៅ៥០%  ពួកវរុីេ ៣០%សៅ៤០% ៃិងមៃិមកពីសមសរាគ២០% (ោងំសរះដូង 
វរិត្តិជំងឺសែលើម វរិត្តិត្ក្មងសនាមរុានំរ   ជំងឺទឹកសនាមណ្ែម)។ 

៣.១៣.២  សរាគេញ្ហា  
អនកជំងឺអាចមាៃេញ្ហា មយួកនុងចំសណាមេញ្ហា េំខាៃ់ៗរមួមាៃ៖  ហត្ ់ កែក  ៃិង កំហាក។ 

សរាគេញ្ហា ទាងំសៃះអាចណេតងចាេ់ពីមយួនែាសៅមយួនែា ដូចកនុងតារាងចំណាត្ថ់្នន ក់ការសកើត្សឡើងវញិធាៃធ់ារ
នៃជំងឺេទះេួត្រុានំរ  ររេ់សលាកអងតូ់្ៃីហេៃិណ្ែកតាមេញ្ហា េំខាៃ់ៗ ។ សយាងតាមទិៃិនៃយ័ពីសលាក
អងតូ់្ៃីហេៃិ ៃិងេហការ(ី១៩៨១)។ 

តារាងចណំាត្ថ់្នន កក់ារវវិត្តៃធ៍ាៃធ់ារនៃជងំេឺទះេួត្រុានំរ   

ភាពធាៃធ់ារនៃការសកើត្
សឡើងវញិ 

ក្រសភទការ
សកើត្សឡើងវញិ 

លកខែៈ 

ធាៃធ់ារ (Severe) ក្រសភទ I ហត្ ់ ររមិាែកំហាក ៃិង កំហាកមាៃខទុះ សកើៃសឡើង 
មធយម (Moderate) ក្រសភទ II េញ្ហា ២ កនុងចំសណាមសរាគេញ្ហា ៣ េំខាៃខ់ាងសលើ 
ក្សាល (Mild) ក្រសភទ III េញ្ហា ១ កនុងចំសណាមសរាគេញ្ហា  ៣េំខាៃខ់ាងសលើ ៃិងេញ្ហា  

១ឬសក្ចើៃដូចេញ្ហា ខាងសក្កាម 
- កែក 
- ហត្ស់ោយមាៃេំសឡងដូចហួច 
- សៅត ខលួៃ ោម ៃ ឬមាៃក្រភពចាេ់លាេ់ 
- រងកសរាគ្លូវដសងាើមសលើរយៈសពល៥ឆ្ន កំៃលងមកសហើយ 
- ចងាា កដ់សងាើម សកើៃសលើេពី ២០%  
- ចងាា កស់រះដូង សកើៃសលើេពី ២០% 
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៣.១៣.៣  វធិាៃការ 

៣.១៣.៣.១  កែំត្ច់ណំាត្ថ់្នន កក់ារវវិត្តៃធ៍ាៃធ់ារនៃជងំេឺទះេួត្រុានំរ   
 កំែត្រ់កសមើលក្រវត្តិររេ់អនកជំងឺណដលទាកទ់ងៃឹងការរេ់សៅណកបរសារជាត្ិពុល  ឬឧេម័ៃពុល 

ជាពិសេេណ្េងបារ ី 
 ការវាយត្នមល គលីៃិកគួរណត្ក្ត្ូវសធាើ សដើមបកីំែត្ព់ីភាពធាៃធ់ារនៃការវវិត្តៃជ៍ំងឺេទះេួត្រុានំរ   

តារាងអក្តាក្ត្មឹក្ត្វូេក្មាររ់ែ័ណ វាយត្នមលក្រចនំែាពសីរាគេញ្ហា ជងំេឺទះេួត្រុានំរ   

a) ដសងាើមររេ់ខ្ុ ំ គឺលែ ជាងរាល់ដង(េពានែា) 
b) ដសងាើមររេ់ខ្ុ ំ គឺក្ោៃស់រើជាងរាល់ដង(េពានែា) 
c) ដសងាើមររេ់ខ្ុ ំ គឺដូចោន ៃឹងរាល់ដង(េពានែា) 
d) ដសងាើមររេ់ខ្ុ ំ គឺសខាយជាងរាល់ដង(េពានែា) 
e) ដសងាើមររេ់ខ្ុ ំ គឺកាៃ់ណត្សខាយៗសៅជាងរាល់ដង(េពានែា) 

តារាង ចណំាត្ថ់្នន កន់ៃការវវិត្តៃន៍ៃជងំេឺទះេួត្រុានំរ  តាមការសក្រើក្បាេ់ សេវាណែទាេុំខភាព 

a) ការពាបាលខលួៃឯងសៅ្ទះ 
b) ពាបាលសោយក្គូសពទយក្រចកំ្គួសារសៅ្ទះឬ សៅ្ទះសក្កាយពីេក្មាកសៅគលិៃីក ឬ  
c) រៃទរេ់សង្គងារ ះរនាទ ៃ់ 
d) េក្មាកសៅ្ទះ(សេវាមូលោឋ ៃ) 
e) េក្មាកសៅមៃទីរសពទយ  អោរជំងឺទូសៅ 
f) េក្មាកសៅមៃទីរសពទយ   អោរពាបាលយកចិត្តទុកោកខ់ពេ់(Intensive care) 

តារាងលកខែៈវៃិចិឆយ័មៃិរមួរញ្ចូលការេក្មាកសៅ្ទះចសំពាះអនកជងំមឺាៃការវវិត្តៃន៍ៃជងំេឺទះេួត្រុានំរ   

a) ចងាា កដ់សងាើម> 25/mn 
b) ជីពចរ  >  110/min 
c) PO2< 8 Kpa ( 60 mmHg) or SpO2<92% in room air 
d) រូរភាពែត្ក្ទូងសោយការំេមីអុិចខុេពីធមមតា 
e) មាៃជំងឺធាៃធ់ារស្េងសទៀត្សកើត្មាៃក្ពមោន  (Serious concomitant disease) 
f) េញ្ហា ្លូវចិត្តចរ់ស្តើមរងាា ញភាល មៗ 
g) រេ់ណត្មាន កឯ់ង 

៣.១៣.៣.២  ការពាបាល 
 ការពាបាលសោយអុកេីុណេៃ  រង្គងររអ់ុកេីុណេៃ គឺជាេមាធាតុ្េំខាៃរ់ំ្ុត្េក្មារពាបាល

ក្េួចក្សាល់ (3-6 L/mn) ( target SpO2 90  to  94%) 
 ចករ់ញ្ចូ លសេរ  ូមទុកជា្លូវ្តល់ថ្នន តំាមេរនេ ក្រេិៃសរើមាៃេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់



ជពូំក៣៖ រញ្ហា ក្រពៃ័ធ្លូ វដសងាើម 

57  

 កក្មតិ្ក្រចនំែា(a) (b) (c)  គឺក្ត្ូវេក្មាកសៅ្ទះ 
 ថ្នន ពំក្ងីកទងេួត្ 

- 35T35TBete-2 agonist: Salbutamol 5 mg by nebulizer every 1 to 4 hours as needed or 4 
to 8 puffs (100mcg) every 1 to 4 hours as needed. 

- ជសក្មើេរនាទ រ,់ 35T35TBete-2 agonist 35T35T with or without 35T35Tanticholinergic 35T35T agent 2 puffs (18 
mcg per puff) every 4 hours as needed. 

- សរើមៃិធូរសេបើយក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយ 

៣.១៣.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកសរើកក្មតិ្ក្រចនំែា (d)  ៃិង (e)  

៣.១៤ ហត្់រេួចរសាលស់ោយសារជំងឺខយលច់លូកែងុសរសាមេតួ្ 
(Acute dyspnea of Pneumothorax) 

៣.១៤.១  ររយិាយ 
ជំងឺខយល់ចូលកនុងសក្សាមេួត្គឺជាការក្រមូល្តុ ំខយល់សៅកនុងក្ទូងណ្នកខាងសក្ៅេួត្ ឬសៅកនុងចសនាល ះ 

សក្សាមេួត្ ណដលរណាត លមកពីការខូចេួត្សោយណ្នក ឬទាងំក្េុងណត្មតង។ 

ជំងឺខយល់ចូលកនុងសក្សាមេួត្សោយឯកឯង (spontaneous pneumothorax "PSP") គឺជាការចូល
ខយល់ដំរូងណដលសកើត្មៃិមាៃសហតុ្មុៃសៅសលើមៃុេេមាន ក់ណដលមាៃរញ្ហា េួត្ ឬកពុ៏ំមាៃការរ ះទងរិច
សលើក្ទូងសឡើយ។ 

ជំងឺខយល់ចូលកនុងសក្សាមេួត្រណាត លពីជំងឺស្េងៗ គឺជំងឺណដលសកើត្មកពី្លវបិាកនៃជំងឺេួត្
ជាចមបង។ 

 ជំងខឺយល់ចូលកនុងសក្សាមេួត្សោយេមាព ធ គឺជាការចូលខយល់កនុងសក្សាមេួត្ណដលរងកពីការ
សកើៃសឡើង នៃេមាព ធចសនាល ះសក្សាមេួត្ជាលំោរ ់រងកឲ្យមាៃការេងកត្់សៅសលើន្ទេួត្ ណដលនាឲំ្យេួត្
រមួតូ្ចចសងែៀត្ រងកឲ្យមាៃរមាល េ់ទីនៃសមឌីយា សាត ំង (mediastinum) ៃិងរ ះពាល់ដល់ដំសែើ រឈាមរត្់
ក្ត្ឡរ់សៅសរះដូង។ ខយល់រៃតចូលសៅកនុងលំហសក្សាមេួត្ ៃិងមៃិអាចសចញវញិបាៃសទ។ 

៣.១៤.២  សរាគេញ្ហា  
 អនកជំងឺជាទូសៅោត្ត់្ែូញថ្ន៖ 

- ហត្ភ់ាល មៗ 
- ឈកឺ្ទូង 
- ត្ឹងក្ទូង  



 

58   

 ការពិៃិត្យរាងកាយស ើញ៖ 
- ដំសែើ រ្ឺត្្ត្ក្ទូងែយចុះ 
- ោម ៃរសងរើក្ទូង 
- េនូរដសងាើមែយ 

- េូរខទរខាល ងំសពលសោះសៅណ្នកណដលមាៃ
រញ្ហា   

- អាចៃឹងសបា ងត្ឹងសក្កាមណេបក 
 ភេ័តុតាងនៃការដកដសងាើមសោយក្រឹង ៃិងដសងាើមត្ឹង (ឧទា. សរះដូងសដើរសលឿៃ សលើេេមាព ធឈាម) 

ជាត្ក្មុយនៃជំងឺខយល់ចូលកនុងសក្សាមេួត្ធាៃធ់ារ។ 

៣.១៤.៣  វធិាៃការ 

៣.១៤.៣.១  ពាបាលសវជជសាង្គេត 
 ្តល់អុកេីុណេៃ  ៦ សៅ ១០លីក្ត្ កនុងមយួនាទី សដើមបរីកា SpO2 > ៩៥% 
 ចករ់ញ្ចូ លសេរ  ូមទុកជា្លូវ្តល់ថ្នន តំាមេរនេ 
 សៅកនុងករែីជំងឺខយល់ចូលកនុងសក្សាមេួត្ធាៃធ់ារ ក្ត្ូវចកម់ជុលរសញ្ចញខយល់ភាល ម (needle 

exsufflation)។ 

៣.១៤.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកសក្កាយពីេសង្គងារ ះរនាទ ៃ ់

៣.១៥ ជំងឺកអកធ្លល ក់ឈាម (Hemoptysis) 

៣.១៥.១ ររយិាយ 
កែកធាល កឈ់ាម គឺជាកែកសចញឈាម ណដលមាៃក្រភពមកពីក្រពៃ័ធ្លូវដសងាើម។ កែកធាល កឈ់ាមធាៃធ់ារ 

គឺមាៃររមិាែនៃឈាម ចរព់ី៦០០មលសឡើងសៅ (ក្រណហលមយួចៃអារកូីសពញ) កនុងរយៈសពល
២៤សមា ង។ កែកសោយកំហាកលាយឈាមអនាល យៗជួរក្រទះញឹកញារក់នុងជំងឺ្លូវដសងាើមក្សាលៗ ដូចជា 
ការលាក្លូវដសងាើមណ្នកខាងសលើ ៃិងជំងឺរលាកទងេួត្សោយពពួកវរុីេ។ 

សលើមៃុេេចេ់៖ ៧០% សៅ៩០%នៃករែីគឺរងកសឡើងសោយការរលាកទងេួត្  ជំងឺរកីទងេួត្ 
រលាកេួត្ជាមយួដំសៅរលួយសាចេួ់ត្ (necrotizing pneumonia) ៃិងជំងឺរសរងេួត្។ មហារកីេួត្
គឺជាមូលសហតុ្ចមបងសលើអនកជកប់ារអីាយុសលើេពី៤០ឆ្ន សំឡើងសៅ រ ុណៃតការរកីរាលោល នៃជំងឺមហារកីសៃះ 
វាកក្មនាឲំ្យមាៃកែកធាល ក់ឈាមណាេ់។ ជំងឺដុំ្េតិ្កនុងេួត្ (Cavitary Aspergillus infection) ក្ត្ូវបាៃ
សគទទួលសារ ល់ថ្នភាគសក្ចើៃរណាត លឲ្យមាៃកែកធាល ក់ឈាម រ ុណៃតវាមៃិេូវមាៃញឹកញារ់ដូចកនុងជំងឺ
មហារកីសទ។ 

សលើកុមារ៖  មូលសហតុ្ញឹកញារ់គឺការរលាកសៅក្រពៃ័ធ្លូវដសងាើមសក្កាម ៃិងការរឺត្ចូលេួត្ៃូវ 
វត្ថុធាតុ្ខាងសក្ៅ។ 
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កែកធាល កឈ់ាមធាៃធ់ារ៖ គឺជាការគំរាមកំណហងដល់អាយុជីវតិ្អនកជំងឺសោយការឈលក់ ៃិងែរ ់     
ដសងាើម។ 

៣.១៥.២   សរាគេញ្ហា   
អនកជំងឺកែកធាល កឈ់ាមគួរក្ត្ូវបាៃវាយត្នមលក្សាវក្ជាវរកពត័្ម៌ាៃស្េងៗសទៀត្សោយណ្ែកសលើ៖ 

 ការពិៃិត្យសឡើងវញិៃូវេររីាងរកាយណដលអាចជាសហតុ្រងកសរាគេញ្ហា  ដូចជាសៅត ខលួៃ ៃិងកែកមាៃ
សេលេម៍(រលាកេួត្) ណរកសញើេសពលយរ់ ក្េកទមាៃ់ អេ់កមាល ងំ (មហារកី ជំងឺរសរង) ឈកឺ្ទូង ៃិង
ហត្ ់(រលាកេួត្ ជំងឺេទះេរនេឈាមកនុងេួត្) ៃិងហូរឈាម តាមរៃធក្ចមុះ (granulomatosis 
with polyangeitis)។  

 ណេាងយល់ក្រវត្តិជំងឺណដលសកើត្មាៃកនុងកំឡុងសពលណាមយួ (ឧទាហរែ៍ សកើត្មាៃភាល មៗ សកើត្
ញឹកញារត់ាមវដត ឬដណដលៗ) កតាត រងកសក្ោះថ្នន ក់(ឧទាហរែ៍ កតាត ក្រឈមក្រត្ិកមម តត សាយ 
ការខំក្រឹងសធាើការងារ សាថ ៃភាពសដកតា រ) ររមិាែនៃការកែកធាល ក់ឈាម (កំហាកលាយឈាម   
អនាត យៗ សាល រក្ពាកាសហា ណពង)។ អនកជំងឺក្ត្ូវការចបំាច់សដើមបសីារ ល់ ៃិងណញកឲ្យបាៃចាេ់ 
ៃិងឆ្ររ់ហ័េអំពីក្រភពនៃការធាល កឈ់ាមសៃះ ថ្នសត្ើជាកែកធាល ក់ឈាមពិត្ក្បាកដណដលមាៃក្រភព
មកពីេួត្ ឬឈាមមកពីក្ចមុះរំពងក់ ឬកែួត្ធាល កឈ់ាមណដលមាៃក្រភពពីក្រពៃឋ័្ លូវរលំាយអាហារ 
(ឧទាហរែ៍ ការហូរឈាម ពីេររីាងរកនុងក្ចមុះ រំពងក់ ណដលសកើត្មាៃសឡើងរនាទ រ ់ពីកែករសញ្ចញ
មកសក្ៅ ៃិងកែួត្ឈាម)។ ការទទួលអារមមែ៍ថ្នមាៃការហូរឈាមក្េកត់្ក់ៗខាងសក្កាយក្ចមុះឬ
ហូរឈាមមកពីកណៃលងណាមយួពីរៃធក្ចមុះសោយមៃិមាៃកែក សនាះគឺមៃិណមៃជាកែកធាល ក់ឈាមសទ ។ 
ការចងច់សងាែ រ កែួត្មាៃពែ៌សតាន ត្ ឬសមម  ឬពែ៌ដូចកាសហាសកើត្មាៃដំណាលោន  សនាះគឺជាលកខែៈ
កែួត្ឈាមសហើយ។  

 កំហាកមាៃលាយពពុះពែ៌ក្កហមក្េេ់ ៃិង(ក្រេិៃសរើសក្ចើៃេៃធឹកេនាធ រ់)មាៃអារមមែ៍ថ្ន 
ចងឈ់លក់សនាះ គឺជាលកខែៈរញ្ហជ កន់ៃការកែកធាល កឈ់ាមយា ងពិត្ក្បាកដ។ 

 ក្រវត្ិតអនកជំងឺ ក្ត្ូវណត្ណេាងយល់ពីសាថ ៃភាពណដលអាចរងកជាមូលហតុ្នាឲំ្យមាៃកែកធាល ក់ឈាម 
រមួមាៃជំងេួឺត្រុានំរ (ជំងឺសត្បៀត្ទងេួត្រុានំរ    រសរង ជំងឺរកីទងេួត្ ជំងឺក្កិៃេួត្ សោយកតាត ណហេៃ 
មហារកី  ជំងឺវរិត្តិហូរឈាម  ជំងឺសខាយសរះដូង ជំងឺសបា ងេរនេឈាមអាណទរអាអក ៃិងកសៃាម
សរាគេញ្ហា  េួត្ត្ក្មងសនាម (good pasture syndrome. Granulomatosis with Polyangitis)។ 
អនករេ់សៅក្រឈមជាមយួជំងឺរសរងគឺមាៃសារៈេំខាៃ់ណាេ់ជាពិសេេអនកជំងឺមាៃ្ទុកសមសរាគហីុវ 
ឬភាពចុះសខាយនៃក្រពៃ័ធការពារ។ ក្រវត្តិនៃការហូរឈាមតាមក្ចមុះញឹកញារ់  ងាយជាឈំាម  ឬ
ជំងឺសែលើម សនាះក្ត្ូវគិត្សៅរកជំងឺវរិត្តិឈាមកក។ ក្ត្ូវេួររកក្រវត្តិនៃការសក្រើក្បាេ់ថ្នន កុំំឲ្យឈាមកក 
(use of anticoagulants and antiplatelet drugs)។ 

កែកធាល កឈ់ាមគរួណត្សធាើការណញកព៖ី 

- កែួត្ធាល កឈ់ាមៈ កែួត្ឈាមពីក្រពៃ័ធរលំាយអាហារ 
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- កែកធាល កឈ់ាមមៃិពិត្ក្បាកដ សរ្លិចកែកណដលសភ្ាចសោយឈាមមៃិហូរមកពីេួត្ ឬណមក
ទងេួត្។ សៃះក្រណហលមកពីក្រអរម់ាត្ ់ឬក្ចមុះរំពងក់(ឧទាហរែ៍ សក្កាយមាៃហូរឈាម
ក្ចមុះ) ឬសក្កាយពីសលរកមែួត្ឈាម 

អនកជំងឺអាចពិបាកណេាងរកសដើមបរីញ្ហជ កព់ីក្រភពនៃការហូរឈាម 

កែកធាល កឈ់ាម  (Hemotypsis) កែួត្ធាល កឈ់ាម  (Hematemesis) 
ោម ៃចសងាែ រ ឬកែួត្ មាៃចសងាែ រ ឬកែួត្ 
ឧេាហ៍សកើត្មាៃជំងឺេួត្ ឧេាហ៍សកើត្មាៃជំងឺក្កពះ ឬជំងឺសែលើម 
កំហាកមាៃលាយពពុះ កមែួត្ោម ៃលាយពពុះ 
កំហាកមាៃេភាពរាវ ឬកកដុំៗ ពែ៌កាសហាចាេ់ 
កែកធាល កឈ់ាមគឺពែ៌ក្កហមថ្នល  ឬតក ឈូក កែួត្ឈាមគឺពែ៌សតាន ត្ ឬក្កសត 
Alkaline pH Acidic pH 
លាយឡំៃិងពពួកសកាេិកាmacrophage Neutrophils លាយឡំៃឹងចំែីអាហារ 

៣.១៥.៣  វធិាៃការ 

៣.១៥.៣.១ ការពៃិតិ្យ 
ពិៃិត្យសមើលេញ្ហា ជីវតិ្ សៅត ខលួៃ សរះដូងសដើរញារ់ ដកដសងាើមញារ់ េមាព ធឈាម េមបុរសាា យ ៃិង

កក្មតិ្អុកេីុណេៃទារ។ គួរកត្់េមារ ល់េញ្ហា ចបំាច់ (ភាពរងីនរ) ៃិងកក្មតិ្អនកជំងឺមាៃែរអ់ារមមែ៍ 
(សក្រើក្បាេ់សាចដុ់ំ) ដសងាើមខាមំាត្ ់(pursed  the lip breathing) សឡះឡះ (Agitation) ការធាល ក់ចុះៃូវ 
កក្មតិ្សាម រត្ី។ 

៣.១៥.៣.២ ការពាបាល 
មៃិមាៃការពាបាលសោយថ្នន សំទ 

ក. កែកធាល កឈ់ាមសក្ចើៃេៃធកឹេនាធ រ៖់ ការពាបាលដរំងូមាៃសោលរែំងពរីដូចខាងសក្កាម 

- ការពារការរឺត្(សលរ)ឈាមចូលសៅកនុងេួត្សោយមៃិបាៃដឹង (ណដលអាចជាមូលសហតុ្
ការេទះដសងាើម) 

- ការពារមៃិឲ្យបាត្រ់ងឈ់ាមសក្ចើៃសោយសារឈាមរៃតហូរជារ់ 

ខ. កែកធាល កឈ់ាមត្ចិត្ចួ៖  រកសមើលមូលសហតុ្ ដូចជាពិៃិត្យកំហាកេក្មារ់ ក្សាវក្ជាវរកជំងឺរសរង  

៣.១៥.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 កែកធាល កឈ់ាមត្ិចត្ួចគួរ ពិៃិត្យកំហាកេក្មារ់ ក្សាវក្ជាវរកជំងឺរសរង 
 កែកធាល កឈ់ាមសក្ចើៃេៃធឹកេនាធ រ ់ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ ់សៅមៃទីរសពទយរណងែក 
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៣.១៦  ជំងរឺោក ងេតួ្រេចួរសាលស់លើមនុេសសពញវ័យ 
(Acute Bronchitis in Adult) 

៣.១៦.១  ររយិាយ 
ជំងឺរលាកទងេួត្ក្េួចក្សាល់គឺជាការលាកទងេួត្ែមីៗ ជារមួរនាទ រព់ីមាៃការរងកសរាគសៅ

្លូវដសងាើមណ្នកខាងសលើ។ ជាញឹកញារជ់ំងឺរលាកទងេួត្ក្េួចក្សាល់សកើត្មាៃពី២សៅ៣នែាសក្កាយពីមាៃ
ការរងកសរាគសៅក្រពៃ័ធ្លូវដសងាើមណ្នកខាងសលើដូចជា តត សាយ ឬក្គុៃតត សាយធំ។ េញ្ហា នៃតត សាយ ឬ
ក្គុៃតត សាយធំមាៃដូចជា ឈកឺ  អេ់កមាល ងំ សៅត ខលួៃ ឈចុឺកចរខ់លួៃក្បាែ ត្ឹងក្ចមុះ ឬសហៀរេំសបារ កែួត្ 
ៃិងរាក។ ជាទូសៅវារងកសោយសមសរាគពួកវរុីេ ឬជូៃកាលមកពីពួកបាកស់ត្រ ីរ ុណៃតសមសរាគ រងកសរាគ
កក្មរកស ើញណាេ់។  

៣.១៦.២  សរាគេញ្ហា   
េញ្ហា សកើត្មាៃញឹកញារន់ៃរលាកទងេួត្ក្េួចក្សាល់គឺ៖ 

 កែកេាួត្ ឬកែកសេលេម៍ត្ិចត្ួច 
 កែកអាចរមួ្េ ំឬនាមំុខសោយេញ្ហា នៃការរលាក្លូវដសងាើមណ្នកខាងសលើ 
 េញ្ហា នៃតត សាយ ឬក្គុៃតត សាយធំមាៃដូចជា ឈកឺ  អេ់កមាល ងំ 
 សៅត ខលួៃ ឈចុឺកចរខ់លួៃក្បាែ ត្ឹងក្ចមុះ ឬសហៀរេំសបារ កែួត្ ៃិងរាក 
 អនកជំងឺភាគសក្ចើៃធូរក្សាលកនុងរយៈសពល ២ឬ៣អាទិត្យ រ ុណៃតអនកជំងឺខលះសៅរៃតកែក កនុង

រយៈសពលយូរជាង៤អាទិត្យ។ 

៣.១៦.៣   វធិាៃការ 

៣.១៦.៣.១  វាយត្នមលសរាគេញ្ហា  
ការបា ៃ់ក្រមាែសរាគេញ្ហា គួរក្ត្ូវសធាើ៖ 

 ក្រេិៃសរើមាៃេញ្ហា វវិត្តកាៃណ់ត្ធាៃធ់ារ ដូចជា សៅត ខលួៃខាល ងំ រងារញាក់ ឈកឺ្ទូង ឬសាម   ឬដកដសងាើមខលី 
សនាះអនកជំងឺគឺអាចរណាត លមកពីជំងរឺលាកេួត្ (Pneumonia)។ 

 ែត្េួត្ គឺជាសត្េត៍ណត្មយួគត្ក់នុងការក្សាវក្ជាវសដើមបរីញ្ហជ កព់ីសរាគវៃិិចឆយ័នៃជំងឺរលាកេួត្។ 
រលាកទងេួត្ក្េួចក្សាល់អាចរងាា ញជារូរភាពក្េទារទ់ងេួត្រកីក្កាេ់ (increased wall of 
the bronchi)។ 

៣.១៦.៣.២  ការពាបាលសោយឧេិែ  
 សៅត ខលួៃ៖ ្តល់បា រា សេតាម ុល ៥០០មក្ក សលរតាមមាត្់ មតង១ក្ោរ ់ រីដងកនុងមយួនែា  
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 េំសឡងវហីេងីៈ ្តល់ Beta2 –antagonist សាលរ ុយតាម ុល (Salbutamol) សោយបាញ់ចូល
តាមមាត្ម់តង ២ដូេ (២ឈតី្) សរៀងរាល់ ៨សមា ងមតង ឬឆ្ពុង (steambath) 

 ការពាលសោយថ្នន អំងទ់ីរ ីយូទិក គឺមៃិចបំាច់សទចំសពាះអនកជំងឺណដលមាៃសាថ ៃភាពលែក្រសេើរ 
 សោយមាៃរលាកក្ចមុះរំពងក់ ឬក្គុៃតត សាយធំ 
 ការពាលសោយថ្នន អំងទ់ីរ ីយូទិក គឺក្ត្ូវ្តល់ឲ្យក្រេិៃសរើមាៃេញ្ហា នៃរលាករងកសរាគសោយពពួក

បាកស់ត្រ ី(ហត្ស់កើៃសឡើង កសតត សឡើងខាល ងំសលើេ ៣៨,៥អងារ កំហាកមាៃសេលេម៍ខារដូ់ចខទុះ 
ឬមាៃជំងឺក្រចកំាយដូចជាជំងឺទឹកសនាមណ្ែម មហារកី សលើេេមាព ធឈាម  ជំងឺហឺត្ ៃិងជំងឺសត្បៀត្
ទងេួត្រុានំរ ។  

 Amoxicillin  500mg សលរមតង១ក្ោរ់ ៣ដងកនុងមយួនែា រយៈយា ងត្ិច៥នែា។ 

៣.១៦.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃៈ 
 ក្រេិៃសរើ សាថ ៃភាពជំងឺបាៃធូរក្សាលកតី ក្ត្ូវណត្រៃត្តល់ថ្នន អំងទ់ីរ យូីទិករយៈសពល៧នែា។ 
 ក្រេិៃសរើ សាថ ៃភាពជំងឺមៃិបាៃធូរក្សាលសទ ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយសដើមបសីធាើការ

តាមោៃ ៃងិក្សាវក្ជាវរកសរាគវៃិិចឆយ័រណៃថមសទៀត្។ 

៣.១៧ ជំងឺរោកេតួ្កែងុេហគមន៏សលើមនុេសចាេ ់
(Community Aquired Pneumonia) 

៣.១៧.១  ររយិាយ 
ជំងឺរលាកេួត្កនុងេហគមៃគ៍ឺជាមូលសហតុ្មយួេំខាៃ់នៃការពិការ ៃិងសាល រច់ំសពាះមៃុេេ

សពញវយ័។  

ជំងឺសៃះក្ត្ូវបាៃកំែត្់ថ្នជាការរងកសរាគនៃជាលិកាេួត្ណដលមៃិត្ក្មូវឲ្យេក្មាកសពទយ ឬការណែទាំ
រយៈសពលណវងពីមូលោឋ ៃេុខាភបិាលសទ។ សគអាចពិចរណាថ្នជាជំងឺសៃះ សក្កាយពីសលញសចញៃូវអាការ
កនុងរយៈសពលេក្មាកពាបាល ៤៨សមា ងដំរូង។ 

៣.១៧.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ាធមមតាៗ នៃជំងឺសៃះមាៃដូចជា ក្គុៃសៅត  (40អងារសេ) រងារ ដសងាើមខលី ឈកឺ្ទូង ៃិង

កែកសេលេម៍ខារដូ់ចខទុះ។ ការែត្ក្ទូងត្ក្មូវេក្មារ់ណត្ការអសងកត្រកជំងឺសៃះណត្រ ុសណាណ ះ។ សគក្ត្ូវេងេយ័ថ្ន
អនកជំងឺមាៃជំងឺសៃះ សៅសពលណដលោត្ម់ាៃអាការកែកក្េួចក្សាល់ ៃិងមាៃេញ្ហា មយួនៃសរាគេញ្ហា
ខាងសក្កាម៖  

- ឈកឺ្ទូងែមីៗ 
- ដកដសងាើមពិបាក 

- ដសងាើមញារ់ 
- ក្គុៃសលើេពី ៤នែា 
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៣.១៧.៣  វធិាៃការ 

៣.១៧.៣.១  ការកែំត្ស់រាគេញ្ហា  
ការវាយត្នមលភាពធាៃធ់ារគលីៃិកពិៃទុតាម "CRB-65"។ ្តល់ពិៃទុមយួៃូវការរងាា ញេុចចនាករ ខាង 

សក្កាម៖ 

 C: រសវ ើរវាយ (Confusion) 
 R: ចងាា កដ់សងាើម (Respiratory rate) > 30/mn 
 B: េមាព ធឈាម (Blood pressure) SBP < 90 mmHg 
 65: អាយុ ៦៥ ឬសក្ចើៃជាង  

ចណំាត្ថ់្នន កន់ៃភាពធាៃធ់ារ៖ 

- ក្កមុទ១ី៖ ពិៃទុ  ១ (អក្តាមរែៈទារ១.៥%) អាចពាបាលតាម្ទះបាៃតាមការពិសក្ោះសក្ៅ។ 
- ក្កមុទ២ី៖ ពិៃទុ = ២ (អក្តាមរែៈមធយម ៩.២%) ក្ត្ូវពិចរណា ោក់េក្មាកសពទយសដើមបី
តាមោៃការពាបាល។ 

- ក្កមុទ៣ី៖ ពិៃទុ  ៣ (អក្តាមរែៈខពេ់) ក្ត្ូវោក់េក្មាកសពទយសោយចត្់ជាជំងឺសហើមេួត្
ធាៃធ់ារខាល ងំ 

៣.១៧.៣.២  ការពាបាលសោយថ្នន  ំ
  ក្កុមទ១ី៖  

- ក្ត្ូវពាបាលតាមសរាគេញ្ហា  សរើក្គុៃ ឬឈចឺរ ់ក្ត្ូវ្តល់ Paracetamol 500mg សរៀងរាល់ 
៨សមា ងមតង។  

- ក្ត្ូវសក្រើថ្នន  ំAmoxicillin 500mg សលរមតង២ក្ោរ់ សរៀងរាល់៨សមា ងមតង ចំៃួៃ៧ នែា។   

៣.១៧.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
ចំសពាះក្កុមទ១ី ក្រេិៃសរើអាការជំងឺមៃិបាៃធូរក្សាលរនាទ រព់ីសក្រើអងទ់ីរ យី ូទិកបាៃ ៧២សមា ង 

ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែកជារនាទ ៃ។់ 

ចំសពាះក្កុមទី២ ៃិង ទី៣ ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែកជាចបំាច។់ 

៣.១៨ ជំងឺរសបងសលើមនុេសចាេ ់(Tuberculosis in Adult)    
េូមអាៃសៅជំពូក១២ ក្ត្ង១់២.១៤ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 
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៣.១៩  ការរសាវរាវេែកជងំឺណដលមានេញ្ហេ សដករេមុក 
និងភាពងងុយសគងសពលនែៃ នឲំ្យបាត្់ដសងាើមសពលសគងលក់ 
(Screening Patients with Snoring and Daytime Sleepiness to 
Obstructive Sleep Apnea) 

៣.១៩.១  ររយិាយ 
សដកក្េមុកគឺជាេំសឡងរខំាៃសៅសពលសគងលក់ណដលសកើត្មាៃសៅសពលណដលមាៃការរាងំេទះនៃ

លំហូរខយល់តាម្លូវសៅណ្នកខាងសក្កាយនៃមាត្ ់ៃិងក្ចមុះ។ ការខូច្លូវដសងាើមខាងសលើសោយសារណត្ការបាត្់
កមាល ងំសាចដុ់ំពាកព់ៃ័ធៃឹងការសដកលក ់(ឬការចុះសខាយកមាល ងំសាចដុ់ំសោយសារណត្េមាព ធក្ចមុះសកើៃសឡើង) 
រមួជាមយួៃឹងរៃធតូ្ចមយួ (ត្ំរៃណ់ខាងរវាងរំពងអ់ាហារ ៃិងរំពងខ់យល់) ក្ត្ូវបាៃចត្ទុ់កជាមូលសហតុ្ចមបង 
នៃមូលសហតុ្ជាសក្ចើៃនៃការបាត្់ដសងាើមសោយសារការេទះ កនុងសពលសគងលក់ (OSA)។ 

ជាសរឿយៗការងងុយសគងខាល ងំសពលនែា ក្ត្ូវបាៃកំែត្ស់ោយ ភាពងងុយខាល ងំ ៃិងោម ៃកមាល ងំ 
សរើសទាះរីអនកជំងឺបាៃសគងលក់យា ងក្គរ់ក្ោៃ់ ឬកស៏រើសទាះសគងលកយ់ា ងយូរសៅសពលយរក់ស៏ោយ។ 

សដកក្េមុកណដលរូមជាមយួៃឹងការងងុយសគងសៅសពលនែាគឺជាេញ្ហា នៃជំងឺបាត្់ដសងាើមសោយេទះកនុង
សពលសគងលក់ (OSA)។ 

មៃុេេណដលមាៃជំងបឺាត្ដ់សងាើមសោយេទះកនុងសពលសគងលក់អាចៃឹងសកើត្សហើយសកើត្សទៀត្ៃូវការ
បាត្ដ់សងាើម ៃិងដសងាើមយឺត្សៅសពលយរ។់ 

មាៃលកខែៈរខំាៃដសងាើមនៃជំងឺបាត្ដ់សងាើមសោយេទះកនុងសពលសគងលក ់២យា ង៖ 

ក.  ការបាត្ដ់សងាើម (apnea)– សៅសពលណដលសាចដុ់ំ ៃិងជាលិកាទៃស់ៅរំពងក់ សខាយ 
ឬបាត្ក់មាល ងំទាងំក្េុង នាឲំ្យមាៃការេទះ្លូវខយល់ណត្មតង។ សនាះអាចថ្នជាការបាត្ដ់សងាើម 
សោយលំហូរខយល់ក្ត្ូវបាៃរាងំេទះជិត្ រយៈសពល១០វនិាទី ឬយូរជាងសៃះ។ 

ខ.  ដសងាើមយឺត្ (hypopnea) – ការេទះសោយណ្នកណាមយួនៃ្លូវខយល់ណដលញំុាងឲ្យមាៃការ
កាត្រ់ៃថយលំហូរខយល់សលើេពី៥0% កនុងរយៈសពល ៣០វនិាទី ឬកយូ៏រជាងសៃះ។ 

ជំងឺបាត្ដ់សងាើមសោយេទះកនុងសពលសគងលក់ (OSA) គឺជាវរិត្តិមយួដេំ៏ខាៃព់ីសក្ពាះវានាឲំ្យមាៃ
ការក្រឈមសៅៃឹងហាៃិភ័យនៃវរិត្តិញាែ ៃិងវរិត្តិសវជជសាង្គេត សោយសារណត្ការភ្ាកព់ីសគងលកម់តង
សហើយមតងសទៀត្ ៃិង/ឬកងាះអុកេីុណេៃកនុងឈាមកនុងសពលសគងលករ់ារណ់ខរារឆ់្ន ។ំ សលើេពីសៃះសៅសទៀត្
ហាៃិភយ័នៃមរែៈភាពសកើៃសឡើង ក្រេិៃសរើអនកជំងឺមាៃហាៃិភយ័េរនេឈាមសរះដូង ៃិងការបាត្់
ដសងាើម ដសងាើមយឺត្ សលើេពី ៣០ដងកនុង ១សមា ង ពុំមាៃការពាបាល។ 
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៣.១៩.២  សរាគេញ្ហា  
ក. សរាគេញ្ហា ចមបង 

ក្េមុកជាេញ្ហា មយួនៃេញ្ហា ជាសក្ចើៃនៃជំងឺ OSA។ ក្េមុកអាចឮខាល ងំ ៃិងរុានំរ   សហើយអាចអាក់
មយួរយៈ។ ការេទះខយល់ ឬការក្ត្ដររកខយល់ អាចសកើត្មាៃសក្កាយពីការអាកក់្េមុកសនាះ។ 

ការងងុយសគងសពលនែា គឺជាេញ្ហា ណដលសកើត្ញឹកញារស់ោយអនកជំងឺមាៃអារមមែ៍សងាកសៅសពលនែា 
សៅសពលសធាើការ ឬសពលសរើកររ។ អនកជំងឺអាចៃឹងលង់លក់យា ងរហ័េសៅកនុងខែៈសាា ត្ ់ឬសៅសពល
មៃិមាៃេកមមភាព។ 

ខ. សរាគេញ្ហា ស្េងៗសទៀត្ 

 ឈកឺាលសពលក្ពឹក 
 សខាយការចងច ំ
 សខាយការសតត ត្អារមមែ៍ 
 មាៃអារមមែ៍ឆ្រខ់ឹង តាៃត្ឹង ឬកណ៏ក្រក្រួលអារមមែ៍យា ងឆ្រ់រហ័េ ឬកត៏ល េ់ចរតិ្ 
 សក្កាកសនាមញឹកញារ់ 
 ក្បាត្ម់ាត្់ ឬឈកឺ សពលភ្ាកព់ីដំសែក 

៣.១៩.៣  វធិាៃការ 

៣.១៩.៣.១  ការអររ់ ំ
អនកសគងក្េមុកខាល ងំគួរណេាងរកក្រឹកាសវជជសាង្គេតសដើមបរីញ្ហជ កថ់្នមៃិមាៃការបាត្ដ់សងាើមសពលសគង

លកស់ទ។ អនកសគងក្េមុកខាល ងំរមួមាៃអនកក្េមុកជារស់ទាះសគងកនុងដំសែកណររណា ឬអនករខំាៃអនកសគង
ជាមយួ។ 

- រតូររសរៀររេ់សៅ (life style change) 
- អររ់េុំខភាព ឲ្យរញ្ចុ ះទមាៃ ់សចៀេវាងសក្គឿងក្េវងឹសៅសពលលាា ច សចៀេវាងការសក្រើថ្នន ងំងុយសគង 
ៃិងថ្នន េំក្មួលអារមមែ៍ 

៣.១៩.៣.២  ការពៃិតិ្យគលៃីកិ 
ក្ត្ូវពិៃិត្យគលីៃិកជាមយួការេិកាអំពីការសគងលក ់សដើមបកីំែត្់ថ្នមាៃជំងឺ OSAUU៖ 

ក. អនកជំងឺមាៃហាៃភយ័ខពេ់ចំសពាះ OSA 

- ជំងឺធាត្O់besity (BMI > ៣៥) 
- ជំងឺសខាយសរះដូង 
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- ជំងឺសលើេេមាព ធឈាម េមាព ធឈាមសៅណត្រៃតខពេ់សរើសទាះរីមាៃការពាបាលក៏សោយ 
- ជំងឺទឹកសនាមណ្ែមក្រសភទ២ 
- ចសងាក មសរាគេញ្ហា សមតារូលីេ 
- សក្ោះថ្នន កេ់រនេឈាមខួរកាល (Stroke) 

ខ. េញ្ហា េងេ័យនៃ OSA 

- សហតុ្ការែ៍នៃការអាកដ់សងាើម ឬការបាត្ដ់សងាើមកនុងសពលសគងលក ់
- ភាពងងុយសគងសពលនែាខុេធមមតាណដលមៃិអាចពៃយល់ពីកតាត ស្េងៗបាៃ 
- អេ់កមាល ងំ 
- ក្េមុក   
- ែរដ់សងាើម / េទះដសងាើមសពលយរ់ 
- សនាមយរ់ (សលើេពី ២ដង កនុង ១យរ់) 
- ឈកឺាលសពលក្ពឹក 
- ជំងឺែរអ់ារមមែ៍ 
- សខាយការសតត ត្អារមមែ៍ 
- បាត្ក់ារចងច ំ
- ភាពឆ្រខ់ឹង 

 គ.  អនកជំងឺណដលមាៃហាៃិភ័យខពេ់ ៃិង មាៃចសងាក មេញ្ហា នៃ OSA គរបកី្ត្ូវបាៃេិកាឲ្យបាៃ
សក្ចើៃ កនុងទីពិសសាធៃក៍ារសគងលក។់  

៣.១៩.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមូលោឋ ៃេុខាភបិាលណដលសេវាឯកសទេ 
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ជំពូក៤៖ បញ្ហា របព័នធរោំយអាហារ                 
(Gastro-Intestinal Problems) 

៤.១ ជំងឺរចាលអាេុតី្រកពោះសលើកមុារ (Gastroesophageal Reflux Disease
In Children: GERD) 

៤.១.១ ររយិាយ 
ជំងឺក្ចលអាេីុត្ក្កពះគឺការក្ចលសឡើងមកសលើវញិៃូវទឹកអាេីុត្កនុងក្កពះចូលសៅកនុងរំពង់អាហារ

សោយមាៃ ឬោម ៃការណកែ ៃិងកែួត្។ 

 ណកែៈ សៅសលើកុមារក្ត្ូវបាៃសគកំែត្ថ់្នជាការក្ចលសឡើងមកសលើវញិៃូវអាីៗណដលមាៃសៅកនុងក្កពះ
ចូលមកកនុងរំពងក់ មាត្ ់សហើយសពលខលះសចញមកសក្ៅសោយមៃិមាៃការក្រឹង។ 

 កែួត្ៈ ក្ត្ូវបាៃសគកំែត្ថ់្នជាការរុញសឡើងមកសលើវញិៃូវអាីៗណដលមាៃសៅកនុងក្កពះរសញ្ចញ មកសក្ៅ
តាមមាត្ស់ោយសារការកង្គនាត ករ់រេ់សាចដុ់ំេៃទះក្ទូងៃិងសាច់ដុំសពាះ។ 

៤.១.២ សរាគេញ្ហា  
ក. សកមងតូ្ចៈ ខ. សកមងធំៈ 

- កែួត្ញឹកញារស់ក្កាយសៅ 
- មៃិេូវចងស់ៅ 
- រលាករំពងក់  រលាកេួត្ 
- េំសឡងេែក  
- ហត្ញឹ់កញារ ់( Persistent asthma ) 
- អត្ដ់កដសងាើមញឹកញារ(់ Repeated apnea ) 
- សឡើងទមាៃយ់ឺត្ 

- សភើញឹកញារ ់
- ឈកឺ្កហាយសក្កាយេៃទះក្ទូង 
- សលរអាហារចូលសៅឈ ឺឬ ពិបាកសលរ 
- កែួត្មាៃលាយឈាម 
- សេលកសាល ំង 
- កែករុានំរ    រលាកេួត្  
- ហត្ញឹ់កញារ ់

៤.១.៣. វធិាៃការ 

៤.១.៣.១  ការណែទា ំ
- ោកស់កមងសដកតក រ ់ៃិងោកក់ាលឲ្យខពេ់សក្កាយរំសៅ
សោះសហើយ 

- រំសៅសោះកនុងររមិាែត្ិច ណត្សក្ចើៃដង 

Upright and prone positioning 
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- ្តល់អាហារខារ់ៗ  
- សជៀេវាង្តល់អាហារណដលសធាើឲ្យកាៃណ់ត្ក្ចលពីក្កពះខាល ងំដូចជា សរ ងសបា ះ ្លិត្្ល មាៃជាត្ិជូរ  
អាហារសចៀៃ / ខាល ញ់ / អាហារណដលហឹរ  សភេជជៈណដលមាៃហារ េ េូកូឡា ៃិង ្លិត្្ល
ទឹកសោះសោ 

- ោកស់កមងសៅឲ្យឆ្ា យពីអនកជក់បារ ី

៤.១.៣.២  ការពាបាល 
សោលសៅនៃការពាបាលសោយឱ្េែ( Antisecretory drugs, Antacid ) គឺសដើមបកី្គរក់្គង   

អាេីុត្ក្កពះឲ្យមាៃក្រេិទធភាព។  

 ថ្នន ទំររ់សញ្ចញអាេីុត្ក្កពះ ( Antisecretory drugs ) : 
- Cimetidine       ២០-៤០ ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា   ណចកជា ២ដង ឬ 
- Omeprazole    ទមាៃ ់<  ២០គ.ក្ក ឬ អាយុ  ≥  ១ឆ្ន  ំ:  ១០ ម.ក្ក ១ដង កនុង ១នែា 

                            ទមាៃ ់> ២០គ.ក្ក ឬ  អាយុ  ≥  ២ឆ្ន  ំ : ២០ ម.ក្ក ១ដង កនុង ១នែា 

 ថ្នន កំ្រឆ្ងំអាេីុត្ក្កពះ (Antacids) : Aluminum hydroxide កក្មតិ្សក្រើ ១ ម.ល (៥០ម.ក្ក)/ 
គ.ក្ក/១ដង ( ខពេ់រំ្ុត្ក្ត្ឹម ៣០ម.ល ) ៣សមា ងសក្កាយអាហារ ៃិង ២ ម.ល/គ.ក្ក ( 
ខពេ់រំ្ុត្ក្ត្ឹម ៦០ម.ល ) សពលចូលសដក រយៈសពលយា ងយូរក្ត្ឹម១០នែា។  

 ថ្នន សំភ្ាចឲ្យមាៃចលនានៃសាចដុ់រំពំងក់ ៃងិសពាះសវៀៃ ( Prokinetic agent ) :  
- Domperidone ( Oral suspension 1 mg/ml ):   ០,២ម.ក្ក-០,៤ម.ក្ក/គ.ក្ក កនុង១ដង  ៣ 
សៅ ៤ដងកនុងមយួនែា ១៥-៣០នាទីមុៃអាហាររយៈសពលយា ងយូរក្ត្ឹម១២អាទិត្យ ។ 

- ឬ Metoclopramide ០,១ម.ក្ក/គ.ក្ក កនុង១ដង  ៣សៅ៤ដងកនុងមយួនែា ១៥-៣០
នាទីមុៃអាហារ ៃិងមុៃចូលសដក។  

 ពាបាលសោយការវះកាត្ ់( Laparoscopic fundoplication): ជាទូសៅជំងឺក្ចលអាេីុត្ក្កពះ
សក្ចើៃណត្បាត្ស់ៅវញិមុៃកុមារអាយុបាៃ២ឆ្ន  ំសលើេពីអាយុសៃះក្ត្ូវសធាើការវះកាត្។់ 

៤.១.៣.៣   ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកភាល មក្រេិៃសរើ៖ 

- សឡើងទមាៃយឺ់ត្ 
- រលាកេួត្ញឹកញារ ់

- អត្ដ់កដសងាើមញឹកញារ់ 
- អាយុកុមារសលើេពី២ឆ្ន  ំ

- មៃិមាៃការធូរក្សាលនៃសរាគេញ្ហា សក្កាយពីវធិាៃការរយៈសពល២-៣េបាត ហ៍ 
- មាៃេញ្ហា នៃការរលាករំពងអ់ាហារ (ឈកឺ្កហាយសក្កាយេៃទះក្ទូង សលរអាហារចូលសៅឈ ឺឬ 
ពិបាកសលរ) 
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៤.២ ជំងឺដំសៅរកពោះសលើកមុារ (Peptic Ulcer in Children) 

៤.២.១  ររយិាយ  
សៅសលើកុមារជំងឺដំសៅក្កពះជាមូលសហតុ្មយួសធាើឲ្យឈសឺពាះណដលសគមៃិេូវយកចិត្តទុកោកក់នុងការ

សធាើសរាគវៃិិចឆ័យ រហូត្ដល់មាៃ្លវបិាកស្េងៗដូចជា៖ កែួត្ឈាម ជុះឈាម ធាល យ ឬ េទះក្កពះ។ សមសរាគ 
Helicobacter pylori ក្ត្ូវបាៃសគរកស ើញថ្នជាបាក់សត្ររីងកឲ្យមាៃរលាកៃិងដំសៅក្កពះញឹកញារ ់
សក្ៅពីមូលសហតុ្ស្េងៗសទៀត្។ 

៤.២.២  សរាគេញ្ហា  
 ឈសឺពាះក្ត្ងចុ់ងដសងាើម ឬមតុ ំ្ េតិ្សក្ចើៃសកើត្មាៃសពលយរ់ សហើយធូរក្សាលវញិសោយ

ការររសិភាគចំែី ឬឈសឺពាះសក្កាយររសិភាគ 
 ឆ្ែល់សពាះ 
 កែួត្ ចសងាែ រ  
 សពលខលះមាៃឈាមសមម ឬក្កហមកនុងកមែួត្ ឬកនុងលាមក 
 សេលកសាល ំងកនុងករែីមាៃហូរឈាមសក្ចើៃ 

៤.២.៣ វធិាៃការ 

៤.២.៣.១  ការណែទា ំ
 សជៀេវាងររសិភាគអាហារណដល្េសំោយសក្គឿងសទេសក្ចើៃដូចជា សមទេ ខទឹម សលមៀត្ ខាជ យ 
 សជៀេវាងសភេជជៈមាៃហារ េ កាសហា ណត្ 
 រញ្ឈរក់ារសក្រើថ្នន  ំAspirin, Ibuprofen, Prednisone, Dexamethasone…. 

កនុងករែីសចៀេមៃិបាៃសយើងអាចសក្រើរមួោន ជាមយួថ្នន  ំOmeprazole កនុង កក្មតិ្ទារ។  

៤.២.៣.២  ពាបាលសោយឱ្េែ 
 ថ្នន ទំរក់ាររសញ្ចញអាេីុត្ក្កពះ (antisecretory drugs) : រយៈសពលសក្រើ ៦-៨ េបាត ហ៍ 

- Cimetidine ២០- ៤០ ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា   ណចកជា ២ដង ឬ 
- Omeprazole  ទមាៃ ់<  ២០គ.ក្ក ឬ អាយុ  ≥ ១ឆ្ន  ំ: ១០ ម.ក្ក ១ដង កនុង ១នែា 

                          ទមាៃ ់> ២០គ.ក្ក ឬ  អាយុ  ≥  ២ឆ្ន  ំ : ២០ ម.ក្ក ១ដង កនុង ១នែា 

 ថ្នន កំ្រឆ្ងំអាេីុត្ក្កពះ (Antacids) : Aluminum hydroxide កក្មតិ្សក្រើ ១ ម.ល/គ.ក្ក/១ដង 
(ខពេ់រំ្ុត្ក្ត្ឹម ៣០ម.ល) ៣សមា ងសក្កាយអាហារ ៃិង ២ ម.ល/គ.ក្ក (ខពេ់រំ្ុត្ក្ត្ឹម ៦០ម.ល) 
សពលចូលសដក រយៈសពលយា ងយូរក្ត្ឹម១០នែា  
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៤.២.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកភាល មក្រេិៃសរើ៖ 

 មាៃឈាមសៅកនុងលាមក ឬកនុងកមែួត្ 
 សេលកសាល ំង 
 ចុកសពាះខាល ងំ  

 កែួត្មៃិបាត្ ់
 មៃិមាៃការធូរក្សាលនៃសរាគេញ្ហា សក្កាយពី

សក្រើថ្នន កំនុង រយៈសពល២-៤េបាត ហ៍ 

៤.៣ ជំងឺបូេសែលើមសលើកមុារ (Liver Abscess in Children) 

៤.៣.១ ររយិាយ 
ជំងឺរូេសែលើមសលើកុមាររងកមកពីពពួកបាកស់ត្រភីាគសក្ចើៃពួក Staphylococcus aureus ៨០% ៃិង 

រនាទ រម់កជាពពួកអាមរី Entamoeba histolytica ណដលពីដំរូងរងកឲ្យជាជំងឺរាកមលួ រនាទ រម់កសមសរាគ
សៃះបាៃអណែត ត្តាមឈាមពីសពាះសវៀៃមកដល់សែលើមសហើយរងកឲ្យសៅជារូេសែលើម។ ជំងឺរូេសែលើមសក្ចើៃសកើត្
សលើកុមារណដលមាៃក្រពៃ័ធការពារសខាយដូចជាជំងឺកងាះអាហារូរត្ថមភ ដំសៅកខទុះសៅសលើណេបក កុមារ្ទុក
សមសរាគសអដេ៍ជាសដើម។ 

៤.៣.២ សរាគេញ្ហា  
- សៅត ខលួៃខាល ងំ រងាញាក ់
- ឈសឺពាះជារស់ៅមតុសំក្កាមឆ្ែឹងជំៃីខាងសាត ំ 
ដូចសគចកៃ់ិងការំិត្ 

- កែួត្ ចសងាែ រ  

- សលឿងណភនក ៃិង ណេបក ( Jaundice ) 
- កែក 
- អេ់កមាល ងំ មៃិឃ្លល ៃអាហារ ក្េកទមាៃ ់
សេលកសាល ំង 

៤.៣.៣ វធិាៃការ  

៤.៣.៣.១  ការពាលសោយឱ្េែ 
 សក្រើថ្នន រំំបាត្់ឈ ឺៃិងរញ្ចុ ះកសតត   Paracetamol ៦០ ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា ណចកជា ៤-៦ ដង 
 េែំទឹកកកសលើសពាះ 
 សរើមាៃជំងឺរាកមលួក្ត្ូវឆ្រព់ាបាល 

៤.៣.៣.១  ការរញ្ជូ ៃ 
 ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកភាល មក្រេិៃសរើ៖ 
 ក្គរក់រែីេងេ័យថ្នកុមារមាៃជំងឺរូេសែលើម  
 មុៃៃឹងរញ្ជូ ៃអនកជំងឺ  ក្គូសពទយក្ត្ូវោកស់េរ  ូម  (venous infusion) Lactated Ringer’s ឬ  D5S 

ឬ NSS  កនុងករែីកុមារសៅត ខលួៃខាល ងំ កែួត្ខាល ងំ ៃិងបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកខាល ងំ។  
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៤.៤ ជំងឺរោករកពោះសលើកមុារ (Gastritis in Children) 

៤.៤.១ ររយិាយ 
ជំងឺរលាកក្កពះគឺជាការរលាកនៃភាន េខាងកនុងររេ់ក្កពះណដលនាឲំ្យជាដំសៅក្កពះ។រលាកក្កពះ

អាចសទើរណត្សកើត្ែមីៗ ឬ រលាករុានំរ សហើយមូលសហតុ្ភាគសក្ចើៃរណាត លមកពីសមសរាគ Helicobacter pylori 
ៃិងទាកទ់ងៃឹងការសក្រើក្បាេ់ថ្នន រំំបាត្ក់ាររលាក Aspirine , NSAIDs (ibuprofen…) , Steroid 
(prednisone, dexamethason)។ 

៤.៤.២ សរាគេញ្ហា  
 ឈសឺពាះក្ត្ងចុ់ងដសងាើម  
  ឆ្ែល់សពាះ 
 ឈកឺ្កហាយសក្កាយេៃទះក្ទូង 
 កែួត្ ចសងាែ រ  

 សពលខលះមាៃឈាមសមម ឬក្កហមកនុងកមែួត្ 
ឬកនុងលាមក 

 មៃិេូវសៅ  
 ក្េកទមាៃ់ 

៤.៤.៣ វធិាៃការ 

៤.៤.៣.១  ការណែទា ំ ៃងិអររ់ ំ
 សជៀេវាងររសិភាគអាហារណដល្េសំោយសក្គឿងសទេសក្ចើៃដូចជា ខទឹម សលមៀត្ ខាជ យ 
 សជៀេវាងសភេជជៈមាៃពពុះ កាសហា ណត្ 
 រញ្ឈរក់ារសក្រើថ្នន  ំaspirine, ibuprofen, prednisone, dexamethasone… 

កនុងករែីសចៀេមៃិបាៃសយើងអាចសក្រើរមួោន ជាមយួថ្នន  ំOmeprazole កនុងកក្មតិ្ទារ។  

៤.៤.៣.២  ពាបាលសោយឱ្េែ 
 ថ្នន ទំរក់ាររសញ្ចញអាេីុត្ក្កពះ (antisecretory drugs) : រយៈសពលសក្រើ ៦-៨ េបាត ហ៍ 

- Cimetidine ១០ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា   សលរណត្១ដង  ឬ 
- Omeprazole ទមាៃ ់<  ២០គ.ក្ក ឬ អាយុ  ≥  ១ឆ្ន  ំ: ១០ ម.ក្ក ១ដង កនុង ១នែា 

                         ទមាៃ ់> ២០គ.ក្ក ឬ  អាយុ  ≥  ២ឆ្ន  ំ: ២០ ម.ក្ក ១ដង កនុង ១នែា 

 ថ្នន កំ្រឆ្ងំអាេីុត្ក្កពះ (Antacids) : Aluminum hydroxide, Magnesium hydroxide 
Antacids containing aluminum and magnesium  (Maalox*) 

- កក្មតិ្សក្រើ ១ ម.ល/គ.ក្ក/១ដង (ខពេ់រំ្ុត្ក្ត្ឹម ៣០ម.ល) ៣សមា ងសក្កាយអាហារ ៃិង 
២ ម.ល/គ.ក្ក (ខពេ់រំ្ុត្ក្ត្ឹម ៦០ម.ល) សពលចូលសដក រយៈសពលយា ងយូរក្ត្ឹម១០នែា  
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៤.៤.៣.៣  ក្ត្វូរញ្ជូ ៃកុមារកនុងករែី (Referral) 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកភាល មក្រេិៃសរើ៖ 

- មាៃឈាមសៅកនុងលាមក ឬកនុងកមែួត្ 
- សេលកសាល ំង 
- ចុកសពាះខាល ងំ  
- កែួត្មៃិបាត្ ់

- មៃិមាៃការធូរក្សាលនៃសរាគេញ្ហា សក្កាយពី
សក្រើថ្នន កំនុង រយៈសពល២-៤េបាត ហ៍ 

- លារស់ក្ចើៃដង 

៤.៥ ជំងឺរោកែង់ ឹករបមាត្់រេួចរសាល ់(Acute Cholecystitis) 

៤.៥.១ ររយិាយ  
ជំងឺរលាកែងទ់ឹកក្រមាត្់ក្េួចក្សាល់រណាត លមកពីក្កួេកនុងែងទ់ឹកក្រមាត្៩់០% ៃិងមយួចំៃួៃ

តូ្ចសទៀត្រណាត លមកពី សមសរាគ ររេួសក្កាយការវះកាត្់ ឬរណាត លមកពីជំងឺកងាះអាហារូរត្ថមភធាៃធ់ារ។ 

៤.៥.២ សរាគេញ្ហា  
 សៅត ខលួៃខាល ងំ 
 ឈសឺពាះសៅមតុ សំក្កាមឆ្ែឹងជំៃីខាងសាត ំ ឬមតុចុំង

ដសងាើម រាលចកស់ៅត្ំរៃស់ាល រក្រសចៀវ សហើយ
ឈកឺាៃណ់ត្ខាល ងំសពលដកដសងាើមចូលសក្ៅ 

 សហើមសពាះ 

 សលឿងណភនក ៃិង ណេបក (Jaundice) 
 ចសងាែ រ កែួត្សឡើងពែ៌សខៀវ 

(មាៃលាយទឹកក្រមាត្)់ 
 សេលកសាល ំង ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង 

៤.៥.៣ វធិាៃការ 
 សក្រើថ្នន រំំបាត្់ឈ ឺៃិងរញ្ចុ ះកសតត   Paracetamol ៦០ ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា ណចកជា ៤-៦ ដង 
 េែំទឹកកកសលើសពាះ 
 ត្មចំែី (Nothing Per Os) 

៤.៥.៣.១  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារកនុងករែី៖ 

 ក្គរក់រែីេងេ័យថ្នកុមារមាៃជំងឺរលាកែងទ់ឹកក្រមាត្់ក្េួចក្សាល់ 
 មុៃៃឹងរញ្ជូ ៃ ក្ត្ូវោក់សេរ  ូម (venous infusion) Lactated Ringer’s ឬ Acetar-5PP

®  

PP(Dextrose 5%  in Acetate Ringer’s) ឬ NSS   ៃិង ោក ់េុងក្កពះ(Nasogastric tube) 
សដើមបរីងាូរទឹកក្កពះ កនុងករែីកុមារកែួត្ខាល ងំ ៃិងបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកខាល ងំ ។  



ជពូំក៤៖ រញ្ហា ក្រពៃ័ធរលំាយអាហារ 

73  

៤.៦  ជំងឺរោកលណំពងសលើកមុារ (Pancreatitis in Children) 

៤.៦.១ ររយិាយ  
រលាកលំណពងអាចក្េួចក្សាល់ (Acute pancreatitis) អាចវវិត្តៃស៍ៅជារុានំរ   (Chronic 

pancreatitis)។ ជំងឺរលាកលំណពងក្េួចក្សាល់កក្មស ើញមាៃសៅសលើកុមារ សហើយវាមាៃអក្តា
មរែៈខពេ់។ មូលសហតុ្ររេ់វាអាចរណាត លមកពីសមសរាគក្គុៃសពាះសវៀៃ វរុីេ (រលាកសែលើម ក្េឡណទៃ) 
បា រាេីុត្ ក្កួេកនុងែងទ់ឹកក្រមាត្ ់ការរ ះទងរិចសពាះធាៃធ់ារ (abdominal trauma) ភាពមៃិធមមតានៃរំពង់
រងាូរទឹកក្រមាត្់ សលើេជាត្ិខាល្ ញ់ ជាត្ិកាល់េយូមកនុងឈាម ថ្នន មំយួចំៃួៃ (furosemide, tetracyclines, 
valproic acid, corticosteroids…) ៃិងជំងឺមយួចំៃួៃស្េងសទៀត្។ 

៤.៦.២ សរាគេញ្ហា  
 សហើមសពាះ 
 សៅត ខលួៃ 
 ចសងាែ រ កែួត្សឡើងសខៀវ (មាៃលាយទឹកក្រមាត្)់ 

 សេលកសាល ំង ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង 
 ណភនកសលឿង (Jaundice) 

 ឈសឺពាះសៅមតុចុំងដសងាើម រាលសៅខនង អៃ់ឈសឺពលសដកចសមាក ងខនង សហើយកាៃ់ណត្ឈខឺាល ងំសពល
ញំុាអាហារចូលជាពិសេេអាហារមាៃជាត្ិខាល្ ញ់ 

៤.៦.៣ វធិាៃការ  

៤.៦.៣.១  ការពាបាល 
 សក្រើថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរ់ ៃិងរញ្ចុ ះកសតត   Paracetamol ៦០ ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា ណចកជា ៤-៦ ដង 
 េែំទឹកកកសលើសពាះ 
 មៃិក្ត្ូវហូរចំែីអាហារទាងំអេ់ រមួទាងំទឹក (Nothing Per Os) 

៤.៦.៣.១  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកភាល មក្រេិៃសរើ៖ 

 ក្គរក់រែីេងេ័យថ្នកុមារមាៃជំងឺរលាកលំណពង  
 មុៃៃឹងរញ្ជូ ៃអនកជំងឺ ក្គូសពទយក្ត្ូវោកស់េរ  ូម (venous infusion) Lactated Ringer’s D5S   

ឬNSS  ៃិងោកេុ់ងក្កពះ (Nasogastric tube) សដើមបរីងាូរទឹកក្កពះកនុងករែីកុមារកែួត្ខាល ងំ 
ៃិងបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកខាល ងំ។  
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៤.៧  ជំងឺោកមួលសលើកមុារ (Dysentery in Children) 

៤.៧.១ ររយិាយ  
ជំងឺរាកមលួជាជំងឺរាកណដលមាៃឈាម ឬ ឈាមលាយេំសបារសៅកនុងលាមក។ មូលសហតុ្ចមបង

នៃជំងឺសៃះរណាត លមកពី អាមរី (E. histolytica) ៃិងបាកស់ត្រ ី(Shigella, Salmonella, E.colie)។ 

៤.៧.២ សរាគេញ្ហា   
 សរាគេញ្ហា ចមបងគឺ រាកសក្ចើៃដងសោយមាៃឈាម (សលើេពី៣ដង កនុង១នែា) េំសបារ ឬ ខទុះកនុង

លាមក។ 
 សរាគេញ្ហា ស្េងសទៀត្រមួមាៃ៖ ឈសឺពាះ  ចង់ណត្សៅជុះ សៅត   ក្រកាច ់ការសខាះជាត្ិទឹក េៃលឹម 

សលៀៃក្ត្សាល់គូែ ។ 

ក. រាកមលួរណាត លមកពី បាកស់ត្រ ី: ខ. រាកមលួរណាត លមកពី អាមរី : 

 ក្គុៃសៅត ខាល ងំ 
 ឈសឺពាះខាល ងំ 
 កែួត្ញឹកញារ់  
 មៃិឃ្លល ៃអាហារ  
 ចងជុ់ះរនាទ ៃ ់ៃិងការរសនាទ ររង់ឈចឺរ់  
 អាចមាៃេញ្ហា នៃការបាត្រ់ង់ជាត្ិទឹក    

 កសតត ធមមតា ឬ ក្គុៃសៅត មធយម 
 ឈសឺពាះ ចងណ់ត្សៅជុះណត្ជុះមៃិសចញ          

( tenesmus) 
 េញ្ហា នៃការបាត្រ់ង់ជាត្ិទឹកត្ិចត្ួច 

៤.៧.៣ វធិាៃការ 

៤.៧.៣.១  ការណែទា ំៃងិអររ់ ំ
 អររ់កំ្គួសារ ៃិង កុមារពីរសរៀរលាងនដ មុៃកាៃច់ំែី មុៃសរៀរចំចំែីអាហារ ៃិង សក្កាយសពល

សចញពីរងរៃ ់
 សក្រើក្បាេ់រងរៃអ់នាមយ័ 
 ្ឹកទឹកឆ្ែិៃ ក្គរទុកចំែីអាហារឲ្យមាៃអនាម័យ 

៤.៧.៤.២  ការពាបាលសោយឱ្េែ 
 ពាបាលកងាះជាត្ិទឹកសោយសមៅអូរា លីក្ត្ (ORS) កនុងករែីក្រឈមកងាះជាត្ិទឹក ឬមាៃេញ្ហា

កងាះជាត្ិទឹក  
 រញ្ចុ ះកសតត សោយថ្នន  ំParacetamol : ១០-១៥ ម.ក្ក/គ.ក្ក/១ដង  ៣-៤ដងកនុងមយួនែា 
 រាកមលួរណាត លមកពីបាកស់ត្រ ី: 
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- Amoxicillin   ២៥-៥០ ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា ណចកជា៣ដងរយៈសពល៥នែា ឬ 
- Cotrimoxazole  ៨ ម.ក្ក នៃ TMP /គ.ក្ក/នែា ណចកជា២ដងរយៈសពល៥នែា  ឬ 
- Ciprofloxacin   ២០ ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា ណចកជា២ដង រយៈសពល៥នែា  

 រាកមលួរណាត លមកពី អាមរី :  Metronidazole ៣០-៥០ ម.ក្ក/គ.ក្ក/នែា  ណចកជា២-៣ ដង 
រយៈសពល៥នែា។ 

៤.៧.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកភាល មក្រេិៃសរើ៖ 

 អាយុត្ិចជាង២ណខ 
 ជំងឺកងាះអាហារូរត្ថមភ 
 ខាះជាត្ិទឹកធាៃធ់ារ 

 សហើមសពាះខាល ងំ កែួត្ញឹកញារ់ 
 សៅត ខាល ងំ 
 ក្រកាច់ 

 មៃិមាៃការធូរក្សាលនៃសរាគេញ្ហា សក្កាយពីពាបាលសោយថ្នន បំាៃ៣នែា 

៤.៨ ជំងឺហូរឈាមកែងុរកពោះ និង ស ោះសវៀន សលើកមុារ 
(Gastro-Intestinal Bleeding in Children) 

៤.៨.១ ររយិាយ 
ជំងឺហូរឈាមកនុងក្កពះ ៃិង សពាះសវៀៃ អាចក្ចឡំជាមយួៃឹងកែកធាល កឈ់ាម ឈាមក្ចមុះ ហូរឈាម

កនុងមាត្ស់ហើយសលរចូលសៅកនុងក្កពះ ឬពែ៌ចំែីអាហារដូចជាឈាមក្ជូក េូកូឡា ចហួយសមម  
ឬថ្នន ជំាត្ិណដក។ មូលសហតុ្មាៃសក្ចើៃសៅតាមអាយុររេ់កុមារ។ 

៤.៨.២ សរាគេញ្ហា  
ក. ហូរឈាមកនុង ក្កពះ 

- ឈសឺពាះក្ត្ងចុ់ងដសងាើម 
- មាៃឈាមសមម ឬក្កហមកនុងកមែួត្ ឬកនុងលាមក 
- សេលកសាល ំងកនុងករែីមាៃហូរឈាមសក្ចើៃ 

ខ. ហូរឈាមកនុង សពាះសវៀៃ 

- ឈសឺពាះ 
- លាមកពែ៌សមម ដូចសៅេ ូ ក្កាលែនល់ ឬលាយឈាមក្កហមសហើយមាៃកលិៃេែុយខាល ងំ 
- សេលកសាល ំងសៅតាមកក្មតិ្នៃការបាត្រ់ងឈ់ាម 
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៤.៨.៣ វធិាៃការ 
សាកេួរអំពីហូរឈាមក្ចមុះ ហូរឈាមកនុងមាត្់សោយការរ ះទងរិច ចំែីអាហារ ថ្នន ណំដលបាៃ

សក្រើក្បាេ់។ 

៤.៨.៣.១  ការរញ្ជូ ៃ 
- សរើក្បាកដថ្នកុមារពិត្ជាមាៃហូរឈាមពីកនុងក្កពះ ៃិង សពាះសវៀៃ  
- ក្ត្ូវោក់សេរ  ូម (venous infusion) Lactated Ringer’s D5S  ឬ NSS   ៃិងោក ់ 

nasogastric tube សដើមបរីងាូរឈាមពីកនុងក្កពះ កនុងករែីកុមារកែួត្ខាល ងំ បាត្រ់ង់ឈាមសក្ចើៃ 
បាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកខាល ងំ មុៃៃឹងរញ្ជូ ៃអនកជំងឺ  

៤.៩  ជំងឺទាច ឹកសលើមនុេសធំ (Ascites in Adult) 

៤.៩.១ ររយិាយ 
ជំងឺទាចទឹក គឺជាវត្តមាៃនៃសារជាត្ិរាវសៅកនុងសក្សាមសពាះ។ មូលសហតុ្េំខាៃ់ៗ ណដលអាច    

រណាត លឲ្យមាៃទាចទឹក រមួមាៃជំងឺក្កិៃសែលើម ជំងឺសខាយត្ក្មងសនាមរុានំរ   ជំងឺសខាយសរះដូង។ 

៤.៩.២ សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា នៃជំងឺទាចទឹកគឺអនកជំងឺមាៃេភាពត្ឹងសពាះរមួជាមយួៃឹងការែយចុះៃូវររមិាែ 

ទឹកសនាម ឬសហើមសជើងទាងំេងខាង។ ក្គូសពទយក្ត្ូវណេាងរកៃូវសរាគេញ្ហា ជំងឺ ណដលជាមូលសហតុ្្ងណដរ។ 

៤.៩.៣. វធិាៃការ 

៤.៩.៣.១  ការអររ់ ំ
 រររអាហារសារ សដើមបឲី្យការពាបាលទទួលបាៃ ក្រេិទធភាពខពេ់។ ររមិាែអំរិល សៅកនុង

ចំែីអាហារ គឺកក្មតិ្សៅក្ត្ឹមណត្ ២ សៅ ៣ ក្កាមកនុងមយួ នែា គឺសេមើៃឹងមយួសាល រក្ពាកាសហា។ 
 ក្ត្ូវសចៀេវាង ៃូវការសក្រើក្បាេ់ថ្នន ណំដលមាៃ្លរ ះពាល់ដល់ត្ក្មងសនាម ជាពិសេេថ្នន កំ្រឆ្ងំ

ៃឹងការរលាក (NSAID)។  

៤.៩.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក 
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៤.១០  ការរគប់រគងការឈសឺ ោះរេួចរសាលស់ោយោម នការប៉ៃោះ ងរិច
សលើមនុេសធំ (Acute Abdominal Pain without Trauma in Adult) 

៤.១០.១  ររយិាយ 
ការឈសឺពាះក្េួចក្សាល់គឺជាមូលសហតុ្ណដលសយើងជួរញឹកញាររ់ំ្ុត្សៅកនុងការពិសក្ោះជំងឺណ្នក

ក្រពៃ័ធរលំាយអាហារ ណដលរណាត លមកពីមូលសហតុ្ជំងឺស្េងៗជាសក្ចើៃ សហើយណដលជំងឺខលះចបំាច់
ក្ត្ូវសធាើការេសង្គងារ ះរនាទ ៃ។់ 

ការឈសឺពាះមាៃពីរក្រសភទស្េងោន  គឺ ក្េួចក្សាល់ ៃិង រុានំរ  ៖ 

- ការឈសឺពាះក្េួចក្សាល់គឺមាៃរយៈសពលចរព់ី ២ ឬ ៣នែា សៅ ១េបាត ហ៍។ 
- ចំណែកការឈសឺពាះរុានំរ  គឺមាៃរយៈសពលចរព់ី ៣ណខ សឡើងសៅ។ 

៤.១០.២ សរាគេញ្ហា  
ចំសពាះមុខសរាគេញ្ហា នៃការឈសឺពាះក្េួចក្សាល់សោយមៃិមាៃការរ ះទងរិច សយើងក្ត្ូវគិត្ពីជំងឺ

សវជជសាង្គេត ៃិងជំងឺវះកាត្ម់យួចំៃួៃសចៀេវាងរងកសក្ោះថ្នន កដ់ល់ជីវតិ្អនកជំងឺ ។ 

 មលូសហតុ្ជងំសឺវជជសាង្គេត 
១ មលូសហតុ្េសង្គងារ ះរនាទ ៃ៖់ សយើងក្ត្ូវគិត្ពីជំងឺដំសៅសាចដុ់ំសរះដូងណ្នកខាងសក្កាម សរើេិៃជា

មាៃការឈសឺពាះពិសេេណ្នកខាងសលើក្េួចក្សាល់ចំសពាះអនកជំងឺ ជារុរេណដលមាៃកតាត
ហាៃិភយន័ៃជំងឺេរនេឈាម ៃិងសរះដូង សហើយមាៃក្រវត្តិឈកឺ្ទូងជាកល់ាក់ ឬ 
មៃិជាកល់ាក។់ 

២  មលូសហតុ្ស្េងសទៀត្ដូចជា៖ រលាកលំណពងក្េួចក្សាល់ រលាកែងទ់ឹកក្រមាត្ ់រលាកក្កពះ
សពាះសវៀៃក្េួចក្សាល់ វរិត្តិនៃការរលំាយអាហារសោយការសក្រើក្បាេ់ថ្នន មំយួចំៃួៃដូចជាថ្នន  ំ
Aspirine ឬថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺរ ់(NSAID) សរាគទល់លាមកជាសដើម។   
 រលាកលំណពង៖ ជាពិសេេចំសពាះង្គេតី អាយុសក្ចើៃ ធាត្ ់អនកជំងឺមាៃក្រវត្តិក្ោរក់្កួេែង់

ទឹកក្រមាត្ ់ឬទទួលទាៃក្សារុានំរ  ។ ការឈចឺរស់ៅចុងដសងាើម ឬណគមឆ្ែឹងជំៃីខាងសឆ្ាង 
ឈដូឺចចកៃ់ឹងចុងការំិត្រាលោលសៅឆ្ែឹងខនង ។ 

 រលាកែងទ់កឹក្រមាត្៖់ មាៃការឈចឺរ់សៅណ្នកណគមធែឹងជំៃីខាងសាត ំ។ 
 ្លវបិាកនៃក្ោរក់្កេួេទះ្លូវទកឹសនាម៖ ឈតឺ្ំរៃច់សងកះរាលោលសៅក្រោររ់ៃតពូជ

ខាងសក្ៅ ឬ ខាងណ្នកកនុងនៃសៅល  សហើយពិបាកសនាម ។ 
 រលាកក្កពះ សពាះសវៀៃក្េចួក្សាល់៖ ឈសឺពញសពាះ សក្កាយសពលទទួលទាៃអាហារ 

មាៃរាក កែួត្ចសងាែ រ ៃិងការសខាះជាត្ិទឹកជាសដើម។ 
 វរិត្តិរលំាយអាហាររណាត លមកពីឱ្េែ (NSAID, ASA) ។ 
 សរាគទល់លាមក៖ (សមើលជំពូកសរាគទល់លាមក) 
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 មលូសហតុ្ជងំវឺះកាត្ ់

មូលសហតុ្ជាសក្ចើៃណដលទាមទារការេួរនា ំៃិងពិៃិត្យឲ្យបាៃហមត្ច់ត្។់ 

 ធាល យេររីាងរក្រសហាងកនុងសពាះ៖ អនកជំងឺមាៃេភាពសឡះឡះ សពាះត្ឹង សហើយរងឹដូចកាត រ។ 
 ឈសឺពាះក្េួចក្សាល់ ៃងិេទះសពាះសវៀៃ៖ េទះសពាះសវៀៃសោយសារេែិត្សពាះសវៀៃ 

សក្កាយការវះកាត្េ់ររីៈកនុងសពាះ។ 
 រលាកណខនងសពាះសវៀៃក្េចួក្សាល់៖ ឈសឺពាះក្េួចក្សាល់កនុងកក្មតិ្មៃិសទៀងទាត្់ ឈតឺ្ំរៃ់

អាងក្ត្ោកណ្នកខាងសាត ំ ជួៃកាលរាលោលដល់ចុងដសងាើម រមួ្េកំ្គុៃសៅត  កែួត្ចសងាែ រ  
 ្លវបិាកនៃកូៃសក្ៅេបូៃ៖ ចំសពាះក្េីតកនុងវយ័រៃតពូជ បាត្រ់ដូវ ៃិង មាៃភាពសេលកសាល ំង។ 

៤.១០.៣  វធិាៃការ   

៤.១០.៣.១  ការ្តល់ដរំនូាម ៃដល់អនកជងំ ឺ
ចំសពាះការឈសឺពាះក្េួចក្សាល់៖ ក្ត្ូវពិសក្ោះជាមយួសវជជរែឌិ ត្សដើមបរីកសរាគវៃិិចឆយ័ក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

សក្ពាះថ្នជំងឺខលះអាចធាៃធ់ារ ៃិងគំរាមដល់អាយុជីវតិ្ ជំងឺខលះក្ត្ូវសធាើការវះកាត្ជ់ារនាទ ៃ។់ 

៤.១០.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិភាល ម។ 

៤.១១  ការឈសឺ ោះោុនំរ ៉ៃសលើមនុេសធំ (Chronic Abdominal Pain in Adult) 

៤.១១.១  ររយិាយ 
ការឈសឺពាះរុានំរ   គឺជាសរាគេញ្ហា នៃការឈសឺពាះណដលមាៃរយៈសពលសលើេពី ៣ណខ។  

៤.១១.២  សរាគេញ្ហា  
សយើងក្ត្ូវេួរនាៃំិងពិៃិត្យរកសរាគេញ្ហា ក្រកាេអាេៃនដូចជា៖  

 ឈសឺពាះសៅសពលយរណ់ដលរខំាៃដល់ដំសែក 
 ក្េកទមាៃស់ោយោម ៃមូលសហតុ្ 
 ខាះក្ោរឈ់ាមក្កហមសោយសារជាត្ិណដក 
 កែួត្ខាល ងំ 
 ពិបាកសលរចំែីអាហារ 
 មាៃវត្តមាៃដុំសៅកនុងសពាះ 
 មាៃហូរឈាមកនុងរំពងអ់ាហារ 
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 មាៃក្រវត្តិវះកាត្ ់ក្កពះ ឬសពាះសវៀៃសោយជំងឺមហារកី 
 ក្រេិៃសរើឈសឺពាះរុានំរ  ចំសពាះអនកជំងឺមាៃអាយុសលើេពី៤៥ឆ្ន  ំសយើងក្ត្ូវគិត្សៅរកមូលសហតុ្ 

ភាគសក្ចើៃណដលរណាត លមកពីជំងឺមហារកី។ 
 ណត្សរើឈសឺពាះរុានំរ  ចំសពាះអនកជំងឺមាៃអាយុត្ិចជាង៤៥ឆ្ន  ំៃិងមៃិមាៃសរាគេញ្ហា ក្រកាេ អាេៃន

ខាងសលើសទ សហើយសរាគេញ្ហា សលចសចញមតងមាក លតាងំ ពីសក្ចើៃឆ្ន កំៃលងមក ឬតាមរដូវកាល 
សយើងក្ត្ូវគិត្សៅរកមូលសហតុ្វរិត្តិមុខងារេររីៈ (Irritable Bowel Syndrom -IBS)។ 

ក-ការឈសឺពាះរុានំរ  រណាត លមកពកីាររ ះពាល់េររីៈ 

សយើងក្ត្ូវគិត្សៅដល់ជំងឺមហារកី៖ សែលើម, រំពងអ់ាហារ, ក្កពះ, លំណពង, សពាះសវៀៃធំ (ករែីមាៃ
សរាគេញ្ហា ក្រកាេអាេៃន) ឬ ជំងឺរលាក ៃិង ដំសៅ៖ រំពង់អាហារ, ក្កពះ, សពាះសវៀៃតូ្ច, សពាះសវៀៃធំ។    

ខ-ការឈសឺពាះរុានំរ  រណាត លមកពវីរិត្តមិខុងារ 

ភាគសក្ចើៃវាទាកទ់ងសៅៃឹងវរិត្តិមុខងាររលំាយអាហារ ឬ វរិត្តិមុខងារសពាះសវៀៃ។ 

គ-ការឈសឺពាះរុានំរ  រណាត លមកពបីា រា េីុត្ 

ភាគសក្ចើៃពពួកបា រា េីុត្ដូចជា៖ អងគ់ីឡូេតូម, អងហ់រីលីល, អាមរី ៃិងហាក ឌីយា ឡំរីយា  
ណដលរណាត លឲ្យមាៃការឈសឺពាះរុានំរ  ។ 

៤.១១.៣  វធិាៃការ 

៤.១១.៣.១  ការណែទា ំ ៃងិអររ់ ំ
 សចៀេវាងររសិភាគអាហារណដល្េសំោយសក្គឿងសទេសក្ចើៃដូចជា សមទេ ខទឹម សលមៀត្ ខាជ យ 
 សចៀេវាងរាល់ចំែីអាហារណាណដលសធាើឲ្យមាៃវរិត្តិ 
 សចៀេវាងសភេជជៈមាៃហារ េ កាសហា ណត្ 

៤.១១.៣.២  កាពាបាលសោយឱ្េែ 
ការឈសឺពាះរុានំរ   អាចពាបាលសោយឱ្េែដូចជា៖ 

 Amitriptiline 25mg : សលរមតង កៃលះក្ោរ ់សៅ ១ក្ោរ ់សពលយរម់ុៃសគង 
 Mebendazole 500mg : ១ក្ោរ ់កនុង១នែា រយៈសពល ៣នែា 

៤.១១.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 សាថ ៃភាពជំងឺមៃិធូរក្សាលសក្កាយការសក្រើថ្នន រំយៈសពល ២អាទិត្យ 
 អនកជំងឺមាៃសរាគេញ្ហា ក្រកាេអាេៃនដូចខាងសលើ 
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៤.១២  ជំងឺោករេួចរសាលស់លើមនុេសធំ (Acute Diarrhea in Adults) 

៤.១២.១  ររយិាយ 
ជំងឺរាកក្េួចក្សាល់គឺជាការសកើៃសឡើងចំៃួៃដងនៃការរសនាទ ររង ់គឺចរព់ី៣ដងសឡើងសៅកនុង១នែា 

លាមកមាៃលកខែះទៃ ់ឬ រាវខុេពីធមមតា សហើយមាៃរយៈសពលេរុរមៃិសលើេពី១៤នែា ។ 

 មាៃមលូសហតុ្ជាសក្ចើៃណដលរងក៖ 
- ជំងឺរាកសោយការឆ្លងសមសរាគ ជាពិសេេពួកវរុីេ (៤០%) ពួកបាកស់ត្រ ីៃិងបា រា េីុត្។ 
- ជំងឺរាកសោយមៃិឆ្លងសមសរាគ គឺសោយសារការសក្រើថ្នន ំដូំចជា ថ្នន ំ្ េះ (Antibiotiques) ថ្នន រំៃទៃ់
លាមក (Laxatif)។ ការក្រត្ិកមមៃឹងចំែីអាហារ ៃិងមូលសហតុ្ស្េងៗសទៀត្។ 

 ្លវបិាក៖ គឺរណាត លឲ្យសខាះជាត្ិទឹក ៃិង ការរកីរាលោលនៃសមសរាគ។ 

៤.១២.២  សរាគេញ្ហា  
- ការសកើៃសឡើងចំៃួៃនៃការរសនាទ ររងច់រព់ី៣ដងសឡើងសៅកនុង១នែា 
- លាមកមាៃលកខែៈទៃ់ ឬ រាវខុេពីធមមតា  
- រយៈសពលមៃិសលើេពី១៤នែា។ 

េញ្ហា នៃការបាត្រ់ងជ់ាត្ទិកឹ៖ 

 ការសក្េកទឹក 
 ការេាួត្មាត្ៃ់ិងអណាត ត្ 
 ការក្េកទមាៃ់ 
 ការែយចុះជាត្ិទឹកសលើណេបក 

 ការចុះេមាព ធឈាម 
 ណភនកេលក់ 
 ទឹកសនាមត្ិច 

កក្មតិ្នៃការបាត្រ់ងជ់ាត្ទិកឹ៖ 

 ត្ិចត្ួច ឬ < ៣%នៃទមាៃខ់លួៃ ណដលមាៃេញ្ហា ដូចជា៖ ការសក្េកទឹក ការេាួត្មាត្ៃ់ិងអណាត ត្
ត្ិចត្ួច ជីពចរធមមតា ៃិងកក្មតិ្ទឹកសនាមែយចុះត្ិចត្ួច។ 

 មធយម ឬ ៣ សៅ ៩ % នៃទមាៃ់ខលួៃ ណដលមាៃេញ្ហា ដូចជា៖ ការសក្េកទឹកខាល ងំ ការអេ់កមាល ងំ 
រសវ ើរវាយ ជីពចរសលឿៃ ចងាា កដ់សងាើមញារ ់ណភនករូង ការេាួត្មាត្ៃ់ិង អណាត ត្ សឡើង្នត្់ណេបក 
ត្ិចជាង២វនិាទី ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង ៃិងទឹកសនាមត្ិច។ 

 ធាៃធ់ារ ឬ > ៩ % នៃទមាៃខ់លួៃ ណដលមាៃេញ្ហា ដូចជា៖ លាិត្នលានដសជើង េៃលរ ់មៃិអាចញំុាទឹក 
ចងាា កស់រះដូងសលឿៃ ឬ យឺត្ កនុងករែីធាៃធ់ារជីពចរសខាយ ឬ មៃិអាចយកបាៃ ចងាា កដ់សងាើមញារ ់
ណភនករូងខាល ងំ េាួត្មាត្ៃ់ិងអណាត ត្ខាល ងំ សឡើង្នត្ណ់េបក សលើេពី២វនិាទី ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើងខាល ងំ 
សឡើងពែ៌សាា យ ៃិងអត្ទ់ឹកសនាម។ 
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៤.១២.៣  វធិាៃការ 

៤.១២.៣.១  ការអររ់អំនកជងំ ឺ
 អនាមយ័៖ ការលាងនដមុៃសពលសរៀរចំ ៃិងររសិភាគចំែីអាហារ ្ឹកទឹកឆ្ែិៃ ឬទឹកសាែ ត្។ 
 កនុងករែីរាករូេ ក្ត្ូវររសិភាគទឹកអូរា លីត្  (SRO) 
 ក្ត្ូវមកជួរក្គូសពទយជាការចបំាចស់ៅកនុងករែីណដលមាៃក្គុៃសៅត ខាល ងំជារ់រហូត្ ឬកែួត្ណដលពុំអាច

ទទួលទាៃទឹកអូរា លីត្បាៃ។ 

៤.១២.៣.២  ការរសំពញជាត្ទិកឹ 
 ករែីបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកត្ិចត្ួច ក្ត្ូវររសិភាគទឹកឲ្យបាៃសក្ចើៃ។ 
 ករែីបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកមធយម ក្ត្ូវររសិភាគទឹកអូរា លីត្ ៥០ សៅ ១០០ml កនុងមយួគីឡូក្កាម 

នៃទមាៃខ់លួៃពី ៣សៅ៤សមា ង។ 
 ករែីបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកធាៃធ់ារ រង្គងររជ់ាត្ិទឹកសោយសេរ  ូម ឡាក់តាត្(Lactate ranger) D5S 

ឬសេរ  ូមនក្រ (NSS) តាមេរនេរឈាម ឬកនុងករែីធាៃធ់ារខាល ងំក្ត្ូវរងាូរយា ងសលឿៃៃូវសេរ  ូម 
២០ml កនុងមយួគីឡូក្កាមនៃទមាៃខ់លួៃ រហូត្ដល់ការក្រសេើរសឡើងវញិនៃជាត្ិទឹកៃិងសាថ ៃភាព
ក្រពៃ័ធក្រសាទ សហើយរៃតសោយការររសិភាគទឹកអូរា លីត្ ១០០មលីីលីក្ត្កនុងមយួគីឡូក្កាម 
នៃទមាៃខ់លួៃរយៈសពល៤សមា ង ឬរៃតសោយសេរ  ូម D5S តាមេរនេរឈាមសៅតាមកក្មតិ្នៃការ
បាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹក។ 

៤.១២.៣.៣  ការសក្រើក្បាេ់ឱ្េែ 
អនកជំងឺអាចសក្រើក្បាេ់ថ្នន មំយួចំៃួៃសដើមបជីួយ េក្មួលការរាករូេ 

- Silicilate (SMECTA) : ្ឹកមតង១ សៅ ២កញ្ចរ ់៣ដង កមុង១នែា 
- Phloroglucinol (SPASFON) : ្ឹកមតង១ សៅ ២ក្ោរ ់៣ដង កមុង១នែា (សរើចុកសពាះ) 

៤.១២.៣.៤  ការរញ្ជូ ៃ 
- លាមកមាៃឈាម   
- សៅត ខលួៃសលើេពី ៣៨,៥ºC    
- ការសខាះជាត្ិទឹកធាៃធ់ារ  

- ការចុះេមាព ធឈាម  
- ការសហើមសពាះខាល ងំ 
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៤.១៣  ជំងឺោកោុនំរ ៉ៃសលើមនុេសធំ (Chronic Diarrhea in Adult) 

៤.១៣.១  ររយិាយ 
ជំងឺរាករុានំរ   គឺជាសរាគេញ្ហា នៃជំងឺមយួណដលមាៃសៅកនុងជំងឺស្េងៗជាសក្ចើៃ ៃិងជួរក្រទះញឹកញារ់

សៅសលើអនកជំងឺណដលមកពិសក្ោះជំងឺសក្ៅ ៃិងអនកជំងឺណដលមកេក្មាកកនុងមៃទីរសពទយ្ងណដរ ។ ជំងឺរាករុានំរ   
មាៃៃយថ័្នជាការរៃតរាកណដលមាៃរយៈសពលសលើេពី១ណខ។ 

៤.១៣.២  សរាគេញ្ហា  
ជំងឺមយួចំៃួៃណដលលាមកមាៃលកខែៈដូចជំងឺរាក ណដលសធាើឲ្យសយើងក្ចឡំជាមយួៃឹងជំងឺរាករុានំរ   

ដូចជា ភាពមៃិក្រក្កត្ីនៃការរសនាទ ររង់លាមកណដលរណាត លមកពីជំងឺសខាយសាចដុ់ំសៅរៃធគូែ។ 

អនកជំងឺណត្ងណត្ត្ែូញណត្ែររពីការរសនាទ ររង់លាមកញឹកញារ់ (សលើេពី ៣ដង កនុង១នែា) ក្ពមទាងំរមួ្េំ
ជាមយួ ៃិងសរាគេញ្ហា មយួចំៃួៃដូចជា៖ ការឈសឺពាះរុានំរ   អេ់កំលំាង។ ជួៃកាលសទៀត្អនកជំងឺមាៃ
សរាគេញ្ហា អាក្េ័យសលើមូលសហតុ្ស្េងៗ រមួមាៃ ការក្េកទមាៃ ់សៅត ខលួៃ ៃិងលាមកមាៃលាយឈាម ឬ
េំសបារជាសដើម។ 

េញ្ហា ក្រកាេអាេៃន 

គឺជាចសងាក មសរាគេញ្ហា ណដលអាចឲ្យក្គូសពទយគិត្សៅរកជំងឺេររីៈ (Organic diseases) 

 ក្េកទមាៃ ់                                  
 ដុំសពាះ 
 សេលកសាល ំង                                     

 លាមកលាយឈាម                         
 កែួត្ចសងាែ រណដលមៃិធូរក្សាលសោយការសក្រើថ្នន  ំ
 ក្រវត្តិក្គួសារមាៃជំងឺមហារកី ក្កពះ សពាះសវៀៃ 

 ឈសឺពាះសពលយរ ់ណដលសធាើឲ្យអនកជំងឺភ្ាកព់ីដំសែក 

មូលសហតុ្ធំៗ ពីរណដលសយើងក្ត្ូវដឹង៖ 

ក. ជងំរឺាករុានំរ  ណដលរណាត លមកពវីរិត្តមិខុងារសពាះសវៀៃ (Functionnal Disorder) 

ចលនាសពាះសវៀៃសខាយ ក្ត្ូវមាៃលកខែៈ៖ រាករុានំរ  អាចដល់រារឆ់្ន េំក្មារអ់នកជំងឺវយ័សកមង (អាយុ
ត្ិចជាង ៤៥ឆ្ន )ំ អនកជំងឺែរអ់ារមមែ៍ (Stress)។ រាកភាគសក្ចើៃសៅសពលក្ពឹករនាទ រ់ពីទទួលទាៃអាហារ 
សហើយអនកជំងឺមៃិមាៃេញ្ហា ក្រកាេអាេៃន។ 

ខ. ជងំរឺាករុានំរ  ណដលរណាត លមកពជីងំដឺនទ (Organic disorder) 

ការសកើៃសឡើងអ័រម ូៃក្កសពញទីរ  ូអុីត្ អនកជំងឺសអដេ៍ មហារកីសពាះសវៀៃធំ បា រា េីុត្សពាះសវៀៃ ជំងឺ
សពាះសវៀៃរុានំរ   ណដលអនកជំងឺមាៃលកខែៈ ដូចជាការសកើត្សឡើងៃូវសរាគេញ្ហា ែមីៗ ការក្េកទមាៃ ់រាកសពល
យរ ់មាៃសរាគេញ្ហា ក្រកាេអាេៃន អាយុសលើេពី៤៥ឆ្ន ។ំ 
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៤.១៣.៣  វធិាៃការ 

៤.១៣.៣.១  ការអររ់អំនកជងំ ឺ
េក្មារក់រែី ក៖ អនកជំងឺមាៃេភាពធូរក្សាលសោយការតល េ់រតូររសរៀររេ់សៅ (ការហាត្់ក្បាែ 

កុំររសិភាគសក្គឿងក្េវងឹ កុំពិសាបារ)ី។ អនកជំងឺមៃិចបំាចឆ់្លុះសពាះសវៀៃ ឬែត្ការំេមីអុិចសទ សោយក្ោៃណ់ត្
ណែនាអំនកជំងឺឲ្យសធាើការពិៃិត្យរៃតិចរៃតួចដូចជា រារក់្ោរឈ់ាម (CBC) ៃិងពិៃិត្យសអកូ សពាះ (Abdominal 
ultrasound)។ 

េក្មារក់រែី ខ៖  អនកជំងឺចបំាចក់្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក សដើមបសីធាើការវភិាគឲ្យបាៃ
ចាេ់ ក្ពមទាងំទាៃ់សពលសវលា។  

៤.១៣.៣.២  ការសក្រើក្បាេ់ឱ្េែ 
េក្មារអ់នកជំងឺណដលមាៃវរិត្តិ សពាះសវៀៃសខាយ ការពាបាលសៅតាមមែឌ លេុខភាព៖ 

 ការឈសឺពាះ៖ Spasfon ២ក្ោរ់៣ដង កនុង ១នែា 
 ថ្នន េំមាល រ់បា រា េីុត្កនុងសពាះសវៀៃ៖ Mebendazole 500mg សលរមតង ១ក្ោរ់ សក្កាយបាយលាា ច 

េក្មារ់រយៈសពល ៣នែា រៃតរនាទ រោ់ន  
 ក្រេិៃសរើអនកជំងឺមាៃរញ្ហា ែរ់អារមមែ៍ (stress) ៖ Amitryptiline 25mg កៃលះក្ោរម់ុៃសគង 

េក្មារ់រយៈសពលយា ងសហាច ១ណខ។  

៤.១៣.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្គរអ់នកជំងឺណដលមាៃេញ្ហា ក្រកាេអាេៃនក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរសពទយរណងែក។ 

៤.១៤  សោគ លោ់មកសលើមនុេសធំ (Constipation in Adult) 

៤.១៤.១  ររយិាយ 
ការទល់លាមក គឺជាសរាគេញ្ហា នៃជំងឺមយួណដលមាៃលកខែៈពិបាកកនុងការរសនាទ ររង ់រមួជាមយួ

ៃឹងការែយចុះចំៃួៃដងនៃការរសនាទ ររងគ់ឺ ត្ិចជាង ៣ដង កនុង ១េបាត ហ៍។  

កតាត ក្រឈមមខុនៃសរាគទល់លាមក 

មាៃកតាត មយួចំៃួៃជំរុញឲ្យសកើត្សរាគទល់លាមក កនុងសនាះរមួមាៃ៖ 

- ង្គេតីសភទ (ជាពិសេេកនុងអំឡុងសពលមាៃន្ទសពាះ) 
- អាយុសក្ចើៃ 
- រររអាហារមៃិេំរូររណៃល ៃិង សារជាត្ិេរនេ (Fiber) 
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- ការសក្រើក្បាេ់ថ្នន មំយួចំៃួៃ ដូចជា ថ្នន ពំាបាលជំងឺ្លូវចិត្ត ថ្នន  ំCotrim, ថ្នន  ំImodium 
(Loperamide) ជាសដើម 

- មៃិេូវសធាើេកមមភាព ឬលំហាត្ក់្បាែ 
- ករែីអនកជំងឺេក្មាកមយួកណៃលងរយៈសពលយូរ 
- មាៃជំងឺែរអ់ារមមែ៍ (Stress) 

៤.១៤.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា  ឬ ការេំោល់នៃសរាគទល់លាមក សោយណ្ែកសលើ៖ 

- ការរសនាទ ររងត់្ិចជាង ៣ដង កនុង ១េបាត ហ៍ 
- រសនាទ ររងម់ៃិសទៀងទាត្ ់លាមកមាៃលកខែៈរងឹ សហើយេាួត្ 
- មាៃការពិបាកកនុងការរសនាទ ររង ់សពលខលះមាៃអារមមែ៍ថ្ន រសនាទ ររងល់ាមកមៃិអេ់ 

្លវបិាក 

 សរាគទល់លាកមអាចរងកឲ្យមាៃ្លវបិាកស្េងៗ ដូចជា៖ 

- ការេទះរៃធគូែណដលរណាត លមកពីដុំលាមក (Fecaloma) 
- ជំងឺឬេដូងបាត្ 

- រណហកក្ត្សាល់គូែ 
- ធាល កក់្ត្សាល់គូែ 

៤.១៤.៣  វធិាៃការ 

៤.១៤.៣.១  ការអររ់អំនកជងំ ឺ
 ឲ្យអនកជំងឺររសិភាគចំែីអាហារ ណដលេំរូរសោយរណៃល ណ្លសឈើ ៃិង អាហារណាណដលេំរូរសោយ

សារជាត្ិេរនេឲ្យបាៃសក្ចើៃ ឬទទួលទាៃបាយអងករេំរូរ (Brown rice) កាៃណ់ត្ក្រសេើរ 
 ររសិភាគទឹកឲ្យបាៃសក្ចើៃ (២លីក្ត្ សៅ ៣លីក្ត្ កនុង១នែា) 
 សធាើលំហាត្ក់្បាែឲ្យបាៃសក្ចើៃ 
 ទំលារស់ៅរសនាទ ររង់លាមកឲ្យបាៃសទៀងទាត្់ 
 សចៀេវាងសក្រើក្បាេ់ឱ្េែមយួចំៃួៃណដលរណាត លឲ្យមាៃការទល់លាមក 

៤.១៤.៣.២  ដសំណាះក្សាយសរើេិៃមាៃការទល់លាមកសោយសារេទះដុលំាមក (Fecaloma) 
សរើេិៃជាអនកជំងឺមាៃអារមមែ៍ថ្ន ឈ ឺធាៃ់ៗសៅរៃធគូែ ៃិង មាៃដុំលាមកេទះរៃធគូែ ក្ត្ូវសធាើការ

ពិៃិត្យរៃធគូែសោយក្មាមនដ (Digital rectal examination/TR) សរើេិៃជាមាៃដុំលាមកក្ត្ូវពាយាមរំណរក
ៃិងយកវាសចញ  
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៤.១៤.៣.៣  ការសក្រើក្បាេ់ឱ្េែ 
អនកជំងឺអាចសក្រើក្បាេ់ថ្នន មំយួចំៃួៃសដើមបជីួយ េក្មួលកនុងការរសនាទ ររងដូ់ចជា៖ 

 Sorbitol ឬ Mucilin ្ឹកមតង ១កញ្ចរ ់កនុង ១នែា ២ សៅ ៣ដង អាក្េ័យសលើក្រេិទធភាព
សលើអនកជំងឺមាន ក់ៗ  

 អាចសក្រើ Glycerine តាមរៃធគូែ សដើមបជីួយ ជំរុញកនុងការរសនាទ ររង ់
 គរួសជៀេវាងថ្នន រំញ្ចុ ះលាមកមយួចំៃួៃ ដូចជា Bisacodyl ជាសដើម 

៤.១៤.៣.៤  ការរញ្ជូ ៃ 
 មាៃសរាគេញ្ហា ទល់លាមកភាល មៗ រមួជាមយួ 

ទល់ខយល់ សហើមសពាះ កែួត្ចសងាែ រ 
 មាៃេភាពសេលកសាល ំង 
 អាយុសលើេពី ៤៥ឆ្ន  ំសហើយមាៃទល់

លាមករុានំរ   

 ក្េកទមាៃស់ោយោម ៃមូលសហតុ្ 
 មាៃធាល កឈ់ាមតាមរៃធគូែ 
 មាៃក្រវត្តិក្កុមក្គួសារមាៃជំងឺមហារកី ក្កពះ 

សពាះសវៀៃ 

៤.១៥  ជំងឺវិបត្តិរោំយអាហារសលើមនុេសធំ (Dyspepsia in Adult) 

៤.១៥.១  ររយិាយ 
ជំងឺវរិត្តិរលំាយអាហារ គឺជាការពិបាករលំាយអាហារ ៃិងជាសរាគេញ្ហា ណដលមាៃសៅកនុងជំងឺ

ជាសក្ចើៃណដលទាកទ់ងសៅៃឹងក្កពះ ឬេររីាងរស្េងៗនៃក្រពៃ័ធរលំាយអាហារ។ វរិត្តិរលំាយអាហារអាចមាៃ
េភាពក្េួចក្សាល់ ឬរុានំរ  ។ 

៤.១៥.២  សរាគេញ្ហា  
វរិត្តិរលំាយអាហារ មាៃលកខែៈខុេៗោន ពីអនកជំងឺមាន ក់សៅអនកជំងឺមាន ក។់ អនកជំងឺមាៃអាការ 

ត្ែូញណត្ែរពីការឆ្ែល់សៅចុងដសងាើម ទទួលទាៃអាហារឆ្រ់ណឆ្ែត្ រលំាយអាហារយឺត្ សភើឆ្ែល់ ចុកចុងដសងាើម 
សៅដ សៅមតុេំៃទះក្ទូង ៃិង សភើជូរជាសដើម។ 

៤.១៥.២.១  ការសាកេួរពកី្រវត្ត៖ិ  
គឺមាៃសារៈេំខាៃ់េក្មារស់ធាើការណរងណចករវាងវរិត្តិរលំាយ អាហាររុានំរ   (សៅសពលសរាគេញ្ហា

សលើេពី ៣ណខ) វរិត្តិរលំាយអាហារក្េួចក្សាល់ ៃិងវរិត្តិរលំាយអាហារណដលរណាត លមកពីជំងឺក្រពៃ័ធ
រលំាយអាហារ។  
  



 

86   

ក្ត្ូវសធាើការសាកេួរពី៖ 

 រយៈសពលនៃវរិត្តិរលំាយអាហារ សកើត្មាៃែមីៗ ឬសកើត្មាៃយា ងត្ិច ៣ណខ (សរាគេញ្ហា គឺមៃិចបំាច់
សលចសឡើងជារ់ៗោន សទ គឺវាអាចសកើត្សហើយបាត្់សៅវញិមយួរយៈ) 

 ការធាល រព់ិសាថ្នន  ំជាពិសេេថ្នន  ំNSIAD ឬ Aspirine  
 ពិសាបារ ីឬ ទទួលទាៃសក្គឿងក្េវងឹ  

៤.១៥.២.២  កែំត្ស់រាគេញ្ហា ក្រកាេអាេៃន (សមើលកនុងជងំរឺាករុានំរ  ) 

៤.១៥.៣  វធិាៃការ 

៤.១៥.៣.១  ការអររ់អំនកជងំ ឺ
ក- វរិត្តរិលំាយអាហារក្េួចក្សាល់៖ ជាពិសេេវរិត្តិរលំាយអាហារណដលរណាត លមកពីការសក្រើក្បាេ់ថ្នន  ំ

ដូចជា NSAID ឬ Aspirine េក្មាររ់ញ្ហា ដូចជាការឈចឺរ់សាចដុ់ំ តត សាយ ឈខឺនង សៅត ខលួៃ ២ 
សៅ ៣នែាមុៃសោយមាៃ ឬោម ៃសវជជរញ្ហជ ។ ក្ត្ូវពៃយល់អនកជំងឺឲ្យឈរទ់ទួលទាៃថ្នន ណំដលរណាត ល
ឲ្យមាៃរញ្ហា សហើយឲ្យថ្នន សំ្េងជំៃួេវញិ។ 

ខ- វរិត្តរិលំាយអាហាររុានំរ  ៖ វរិត្តិរលំាយអាហាររុានំរ   ណចកសចញជា ៣ក្កុមតូ្ចៗ 

ខ.១  វរិត្តរិលំាយអាហាររុានំរ  ណដលរណាត លមកពទីកឹអាេីុត្ក្កពះក្ចល 

សរាគេញ្ហា  សភើជូ សៅត តាមេៃទះក្ទូង៖ ក្ត្ូវពៃយល់អនកជំងឺឲ្យបាៃចាេ់លាេ់ពីការតល េ់រតូរ
ឥរយិារទកនុងការរេ់សៅ ដូចជា េក្មកទមាៃ ់ហាត្់ក្បាែ ឈរ់ទទួលទាៃសក្គឿងក្េវងឹ បារ ី
កាសហា ៃិងឲ្យោត្រ់រសិភាគអាហារពីក្ពលរ់ (៤សមា ងមុៃសគង) កុំពិសាទឹកសក្ចើៃសពកសៅសពល
យរ ់សគងក្ត្ូវោកក់ាលឲ្យខពេ់យា ងសហាច៣០ដឺសក្ក ។ 

ខ.២ វរិត្តរិលំាយអាហាររុានំរ  ណដលរណាត លមកពកីារសខាយក្កពះ 

សកើត្សលើអនកជំងឺវយ័សកមង (អាយុត្ិចជាង ៤៥ឆ្ន )ំ សរាគេញ្ហា រុានំរ   (ជាសហើយសកើត្វញិ) 
ែរអ់ារមមែ៍ សគងមៃិលក ់ោម ៃេញ្ហា ក្រកាេអាេៃន។ ក្គូសពទយក្ត្ូវមាៃទំនាកទ់ំៃងលែ
ជាមយួអនកជំងឺ សដើមបឲី្យោត្ម់ាៃទំៃុកចិត្ត។ ឲ្យអនកជំងឺឈរទ់ទួលទាៃសក្គឿងក្េវងឹ បារ ី
កាសហាៃិងសចះកាត្រ់ៃថយ ការែរអ់ារមមែ៍  

ខ.៣  វរិត្តរិលំាយអាហាររុានំរ  ណដលរណាត លមកពជីងំកឺ្រពៃ័ធរលំាយអាហារ 

សកើត្សលើមៃុេេមាៃវយ័សលើេពី ៤៥ឆ្ន  ំមាៃសរាគេញ្ហា ែមីៗ មាៃេញ្ហា ក្រកាេអាេៃន ។ 

៤.១៥.៣.២  ការសក្រើក្បាេ់ឱ្េែ 
ក  វរិត្តរិលំាយអាហារក្េួចក្សាល់ 
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 Aluminium Hydroxyde ទំពារសលរមតង ១ សៅ ២ក្ោរ ់៣ដងកនុង ១នែា សក្កាយអាហារ ៣០ នាទី 
ឬ 

 Ranitidine 150mg ឬ Cimetidine 400mg ១ក្ោរ ់២ដងកនុង ១នែា មុៃអាហារ ឬ 
 Omeprazole 40mg ១ក្ោរ់ មុៃអាហារសពលក្ពឹក ៣០នាទី 
 ការពាបាលវរិត្តិរលំាយអាហារក្េួចក្សាល់ គឺ មាៃរយៈសពល ១៤នែា ។ 

ខ  វរិត្តរិលំាយអាហាររុានំរ   

ខ១  វរិត្តរិលំាយអាហារណដលរណាត លមកពទីកឹអាេីុត្ក្កពះក្ចល 

ដំរូងឲ្យអនកជំងឺទទួលទាៃ Ranitidine ឬ Cimetidine េក្មាររ់យៈសពល ២ណខ ជាមយួ 
Domperidone 10mg  ១ សៅ ២ក្ោរ ់៣ដង កនុង ១នែា មុៃអាហារ ១៥នាទី ។ 
សរើេិៃមៃិបាៃធូរក្សាល សយើងក្ត្ូវពាបាលសោយ Omeprazole េក្មារ់រយៈសពល ២ណខ ។ 

ខ២  វរិត្តរិលំាយអាហាររុានំរ  ណដលរណាត លមកពកីារសខាយក្កពះ 

ខ.២.១  សខាយក្កពះ សោយឈចុឺងដសងាើម៖ Ranitidine150mg ឬ Cimetidine 400mg។ 
ក្រេិៃសរើអនកជំងឺេក្មាៃតមៃិលកអ់ាចឲ្យ Benzodiazepine (Diazepam 5mg) 
១ក្ោរម់ុៃសគង ។ 

ខ.២.២ សខាយក្កពះ សោយពិសាឆ្រ់ណឆ្ែត្ ៃិងរលំាយអាហារយឺត្៖ Domperidone ។ 
ខ.២.៣ សខាយក្កពះ  សោយមាៃសរាគេញ្ហា រញ្ជូ លោន ៖ ឈចុឺងដសងាើម  ពិសាឆ្រណ់ឆ្ែត្ 

ៃិងរលំាយអាហារយឺត្៖ ការពាបាលក្ត្ូវរមួ្េ ំ ខ.២.១ ៃិង ខ.២.២ ។ 
 ការពាបាលវរិត្តិរលំាយអាហាររុានំរ   គឺ មាៃរយៈសពល ៣០ សៅ ៦០នែា ។ 

៤.១៥.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 អនកជំងណឺដលេងេ័យមាៃវរិត្តិរលំាយអាហារសោយសារជំងឺនៃក្រពៃ័ធរលំាយអាហារ 
 អនកជំងឺមាៃេញ្ហា ក្រកាេអាេៃន 
 វរិត្តិរលំាយអាហារ ក្េួចក្សាល់ ណដលមាៃលកខែៈធាៃធ់ារ  
 ជំងឺទឹកអាេីុត្ក្កពះក្ចល ឬ វរិត្តិរលំាយអាហារ ណដលមៃិសឆ្លើយត្រសៅៃិងការពាបាលសោយថ្នន ។ំ 

៤.១៦  ការបសនៃ របង់ោមកមានឈាមសលើមនុេសធំ 
(Rectorragia in Adult) 

៤.១៦.១  ររយិាយ 
ការរសនាទ ររង់លាមកមាៃឈាម គឺជាសរាគេញ្ហា ណដលរងាា ញពីរញ្ហា ណដលអាចសកើត្មាៃសឡើងសៅ

សលើសពាះសវៀៃ ឬទាា រលាមក។  
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 រញ្ហា រណាត លមកពសីពាះសវៀៃ៖ 
- មហារកីសពាះសវៀៃធំ 
- រលាក ឬដំសៅសពាះសវៀៃធំ 
- រលាកែនក់សពាះសវៀៃ (Diverticular 

bleeding) 

- ដុំសាចហូ់រឈាម (Polype bleeding) 
- រលាកសពាះសវៀៃសោយសារការពាបាល
សោយការំេមី 

 រញ្ហា រណាត លមកពទីាា រលាមក៖ 
- ឬេដូងបាត្ 
- រណហកក្ត្សាល់គូែ 

- មហារកីក្ត្សាល់គូែ 
- ការរ ះទងរិចសលើក្ត្សាល់គូែ 

៤.១៦.២  សរាគេញ្ហា  
 ឈាមណដលហូរសចញមក អាចមាៃពែ៌ក្កហមក្េេ់ ឬពែ៌ឈាមក្ជូក។ ចំសពាះររមិាែ 

អាចមាៃសក្ចើៃ ឬត្ិចសៅតាមមូលសហតុ្ជំងឺ។  
 ក្រេិៃសរើឈាមសនាះមាៃពែ៌ក្កហមក្េេ់ សយើងអាចគិត្ដល់រញ្ហា ណដលមាៃសៅសពាះសវៀៃធំ

ណ្នកខាងសឆ្ាង ឬទាា រលាមក ។ 
 សរើឈាមសនាះមាៃពែ៌ឈាមក្ជូក ឬពែ៌សមម  សយើងគួរគិត្ដល់រញ្ហា អាចមាៃសៅសពាះសវៀៃធំ

ណ្នកខាងសាដ ំ ឬសពាះសវៀៃតូ្ច។  
 សរាគេញ្ហា រនាទ ររ់ៃេ ំមាៃដូចជា ឈសឺពាះ មាៃលាយេំសបារតាមលាមក ឈចឺរ់ក្ត្សាល់គូែ 

ឬមាៃសលៀៃអាីសចញសក្ៅសពលរសនាទ ររង់លាមកមដងៗ។ 

េំោល់ ៖ ចំសពាះការជុះឈាមណដលសកើត្មាៃសក្កាយពីរសនាទ ររងល់ាមកណដលមាៃពែ៌ធមមតា ឈចឺរ់
រៃធគូែសពលរសនាទ ររង់លាមក មាៃសលៀៃអាីសចញមកសក្ៅសពលរសនាទ ររង ់សយើងអាចគិត្ដល់ជំងឺ 
ឬេដូងបាត្ ឬ រណហកក្ត្សាល់គូែ។ 

៤.១៦.៣  វធិាៃការ 

៤.១៦.៣.១  ការអររ់អំនកជងំ ឺ
មៃិក្ត្ូវរណងែររងែងយូ់រជាោចខ់ាត្ អនកជំងឺក្ត្ូវសៅពិសក្ោះ ៃិងពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែក 

ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិណដលមាៃេំភារៈក្គរ់ក្ោៃ។់ 

៤.១៦.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

 េមាព ធឈាមធាល កចុ់ះខាល ងំ 
 ជីពចរសដើរញារ ់
 េៃលរប់ាត្់សាម រត្ី 

 ហូរឈាមសក្ចើៃ 
 អនកជំងឺមាៃសក្រើថ្នន សំធាើឲ្យឈាមរាវ (Aspirine or Plavix) 
 សេលកសាល ំងខាល ងំ 
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៤.១៧  ជំងឺហូរឈាមសៅរបព័នធរោំយអាហារណ្ែកខាងសលើ ននមនុេសធំ 
(Upper Gastrointestional Bleeding in Adult) 

៤.១៧.១  ររយិាយ 
ជំងឺហូរឈាមសៅក្រពៃ័ធរលំាយអាហារណ្នកខាងសលើ គឺជាជំងឺធាៃធ់ារណដលអាចរងកឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន ក់

ដល់អាយុជីវតិ្ររេ់អនកជំងឺ ក្រេិៃសរើទទួលការពាបាលមៃិទាៃស់ពលសវលា ការហូរឈាមសៅក្រពៃ័ធ
រលំាយអាហារណ្នកខាងសលើ គឺមាៃក្រភពសៅកនុងរំពង់អាហារ កនុងក្កពះ ៃិងសៅកនុងគល់សពាះសវៀៃតូ្ច 
(Duodenum)។ 

មូលសហតុ្េំខាៃ់ៗណដលសគណត្ងណត្ជួរក្រទះជាញឹកញារ់ររេ់ជំងឺហូរឈាមសៅក្រពៃ័ធរលំាយ
អាហារណ្នកខាងសលើមាៃដូចជា៖ ដំសៅក្កពះ ឬដំសៅសពាះសវៀៃ ណរកេរនេឈាមកនុងរំពង់អាហារ ឬ
េរនេឈាមសៅដូមក្កពះ(Fundus) ចំសពាះអនកជំងឺក្កិៃសែលើម ៃិងមូលសហតុ្ស្េងៗសទៀត្ជាសក្ចើៃ។ 

៤.១៧.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា ណដលណេតងសឡើងសៅសពលណដលមាៃជំងឺសៃះមាៃដូចជា៖ កែួត្ឈាម រត្ស់ជើងឈាម 

ឬលាមកសមម ជាសដើម។  

 កែួត្ឈាម អាចក្ចឡំជាមយួៃងឹ៖ ការកែកធាល កឈ់ាម ឈាមសធមញ ៃិងការហូរឈាមក្ចមុះណ្នកខាង
សក្កាយណដលអនកជំងឺសលរចូលរចួកែួត្សចញមកវញិ ។ សលើេពីសៃះ វាអាចក្ចលំជាមយួៃឹង ការកែួត្
ចំែីអាហារណដលមាៃពែ៌ក្កហមដូចឈាម (ឪឡឹក ទឹកេីុរ  ូ ក្សាក្កហម)។ 

 ចណំែកសរាគេញ្ហា លាមកសមម វញិកអ៏ាចក្ចឡំ្ងណដរជាមយួៃងឹ៖ លាមកពែ៌សមម  សោយសារការ
ររសិភាគអាហារមយួចំៃួៃ (ឈាមក្ជូក ឈាមមាៃ ់សារាយេមុក្ទ…) ៃិងការសក្រើក្បាេ់ថ្នន មំយួ
ចំៃួៃ (ថ្នន ជំាត្ិណដក ការូៃ ថ្នន  ំBismuth…)។ 

(េំោល់ ៖ កែួត្ឈាម ៃិងលាមកសមម  មាៃត្នមលជាេញ្ហា សក្ោះថ្នន កដូ់ចោន  សយើងអាចដឹងលាមកសមម  
សោយការពិៃិត្យរៃធគូែសោយក្មាមនដ)។ 

 េញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់

ជំងឺហូរឈាមសៅក្រពៃ័ធរលំាយអាហារណ្នកខាងសលើ ជាជំងឺធាៃធ់ារណដលចបំាច់ក្ត្ូវណត្សធាើការវាយត្នមល 
ៃិងរុករកេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក ់(shock) ដូចជា៖  ជីពចរសដើរញារ ់េមាព ធឈាមធាល កចុ់ះ ណរកសញើេេែិត្ 
សេលកសាល ំង សាា យចុងនដចុងសជើង ៃិងររូរមាត្់សឡើងក្កឡាខជឹង ហត្ដ់ងាក ់សក្េកទឹកខាល ងំ សនាមត្ិចជាសដើម។ 
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៤.១៧.៣  វធិាៃការ 

៤.១៧.៣.១  ការអររ់អំនកជងំ ឺ
មៃិក្ត្ូវរណងែររងែងយូ់រជាោចខ់ាត្ ក្ត្ូវណត្សរៀរចំរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសោយរែយៃត េសង្គងារ ះណដល មាៃ 

ររកិាខ រេសង្គងារ ះរឋមក្គរ់ក្ោៃ។់ 

សរើអនកជំងឺមាៃវរិត្តិសាម រត្ី (េៃលរ)់ ក្ត្ូវោកអ់នកជំងឺឲ្យសដកស្ែៀងសដើមបសីជៀេសវៀងេទះ្លូវ ដសងាើ 
មសោយសារការកែួត្។ 

៤.១៧.៣.២  ការសក្រើក្បាេ់ឱ្េែ 
ចកថ់្នន  ំPPI (Omeprazole) ២ដរតាមេរនេភាល មៗ ឬអាចឲ្យជាថ្នន កំ្ោរស់លរ (សរើមៃិមាៃ 

ថ្នន ចំក)់ កនុងករែីេងេយ័ថ្នហូរឈាមរណាត ល មកពីដំសៅក្កពះ (ករែីអនកជំងឺបាៃសក្រើ NSAID ឬ 
Aspirine សហើយមៃិមាៃេញ្ហា នៃ ជំងឺក្កិៃសែលើម)។ 

៤.១៧.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
រាល់អនកជំងហូឺរឈាមសៅក្រពៃ័ធរលំាយអាហារណ្នកខាងសលើ ចបំាចក់្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក 

ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិជារនាទ ៃ ់។ 

៤.១៨ ជំងឺបូេសែលើមសលើមនេុសធំ (Liver Abscess in Adult) 

៤.១៨.១  ររយិាយ 
ជំងឺរូេសែលើមសលើមៃុេេធំភាគសក្ចើៃរងកមកពីពពួកអាមរី (Amoeba) Entamoeba histolytica 

រនាទ រម់កជាពពួកបាក់សត្រ ី(Bacteria) ពពួក្េតិ្ (Fungi) ៃិងពពួកបា រា េីុត្ (Parasites)។ ភាគសក្ចើៃ
នៃជំងឺសៃះ ដំរូងរងកឲ្យជាជំងឺរាកមលួ រនាទ រម់កសមសរាគសៃះឆ្លងចូលតាមឈាមពីសពាះសវៀៃមកដល់សែលើម
សហើយរងកឲ្យសៅជារូេសែលើម។  

៤.១៨.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា នៃជំងឺរូេសែលើមសលើមៃុេេធំណេតងសឡើងសោយេញ្ហា  ៣ េំខាៃ់ (H3)៖ 

- សៅត ខលួៃខាល ងំ រងាញាក ់(Hyperthermia) 
- ឈសឺពាះជារស់ៅមតុសំក្កាមឆ្ែឹងជំៃីខាងសាត ំ (Hepatalgia) 
- សែលើមរកីធំ សាទ ររ ះ សៅសក្កាមឆ្ែឹងជំៃីខាងសាត ំ (Hepatomegalia) 

អាចមាៃេញ្ហា រនាទ ររ់ៃេដូំចជា៖ អេ់កមាល ងំ មៃិឃ្លល ៃអាហារ ក្េកទមាៃ ់សេលកសាល ំង  
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៤.១៨.៣  វធិាៃការ  

៤.១៨.៣.១  ការពាបាល 
 សក្រើថ្នន រំញ្ចុ ះកសតត   Paracetamol ៥០០ ម.ក្ក សលរមតង១ក្ោរ់ កនុង ១នែា ៤សៅ ៦ ដង 
 េែំទឹកកកសលើសពាះ 
 សរើមាៃជំងឺរាកមលួក្ត្ូវឆ្រព់ាបាល ជំងឺរាកមលួតាមមូលសហតុ្ 

៤.១៨.៣.២   ការរញ្ជូ ៃ 
 ក្គរក់រែីេងេ័យថ្នជាជំងឺរូេសែលើមក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក។ 

៤.១៩  ជំងឺរោកលណំពងសលើមនុេសធំ (Pancreatitis in Adult) 

៤.១៩.១  ររយិាយ  
រលាកលំណពងក្េួចក្សាល់ (Acute pancreatitis) សហើយអាចវវិត្តៃស៍ៅជារុានំរ   (Chronic 

pancreatitis)។ ជំងឺរលាកលំណពងក្េួចក្សាល់សៅសលើមៃុេេធំ អាចរណាត លមកពី្លវបិាកនៃជំងឺ
ក្ោរក់្គួេសៅ្លូវទឹកក្រមា ត្ ់៥០%  រណាត លមកពីការទទួលទាៃសក្គឿងក្េវងឹ ៣០% ៃិង ២០% សទៀត្
អាចរណាត លមកពីមូលសហតុ្ស្េងៗសទៀត្។ 

៤.១៩.២  សរាគេញ្ហា  
 ឈសឺពាះសៅមតុចុំងដសងាើម រាលសៅខនង អៃ់ឈឺ

សពលសដកចសមាក ងខនង សហើយកាៃ់ណត្ឈខឺាល ងំ
សពលញំុាអាហារចូលជាពិសេេអាហារ
មាៃជាត្ិខាល្ ញ់ 

 ចសងាែ រ កែួត្សឡើងសខៀវ (មាៃលាយ
ទឹកក្រមាត្)់ 

 សៅត ខលួៃ 
 អាចមាៃ សលឿងណភនក ឬណេបក (Jaundice) 

៤.១៩.៣  វធិាៃការ  

៤.១៩.៣.១  ការក្រកឹា 
 េែំទឹកកកសលើសពាះ 
 មៃិក្ត្ូវហូរចំែីអាហារទាងំអេ់ រមួទាងំទឹក (Nothing Per Os) 

៤.១៩.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
 ក្គរក់រែីេងេ័យថ្នជាជំងឺរលាកលំណពងក្េួចក្សាល់ ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក

ជារនាទ ៃ។់ 
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ជំពូក៥៖ បញ្ហា របព័នធសបោះដូង 
និងេរនេឈាម(Cardio-Vascular Problems) 

៥.១ ឈចឺុកកែងុរ ូង (Angina) 

៥.១.១ ររយិាយ 
ជារែដុ ំ សរាគេញ្ហា នៃការឈកឺ្ទូងណដលរណាត លមកពីខាះ អុកេីុណេៃ សៅចិញ្ច ឹមសាចដុ់ំសរះដូង។   

 មូលសហតុ្ ៖ 

ភាគសក្ចើៃរណាត លមកពីការសត្បៀត្េរនេឈាមសរះដូង (coronary artery stenosis) ណដលរងក
សឡើងសោយកំែកខាល ញ់តាមជញ្ហជ ំងេរនេឈាមសរះដូង (arterioslerosis)។ 

 កតាត សក្ោះថ្នន ក ់ 
- អាយុសក្ចើៃ 
- ជកប់ារ ី
- សលើេេមាព ធឈាម 
- ទឹកសនាមណ្ែម 

- សលើេជាត្ិខាល ញ់ 
- ការមៃិសធាើលំហាត្ក់្បាែ 
- អាចជាកតាត ត្ំែពូជ 

៥.១.២  សរាគេញ្ហា   
 Stable angina or Angina  ou angor on exertion៖ ឈតឺ្ឹងណែៃ ឬ សកៀរសក្កាយេៃទះក្ទូង

ចកស់ៅថ្នរ ម ៃិងនដខាងសឆ្ាង ឬសាម ខាងសឆ្ាង សៅសពលក្រឹងសធាើការ ឬ រសញ្ចញកំលំាង។ ការឈកឺ្ទូង
សៃះមាៃរយៈសពលខលី ត្ិចជាង ៥ នាទី ៃិងបាត្ស់ៅវញិសក្កាយសពលឈរ់េក្មាក ឬសោយសារ
សក្រើថ្នន  ំNitroglycérine ។ 

 Instable angina ៖ ឈតឺ្ឹងណែៃ ឬ សកៀរសក្កាយេៃទះក្ទូងចកស់ៅថ្នរ មៃិងនដសឆ្ាង ឬសាម ខាង
សឆ្ាងសៅសពលសៅសេាៀមណដលមាៃរយៈសពលយូរអាចពី ៥ សៅ ៣០នាទី  សហើយក្រឈមមុខៃឹង
ការសកើត្ជំងឺរលួយសាចស់រះដូង (Myocardial Infarction)។ 

៥.១.៣  វធិាៃការ 

៥ .១.៣.១  ការអររ់ណំែទា ំ
 េក្មាកសេាៀម ហាមសងើរសដើរ ឬរសញ្ចញកំលំាង 
 ោកខ់យល់អុកេីុណេៃសរើេិៃជាអនកជំងឺមាៃកំហារអ់ុកេីុណេៃត្ិចជាង ៩៥%  
 វាេ់ចងាា កស់រះដូង (ECG) ក្រេិៃសរើមាៃ 
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៥.១.៣.២  ការពាបាល 
 ថ្នន កំ្រឆ្ងំៃឹងកំែកឈាមមាៃដូចជា៖ Aspirine 100mg 
 ជាការចបំាចអ់នកជំងឺក្ត្ូវពាបាលសោយ សវជជរែឌិ ត្ ជំនាញ  

៥.១.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
រាល់អនកជំងឺេងេយ័ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃមកមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិជារនាទ ៃ ់។ 

៥.២  េាកុបណ្តត លពីសបោះដូង (Cardiogenic Shock) 

៥.២.១ ររយិាយ 
ជាការចុះសខាយនៃេមាព ធឈាមណដលរណាត លមកពីភាពអៃែ់យនៃកមាល ងំររេ់សរះដូងណដល 

រណាត លឲ្យមាៃការែយចុះនៃររមិាែឈាមសៅចិញ្ច ឹមេររីាងរ 

េាុក = ជាករែីក្ត្ូវការពាបាលរនាទ ៃ់ 

 មលូសហតុ្ 
- េទះេរនេឈាមសរះដូង 
- ជំងឺសខាយសរះដូងធាៃធ់ារ 
- េទះេរនេឈាមេួត្ 

-  វរិត្តិចងាា ក់សរះដូង 
- ទឹកកនុងសក្សាមសរះដូង ធាៃធ់ារ 
- មូលសហតុ្ស្េងៗសទៀត្ 

៥.២.២ សរាគេញ្ហា  
- សរះដូងសដើរញារ ់
- េមាព ធឈាមធាល កចុ់ះ 
- ពិបាកដកដសងាើម ៃិងដសងាើមញារ់ 
- កងាះខាត្ឈាមសៅចិញ្ច ឹមជាលិកា៖ សេលកសាល ំង សឡើងសាា យ ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង សឡើងសចញ 
ក្កឡាខជឹង (កាលជងរង)់ ទឹកសនាមត្ិចឬអត្ទ់ឹកសនាម 

- សែលើមរកីធំ សហើយឈ ឺ
- សហើមសជើងទាងំេងខាង 

៥.២.៣ វធិាៃការ 

៥.១.៣.១  េសង្គងារ ះជវីតិ្រឋម 
- ោកខ់យល់អុកេីុណេៃ 
- វាេ់ចងាា កស់រះដូង (ECG) ក្រេិៃសរើមាៃ 
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៥.២.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃមកមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិជារនាទ ៃក់នុងករែីអនកជំងឺមាៃសរាគេញ្ហា  

ដូចណដលបាៃសរៀររារខ់ាងសលើ។ 

៥.៣ ជំងីេៃោះេរនេឈាមេតួ្ (Pulmonry Embolism) 

៥.៣.១ ររយិាយ 
ជំងឺេទះេរនេឈាមេួត្ជាការេទះភាល មៗសពញទាងំក្េុង ឬមយួណ្នកនៃទងេរនេឈាមេួត្

ណដលរណាត លមកពីការតល េ់ទីររេ់កំែកឈាម។ វាជាជំងឺណដលមាៃការគំរាមកំណហងដល់អាយុជីវតិ្ៃិង
ក្ត្ូវការេសង្គងារ ះរនាទ ៃ។់ 

 កតាត ហាៃភិយ័ 

៧០%សៅ៩០% វារណាដ លមកពីការេទះេរនេឈាមណវ  ៃ (Vein) សៅៃឹងសជើង។ 

៥.៣.២ សរាគេញ្ហា  
- ហត្ ់ៃិងដកដសងាើមញារ់ 
- កែកធាល កឈ់ាម 
- សរះដូងសដើរញារ់ 

- ឈកឺ្ទូងណ្នកខាងសក្កាម ឬចំសហៀងក្ទូង 
- េៃលរ ់
- េមាព ធឈាមធាល កចុ់ះ 

៥.៣.៣ វធិាៃការ 

៥.៣.៣.១  េសង្គងារ ះរឋម 
- េក្មាកសលើណក្គ ហាមសងើរសដើរ 
- ោកខ់យល់អុកេីុណេៃ 

៥.៣.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
រាល់អនកជំងឺេងេយ័ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃមកមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិជារនាទ ៃ់ ។ 

៥.៤  ជំងឺសលើេេមាា ធឈាម (Aterial Hypertension) 

៥.៤.១ ររយិាយ 
ជំងឺសលើេេមាព ធឈាមមាៃៃ័យថ្នេមាព ធឈាមសលើេពី ១៤០/៩០មលីីណម ក្ត្បារត្។ 
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 ការវាេ់េមាព ធឈាមក្ត្ូវសធាើសឡើង រនាទ រព់ីឲ្យអនកជំងឺេក្មាក (អងរុយ ឬសគង) ៥ សៅ ១៥ នាទី
េិៃ។ ជាទូសៅសដើមបរីញ្ហជ ក់ថ្នមាៃជំងឺសលើេេមាព ធឈាមគរបកី្ត្ូវវាេ់េមាព ធឈាម យា ងសហាច
ណាេ់ឲ្យបាៃ ២-៣ដងណដរ។  

 មលូសហតុ្  
- ជាទូសៅជំងឺសលើេឈាមសកើត្សឡើងសោយឯកឯង ោម ៃមូលសហតុ្ចាេ់លាេ់ ក្រណហលជា៩០% 
នៃករែី។ 

 កតាត សក្ោះថ្នន ក ់ 
- ជកប់ារ ី
- រររអាហារនក្រសពក 
- កតាត ត្ំែពូជ 

- ជំងឺទឹកសនាមណ្ែម 
- អាយុសក្ចើៃណដលសធាើឲ្យេរនេឈាមក្កិៃរងឹ 
- មៃិសធាើលំហាត្ក់្បាែ 

៥.៤.២  សរាគេញ្ហា  
- ជាទូសៅអាចអត្ម់ាៃសរាគេញ្ហា  
- ឈកឺាល  
- សរាយក 

- វលិមុខ ហឹុងក្ត្សចៀក 
- ឈាមក្ចមុះ 

 ជងំសឺលើេេមាព ធឈាមណចកសចញជា ៣កក្មតិ្៖ 
 កក្មតិ្ក្សាលគឺ េមាព ធឈាម > ១៤០/៩០ មលីីណម ក្ត្បារត្ 
 កក្មតិ្មធយមគឺ េមាព ធឈាម > ១៦០/១០០ មលីីណម ក្ត្បារត្ 
 កក្មតិ្ធាៃធ់ារគឺ េមាព ធឈាម > ១៨០/១១០ មលីីណម ក្ត្បារត្ 

 ្លវបិាក  
- ្លវបិាកសៅសលើសរះដូង៖  

 សរះដូងក្កាេ់ ជំងឺសខាយសរះដូង  ក្រឈមមុខៃឹងជំងឺេទះេរនេឈាមណដលចិញ្ច ឹម 
សរះដូង ។ 

- ជំងឺសខាយត្ក្មងសនាម  
- ជំងឺោចេ់រនេឈាម ឬេទះេរនេឈាមខួរកាល 
- ពិការណភនក 
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៥.៤.៣ វធិាៃការ  

៥.៤.៣.១  ការអររ់ ំ 
 ក្ត្ូវកាត្រ់ៃថយការទទួលទាៃអាហារណដលេំរូរជាត្ិនក្រ 
 កុំពិសាបារ ី
 កាត្រ់ៃថយការទទួលទាៃសក្គឿងក្េវងឹ 
 ក្ត្ូវទទួលទាៃរណៃល ណ្លសឈើឲ្យបាៃសក្ចើៃ   

៥.៤.៣.២  ការពាបាល  
ការពាបាលសោយសក្រើថ្នន មំយួជីវតិ្៖ 

- Hydrochlorothiazide 25mg : ១នែា ១ក្ោរ់ សពលក្ពឹក ឬ/ៃិង 
- Amlodipine 5mg : ១នែា ១ក្ោរ ់សពលក្ពឹក 

 រញ្ហជ ក៖់ ហាមសក្រើថ្នន  ំAdalate សរៀមសក្កាមអណាដ ត្ 
េូមសមើលរណៃថម សេៀវសៅមគរុ សទេកគ៍លីៃិកេតី ពីការទទលួរៃទុ កពាបាលជងឺំសលើេេមាព ធឈាមសលើមៃុេេសពញវយ័ ឆ្ន ២ំ០១៥  
ក្កេួងេុខាភិបាល  

៥.៤.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 មៃិសឆ្លើយត្រៃិងការពាបាល 
 អនកជំងឺហត្ ់ៃិងដងាកខ់ាល ងំ 

 អនកជំងឺមាៃន្ទសពាះ               

 េមាព ធឈាមខពេ់ TAS សលើេពី180mmHg ឬ/ៃិង TAD សលើេព1ី10mmHg ។ 

៥.៥ ជំងឺេៃោះេរនេឈាមសបោះដូង (Myocardial Infarction) 

៥.៥.១ ររយិាយ 
ការេទះេរនេឈាមសរះដូង អាចរណាត លឲ្យរលួយសាចដុ់ំសរះដូងសហើយវាជាជំងឺមយួណដលធាៃ់ធារ

អាចេមាល រម់ៃុេេសក្ចើៃរំ្ុត្ណដលក្ត្ូវការពាបាលជារនាទ ៃ។់ 

 មលូសហតុ្  

សលើេពី ៩០%នៃជំងឺគឺរណាត លមកពីការោច់ក្េទារដុ់ំខាល ញ់សៅកនុងេរនេឈាមណដលរសងកើត្ឲ្យ
មាៃកំែកឈាមជាសហតុ្នាឲំ្យេទះេរនេឈាមសរះដូង។ 
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៥.៥.២  សរាគេញ្ហា  
- ការឈកឺ្ទូងខាល ងំសៅចំកណាត លក្ទូងភាល មៗមាៃរយៈសពលសលើេពី ៣០ នាទី សហើយឈដូឺចសគ
សគៀរ ចកស់ៅនដសឆ្ាងឬនដទាងំពីរ ឬចក់សៅថ្នរ មសក្កាម សហើយការឈសឺៃះមៃិបាត្ស់ោយសារថ្នន  ំ
Trinitrine សទ ។  

- ពិបាកដកដសងាើម  រសាររ់េល់ 
- ការណរកសញើេ 

 ្លវបិាក 
- េាុកសោយសារសរះដូង (Cardiogenic 

shock) 
- វរិត្តិចងាា កស់រះដូង 

- ការសខាយសរះដូង 
- ការោច់រណហករចនាេមពៃ័ធនៃសាច់សរះដូង  
- អាចរណាត លឲ្យសាល រ់ 

៥.៥.៣. វធិាៃការ 

៥.៥.៣.១  ការអររ់ ំ
ការពាបាលគឺក្ត្ូវសធាើតាមរសចចកសទេពិសេេ ក្ត្ូវសធាើយា ងណាឲ្យេរនេឈាមដំសែើ រការសឡើងវញិ

ដូចជា៖ ការចកថ់្នន រំលំាយកំែកឈាម (Thrombolysis) ឬការោកឬ់ រុេ័ឺរ(stent) ពក្ងីកេរនេឈាម។ 

៥.៥.៣.២  េសង្គងារ ះរឋម 
- េក្មាកសលើណក្គ ហាមសងើរសដើរ 
- ោកខ់យល់អុកេីុណេៃឲ្យបាៃ SaO2 > 
៩៥%  

- វាេ់ចងាា កស់រះដូង (ECG) ក្រេិៃសរើមាៃ 
- ថ្នន កំ្រឆ្ងំៃឹងកំែកឈាមៈ  Aspirine 

100mg 

៥.៥.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
រាល់អនកជំងឺេងេយ័ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃមកមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិជារនាទ ៃ ់។ 

៥.៦ រោកសរសាមសបោះដូង (Pericarditis) 

៥.៦.១ ររយិាយ  
- ភាគសក្ចើៃនៃជំងឺរលាកសក្សាមសរះដូងមៃិមាៃមូលសហតុ្ចាេ់លាេ់សទ (Idiopathic) 
- ជួៃកាលអាចរណាត លមកពី វរុីេ បាក់សត្រ ី 
- ជួៃកាលមកពីសមសរាគរសរង 
- ឬអាចរណាត លមកពីជំងឺស្េងៗសទៀត្ 
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៥.៦.២ សរាគេញ្ហា  
- ភាគសក្ចើៃអនកជំងឺមាៃសរាគេញ្ហា ដូចតដ សាយ  
- សៅត ខលួៃ  
- ឈណឺែៃសដើមក្ទូងខាងសឆ្ាង សហើយកាៃណ់ត្ឈខឺាល ងំសឡើងសពលដកដសងាើមចូលខាល ងំ ឬ 
សពលសធាើចលនា 

 ការវវិត្តៃ ៍ 
- កក្មតិ្ក្សាល៖ អាចជាេះសេបើយសោយខលួៃឯង 
- កក្មតិ្ធាៃ ់(ទឹកសក្ចើៃកនុងសក្សាមសរះដូង េងកត្ស់លើសរះដូង)៖ សរាគេញ្ហា មាៃដូចជា ហត្ខ់ាល ងំ 
ចងាា កស់រះដូងសដើរញារ់ េមាព ធឈាមចុះទារ ។ 

៥.៦.៣  វធិាៃការ 
រាល់អនកជំងឺេងេយ័ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃមកមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិជារនាទ ៃ់ ។ 

៥.៧ វិបត្តិច ា្ ក់សបោះដូង (Rythm Disorder)  

៥.៧.១  ររយិាយ 
ជំងឺវរិត្តិចងាា កស់រះដូងមាៃសក្ចើៃក្រសភទ៖ 

 វរិត្តចិងាា កស់រះដូងសដើរសលឿៃក្រេិៃសរើជីពចរសលើេពី ១០០កនុងមយួនាទី 
 វរិត្តចិងាា កស់រះដូងសដើរយឺត្ក្រេិៃសរើជីពចរត្ិចជាង ៦០កនុងមយួនាទី 
 វរិត្តិចងាា កស់ោយសរះដូងសដើរមៃិសេមើ 

៥.៧.២  សរាគេញ្ហា  
- ញ័រសដើមក្ទូង 
- ែរដ់សងាើម 
- ងងឹត្មុខឬេៃលរ ់

- ឈសឺដើមក្ទូង 
- ហត្ ់
- ជួៃកាលោងំសរះដូង 

 សពលខលះអាចអត្ម់ាៃសរាគេញ្ហា  

៥.៧.៣  វធិាៃការ 

៥.៧.៣.១  េសង្គងារ ះរឋម 
- េក្មាកសលើណក្គ 
- ោកខ់យល់អុកេីុណេៃ (សរើចបំាច)់ 
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៥.៧.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
- ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃមកមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិកនុងករែីអនកជំងឺមាៃសរាគេញ្ហា ដូចណដល
បាៃសរៀររារខ់ាងសលើ។ 
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ជំពូក៦៖  បញ្ហា មាត្់សធមញ  
(Oral and Dental Health Problems) 

៦.១. វិធ្លនការប ា្ រជំងឺនិងេនតោគមន៍ការ រសោគពុកសធមញ  

៦.១.១ ររយិាយ 
ជំងឺមាត្ស់ធមញជាជំងឺណដលអាចការពារបាៃ។ មាៃវធិីសាង្គេតសក្ចើៃណររកនុងការការពារ ៃិងសលើក 

កមពេ់េុខភាពមាត្ស់ធមញ តាមរយៈការអររ់ ំៃិងការសធាើរទអៃតរាគមៃស៍្េងៗ សដើមបរីងាក រៃិងទរ់សាក ត្ ់
សលើការកសកើត្ជំងឺ។ 

៦.១.២ វធិាៃការរងាក រជំងឺ 

៦.១.២.១  ការអររ់េុំខភាពមាត្ស់ធមញ  
គឺជាការ្តល់សារអរ់ររំងាា ញដល់ក្រជាពលរដឋអំពីការណែរកាមាត្ស់ធមញ ឲ្យមាៃេុខភាពលែ។ 

ក្កុមណដលក្ត្ូវបាៃសតត ត្ការអររ់មំាៃដូចខាងសក្កាម៖ 

 ក្កុមកុមារតាមសាលាមសត្តយយ ៃិងរឋមេិកា ៃិងកុមារតាមេហគមៃ ៍
 ក្កុមង្គេតីមាៃន្ទសពាះ ៃិងង្គេតីមាៃកូៃតូ្ចជាពិសេេអនកណដលមកទទួលសេវាកមម ពិៃិត្យន្ទសពាះ 

ៃិងចកថ់្នន រំងាក រសៅតាមមែឌ លេុខភាព ៃិងមៃទីរសពទយសាធារែៈ 
 រុគរលិកេុខាភបិាល/រុគរលិកណ្នកអររ់ ំ(សលាកក្គូអនកក្គូ) សដើមបពីួកោត្ជ់ួយ អររ់រំៃតដល់អនកមក 

ទទួលសេវាកមមឬដល់ក្កុមេិេេតាមសាលា។ 

៦.១.២.២  សារអររ់រំមួមាៃ  
 ការណែទាមំាត្់សធមញជាក្រច៖ំ ដុេេមាែ ត្សធមញឲ្យបាៃហមត្ច់ត្់ៃិងសទៀងទាត្់ (ជាពិសេេដុេ 

េមាែ ត្ជាមយួថ្នន ដុំេសធមញណដលមាៃភលុយអរា យ ៃិងសពលសវលាណដលចបំាចក់នុងការេមាែ ត្)។ 
 ការយល់ដឹងពីចំែីអាហារណដលលែេក្មារ់េុខភាពមាត្ស់ធមញៃិងអាហារណដលគួរសចៀេវាង។ 
 ្លរ ះពាល់សោយសារការជក់បារ ី្ឹកក្សា ៃិងទំពារមលូសាល ។ 
 ការសក្រើក្បាេ់ឱ្េែក្ត្ឹមក្ត្ូវមៃិរ ះពាល់ដល់េុខភាពមាត្់សធមញ ជាពិសេេេក្មារង់្គេតីមាៃ 

ន្ទសពាះ ង្គេតីមាៃកូៃតូ្ចៃិងកុមារតូ្ច។ 
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៦.១.២.៣  វធិសីាង្គេតណែទាេំមាែ ត្មាត្ស់ធមញ 
មៃុេេក្គររូ់រចបំាច់ក្ត្ូវសធាើ ការណែទាេំមាែ ត្មាត្់សធមញជាក្រច ំសក្ពាះទសងាើសៃះគឺជាចំណែកមយួ

នៃការសធាើអនាម័យខលួៃក្បាែទូសៅ។ សដើមបឲី្យមាៃក្រេិទធភាពខពេ់កនុងការកាត្រ់ៃថយសរាគពុកសធមញ ក្គរ់ៗ
ោន ក្ត្ូវដុេេមាែ ត្សធមញជាមយួថ្នន ដុំេសធមញណដលមាៃភលុយអរា យ ឲ្យបាៃហមត្ច់ត្ៃ់ិងសទៀងទាត្់យា ងត្ិច
រំ្ុត្ឲ្យបាៃ ២ដង កនុ ងមយួនែា  ជាពិសេេសពលក្ពឹកៃិងមុៃសពលចូលសគង   សរើបាៃជាសរៀង រាល់សក្កាយ
សពលញំុាអាហារ គឺកាៃណ់ត្ក្រសេើរណែមសទៀត្។  

វធិដុីេេមាែ ត្សធមញ 

 ោកក់្ចេ់រាងរញ្ឃតិ្សលើគល់សធមញ។ ចំសពាះសធមញខាងសលើក្ត្ូវដុេពីសលើចុះសក្កាម ៃិងសធមញ 
សក្កាមដុេពីសក្កាមសឡើងសលើ។ 

 ក្ត្ូវដុេេមាែ ត្ឲ្យបាៃេពាលែទាងំន្ទខាងសក្ៅ ន្ទខាងកនុង ៃិងសលើន្ទទំពារ។ រយៈសពលដុេ 
េមាែ ត្ គឺក្រមាែ ២នាទី ។ 

 រនាទ រព់ីេមាែ ត្សហើយេូមយកអណាត ត្ក្គសលៀេ សលើក្គរន់្ទសធមញ សដើមបសីាទ រសមើលថ្ន៖  
- (១) សត្ើដុេបាៃសាែ ត្សហើយឬសៅ? (សរើមៃិទាៃ់សាែ ត្សទដុេរណៃថមសទៀត្) ៃិង 
- (២) ជួយ ជំរុញពពុះថ្នន ដុំេសធមញ ណដលមាៃសារធាតុ្ភលុយអរា យឲ្យបាៃសៅក្គរ់ន្ទសធមញ  

 សរៀមពពុះថ្នន មំយួេៃទុះមុៃៃឹងខពុរមាត្ស់ចញ  ឬក្ោៃណ់ត្ខាជ កព់ពុះថ្នន ដុំេសធមញ សចលសោយមៃិ 
បាចខ់ពុរមាត្ៃ់ិងទឹកក៏បាៃណដរ។ 

  
              (១ៃិង២) ដុេន ទ្ខាងសក្ៅ             (៣) ដុេន ទ្ខាងកនុ ងសធមញថ្នរ ម  (៤) សធមញមុខសលើ សក្កាម ៃិង(៥) ដុេន ទ្ទំពារ 
វធិេីមាែ ត្ចសនាល ះសធមញ 

ការេមាែ ត្ចសនាល ះសធមញអាចជួយ េមាែ ត្សៅកណៃលងណដលក្ចេដុេសធមញមៃិអាចេមាែ ត្បាៃ។ 

    
                      សក្រើណខេអំសបាះេមាែ ត្ចសនាល ះសធមញ (ទាកន់ដ)                                      សក្រើឧរករែ៍ងាយកាៃ ់
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៦.១.២.៣  ការេមាែ ត្មាត្ស់ធមញេក្មារទ់ារក/សកមងតូ្ច 
ការេមាែ ត្មាត្់សៃះចបំាច់ក្ត្ូវសធាើចរត់ាងំពីទារកសកើត្ រឯីការេមាែ ត្សធមញក្ត្ូវសធាើតាងំពីកុមារ

មាៃសធមញដុះកនុងមាត្។់ 

រសរៀរេមាែ ត្៖ 

សក្រើនេបរុចំងែុរនដ (ឬក្រោរេ់មាែ ត្មាត្ស់ធមញ) ក្ជលកទ់ឹកឆ្ែិៃ (សៅត ឧែា  ៗ) ជូត្េមាែ ត្កនុងរងាង់មាត្ ់
ៃិងេមាែ ត្សធមញ ឲ្យបាៃហមត្ច់ត្ ់ការេមាែ ត្ក្ត្ូវសធាើសក្កាយសពលរំសៅៃិងមុៃសពលចូលដំសែកជាសរៀងរាល់
នែា។ មាតារិតាទាងំឡាយ ក្ត្ូវជួយ ណែនា ំៃិងជួយ េមាែ ត្ ៃិងពិៃិត្យមាត្ស់ធមញកូៃរហូត្ដល់កុមារអាច
េមាែ ត្បាៃលែសោយខលួៃឯង។ 

   
សក្រើនេបសាែ ត្ (ឬឧរករែ៍ពាកក់្មាមនដ) ជូត្េមាែ ត្មាត្កូ់ៃសក្កាយសពលរសំៅ (ៃិងមុៃសពលចូលសគង) 

   

មាតារិតាគរបីសធាើជាគំរូលែដល់កូៃ ណែនាៃិំងជយួ កនុ ងការេមាែ ត្ រហូត្ទាល់ពកួសគអាចេមាែ ត្សោយខលួ ៃឯងបាៃ 

៦.១.៣ អៃតរាគមៃក៍ារពារសរាគពុកសធមញេក្មារកុ់មារ 
ជំងឺពុកសធមញររេ់សកមងតូ្ចៗ ភាគសក្ចើៃសកើត្សឡើងសៅចសនាល ះអាយុពី១សៅ៣ឆ្ន  ំណដលមូលសហតុ្

ចមបងគឺកងាះអនាមយ័មាត្់សធមញ ជាពិសេេសកមងណដលរំសៅទឹកសោះសោ ៃិងសរៀមជារស់ៅសពលយរ។់  
សក្ៅពីសធាើអនាម័យមាត្់សធមញ មាៃវធិីសាង្គេតមយួចំៃួៃសទៀត្ណដលអាចជួយ រងាក រ ៃិងទរស់ាក ត្ជ់ំងឺសៃះ 
ដូចជា៖ រិទរ ះចងែូរ សធមញថ្នរ មសធមញក្េុក, លារភលុយអរា យវា ៃីេ, ៃិងសក្រើ Silver Diamine Fluoride 
រញ្ឈរក់ារវវិត្តៃស៍រាគពុកសធមញ ជាសដើម។ល។  
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៦.១.៣.១  ការរទិរ ះចងែូរសធមញថ្នរ ម ៃងិសធមញក្េុក 
(Pit and fissure protection-sealants) 

គឺជាការរិទចងែូរសក្ៅៗណដលជាកណៃលងងាយដក់
ជារច់ំែីអាហារ អាចជួយ រងាក រៃិងទរស់ាក ត្ជ់ំងឺពុកសធមញ
សលើសធមញថ្នរ មធំ (សធមញអចិនង្គៃតយ)៍។ 

វធិីសាង្គេតសៃះសធាើសឡើង សលើសធមញថ្នរ មររេ់ក្កុមកុមារ៖ 

 អាយុ ៦ឬ ៧ ឆ្ន (ំថ្នរ មធំទី១) ៃិង 
 អាយុ១២-១៣ឆ្ន  ំ(ថ្នរ មធំទី២) 

វធិរីទិការពារ៖ 

 េមាែ ត្ន្ទទំពារ សធមញជាមុៃេិៃ (សរើអាចដុេេមាែ ត្ជាការលែ)  
 លាយសម ៅ GIC Fuji VII (ឬ Fuji IX) តាមេមាេភាគណដលបាៃកំែត្់ 
 ោកល់ាយមយួក្េទារ់សេតើងសលើចងែូរសធមញ។ ទុកសពលឲ្យសម ៅលាយបាៃេាួត្លែ ក្រមាែ ១នាទី 

សទើរលារវា ៃីេឬវា េឺលីៃពីសលើ។ 
 ហាមញំុាចំែីក្រមាែជាមយួសមា ងសក្កាយសពលរិទរ ះ។ 

៦.១.៣.២  ការលារភលុយអរា យវា ៃេី (Fluoride Varnish)  
គឺជាវធិីសាង្គេតកនុងការលារសារធាតុ្ភលុយអរា យណដលមាៃកំហារខ់ពេ់សលើន្ទសធមញ សដើមបជីួយ រងាក រ

ការកសកើត្នៃជំងឺពុកសធមញ។  

វធិីសាង្គេតសៃះ៖ 

 មាៃភាពសាមញ្ាៃិងងាយ  
 មៃិចបំាចក់្ត្ូវការឧរករែ៍សក្ចើៃ  
 មៃិចបំាចអ់នកណដលមាៃវជិាជ ជីវៈខពងខ់ពេ់សទ 
 ក្ត្ូវលារសលើសធមញររេ់កុមារតូ្ច (សធមញទឹកសោះ) ចរព់ីមាៃសធមញដុះសចញកនុងមាត្់ 
 សធាើសឡើងចសនាល ះពី៣ណខ សៅ៦ណខមតង (២-៤ដងកនុងមយួឆ្ន )ំ  
 កុមារណាងាយមាៃសធមញពុកសក្ចើៃ  ក្ត្ូវលារសក្ចើៃដង 
 មៃិក្ត្ូវលារសលើរសតត សធមញពុកធំសឡើយ (ធាល យដល់រែតូ ល)  
 មៃិចបំាច់លារសលើសធមញកុមារណាណដលពុំមាៃសធមញពុកណដរ។ 
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វធិលីារ៖  

 មុៃៃឹងលារក្ត្ូវដុេ (ជូត្) េមាែ ត្សធមញកុំឲ្យមាៃធាតុ្រអំិល ឬេំសអកសធមញ (plaque)។ 
 រនាទ រព់ីលាររចួសហើយ ទុកក្រមាែមយួនាទីឲ្យេាួត្ (សទើរមាៃក្រេិទធភាពលែ) 
 តត ឪំពុកមាត យសជៀេវាងការឲ្យកូៃញំុាចំែី ឬទឹកក្រមាែមយួសមា ង  
 មៃិក្ត្ូវេមាែ ត្សធមញកនុងនែាលារ (ណេែករៃតេមាែ ត្មាត្ស់ធមញជាធមមតា)។ 

៦.១.៣.៣  សក្រើ Silver Diamine Fluoride (SDF) រញ្ឈរក់ារវវិត្តៃស៍រាគពុកសធមញ  
(Arrest Caries Technique) 

 វធិីសៃះសធាើសឡើងគឺសដើមបរីញ្ឍរ ់ឬទរស់ាក ត្ស់រាគពុកសធមញណដលបាៃសកើត្សឡើង កុំឲ្យវវិត្តៃ៍រកីធំ
សៅសទៀត្។ វធិីសៃះមាៃភាពេមញ្ា សលឿៃ កាត្រ់ៃថយការខាល ចររេ់សកមង មាៃត្នមលសថ្នកជាង
ការរិទរ ះសធមញ មាៃក្រេិទធភាពខពេ់។ 

 ការលារ SDF សៃះសធាើសឡើងចំសពាះកូៃសកមងតូ្ចណដលមាៃសរាគពុកសធមញកនុងមាត្់សក្ចើៃ (អាចសក្រើ
េក្មារ់មៃុេេចេ់ណដរ)។ 

 ក្ត្ូវលារណត្សលើកណៃលងណាណដលមាៃរញ្ហា ជំងឺ (ក្រសហាងឬចរស់្តើមមាៃសរាគេញ្ហា )។ 
 មៃិអាចលារសលើក្រសហាងសធមញពុកធំធាល យដល់រែតូ លសឡើយ។ 
 មាៃគុែវរិត្តិមា ង គឺសក្កាយសពល លារសហើយ ន្ទសធមញមាៃជំងឺណដលបាៃលារថ្នន សំនាះៃឹងរតូរ

ជាពែ៌សមម ។ សៅសក្កាយសពលលារ ជាលិកាសធមញៃឹងសឡើងរងឹ (ណលងមាៃេភាពពុក្ុយ)  
ណដលជាេញ្ហា នៃការឈររ់ាលោលជំងឺពុកសធមញ។ 

វធិីលារ គឺសធាើសឡើងដូចលារភលុយអរា យវា ៃីេណដរ (បាៃសរៀររារ់ខាងសលើ)។ 

 
មុៃសពលលារ                                  សក្កាយសពលលារ 
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៦.២. ការពាបាលបញ្ហា មាត្់សធមញបនៃ ន់ (Oral Urgent Treatment: OUT) 

៦.២.១ ររយិាយ 
ការពាបាលរញ្ហា មាត្់សធមញជារនាទ ៃ ់ជាសេវាអាទិភាពចមបង កនុងសេវាកមមពាបាលមាត្់សធមញសៅ

មែឌ លេុខភាព។ គឺជាការ្តល់សេវាេំសៅសៅសលើការក្គរ់ក្គងៃិងពាបាល សដើមបកីាត្រ់ៃថយៃូវភាព
ឈចឺរ់ណ្នកមាត្ស់ធមញណដលសកើត្សឡើងសោយសារជំងឺមាត្់សធមញ សោយសារការរងកសរាគ ឬសោយសារ
សក្ោះថ្នន ក់ស្េងៗ។ គឺជាសេវាកមមណដល្តល់ៃូវការពាបាលមាត្់សធមញណដលមាៃលកខែៈ រនាទ ៃ់សៅតាម
ត្ក្មូវការ រមួមាៃ៖ 

 ការពាបាលេក្មៃ ់សដើមបកីាត្រ់ៃថយៃូវការឈចឺរ់សោយ្តល់ថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរ់ 
 ដកសចញៃូវសធមញណដលជំងឺពុកសធមញខាល ងំ 
 ពាបាលៃូវរញ្ហា ណដលសកើត្មាៃសឡើងសៅសពលសក្កាយដកសធមញ ដូចជាការហូរឈាម រលាក      

រសតត សធមញ ឬ ការរងកសរាគ 
 វះរងាូរខទុះចំសពាះរូេសធមញណដលសកើត្មាៃ 
 ពាបាលរនាទ ៃរ់ឋម ចំសពាះករែីសក្ោះថ្នន ក់សលើមុខ មាត្់សធមញ ឬឆ្ែឹងថ្នរ ម 
 ជួយ េក្មួលជារនាទ ៃៃូ់វករែីភាល ត្េ់នាល កឆ់្ែឹងថ្នរ ម 

៦.២.២ ការកាត្រ់ៃថយការឈចឺរ ់
ថ្នន បំា រា សេតាម លុៈ 

 មៃុេេសពញវយ័ៃិងសកមងណដលមាៃមាៃទមាៃ់ >៥០គក្ក(សកមងអាយុពី១៥ឆ្ន សំឡើងសៅ៖ កក្មតិ្
អត្ិររមាមៃិឲ្យសលើេពី៣០០០មក្កកនុងមយួនែា ។ សក្រើក្បាេ់ក្ោរ៥់០០មក្ក កនុងរយៈសពល
៤សមា ងមតង។  

 ករែីមាៃការឈចឺរៃ់ិងសៅត ខាល ងំអាចសលរមតងបាៃពីរក្ោរណ់ដលមាៃរយៈសពលត្ិចរំ្ុត្៤សមា ង
ណត្ហាមោចខ់ាត្មៃិឲ្យសលើេពី៦ក្ោរស់ទ។ 

 ចំសពាះកុមារ៖ សក្រើ១០សៅ១៥មក្ក/គក្ក កនុងរយៈសពល ៤ សៅ ៦សមា ងមតង 

៦.២.៣ ការពាបាលរនាទ ៃេ់ក្មារក់ាររងកសរាគ ៃិងសក្ោះថ្នន កណ់្នកមាត្ស់ធមញ 
ការពាបាលរនាទ ៃ់េក្មារក់ាររងកសរាគៃិងសក្ោះថ្នន កណ់្នកមាត្ស់ធមញ រមួមាៃការសធាើការេសង្គងារ ះ

រនាទ ៃ ់ការ្តល់ថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរ ់ថ្នន ំ្ េះ ៃិងការរញ្ជូ ៃទាៃ់សពលសវលាសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកឬ
មៃទីរសពទយណដលមាៃទៃតរែឌិ ត្ជំនាញ។ 
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៦.២.៣.១  UUការរងកសរាគ៖ 
ករែីណដលជួរក្រទះញឹកញារ ់គឺរូេសធមញ ណដលរណាត លមកពី សធមញណដលពុកខូច ឬ រញ្ហា    

អញ្ហច ញសធមញធាៃធ់ារណដលមៃិបាៃពាបាល។ ទៃតគិលាៃុរបោឋ ក/យិកា ក្ត្ូវ្តល់ថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរច់ំសពាះ 
សធមញៃិងជាលិកាណដលមាៃរងកសរាគដូចមាៃកក្មតិ្ខាងសលើ ៃិងថ្នន អំងទ់ីរ យី ូទិក Amoxicillin៖ 

 ចំសពាះកុមារ៖ ៤០ សៅ៥០ ម.ក្ក/គីឡូ/នែា  រាល់៨សមា ងមតង រយៈសពល៥ សៅ ៧នែា សលរសក្កាយ
សពលបាយ 

 មៃុេេសពញវយ័ ១,៥ក្ក/នែា រាល់៨សមា ងមតង រយៈសពល៥សៅ ៧នែា សលរសក្កាយសពលបាយ 

៦.២.៣.២. UUសក្ោះថ្នន កណ់្នកមាត្ស់ធមញ៖ 
ក្រសភទសក្ោះថ្នន ក់ណដលជួរជាញឹកញារម់ាៃ ការបាក់សធមញ បាក់ឆ្ែឹងរសតត សធមញ ៃិងបាកឆ់្ែឹងថ្នរ ម 

សក្ចើៃសកើត្សឡើងសោយសារសក្ោះថ្នន កច់រាចរ អំសពើហិងា ឬការសលងកីឡាជាសដើម។ សក្កាយសពលជួយ 
េសង្គងារ ះរនាទ ៃដូ់ចជា ឃ្លត្ឈ់ាម រុអំរៃិង្តល់ថ្នន រំចួ  ចបំាចក់្ត្ូវចត្រ់ញ្ជូ ៃករែីពិបាកសៅកាៃម់ៃទីរសពទយ
រណងែក ឬសៅកាៃអ់នកជំនាញឯកសទេ។  

៦.២.៣.៣. UUករែីភាល ត្េ់នាល កឆ់្ែងឹថ្នរ ម (Jaw Dislocation) 
ការភាល ត្ឆ់្ែឹងថ្នរ ម គឺជារញ្ហា មយួណដលភាគសក្ចើៃជួរក្រទះសលើមៃុេេចេ់សោយសារេនាល ក់ឆ្ែឹងថ្នរ ម

ក្ត្ូវជារឬ់ខាទ េ់ោងំសៅសពលណដលពួកោត្់ហាមាត្ធ់ំ ដូចជាសពលសាា រ ឬណក្េក ឬសពលហាមាត្់ពាបាល
សធមញជាសដើម ជាសហតុ្សធាើឲ្យេនាល កឆ់្ែឹងមៃិអាចក្ត្លរ់វលិចូលតាម សាថ ៃភាពធមមតាវញិបាៃ។ 

សរាគេញ្ហា នៃការភាល ត្ឆ់្ែឹងថ្នរ ម៖ 

 មាត្ច់ំហ មៃិអាចរិទបាៃ ជួៃកាលអាចសវៀចសៅមយួចំសហៀង  
 មៃិអាចខាសំធមញបាៃ 
 មាៃការឈចឺរខ់ាល ងំ 

ដំសណាះក្សាយ៖ 

 ោកឲ់្យោត្អ់ងរុយឲ្យក្ត្ង ់សោយមាៃការទរលំ់ៃឹងកាល (ណ្ែកជញ្ហជ ំង)  
 ឈរពីមុខោត្ ់ោកក់្មាមនដពីសក្កាមថ្នរ មខាងសក្ៅមាត្់ទាងំេងខាង រឯីសមនដោក ់សលើថ្នរ មធំសក្កាម

ខាងចុងរងែេ់ (សោយយកេំឡីឬកុំសក្រេក្ទារព់ីសក្កាមសមនដ) 
 សក្រើកមាល ងំេងកត្ឆ់្ែឹងថ្នរ មចុះសក្កាម ៃិងរុញរញ្ជូ លសៅមុខយា ងរហ័េ  
 មា េាែនមៗសលើេនាល ក់សដើមបជីួយ កាត្រ់ៃថយការឈចឺរ់ 
 ចងរុអំរចងាក រៃិងកាលោត្ ់(ដូចរូរខាងសក្កាម) 
 ្តល់ថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺរ ់ 
 ពៃយល់ពីរសរៀរណែទាដំល់ោត្ ់សដើមបសីជៀេវាងការភាល ត្់េនាល ក ់ដូចជា៖ 
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- មៃិក្ត្ូវសរើក ឬហាមាត្ធ់ំសពក 
- សពលសាា រ ឬហាមាត្ក់្ត្ូវយកនដជួយ ទរ ់
- ររសិភាគចំែីអាហារទៃ់ៗ 
- េែំេនាល កឆ់្ែឹងថ្នរ មសោយកណៃេងសៅត ឧែា ៗ ។  

 
េូមចងចថំ្ន៖ ភារកិចចររេ់រុគរលិកណែទាណំ្នកមាត្់សធមញ(ទៃតគិលាៃុរោឋ ក/យិកា) សៅមែឌ ល

េុខភាពគឺ ្តល់ការអររ់ ំពិៃិត្យពាបាលណ្នកមាត្ស់ធមញតាមត្ួនាទីររេ់ខលួៃៃិង ការជួយ េសង្គងារ ះរនាទ ៃ។់ 
ដូចសៃះ សក្កាយសពលជួយ េសង្គងារ ះរនាទ ៃរ់ចួសហើយ ចបំាចក់្ត្ូវចត្រ់ញ្ជូ ៃករែីពិបាកហួេេមត្ថភាព
ររេ់ខលួៃ  សៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក ឬសៅកាៃអ់នកជំនាញឯកសទេណ្នកទៃតសាង្គេត។ 

៦.៣. ជំងឺមាត្់សធមញណដលអាច  ួលការពាបាលាបឋមសៅតាម
មណឌ លេខុភាព 

៦.៣.១ ជំងឺពុកសធមញ (Dental Caries) 

៦.៣.១.១  ររយិាយ 
ជំងឺពុកសធមញគឺជាការពុក្ុយ ឬរលួយនៃជាលិកា

សធមញរណាត លមកពីអាេីុដ ណដលរងកសឡើងសោយសារ
សមសរាគកនុងមាត្(់បាក់សត្រ)ី រំណលងជាត្ិេករណដលមាៃ
សៅកនុងអាហារតែ រ់ទុករយៈសពលយូរ មៃិបាៃេមាែ ត្។  

៦.៣.១.២  សរាគេញ្ហា នៃជងំពុឺកសធមញ 
លកខែៈេំោល់សរាគពុកសធមញ គឺចរស់្តើមសោយពែ៌ េ លែក ់ឬចំែុចសមម  សៅសលើ កាចសធមញ 

សហើយ រនាទ រម់កវវិត្តៃ៍កាល យជាក្រសហាងរសតត សកើត្សលើន្ទសធមញ។ ការវវិត្តៃ៍នៃជំងឺពុកសធមញមាៃជា៤ 
ដំណាកក់ាល េំខាៃ់ៗ  ដូចខាងសក្កាម៖ 

 ដំណាកក់ាលទ១ី- ពុកសលើកាចសធមញ អនកពុំទាៃម់ាៃការឈចឺរ់អាីសឡើយ ។ 
 ដំណាកក់ាលទី២- ពុកចូលដល់ភលុកសធមញ ជាសហតុ្សធាើឲ្យមាៃអារមមែ៍សក្េៀវ េសងកៀរសៅសពល ណដល 

អនកទំពារអាហារ ឬ សពលញំុាររេ់សៅត ឬ ក្ត្ជាក។់ 
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 ដំណាកក់ាលទី៣- ជំងឺពុកសធមញឈាៃចូលរែតូ លសធមញ សធាើឲ្យអនកមាៃការឈចឺរ់យា ងខាល ងំ 
ៃិងក្គរស់ពលសវលា។ 

 ដំណាកក់ាលទ៤ី- សមសរាគបាៃចូលសៅកនុងរែតូ លសធមញរងកជារូេ (អារណ់េ) សៅចុង          
ឬេសធមញ ណដលៃឹងអាចរណាត លឲ្យសហើមមុខៃិងទីកណៃលងណដលរងកសរាគ។ 

 
 ដណំាកក់ាលទី១      ដណំាកក់ាលទី២        ដណំាកក់ាលទី៣      ដណំាកក់ាលទី៤ 

៦.៣.១.៣  វធិាៃការ 
ក. ការពាបាល 

 ការពាបាលជំងឺពុកសធមញដំណាកក់ាលទី១ ៃិង ទី២៖ សៅមែឌ លេុខភាពណដលមាៃរៃទរណ់ែទាំ
មាត្ស់ធមញ រុគរលិកណ្នកមាត្ស់ធមញ (ទៃតគិលាៃុរោឋ ក-យិកា) អាចសធាើការរិទរ ះ សធមញសោយសក្រើ
រសចចកសទេ (ART: Atraumatic Restroration Treatment)។ 
េមាភ រៃិងររកិាខ រេក្មារ់សធាើការរិទរ ះសធមញសោយរសចចកសទេ 

ART (សមើលសៅណ្នកឧរករែ៍) 
 ការពាបាលជំងឺពុកសធមញដំណាកក់ាលទី៣ ៃិង ទី៤៖ 

- ពាបាលរៃធឬេសធមញ (កនុងករែីមាៃទៃតសពទយៃិងមាៃ
ឧរករែ៍ សរើោម ៃក្ត្ូវចត្រ់ញ្ជូ ៃ) 

- ដកសធមញ  
- វះរងាូរខទុះ  
- ្តល់ថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺរ ់ៃិងថ្នន ំ្ េះ (មាៃកនុងឱ្េែ
សារវៃ័ត) 

ខ. ការរញ្ជូ ៃ 

ក្ត្វូរញ្ជូ ៃអនកជងំសឺៅសពលណដលពកួោត្ម់ាៃេភាពដូចខាងសក្កាម៖ 

- មាៃត្ក្មូវការពាបាលរៃធឬេ (ដំណាកក់ាលទី៣) 
- ក្គុៃសៅត ខាល ងំ  ឈចឺរខ់ាល ងំ សហើមមុខ 
- ហាមាត្ម់ៃិរចួ  ញំុាមៃិសកើត្ 
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កែំត្េ់មារ ល់៖ 
 ចំសពាះមែឌ លេុខភាពណដលោម ៃសៅអីសធមញ ទៃតគិលាៃុរោឋ ក/យិកា អាចសក្រើសៅអីធមមតាសោយ 

ចងរណងែកេក្មារទ់រក់ាលអនកជំងឺ (ដូចកាលអៃុវត្តសៅសពលកំពុងេិកា)។ 
 ចំសពាះ មែឌ លេុខភាពណដលមាៃសៅអីសធមញភាជ រម់ា េីុៃរ  នខ (Dental Unit) ៃិងមាៃទៃតសពទយ 

អាចរិទរ ះសធមញសោយសក្រើ Composite ឬ Amalgam (េូមសមើលមគរុសទេកគ៍លីៃិក Clinical 
Practice Guidelines)។  

៦.៣.២ ជំងឺរលាកអញ្ហច ញសធមញ (Gum Diseases) 

៦.៣.២.១  ររយិាយ 
ជំងឺរលាកអញ្ហច ញសធមញ (សៅសាមញ្ាថ្ន រាក់េីុសធមញ) 

គឺជាការរងកសរាគសៅតាមអញ្ហច ញសោយសារកងាះអនាមយ័ 
ៃិងមាៃេំសអកសធមញៃិងកំែកកំសបារសធមញសក្ចើៃ។ សរើេិៃ
មៃិបាៃទទួលការពាបាលក្ត្ឹមក្ត្ូវសទ វាៃឹងវវិត្តៃ៍សៅរំតល ញ
ជាលិកាក្ទក្ទង់សធមញខាងសក្កាមអញ្ហច ញ ដូចជាឆ្ែឹងរសតត សធមញ
ក្េុត្ចុះសធមញមាៃេភាព  េែត ក រសងរើ សហើយដំណាក់កាល
ចុងសក្កាយសធមញរសងរើខាល ងំៃិង េែត កក្ជុះសចញ។ ជំងឺអញ្ហច ញសធមញវវិត្តៃ៍ពីកក្មតិ្ក្សាលសៅខាល ងំសៅតាម
ការសកើៃសឡើងនៃអាយុររេ់អនកជំងឺ។ 

៦.៣.២.២  សរាគេញ្ហា  
ជំងឺអញ្ហច ញសធមញ ណចកសចញជាពីរដំណាកក់ាលេំខាៃ់ៗ ៖ 

១. ជំងឺរលាកអញ្ហច ញ (Gingivitis)៖ ជាដំណាកក់ាលដំរូងនៃការចរស់្តើមរលាក   
 អញ្ហច ញសធមញ សឡើងពែ៌ក្កហម  មាៃេភាពសហើម ងាយហូរឈាមសៅសពលណដល 

រ ះឬដុេេមាែ ត្សធមញ។ 
 មាៃតទ ងំកំែកកំសបារចរស់្តើមកសកើត្សៅតាមកសធមញ 
 អាចមាៃការឈតឺ្ិចត្ួច 

២. ជំងឺរលាកជាលិកាជុំវញិសធមញ (Periodontitis)៖ សៅសពលណដលជំងឺរលាកអញ្ហច ញមៃិបាៃ
ទទួលការពាបាលៃិងណែទាសំោយហមត្ច់ត្ស់នាះសទ សមសរាគៃឹងសក្ជៀត្ចូលកាៃ់ណត្សក្ៅ 
សៅរំតល ញជាលិកាជុំវញិណដលក្ទក្ទងស់ធមញ៖ 

 កក្មតិ្មធយម៖  
- អញ្ហច ញសធមញមាៃេភាពសហើម  សឡើងពែ៌ក្កសត  
- មាៃកំែកកំសបារសក្ចើៃ សៅកសធមញ ឬសក្កាមអញ្ហច ញកាៃ់ណត្សក្ចើៃ  
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- មាៃែងអ់ញ្ហច ញណដលនាឲំ្យងាយដកជ់ារអ់ាហារពិបាកេមាែ ត្   
- អាចមាៃខទុះ 
- អាចមាៃការឈចឺរត់្ិចឬខាល ងំ 
- សធមញមាៃេភាពេែត ក សហើយសធមញអាចរសងរើ 

 កក្មតិ្ខាល ងំ៖  
- មាៃកំែកកំសបារសក្ចើៃ ជួៃកាលអាចលរ់បាត្ស់ធមញ    
- អញ្ហច ញមាៃេភាព សហើមសបា ង  
- មាៃឈាមខទុះ  
- មាៃការឈចឺរខ់ាល ងំ ពិបាកទំពារអាហារ 
- ឆ្ែឹងក្េុត្ចុះ សធាើឲ្យសធមញមាៃ េភាពេែត កណវង  
- សធមញរសងរើខាល ងំ ជួៃកាលអាចក្ជុះសចញសោយឯកឯង។ 

ជងំឺរលាកអញ្ហច ញ    ជំងឺរលាកជាលិកាជុំវញិសធមញ 

 

 

 

 

 

                           

 

៦.៣.២.៣  វធិាៃការ 
ការពាបាល៖ 

 ជំងឺរលាកអញ្ហច ញ អាចពាបាលបាៃសោយការ៖ 
- សធាើអនាមយ័មាត្ស់ធមញសោយការដុេេមាែ ត្សធមញឲ្យបាៃសាែ ត្ហមត្ច់ត្ ់ជាក្រច ំ
- សកាេេមាែ ត្កំែកេំសអកៃិងកំសបារណដលសៅកសធមញសចញ 
- សក្រើទឹកខពុរមាត្ ់ដូចជា Listerin Chlorhexidine: Euludril, Septyl, C20, …) ឬ ទឹក អំរិល 
(មយួសាល រក្ពាបាយេក្មារទ់ឹកមយួលីក្ត្) ។ 

- ណែនាអំនកជំងឺឲ្យសក្ជើេអាហារណដលេមបូរសោយជីវជាត្ិ C  
- សរើអនកជំងឺមាៃការឈចឺរ់អាចសក្រើថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺរ់ 

  

      
 

        
កក្មិត្មធយម        កក្មិត្ខាល ងំ 
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សៅមែឌ លេុខភាពណដលមាៃទៃតគិលាៃុរោឋ ក/យិកា  ពួកោត្អ់ាចពាបាលកក្មតិ្សៃះបាៃ 
សោយការជួយ សកាេេមាែ ត្ យកតទ ងំកំែកកំសបារសចញពី កសធមញ ៃិងណែនាៃូំវវធិីសាង្គេតេមាែ ត្មាត្់
សធមញដល់អនកជំងឺ ។ 

ការរញ្ជូ ៃ៖ 

 ចំសពាះជំងឺរលាកជាលិកាជុំវញិសធមញ ទៃតគិលាៃុរោឋ ក/យិកា ចបំាចក់្ត្ូវចត្រ់ញ្ជូ ៃអនកជំងឺ 
សៅមៃទីរសពទយរណងែក ណដលមាៃទៃតរែឌិ ត្ជំនាញឯកសទេ ។ 

៦.៣.៣ ដំសៅមាត្ ់(Oral Lesions) 
ការពិៃិត្យរកសមើលដំសៅ ដុំពកៃិងភាពមៃិក្រក្កត្ីមយួចំៃួៃនៃជាលិកាកនុងមាត្់(Early mouth 

detection: Oral screening for pre-cancerous lesions)  

៦.៣.៣.១  ររយិាយ 
ដំសៅមាត្់ជារញ្ហា មយួណដលមៃិអាចសមើលរលំង សក្ពាះមយួចំៃួៃវាអាចកាល យជាជំងឺមហារកី    

មាត្។់  ជំងឺមហារកីមាត្គ់ឺជាជំងឺណដលអាចសកើត្សឡើងភាគសក្ចើៃសលើអណាត ត្ ររូរមាត្់  ន្ទសក្កាមអណាត ត្  
រំពងក់ ជាលិកាភាន េកនុងនៃថ្នព ល់  ៃិងអញ្ហច ញសធមញ។ មៃុេេក្គររូ់រអាចសកើត្ជំងឺសៃះ  ជាពិសេេអនកមាៃ
វយ័សលើេពី ៤០ឆ្ន សំឡើងសៅ។ 

ជាទូសៅ ភាគសក្ចើៃនៃជំងឺមហារកីមាត្ ់ក្ត្ូវបាៃរកស ើញណត្សៅសពលណដលជំងឺមហារកី បាៃរកី
រាលោល (metastasized) សៅទីកណៃលងមយួស្េងសទៀត្ណដលភាគសក្ចើៃគឺកូៃកែតុ រសក្កាមថ្នរ ម។ ជំងឺ
មហារកីមាត្់សៅកនុងដំណាក់កាលដំរូង អាចមៃិក្ត្ូវបាៃកត្េ់មារ ល់ស ើញសឡើយ សោយការរកីដុះោលសៃះ
ោម ៃការឈចឺរឬ់រងកសរាគេញ្ហា ដល់អនកណដលមាៃរញ្ហា សឡើយ  ណត្អាចរកស ើញបាៃទាៃស់ពល សោយ
ការពិៃិត្យ កនុងមាត្ឲ់្យបាៃហមត្ច់ត្។់ ការរកស ើញៃូវដំណាក់កាលដំរូងបាៃទាៃ់សពលសវលា  គឺអាចជួយ 
អនកជំងឺឲ្យមាៃឱ្កាេទទួលការពាបាលមាៃក្រេិទធភាពលែ សហើយឱ្កាេនៃការជាេះសេបើយ
មាៃកក្មតិ្ខពេ់។ 

៦.៣.៣.២  េញ្ហា ែខលះៗនៃភាពមៃិក្រក្កត្សីៅកនុងមាត្ ់
ជាលិកាណដលមាៃការតល េ់រតូរកនុងការឈាៃសៅរកជំងឺមហារកីមាត្ស់ៃះ  អាចងាយរកសមើលស ើញ 

ៃិងសាទ រដឹង កនុងសពលណដលសយើងពិៃិត្យឲ្យបាៃហមត្ច់ត្ ់រកសមើលករែីមយួចំៃួៃ ដូចជា៖ 

 ដំសៅកនុងមាត្់  ណដលមាៃរយៈសពលយូរសលើេពី ២ េបាត ហ៍ 
 សាល កសាន មពែ៌ េ ឬពែ៌ក្កហម ោេសលើជាលិកាកនុងមាត្់  
 ដុំពក ឬកូៃកែតុ រ  
 ការរតូរពែ៌ៃិងភាពមៃិក្រក្កត្ីនៃជាលិកាកនុងមាត្់ 
 ជួៃកាល អនកជំងឺអាចមាៃការលំបាកកនុងការហាមាត្ឲ់្យបាៃធំ  លំបាកកនុងការទំពារ ឬសលរ អាហារ  

ឬមាៃការរកីសបា ងកណៃលងណាមយួ  មាៃការឈចឺរ់ក្ត្សចៀកខុេណរលកពីធមមតា   
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 ធុំកលិៃ មាត្ខ់ាល ងំ   
 មាៃភាពេពឹកអណាត ត្ ឬកណៃលងណាមយួកនុងមាត្។់ 

 
សាន មោេពែ៌េ 

 
សាន មោេពែ៌ក្កហម 

 
ដសំៅក្កជា សលើេពី ២េបាត ហ៍ 

 
ដ ុំពក  

 
ការតល េ់រតូ រពែ៌ៃិងភាពមិៃក្រក្កតី្នៃភាន េកនុ ងមាត្ ់

ក្រេិៃសរើកត្់េមារ ល់ស ើញមាៃភាពមៃិក្រក្កត្ីដូចបាៃសរៀររារខ់ាងសលើ ទៃតគិលាៃុរោឋ ក/យិកា 
ក្ត្ូវក្បារស់ៅអនកជំងឺៃិងចត្រ់ញ្ជូ ៃករែីទាងំសនាះ សៅមៃទីរសពទយណដលមាៃទៃតរែឌិ ត្ជំនាញឯកសទេ 
សដើមបសីធាើការពិៃិត្យៃិង្តល់ការពាបាលឲ្យបាៃទាៃ់សពលសវលា។ 

៦.៣.៣.៣  រសរៀរសាទ រៃងិពៃិតិ្យមាត្រ់កសមើលភាពមៃិក្រក្កត្សីក្ៅៃងិកនុងមាត្ ់
មុៃសពលសធាើការពិៃិត្យសរើអនកជំងឺមាៃសធមញពាក ់(សោះោកប់ាៃ) េូមឲ្យោត្់សោះសចញេិៃ។ 
១. ជាដំរូងក្ត្ូវពិៃិត្យសមើលណ្នកខាងសក្ៅ៖ ន្ទមុខ ររូរមាត្់ ក សក្កាមថ្នរ ម។ សមើលទក្មងម់ុខៃិងក 

-សាទ រសក្កាមថ្នរ ម  រកសមើលកូៃកែតុ រ។ 
២. ពិៃិត្យររូរមាត្់សៅសពលរិទៃិងសរើកមាត្ ់- ចរស់លើកទាញររូរមាត្ស់លើៃិងសក្កាម ៃិងសាទ រ- 

ពិៃិត្យ សមើលសលើអញ្ហច ញណ្នកខាងសក្ៅ។ 
៣. ទាញណ្នកខាងកនុងថ្នព ល់ ៃិងន្ទក្រឈមសធមញថ្នរ មសលើ សក្កាម សមើលភាន េជាលិកាណ្នកខាងកនុង 

ោក ់ចងែុលនដខាងកនុងៃិងសមនដណ្នកខាងសក្ៅ  រចួេងកត្ស់ាទ រែនមៗរកសមើលដុំពកឬភាពរងឹ
នៃសាច់ថ្នព ល់ សធាើដូចសៃះសលើថ្នព ល់ទាងំេងខាង ៃិងក្គរក់ណៃលងនៃថ្នព ល់។ 

៤. ឲ្យោត្់ហាមាត្ឲ់្យបាៃធំ សដើមបសីមើលឲ្យចាេ់ សលើក្កអូមមាត្ខ់ាងសលើៃិងកសៃលើត្  េងកត្់
អណាត ត្ សដើមប ីសមើលឲ្យបាៃចាេ់។ ពិៃិត្យសមើលអញ្ហច ញណ្នកខាងកនុង។ 
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៥. ឲ្យោត្ក់្គសលៀេអណាត ត្ ឲ្យចុងអណាត ត្សៅទល់ ក្កអូមខាងសលើ ពិៃិត្យសមើលន្ទសក្កាម
អណាត ត្  ណ្នកខាងកនុងនៃសធមញសក្កាម  អញ្ហច ញសធមញៃិងសាទ រ្ងណដរ។ 

៦. ឲ្យសលៀៃអណាត ត្សចញមកសក្ៅ ពិៃិត្យខនងអណាត ត្  ក្គសលៀេសៅមាខ ងណគមេងខាង សមើលពែ៌
ៃិង ភាពមៃិក្រក្កត្ី។  យកក្មាមនដសាទ រៃិងេងកត្ែ់នមៗ រកសមើល ដុំរងឹកនុងសាច់អណាត ត្។ 

       
       ១.សាទ ររកកូៃកែតុ រសក្កាមថ្នរ ម                              ២.ពិៃិត្យ ៃិងសាទ រររូរមាត្ក់នុ ងសក្ៅ សលើសក្កាម 

 
                 ៣.ពិៃិត្យៃិងសាទ រជាលិកាខាងកនុ ងថ្នព ល់   ៤.ពិៃិត្យក្កអូមសលើ ៃិងកសៃលើត្(រពំងក់) 

 
                   ៥.ពិៃិត្យៃិងសាទ រន ទ្សក្កាមអណាត ត្             ៦.ពិៃិត្យ-សាទ រ ខនងៃិងណគមេងខាងអណាត ត្ 

 ទៃតគិលាៃុរោឋ ក/យិកា អាចជួយ ណែនាឲំ្យអនកជំងឺសចះពិៃិត្យខលួៃឯងជាក្រច ំសោយឆ្លុះកញ្ចក់
តាមដំណាកក់ាលដូចសរៀររារ់ខាងសលើ សដើមបងីាយរកស ើញភាពមៃិក្រក្កត្ីកនុងមាត្់ សហើយពួកោត្អ់ាច
ណេាងរកការពិសក្ោះពាបាលឲ្យបាៃទាៃស់ពលសវលា។  
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ជំពូក៧៖ បញ្ហា ចកខសុោគ (EYE Condition) 

៧.១ ការវាេគ់ំសហើញ (Visual Acuity) 

៧.១.១ ររយិាយ 
គំសហើញគឺជាេមត្ថភាពនៃណភនកណដលអាចសមើលស ើញៃិងអាចកំែត្ច់ំែុចមយួសៅចំែុចមយួ

សទៀត្កនុងចំងាយមយួកំែត្់ជាកល់ាក។់ សគសក្រើរ័ែណ វាេ់គំសហើញមាៃសលខ អកេរ ឬេញ្ហា ណដលមាៃទំហំ
កំែត្ ់។ ការវាេ់គំសហើញមាៃសារៈេំខាៃេ់ក្មារ់ណេាងរកអនកណដលមាៃគំសហើញចុះសខាយពីធមមតា
សហើយអាចរញ្ជូ ៃឲ្យសៅពិៃិត្យពាបាលណភនក ឬណកត្ក្មូវគំសហើញ ដូចជាពាកណ់វ  ៃតាជាសដើមកនុងករែី
ចបំាច។់ 

េមាភ រេក្មារវ់ាេ់គំសហើញ 

 រែ័ណ វាេ់គំសហើញ E-Chart (6m – Sneillen chart) 
 ឧរករែ៍មាៃក្រសហាងតូ្ចៗេក្មារវ់ាេ់គំសហើញ( Pinhole) 
 ឧរករែ៍េក្មារក់្គរណភនក  
 ណខេណម ក្ត្  
 រែ័ណ កត្ក់្តាសឈាម ះឬឯកសាររញ្ហជ កព់ីគំសហើញររេ់អនកជំងឺ 

៧.១.២ វធីិវាេ់គំសហើញ 
១. ោករ់ែ័ណ វាេ់គំសហើញអកេរ E សៅកណៃលងណដលមាៃពៃលឺភលចឺាេ់លែ 
២.  ឲ្យអនកជំងឺឈរឬអងរុយសៅចមាា យ៦ណម ក្ត្ពីរ័ែណ វាេ់គំសហើញ 
៣.  ោកអ់កេរជួរទី៥(៦/១២) នៃរ័ែណ វាេ់គំសហើញសៃះក្ត្ូវមាៃកមពេ់សេមើៃិងកមពេ់ណភនកអនកជំងឺ 
៤.  ពៃយល់អនកជំងឺពីរសរៀរនៃការវាេ់គំសហើញ  
៥.  វាេ់គំសហើញណភនកខាងសាត ំសោយរិទ ឬក្គរណភនកខាងសឆ្ាង រនាទ រ់មកវាេ់ណភនកខាងសឆ្ាងសោយរិទ 

ឬក្គរណភនកខាងសាត ំវញិ 
៦.  ឲ្យអនកជំងឺក្បារ់តាមទិេនៃអកេរ E ណដលសយើងចងែុល ។ ឧទាហរែ៍៖ មាៃទិេសៅខាងសលើ  

សក្កាម សាត ំ ឬសឆ្ាង 
៧. សរើអនកជំងឺមៃិអាចក្បារទ់ិេនៃអកេរ E ណដលមាៃទំហំធំជាងសគ(៦/៦០) សៅចំងាយ ៦ណម ក្ត្ 

ចូរឲ្យរារក់្មាមនដអនកវាេ់គំសហើញកនុងចំងាយ១ណម ក្ត្មតង។ សរើរារក់្មាមនដក្ត្ូវសៅចំងាយ៥ណម ក្ត្ 
លទធ្លគឺ Count Finger (CF) ៥ណម ក្ត្ ឬ៥/៦០  សរើរារ់ក្មាមនដក្ត្ូវសៅចំងាយ៤ណម ក្ត្ 
លទធ្លគឺ CF ៤ណម ក្ត្ ឬ៤/៦០  
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សរើរារក់្មាមនដក្ត្ូវសៅចំងាយ៣ណម ក្ត្ លទធ្លគឺ CF ៣ណម ក្ត្ ឬ៣/៦០ 
សរើរារក់្មាមនដក្ត្ូវសៅចំងាយ ២ណម ក្ត្ លទធ្លគឺ CF ២ណម ក្ត្ ឬ២/៦០ 
សរើរារក់្មាមនដក្ត្ូវសៅចំងាយ ១ណម ក្ត្ លទធ្លគឺ CF ១ណម ក្ត្ ឬ១/៦០។  

៨.  សរើអនកជំងឺមៃិអាចក្បារទ់ិេនៃអកេរ Eណដលមាៃទំហំធំជាងសគ(៦/៦០)ឬរារក់្មាមនដសៅចំងាយ 
១ណម ក្ត្បាៃសទ ចូរឲ្យោត្ស់មើលចលនានដក្គវកីនុងចំងាយ ០.៥ណម ក្ត្សរើោត្់សមើលស ើញសនាះ
លទធ្លគឺ HM ( Hand Movement = សមើលស ើញចលនានដ) 

៩. សរើអនកជំងឺមៃិស ើញចលនានដ សនាះសយើងសធាើសត្េតជាមយួពៃលឺសភលើងពិលសរើសមើលស ើញពៃលឺសភលើងពិល
សនាះលទធ្លនៃគំសហើញគឺ  PL (Perception of light = សៅស ើញពៃលឺ) សរើសមើលមៃិស ើញពៃលឺ
សភលើងពិលសនាះលទធ្លនៃគំសហើញគឺ NPL ( Non Perception of light = មៃិស ើញពៃលឺ) ។ 

៧.១.៣ ចំណាត្់ថ្នន ក់នៃគំសហើញ  
 ៦/៦  - ៦/១៨  = គំសហើញធមមតា 
 < ៦/១៨ - ៦/៦០  = គំសហើញចុះែយ (ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ) 
 < ៦/៦០ - ៣/៦០  = គំសហើញចុះែយធាៃធ់ារ (ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ)  
 < ៣/៦០ - អត្ស់ ើញពៃលឺសភលើង  = ពិការណភនក (ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ)   

កែំត្េំ់ោល់ ៖ ចំសពាះកុមារភាព(អាយុត្ិចជាង១៥ឆ្ន  ំគំសហើញត្ិចជាង ៦/១២) ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ។ 

រែ័ណ វាេ់គសំហើញ ៃងិសេចកតណីែនាណំដលរពំាកត់ាមមែឌ លេុខភាព ររេ់កមមវធិជីាត្េុិខភាពណភនក 
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៧.២ ជំងឺណភែករកហមឆ្លង (Viral/ Bacterial Conjunctivitis) 

៧.២.១ ររយិាយ 
ជំងឺណភនកក្កហមឆ្លង គឺជាការរលាកភាន េេនៃណភនកណដលមាៃលកខែៈក្េួចក្សាវៃិងជួរក្រទះ 

ញឹកញារ់ រណាត លមកពីពួកវរុីេ ៃិងបាក់សត្រ។ី ការរលាកសៃះមាៃលកខែៈរាត្ត្ាត្ពីមៃុេេមាន កស់ៅ 
មៃុេេមាន កស់ទៀត្តាមរយៈការរ ះពាល់យា ងឆ្ររ់ហ័េ។ 

៧.២.២  សរាគេញ្ហា  

សរាគេញ្ហា  
ណភនកក្កហមឆ្លងមាៃសរាគេញ្ហា ដូចខាងសក្កាម៖ 

 ណភនកសឡើងក្កហម (សៅសលើភាន េពែ៌េ) 
 មាៃពពឹកណភនកសក្ចើៃ ៃិងសហៀរទឹកណភនកសក្ចើៃ 
 រកា ំណភនក 
 សហើមក្ត្រកណភនក  
 កញ្ចកណ់ភនកថ្នល អាចសមើលស ើញ ក្រក្េីណភនកចាេ់ កូៃក្កមុណំភនករកី រមួជាមយួពៃលឹ 
 ពិបាកសរើកណភនកសពលក្ពឹកភ្ាកព់ីដំសែកសោយមាៃសរាមណភនកេែិត្ជារោ់ន   
 មាៃលកខែៈរមាេ់ 

 
ណភនកក្កហមឆ្លងណដលរណាត លមកពីវរុីេ 

 
ណភនកក្កហមមិៃឆ្លងណដលរណាត លមកពីការរ ះទងរិចឬញីណភនក 
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ការចមលងសរាគ 
ជំងឺណភនកក្កហមរងកសឡើងសោយពពួកវរុីេ ជាពិសេេ Adenovirus ៃិង ពពួកបាកស់ត្រ ីជាពិសេេ 

Staphylococcus aureus , Haemoniae species  វាអាចឆ្លងតាមរយៈ៖   
 ការរ ះពាល់តទ ល់ជាមយួអនកជំងឺណដលមាៃណភនកក្កហម កនុងករែីសៃះនដមៃិសាែ ត្ជាក្រភព ចមលង 

សមសរាគពីមៃុេេមាន កស់ៅមៃុេេមាន ក ់
 ការសក្រើក្បាេ់វត្ថុរមួោន ជាមយួអនកមាៃជំងឺណភនកក្កហម ដូចជាភយួ សខនើយ កណៃេង ក្កមា ឬណវ  ៃតា 

ជាសដើម  
 ការសក្រើក្បាេ់ថ្នន រំៃតកណ់ភនករមួោន ជាមយួអនកមាៃជំងឺណភនកក្កហម។ 

៧.២.៣ វធិាៃការ 

៧.២.៣.១  ការណែទា ំ
ជំងឺណភនកក្កហមឆ្លងណដលរណាត លមកពីវរុីេ ជួៃកាលអាចជាសៅវញិសោយខលួៃឯងសោយពុំមាៃ 

ការពាបាលអាីសឡើយ ។ រ ុណៃតសទាះជាយា ងណា អនកគួរណត្ណែនាអំនកជំងឺឲ្យអៃុវត្តវធិាៃការែ៍ការពារ 
ដូចខាងសក្កាម៖ 

 កុំរ ះពាល់ ឬញីណភនកណដលក្កហម 
 ឧេាហ៍លាងេមាែ ត្នដជាមយួសារ ូ មយួសមា ងឬពីរសមា ងមតង ៃិងសក្កាយពីរៃតកថ់្នន ោំកណ់ភនក 

ដល់អនកជំងឺឬោកថ់្នន ខំលួៃឯង 
 ក្ត្ូវ្តិត្ទឹកណភនកឬេមាែ ត្ណភនកសោយក្កោេអនាមយ័  រនាទ រម់កក្ត្ូវសបាះសចលកនុងធុងេំរាម 
 សបាកេមាែ ត្ភយួ សខនើយ កណៃេង ក្កមា ៃិងេមាែ ត្កណៃលងណដលអនកជំងឺសក្រើក្បាេ់ជាមយួៃឹងសារ ូ 
 ចំសពាះអនកសក្រើក្បាេ់ណកវពាក់សលើកញ្ចកណ់ភនក (Contact Lens) ក្ត្ូវសជៀេវាងសក្រើវាក្រេិៃសរើ 

មាៃជំងឺណភនកក្កហម 
 កុំសក្រើក្បាេ់ថ្នន ណំដលរៃតកណ់ភនកក្កហម មករៃតកណ់ភនកធមមតា 

ចំសពាះអនកជំងឺណភនកក្កហមឆ្លង ក្ត្ូវណែនាឲំ្យឈរេ់ក្មាកពីការការងារ ឬការេិកាយា ងត្ិចមយួ 
េបាត ហ៍ សជៀេវាងការឆ្លងសមសរាគសៅអនកដន៏ទ ៃិងក្ត្ូវសៅពិៃិត្យពាបាលៃិងតាមោៃតាមការណាត្ជ់ួរ
ររេ់ក្គូសពទយ។ 

៧.២.៣.២  ការពាបាល 
ការពាបាលជំងឺណភនកក្កហមឆ្លងរណាត លមកពីពពួកវរុីេៃិងបាកស់ត្រ ីគឺមាៃលកខែៈដូចោន ៖ 

 ោកថ់្នន កំ្កមៃួណភនក  Tetracycline 1% ឬ Tobramycin 0.3% មយួនែាពីរដង (ក្ពឹក ៃិង 
យរម់ុៃសគង) រយៈសពល៧នែា 

 យកកំសក្រេក្ជលកជ់ាមយួទឹកកក េែំសលើណភនក កៃលះសមា ង ឬមយួសមា ង ១ដងឬ២ដងកនុងមយួនែា 

ជំងឺណភនកក្កហមឆ្លងសៃះអាចជាេះសេបើយកនុងរយៈសពលពី ៧ នែាសៅ ១២ នែា។ 
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៧.២.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
កនុងករែីការពាបាលខាងសលើពុំទទួលបាៃៃូវភាពធូរក្សាល ឬមាៃលកខែៈកាៃណ់ត្ធាៃធ់ារសឡើង 

(គំសហើញែយចុះ មាៃការឈចឺរ ់ៃិងក្ត្រកណភនកសហើមកាៃណ់ត្ខាល ងំ) កនុងរយៈសពលរៃួក្បានំែាសទ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃក្គូសពទយណភនករសក្មើការ។ 

៧.៣  រោកគលស់ោមរត្បកណភែក (Stye) និងពណពណភែក (Chalazion) 

ររយិាយ 
រលាកគល់សរាមណភនក (Stye) គឺជាការរងកសរាគណដលរណាត លឲ្យមាៃដុំពកមាៃខទុះ ៃិងសហើមពែ៌ 

ក្កហម សហើយឈសឺៅណគមនៃក្ត្រកណភនក។ ពណពណភនក (Chalazion) គឺជាដុំពក (គីេ)មយួណដលេថិត្ 
សៅក្ត្រកណភនក ជាពិេេក្ត្រកណភនកខាងសលើ។ ពណពណភនកអាចមាៃេភាពក្េសដៀងៃឹងរលាកគល់សរាម 
ណភនកណដរ។ រ ុណៃតជាទូសៅពណពណភនកវាធំជាងៃិងមាៃការឈចឺរត់្ិចត្ួច។ ភាគសក្ចើៃសគេសងកត្ស ើញសកើត្ 
មាៃសឡើងចំសពាះមៃុេេក្គរវ់យ័ ពិសេេសកើត្មាៃសក្ចើៃចំសពាះមៃុេេក្េីសពញវយ័ជំទង។់   

មូលសហតុ្ណដលរណាត លឲ្យមាៃរលាកគល់សរាមណភនក គឺរណាត លមកពីការរងកសរាគសោយពពួក
បាកស់ត្រណីដលសធាើឲ្យមាៃការរងកសរាគឬរលាកសៅគល់សរាមណភនក។  

មូលសហតុ្ណដលរណាត លឲ្យមាៃពណពណភនកគឺរណាត លមកពីេទះរៃធក្កសពញសក្រងណដលេថិត្សៅកនុង
ក្ត្រកណភនកណដលសធាើឲ្យសារធាតុ្សក្រងមៃិអាចហូរសចញមកស្េើមក្ោរណ់ភនកបាៃ។    

  

ពណពណភនក រលាកគល់សរាមណភនក 

សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា  រលាកគល់សរាម ណភនក (Stye) 

 រមាេ់ៃិងឈ ឺណភនក 
 សចញដុំពកសហើយមាៃការរលាកៃិងឈកឺាៃ់ណត្ខាល ងំសឡើង 
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 ក្ត្រកណភនកសហើមខាល ងំមាៃពែ៌ក្កហមសៅជុំវញិដុំពក 
 មាៃពពឹកណភនកសចញមកសក្ៅ រកាណំភនក ចញ់ពៃលឺៃិងសហៀរទឹកណភនក 
 ជួៃកាលណភនករលាកក្កហម ៃិងសហើមសោយសារខទុះធាល យសចញពីក្ត្រកណភនក 

សរាគេញ្ហា ៃិងវធិាៃការែ៍ទូសៅនៃ ជំងឺពណពណភនក( Chalazion) 

 មាៃ ដុំពករងឹ(គីេ)សៅសលើក្ត្រកណភនក 
  ឈចឺរស់ៅសពលសកើត្ដំរូងៃិងឈរ់ឈចឺរ់សៅសពលកាល យជាគីេ 

វធិាៃការ 

ការការពារ 
 ពណពណភនកអាចជាសៅវញិសោយខលួៃឯងសៅសពលវាធាល យ 
 វធិាៃការការពារកុំឲ្យសកើត្មាៃរលាកគល់សរាមក្ត្រកណភនក ឬពណពណភនកៈឧេាហ៍លុរលាងមុខ 

ៃិងេមាែ ត្ណភនក 
 ពាយាមកាត្រ់ៃថយ ៃិងលាងេមាែ ត្សក្កាយពីការសក្រើក្បាេ់សក្គឿងេំអាង  
 ហាមសក្រើក្បាេ់ថ្នន ខំលួៃឯងសោយោម ៃសវជជរញ្ហជ ក្ត្ឹមក្ត្ូវ  
 ក្ត្ូវសៅពិៃិត្យណភនកជាមយួ ក្គូសពទយណភនក 

ការពាបាល 
ការពាបាលសៅសលើ រលាកគល់សរាមណភនកៈ 

 អនាមយ័ក្ត្រកណភនក  
 ដកសរាមណភនកណដលមាៃរលាក ៃិងេមាែ ត្ខទុះណដលមាៃសៅគល់សរាមសនាះសោយដំបារេំឡី ៃិង 

Povidone Iodine 
 លារថ្នន កំ្កមៃួ អងទ់ីរ ីយ ូទិក (ដូចជា ក្កមៃួTetracycline) 
 ក្រេិៃសរើឈចឺរ ់អាចសលរថ្នន កំ្ោររ់ៃថយការឈចឺរដូ់ចជា Paracetamol (េូមពិៃិត្យ

ការណែនានំៃការសក្រើក្បាេ់ថ្នន )ំ 

ការពាបាលសៅសលើ ជំងឺពណពណភនកៈ 

 េែំកំសក្រេសៅត ឧែា ៗ សលើក្ត្រកណភនកណដលមាៃរញ្ហា រយៈសពល ២០នាទី ២សៅ៣ដងកនុង១នែា  
 ថ្នន កំ្កមៃួណភនក៖ Tetracycline 1% ១នែា២ដង (ក្ពឹក ៃិង យរម់ុៃសគង) រយៈសពល ១េបាត ហ៍ 
 ក្រេិៃសរើឈៃឺិងរកាខំាល ងំ អាចសលរថ្នន កំ្ោររ់ៃថយការឈចឺរ់ដូចជា Paracetamol (េូម  ពិៃិត្យ

ការណែនានំៃការសក្រើក្បាេ់ថ្នន )ំ   
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ការរញ្ជូ ៃ 
កនុងករែីការពាបាលខាងសលើពុំទទួលបាៃៃូវភាពធូរក្សាលកនុងរយៈសពលក្បានំែា ឬជំងឺពណពណភនក 

ឬជំងឺរលាកគល់សរាម សកើត្សឡើងសារចុះសារសឡើង គឺក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺ សៅជួរក្គូសពទយណភនកសៅ
មៃទីរសពទយរណងែក។ 

៧.៤ រោកភាែ េសេតើងណភែកទារកស ើបនឹងសកើត្ ( Ophthalmia Neonatorum) 

ររយិាយ 
ជំងឺរលាកភាន េសេតើងណភនកទារកសទើរៃឹងសកើត្ គឺជាការរលាកភាន េសេតើងនៃណភនកណដលសកើត្មាៃសឡើង

ៃូវសពលទារកសកើត្មកភាល មរហូត្ទារកមាៃអាយុដល់ ២៨ នែា។  

មូលសហតុ្៖ 
ជំងឺរលាកភាន េសេតើងណភនកទារកណដលសទើរៃឹងសកើត្ ភាគសក្ចើៃរងកសឡើងសោយ ៖ 

 សមសរាគ Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae,  
 ៃិង ភាគត្ិចរងកសឡើងសោយពពួកសមសរាគ Staphylococcus aureus , Streptococcus 

pneumoniae។ 

សរាគេញ្ហា  
កនុងករែីរងកសោយពពួកសមសរាគ Chlamydia trachomatis  ចរស់្តើមមាៃេញ្ហា រលាកពី ៥នែា 

សៅ១៥នែា សក្កាយពីទារកក្រេូត្ 

 ដំរូងមាៃសហៀរទឹកណភនក សហើយមាៃអាចមណ៍ភនកជារស់ៅសរាមណភនក 
 ភាន េេនៃណភនកសឡើងពែ៌ក្កហមត្ិចៗ 
 កនុងករែីរងកសោយពពួកសមសរាគ Neisseria gonorrhoeae ចរស់្តើមមាៃេញ្ហា រលាកពី ១នែា សៅ 

៥នែា សក្កាយពីទារកក្រេូក្ត្។ 

 
រលាកភាន េសេតើងណភនកទារក 
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ការការពារ 
 កនុងករែីណដលឪពុកមាត យមាៃជំងឺកាមសរាគ ក្ត្ូវសៅពិសក្ោះៃិងពាបាលទាងំពីរនាក់ជាមយួក្គូសពទយ

ណ្នកកាមសរាគ ។ 
 រៃតកថ់្នន ណំភនកអងទ់ីរ យី ូទិច  Ciprofloxacin 0.3% ឬ Tobramycine 0.3% ឬថ្នន កំ្កមៃួណភនក 

Tetracycline 1%  សពលទារកក្រេូក្ត្ភាល ម  

ការពាបាល 
កនុងករែីរងកសោយពពួកសមសរាគ Chlamydia trachomatis , Staphylococcus  aureus , 

Streptococcus  pneumoniae  (ការរលាកមាៃលកខែៈមៃិធាៃធ់ារ) 

 រៃតកថ់្នន ណំភនកអងទ់ីរ យី ូទិច  Ciprofloxacin 0.3% ឬ Tobramycine 0.3% មយួនែារៃួដង
រយៈសពលមយួេបាត ហ៍។ 

ការរញ្ជូ ៃ 
កនុងករែីការពាបាលពពួកសមសរាគ Chlamydia trachomatis  ខាងសលើពុំទទួលបាៃៃូវភាព

ធូរក្សាលកនុងរយៈសពល ៣នែាសទ ៃិងករែីរងកសរាគសោយពពួកសមសរាគ Neisseria gonorrhoeae 
(ការរលាកមាៃលកខែៈធាៃធ់ាររំ្ុត្) មៃិក្ត្ូវពាបាលសៅមែឌ លេុខភាពសទ គឺក្ត្ូវរញ្ជូ ៃទារកសៅ
មៃទីរសពទយរណងែក ណដលមាៃក្គូសពទយណភនករសក្មើការជារនាទ ៃ។់ 

៧.៥  របួេរោប់ណភែក (Eye Injuries) 

ររយិាយ 
ររេួណភនក គឺជាការរ ះពាល់ទាងំឡាយណាសៅសលើណភនក។ ររេួណភនកអាចមាៃលកខែៈធាៃ ់

ៃិងក្សាលដូចជា៖  

 រលាត្ក់ញ្ចកណ់ភនក កំទិចកំទីចូលណភនក (កសមទចណដក, េំរាម, សាល រេត្ាលែិត្ៗ ។ល។)  
 សារជាត្ិគីម ីទឹកអាេីុដ ឬបាេ (ដូចជាសមសារ ូ ទឹកកំសបារ, េីុម ង,់ ជរ័កាវ...) 
 ធាល យក្ោរណ់ភនកសោយវត្ថុមុត្ក្េួច 
 ោចរ់ណហក ឬរលាត្ក់្ត្រកណភនក  
 ខាទ កំ្ោរ់ណភនក បាកឆ់្ែឹងក្រឡង់ណភនក 
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វធិាៃការ 
ក្ត្ូវសោរពសោលការែ៍េុវត្ថិភាពសៅសពលរំសពញការងារ ដូចជាក្ត្ូវពាកម់កួ ឬពាក់ណវ  ៃតា

េុវត្ថិភាពសៅសពលសធាើដំសែើ រ ឬសធាើការជាមយួការងារណដលអាចមាៃហាៃិភ័យខពេ់ណដលអាចរងកឲ្យមាៃ
សក្ោះថ្នន កដ់ល់ណភនក ។  

មិៃក្ត្វូអៃុវត្តវធីិររុាែ ណដលសធាើឲ្យណភនកកាៃណ់ត្មាៃរងសក្ោះ ដូចជា ការ្លុ  ំសសាត ះ ោកទឹ់កសនាម 
ោកក់្រមាត្ក់្តី្ ៃិងលាងទឹកមលូ  ។ ល។ 

កនុងករែីណដលមាៃររេួណភនកធាៃ ់ឬក្សាលក្ត្ូវអៃុវត្តតាមវធិាៃការររយិាយខាងសក្កាម។ 

របួេណភែកសោយវត្ថទុាល (ខាៃ ណំភែក) 

ររយិាយ 
ណភនកណដលរងររេួសោយវត្ថុអាីមយួ សហើយមៃិរណាត លឲ្យមុត្ធាល យចូលកនុងក្ោរណ់ភនក ឬ 

មុត្ធលុះក្ោរណ់ភនក។ 

សរាគេញ្ហា  
 អនកជំងឺ ឬ អនកអាណាពាបាល ក្បារថ់្ន ណភនកមាៃក្ត្ូវររេួ សោយវត្ថុអាីមយួ។ 
 គំសហើញែយចុះត្ិចត្ួច ឬ ធាៃធ់ារ(តាមទំហំនៃការរ ះទងរិច) 
 ក្ត្រកណភនក សហើម ឬជា ំឬរលាត្់ 
 ភាន េសេតើង ក្កហម 
 កញ្ចកណ់ភនកធមមតា ឬរលាត្ ់ឬក្េអារ ់(សហើម) 
 អាចមាៃឈាមដកក់នុងក្ោរ់ណភនក 

 
 

មាៃឈាមកនុ ងក្ោរណ់ភនក សោយររេួ ជាឈំាមសៅក្ត្រកណភនក ៃិងភាន េេ 
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ការការពារ 
 ក្ត្ូវពាក់ណវ  ៃតាេុវត្ថិភាពសៅសពលសធាើការជាមយួការងារណដល អាចរងកឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន កដ់ល់ណភនក 

ដូចជាជាងណដក ជាងេំែង់។ 
 ក្ត្ូវក្រុងក្រយត័្នកុំឲ្យសកមងសលងវត្ថុរងឹ ឬសលងបាញ់ជំពាម ណដលអាចរងកឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន កដ់ល់ណភនក 

ៃិងរាងកាយស្េងៗ។ 
 មិៃក្ត្វូសក្រើវធីិររុាែ ដូចជាការេែំសៅត  ឬ រៃតកស់ារធាតុ្ស្េងៗចូលកនុ ងណភនកណដលសធាើឲ្យកាៃណ់ត្

មាៃភាពសក្ោះថ្នន ក ់
 ពាកម់កួេុវត្ថិភាព ៃិងណវ  ៃតាឬរបាងំការពារកនុងសពលរំសពញការងារណដលងាយរងររេួដល់ណភនក 
 ក្ត្ូវសៅពិសក្ោះពៃិិត្យជាមយួក្គូសពទយ សៅសពលខលួៃមាៃរញ្ហា េុខភាពទូសៅ ឬ េុខភាពណភនក។ 

 
ឧរករែ៍ការពារណភនក  

ការរញ្ជូ ៃ៖ 
ោកថ់្នន ណំភនក ក្កមៃួអងទ់ីរ យី ូទិក (Tetracycline 1% ) រចួរិទណភនកសោយកំសក្រេសាែ ត្ ( Eye 

Pad)។ 

ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺជារនាទ ៃ់សៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវាឯកសទេណភនក។ 

 
េកមមភាព ពិៃិត្យ ៃិងពាបាល 
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របួេណភែកសោយវត្ថុរេួចមុត្ 

ររយិាយ 
ណភនកណដលរងររេួសោយវត្ថុអាីមយួ សហើយរណាត លឲ្យមុត្ធាល យចូលកនុងក្ោរ់ណភនក ឬ មុត្ធលុះ

ក្ោរណ់ភនក។ 

សរាគេញ្ហា  
អនកជំងឺ ឬ អនកអាណាពាបាល ក្បារថ់្ន ណភនកមាៃក្ត្ូវររេួ សោយវត្ថុក្េួចអាីមយួ។ 

 គំសហើញែយចុះ (តាមទំហំនៃររេួ) 
 ក្ត្រកណភនក សហើម ឬ ជា ំឬ ោចរ់យះ ៃិងមាៃររេួឈាម 
 ភាន េសេតើង ក្កហមកណៃលងទាងំក្េុង ឬោច់រយះ 
 ណភនកោចធ់ាល យ ៃិងមាៃររេួ ឬ មាៃវត្ថុអាីសៅជារ់ 
 កូៃក្កមុណំភនក អាចមាៃរាងមៃិមូល 

  
ក្ោរណ់ភនកមុត្ ៃិងធាល យក្រក្េីណភនក ក្ោរណ់ភនកមុត្ជារណ់ ល្េៃទូ ក 

វធិាៃការ 

ការពារ 
 ក្ត្ូវពាក់ណវ  ៃតាេុវត្ថិភាពសៅសពលសធាើការជាមយួការងារណដល អាចរងកឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន កដ់ល់ណភនក 

ដូចជាជាងណដក ជាងេំែង់ អនកេទូចក្ត្ី ។ល។ 
 ក្ត្ូវក្រុងក្រយត័្នកុំឲ្យសកមងសលងវត្ថុមុត្ក្េួចដូចជា ការំិត្ កនង្គៃត េនរ សលងបាញ់សៅេ ូ  សលងក្ពួញ 

ណដលអាចរងកឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន ក់ដល់ណភនក ៃិងរាងកាយស្េងៗ ។ 
 មៃិក្ត្ូវសក្រើវធិី រុរាែ ដូចជាការេែំសៅត  ឬ រៃតក់សារធាតុ្ស្េងៗចូលកនុងណភនកណដលសធាើឲ្យកាៃ់ណត្

មាៃភាពសក្ោះថ្នន ក់ 
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ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺជារនាទ ៃ់សៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវាឯកសទេណភនក។ 

  
មៃទីរសពទយណភនក ការវះកាត្ជ់ួេជុលររេួណភនក 

របួេណភែកសោយសារធ្លត្ុគីមី (Eye Chemical Burn) 

ររយិាយ 
ររេួណភនកសោយសារធាតុ្គីមសីៃះជាទូសៅរណាត លមកពីទឹកអាេីុត្(ទឹកអាេីុត្អាគុយ) ឬបាេ 

(ដូចជា សមសារ ូ ទឹកកំសបារ កសមទច ឬ ទឹកេីុម ងត់្.៍.) បាៃកំពរស់លើ ឬធាល កចូ់លណភនកមាខ ង ឬណភនកទាងំេង
ខាង។ ររេួសៃះអាចសកើត្មាៃជាញឹកញារស់ៅកនុង្ទះ ឬកណៃលងសធាើការដូចជាសៅតាមការោឋ ៃេំែង់
ជាសដើម។ ភាពធាៃធ់ារនៃររេួសៃះ អាក្េ័យសោយសារជាត្ិគីមចូីលកនុងណភនករយៈសពលយូរ ឬឆ្រ ់ៃិង
ក្រសភទកំហារន់ៃជាត្ិគីមតី្ិច ឬសក្ចើៃ។  

សរាគេញ្ហា  
 ឈចុឺកចរក់នុងណភនក 
 ណភនកសឡើងក្កហម រកា ំៃិងសហៀរទឹកណភនកខាល ងំ 
 ក្ត្រកណភនកអាចសហើម សរើកណភនកមៃិរចួ  
 កញ្ចកណ់ភនកសឡើងក្េអារ់ 
 មាៃអារមមែ៍ថ្នដូចមាៃកសមទចសៅកនុងណភនក 
 អាចអៃែ់យគំសហើញភាល មៗ (តាមទំហំនៃការរលាក) 
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អនកជងឺំណដលរលាកសោយអាេីុត្ 

វធិាៃការ 
ការការពារ 

ក្ត្ូវពាក់ណវ  ៃតាេុវត្ថិភាពសៅសពលសធាើការជាមយួការងារណដលេំរូរសោយសារជាត្ិគីម។ី ភាគសក្ចើៃ
សកមងៗសក្ចើៃជួរការរលាកសោយជាត្ិគីម ីដូសចនះក្ត្ូវទុកោក់វត្ថុទាងំសៃះឲ្យឆ្ា យពីនដសកមងៗ ដូចជា 
សក្រងខយល់ ទឹកសខមះ សារ ូ ជរ័កាវវទិាសាង្គេត។ល។ 

ការពាបាល 
ក្គរក់រែីណដលមាៃររេួសោយសារជាត្ិគីមកី្ត្ូវលាងណភនកជាមយួទឹកជារនាទ ៃ់ មុៃៃឹងរញ្ជូ ៃ

អនកជំងឺសៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃក្គូសពទយណភនករសក្មើការ ។ ការលាងជាមយួទឹកយា ងត្ិច
ឲ្យបាៃ ១៥នាទី សោយលាងជាមយួទឹកសាែ ត្ ឬទឹកពីកាលរ  ូរ ីសែ ឬបាញ់ទឹកតក ឈូកេមាែ ត្ ក្រេិៃ
សរើមាៃ។ 

 

លាងរងាូ រណភនកជាមយួទឹកសាែ ត្ 
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ការរញ្ជូ ៃ 
សៅថ្នន កម់ែឌ លេុខភាពពុំអៃុញ្ហា ត្ឲ្យអនកជំងឺររេួណភនកសោយសារជាត្ិគីមេីក្មាកពាបាលសទ 

ដូចសៃះសក្កាយពីលាងេមាែ ត្ជាមយួទឹកសាែ ត្ រៃតកថ់្នន ណំភនក ៃិងរិទណភនករចួរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សៅកាៃម់ៃទីរ
សពទយរណងែកណដលមាៃក្គូសពទយណភនករសក្មើការ។ 

៧.៦  រោត្់កញ្ចក់ណភែក  (Corneal Abrasion) 

ររយិាយ 
រលាត្ក់ញ្ចកណ់ភនកសក្ចើៃសកើត្មាៃសឡើងសោយសារមាៃការរ ះទងរិចជាមយួវត្ថុរងឹស្េងៗ ឬការឈលណីភនក

រនាទ រព់ីមាៃវត្ថុអាីចូលកនុងណភនក ណដលសធាើឲ្យរសរើកក្េទារស់កាេិកាខាងសក្ៅនៃកញ្ចក់ណភនក។ សគេសងកត្ស ើញ
ថ្ន ភាគសក្ចើៃសកើត្មាៃសៅសលើអនកក្រកររររ ដូចជាកមមករេំែង ់ជាងណដក អនកសធាើណក្េចំការ ជាសដើម ។  

សរាគេញ្ហា  
 ឈចឺរ់ រកា ំកនុងណភនកខាល ងំ 
 ពិបាកសរើកណភនក សហៀរទឹកណភនកជារជ់ាៃិចច 
 ណភនកសឡើងក្កហម អាចស ើញកញ្ចកណ់ភនកមាៃសាន មក្េអារ ់ឬ ឆ្នូត្រលាត្់ 
 គំសហើញអាចអៃែ់យ (សៅតាមទំហំនៃការរលាត្)់ 

 
 

កញ្ចកណ់ភនករលាត្ស់ោយជរ័កាវ កញ្ចកណ់ភនករលាត្ស់ោយការឈលីណភនក 

វធិាៃការ 

ការការពារ 
ក្ត្ូវពាក់ណវ  ៃតាេុវត្ថិភាពសៅសពលសធាើការជាមយួការងារណដល អាចរងកឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន កដ់ល់ណភនក 

ដូចជាជាងណដក ជាងេំែង់។ 

ក្ត្ូវក្រុងក្រយត័្នកុំឲ្យសកមងសលងវត្ថុរងឹ ឬសារជាត្ិគីមណីដលអាចរងកឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន ក់ដល់ណភនក ។ 
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ហាមោច់ខាត្សពលមាៃវត្ថុលែិត្ៗចូលណភនក(ធូលី ឬ េត្ាលែិត្) ចូរកុំឈលណីភនកឬ េែំសៅត ឲ្យសសាះ 
ពីសក្ពាះវាអាចរណាត លឲ្យរលាត្់កញ្ចកណ់ភនក។ 

មិៃក្ត្វូសក្រើវធីិររូាែរៃតកស់ារធាតុ្ស្េងៗចូលកនុ ងណភនកណដលសធាើឲ្យកាៃណ់ត្មាៃភាពសក្ោះថ្នន កដូ់ចជា 
្លុ  ំសសាត ះ ោកទឹ់កសនាម ោកក់្រមាត្ក់្តី្ ៃិងលាងទឹកមលូ។ល។ 

ការរញ្ជូ ៃ 
 សៅថ្នន កម់ែឌ លេុខភាពពុំអៃុញ្ហា ត្ឲ្យអនកជំងឺរលាត្ក់ញ្ចក់ណភនកេក្មាកពាបាលសទ ដូចសៃះ

សក្កាយពីការរៃតកថ់្នន ណំភនកៃិងរិទណភនករចួរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃក្គូសពទយណភនក
រសក្មើការ។ 

៧.៧ ដំសៅកញ្ចក់ណភែក  (Corneal Ulcer) 

ររយិាយ 
ដំសៅកញ្ចក់ណភនកគឺជាជំងឺណភនកមយួដស៏ក្ោះថ្នន កណ់ដលជួរក្រទះញឹកញារ ់សៅតាមជៃរទ 

ណក្េចំការ។ ជំងឺសៃះវារណាត លឲ្យអនកជំងឺភាគសក្ចើៃបាត្រ់ងគ់ំសហើញសហើយឈាៃដល់ការពិការណភនក។  

ជំងឺសៃះភាគសក្ចើៃរណាត លមកពីការរ ះទងរិចររេួរលាត្ក់ញ្ចក់ណភនក ៃិងមាៃការរងកសរាគសៅកញ្ចក់
ណភនក រណាត លឲ្យកញ្ចកណ់ភនកសៅជាមាៃដំសៅ។ សមសរាគណដលរងកឲ្យមាៃជំងឺដំសៅកញ្ចក់ណភនកមាៃពពួក
បាកស់ត្រ ីពពួកសមសរាគ្េតិ្ ៃិងមយួចំៃួៃសោយពពួកវរុីេ ( សមសរាគណដលរងកវាសក្ជៀត្ចូលកនុងររេួកញ្ចក់
ណភនកតាមវត្ថុរងកដូចជា ណមកសឈើ េលឹកក្េូវ សាល រេត្ា កសមទចណដក វត្ថុស្េងៗ ។ល។) ណដលជាទូសៅមាៃ
លកខែៈធាៃធ់ារ។  

សរាគេញ្ហា  
 ណភនកសឡើងក្កហមឈចុឺកចរខ់ាល ងំ ៃិង ពិបាកកនុងការសរើកណភនក គំសហើញែយចុះខាល ងំ 
 ក្ត្រកណភនកសហើមខាល ងំ ទឹកណភនកហូរជាក្រច ំសហើយមាៃអាចមណ៍ភនកជារជ់ាៃិចច 
 កញ្ចកណ់ភនកសហើមក្េអារ់ ៃិងមាៃដំសៅ  
 ជួៃកាលអាចមាៃខទុះសៅកនុងរៃទរម់ុខនៃណភនក 
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ជងឺំដសំៅកញ្ចកណ់ភនក 

វធិាៃការ 

ការការពារ 
 ក្ត្ូវក្រុងក្រយត័្នជាៃិចចសពលសធាើការងារកនុងណក្េចំការ ៃិងការងារស្េងៗ ក្ត្ូវមាៃវធិាៃការេុវត្ថិភាព

ណភនកពីការរ ះទងរិច សោយពាក់ណវ  ៃតាការពារ ពាកម់កួេុវត្ថិភាព។  
 មៃិក្ត្ូវឈលណីភនក ឬ េែំណភនកណដលមាៃការរ ះទងរិចជាមយួវត្ថុស្េងៗសនាះសទ សទាះជារ ះទងរិចត្ិចត្ួច

កស៏ោយ ពីសក្ពាះថ្នវាអាចរងកឲ្យររេួណភនកសនាះកាៃ់ណត្រធីំ ៃិងរងកឲ្យសៅជាដំសៅបាៃ។ 
 ករែីមាៃការរ ះទងរិច ឬររេួណភនក ក្ត្ូវសៅពិសក្ោះ ៃិងពិៃិត្យណភនកសៅមែឌ លេុខភាព ឬ 

មៃទីរសពទយរណងែក ឬអោរចកខុសរាគណដលមាៃសេវាេុខភាពណភនក។ 
 មៃិក្ត្ូវសក្រើក្បាេ់វធិីរុរាែណដលសធាើឲ្យណភនកកាៃ់ណត្មាៃសក្ោះថ្នន ក ់ដូចជា ្លុ ំ សសាត ះ ោកទ់ឹកសនាម 

ោកក់្រមាត្់ក្ត្ី ៃិងទឹកមលូ ។ ល។  
 រុគរលិកមែឌ លេុខភាពរសងកើៃការអររ់អំំពីការក្រុងក្រយត្ន ័ពីររេួណភនកណដលរងកឲ្យណភនកមាៃ

ដំសៅ។  

សលរថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរ ់Paracetamol 500mg (េូមពិៃិត្យការណែនានំៃការសក្រើក្បាេ់ថ្នន )ំ  

ការរញ្ជូ ៃ 
សៅថ្នន កម់ែឌ លេុខភាពមៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យអនកជំងឺដំសៅកញ្ចកណ់ភនកេក្មាកពាបាលសទ ដូចសៃះ

សក្កាយពីការរៃតកថ់្នន ណំភនក ៃិង្តល់ថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺររ់ចួ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺជារនាទ ៃ់សៅកាៃ់មៃទីរសពទយ
រណងែកណដលមាៃសេវាេុខភាពឯកសទេណភនក។ 
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៧.៨ ជំងឺ ឹកដក់កែងុណភែក  (Glaucoma) 

ររយិាយ 
ជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកគឺជាជំងឺណភនកមយួក្រសភទណដលរណាត លមកពីេមាព ធទឹកកនុងក្ោរណ់ភនកសកើៃសឡើង

ខុេពីធមមតា ជាសហតុ្សធាើឲ្យខូចេរនេក្រសាទបាត្ណភនក ៃិងសធាើឲ្យបាត្រ់ងគ់ំសហើញ។ ការសកើៃសឡើងេមាព ធ
ទឹកកនុងក្ោរណ់ភនកគឺរណាត លមកពីមកពីក្រពៃ័ធទឹកហូរកនុងក្ោរ់ណភនកខូច ឬេទះមៃិដំសែើ រការលែ។ ករែី
មៃិបាៃពាបាលទាៃស់ពលសវលាជំងឺសៃះសធាើឲ្យណភនកបាត្រ់ងគ់ំសហើញជាសរៀងរហូត្ (ពិការណភនកទាងំក្េុង)។ 
ជំងឺសៃះភាគសក្ចើៃសកើត្មាៃសឡើងចំសពាះមៃុេេអាយុចរព់ី៤០ឆ្ន សំឡើង ជាពិសេេង្គេតី ៃិង មៃុេេ
ណដលមាៃក្រវត្តិឪពុកមាត យសាច់ញាត្ិមាៃជំងឺសៃះ។ 

ជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកណដលជួរក្រទះញឹកញារជ់ាងសគមាៃពីរក្រសភទ៖  

១. ជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកក្រសភទមុសំរើក 

២. ជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកក្រសភទមុរំិទ(ជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកក្េួចក្សាល់) 

 
 

ជងឺំទឹកដកក់នុ ងណភនក 

សរាគេញ្ហា                                                                                                           
ជងំទឺកឹដកក់នុងណភនកក្រសភទមុសំរើក៖                                                                                                        

 ជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកក្រសភទមុសំរើកគឺសកើត្សឡើងសោយសេាៀមសាា ត្ ់ៃិងមៃិមាៃសរាគេញ្ហា អាីគួរឲ្យ
កត្េំ់ោល់សទ 

 អនកជំងឺមាៃឈកឺាលត្ិចត្ួចជារជ់ាក្រច ំ
 េមាព ធទឹកកនុងក្ោរណ់ភនកមាៃកក្មតិ្សកើៃសឡើងត្ិចត្ួចសលើេពីធមមតា  
 អនកជំងឺអាចមាៃគំសហើញ ៃិងណដៃគំសហើញែយចុះរៃតិចមតងៗ 
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ជងំទឺកឹដកក់នុងណភនកក្រសភទមុរំទិ (ជងំទឺកឹដកក់នុងណភនកក្េួចក្សាល់)៖ 

 អនកជំងឺឈកឺាល ឈកឺ្ោរណ់ភនក ឬកត៏្ំរៃ់
ជុំវញិក្ោរណ់ភនកខាល ងំ  

 ជួៃកាលអនកជំងឺកែួត្ចសងាែ រ 
 សហៀរទឹកណភនក 
 េមាព ធកនុងក្ោរណ់ភនកសកើៃសឡើងខពេ់ (ក្ោរ់ណភនកត្ឹង) 

 ភាន េសេតើងណភនកសឡើងក្កហម 
 កញ្ចកណ់ភនកក្េអារ់ 
 កូៃក្កមុណំភនករកី (មៃិក្រត្ិកមម

ជាមយួពៃលឺសភលើង) 

 ចញ់ពៃលឺៃិងែយចុះគំសហើញខាល ងំ ជួៃកាលសៅសពលយរអ់នកជំងឺសមើលសភលើងស ើញមាៃដូចណខ
បាងំឆ្ក័្ត្ ឬឥៃធៃូជាសដើម។ 

មលូសហតុ្៖  
ជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកអាចរណាត លមកពី្លវបិាកពីជំងឺស្េងៗ ដូចជា៖ 

 អនកមាៃជំងឺណភនកសឡើងបាយសោយមៃិបាៃពាបាលទាៃ់សពលសវលា 
 អនកជំងឺណដលបាៃពាបាលណភនកសឡើងបាយសហើយ មៃិបាៃមកពិៃិត្យណភនកឲ្យបាៃសទៀត្ទាត្់  
 អនកធាល រវ់ះកាត្ជ់ំងឺណភនកសឡើងបាយៃិង មៃិបាៃោកណ់កវណភនកេិរបៃិមមតិ្ ឬ ោកណ់កវណភនកេិរបៃិមមតិ្

សៅខាងមុខក្រក្េីណភនក។ 
 អនកណដលមាៃជំងឺទឹកសនាមណ្ែម 
 អនកសក្រើក្បាេ់ថ្នន រំៃតកណ់ភនកណដលមាៃសារធាតុ្សេតរ  ូអុីត្ រយៈសពលយូរ 
 អនកណដលមាៃការរ ះទងរិចណភនក ឬ ររេួណភនក 
 អនកណដលមាៃណភនកកំហុេកំែំុរូរភាព (refractive errors) ដូចជាណភនកមញី ូ រ ឬអុីណពសមក្ត្ូរ

កក្មតិ្ខពេ់ 

វធិាៃការ 

ការការពារ 
 អនកក្ត្ូវសៅពិៃិត្យណភនកជាសរៀងរាល់ឆ្ន ចំរព់ីអាយុ ៤០ឆ្ន សំឡើងសៅ  
 អនកមាៃក្រវត្តិក្គួសារសកើត្ជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកក្ត្ូវសៅពិៃិត្យណភនកជាសរៀងរាល់ឆ្ន សំោយមៃិចបំាច់ដល់

អាយុ៤០ឆ្ន សំទ  
 អនកមាៃជំងឺទឹកសនាមណ្ែមក្ត្ូវសៅពិៃិត្យណភនកឲ្យបាៃសទៀងទាត្់តាមការណែនារំរេ់ក្គូសពទយ 
 អនកមាៃជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកក្ត្ូវសក្រើក្បាេ់ថ្នន ឲំ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ ៃិងក្ត្ូវសៅពិៃិត្យណភនកឲ្យបាៃសទៀងទាត្់

តាមការណាត្ជ់ួរររេ់ក្គូសពទយឯកសទេ 
 មៃិក្ត្ូវសក្រើក្បាេ់ថ្នន ណំភនក(ជាពិសេេថ្នន ពំពួកសេតរ  ូអុីត្) សោយមៃិមាៃសវជជរញ្ហជ ក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 អនកមាៃជំងឺណភនកសឡើងបាយក្ត្ូវសៅពាបាលឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
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 ការបាញ់ការំេមីឡាណេ រ សោយសចះរៃធសលើក្រក្េីណភនក តាមលកខែៈរសចចកសទេ េក្មារម់ៃុេេ
មយួចំៃួៃសក្កាយពីការពិៃិត្យណភនកសោយក្គូសពទយឯកសទេជាជំសរ ើេមយួជួយ ការពារកុំឲ្យមាៃជំងឺទឹក
ដកក់នុងណភនកក្រសភទមុរំិទ  

ការរញ្ជូ ៃ 
សៅថ្នន កម់ែឌ លេុខភាពមៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យជំងឺទឹកដកក់នុងណភនកេក្មាកពាបាលសទ គឺក្ត្ូវរញ្ជូ ៃជា

រនាទ ៃស់ៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃក្គូសពទយណភនករសក្មើការ។ 

៧.៩ ជំងឺបាយណភែក (Cataract) 

ររយិាយ 
ជំងឺបាយណភនក  គឺជាការក្េអារណ់កវណភនកសធាើឲ្យកាពំៃលឺរូរភាពមៃិអាចឆ្លងកាត្ស់ៅដល់េរនេបាត្

ណភនក(សរ  ទីៃ) ណដលរណាត លឲ្យគំសហើញែយចុះរៃតិចមតងៗ។ 

មលូសហតុ្ ៃងិហាៃភិយ័ 
មូលសហតុ្ ៃិងហាៃភិយ័នៃជំងឺបាយណភនករណាត លមកពី៖ 

 ជរាភាព 
 អនកមាៃជំងឺទឹកសនាមណ្ែម  
 អនកជំងឺទឹកដកក់នុងណភនក  
 អនកជំងឺរលាកក្រក្េីណភនក  
 អនកណដលសធាើការសៅសក្កាមពៃលឺក្ពះអាទិត្យសក្ចើៃ 

 ការសក្រើក្បាេ់ថ្នន រំៃតកម់ាៃសារធាតុ្សេតរ  ូអុីត្
រយៈសពលយូរ 

 មាត យមាៃជំងឺេែូច កនុងអំឡុងសពល
មាៃន្ទសពាះ (ជំងឺបាយណភនកពីកំសែើ ត្) 

 ការរ ះទងរិចររេួក្ោរ់ណភនក 

សរាគេញ្ហា  
ជំងឺបាយណភនក (ជាពិសេេរណាត លមកពីជរាភាព) មាៃសរាគេញ្ហា ដូចជា៖ 

 គំសហើញែយចុះរៃតិចមតងៗ សោយពុំមាៃការឈចឺរ់ 
 គំសហើញសមើលស ើញចាេ់ជាងសៅសពលលាា ច ឬសៅកនុងមលរ ់ៃិងក្េវាងំសៅសពលនែាសក្កាមពៃលឺភលឺ

ខាល ងំសោយសមើលស ើញណរកណ្េង 
 សពលណភនកចរស់ឡើងបាយអនកជំងឺសមើលជិត្ចាេ់ (ដូចជាអាៃសេៀវសៅសោយមៃិបាច់ពាកណ់វ  ៃតា 

រ ុណៃតសមើលឆ្ា យមៃិចាេ់) 
 ចញ់ពៃលឺនែា ៃិងពិបាកសរើកររសៅសពលយរស់ោយសារចញ់ពៃលឺហាា ឡាៃ ឬម ូតូ្ 
 តល េ់រតូរណវ  ៃតាញឹកញារ់េក្មារស់មើលឆ្ា យ ។ 
 ណកវណភនកសឡើងពែ៌េ (សមើលតាមកូៃក្កមុណំភនកស ើញ ពែ៌េមូល) 
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ជងឺំបាយណភនក េមាល កញ្ចកណ់ភនក 

   

ក្គូសពទយណភនកកពុំងពិៃិត្យណភនកសោយឧរករែ៍ចកខុសាង្គេត                     ណភនកសឡើងបាយទុខំាល ងំ 

វធិាៃការ 

ការការពារ 
ជំងឺបាយណភនករណាត លមកពីជរាភាពមៃិអាចការពារបាៃសទ រ ុណៃតជំងឺបាយណភនករណាត លមក

ពីមូលសហតុ្ស្េងសទៀត្ សគអាចការពារបាៃដូចជា៖  

 ពាកណ់វ  ៃតាការពារពៃលឺនែាក្រសភទ UV 400 សពលសធាើការសៅសក្កាមពៃលឺក្ពះអាទិត្យសក្ចើៃ 
 ហាមសក្រើក្បាេ់ថ្នន រំៃតកម់ាៃសារធាតុ្សេតរ  ូអុីត្រយៈសពលយូរសោយខលួៃឯង 
 សជៀេវាងការរ ះទងរិចររេួក្ោរណ់ភនក 
 ការពារកុំឲ្យសកើត្ជំងឺេែូចអំឡុងសពលមាៃន្ទសពាះ (ការពារកុំឲ្យកូៃសកើត្មកមាៃជំងឺបាយណភនក)។ 

ការក្រកឹា  
សៅសពលអនកជំងឺមាៃជំងឺបាយណភនក គឺក្គូសពទយណែនាកំារពាបាលតាមវធិីរកបាយណភនក(វះកាត្់

យកបាយណភនកសចញ) ណដលសគអាចសធាើបាៃសៅតាមមៃទីរសពទយណភនកនានាទូទាងំក្រសទេ។ 

ការរកបាយណភនក ជាជសក្មើេណត្មយួគត្េ់ក្មារព់ាបាលជំងឺបាយណភនក ៃិងអាចសធាើឲ្យណភនកអនកជំងឺភល ឺ
(សមើលស ើញ) សឡើងវញិបាៃ ។ 
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អនកជំងឺក្ត្ូវអៃុវត្តតាមការណែនាជំាចបំាចរ់រេ់ក្គូសពទយ រនាទ រព់ីការវះកាត្់ណភនករចួ ដូចជា ោក់
ថ្នន ណំភនកឲ្យបាៃសទៀងទាត្់ មៃិក្ត្ូវឈលណីភនក ឬសលើកររេ់ធាៃ ់សដើមបសីជៀេវាងៃូវ្លវបិាកស្េងៗណដលអាច
សកើត្មាៃសោយយថ្នសហតុ្ ៃិងក្ត្ូវមកពិៃិត្យណភនកសឡើងវញិឲ្យបាៃ ៣សៅ៤ដង តាមការណាត្ជ់ួរររេ់
ក្គូសពទយ។ 

ការរញ្ជូ ៃ 
សៅថ្នន កម់ែឌ លេុខភាពមៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យពាបាលអនកជំងឺបាយណភនក សហើយក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺ

សៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃក្គូសពទយឯកសទេណភនករសក្មើការ សដើមបរីកបាយណភនក។ 

៧.១០  ជំងកឺនៃុយណែលនណភែក (Pterygium) 

ររយិាយ 
ជំងឺកៃទុយណែលៃណភនក ជាសាចណ់ដលដុះសចញពីភាន េសេតើងនៃក្ោរ់ណភនក ណដលលាត្េៃធឹងសៅដល់

កញ្ចកណ់ភនក េំរូរេរនេឈាម ជាសហតុ្សធាើឲ្យណភនកឧេេហ៍ក្កហម ។ ជំងឺកៃទុយណែលៃណភនក ភាគសក្ចើៃ
ដុះសចញពីណ្នកខាងក្ចមុះនៃ ក្ោរណ់ភនក។ 

មលូសហតុ្ ៖  
ការំេមីពែ៌សាា យ (អ ុលក្តាវយូីសឡ UV) នៃពៃលឺក្ពះអាទិត្យជាមូលសហតុ្ចមបងមយួណដលនាឲំ្យ

សកើត្មាៃជំងឺកៃទុយណែលៃណភនក។ ជំងឺសៃះសក្ចើៃសកើត្មាៃសៅសលើមៃុេេណដលរេ់សៅកនុងត្ំរៃ់សៅត េាួត្ ៃិង
ររោិឋ ៃមៃិសាែ ត្េំរូរធូលីដីសក្ចើៃ។ 

សៅកនុងក្រសទេកមពុជា សគេសងកត្ស ើញជំងឺកៃទុយណែលៃណភនក សក្ចើៃសកើត្សលើមៃុេេណដលសធាើការភាគ
សក្ចើៃរ ះពាល់ៃឹងពៃលឺនែា ៃិងខយល់េាួត្ ដូចជា៖ 

 កមមករ កេិករ អនកសធាើណក្េចំការ  
 អនកសៃសាទណដលរ ះពាល់ៃឹងពៃលឺនែាសៅត ខាល ងំ ខយល់ខាល ងំ  
 អនកសធាើដំសែើ រតាមកង ់ម ូតូ្សក្កាមពៃលឺនែា ៃិងធូលីដីសក្ចើៃណដលមៃិមាៃពាកម់កួការពារ ឬណវ  ៃតា

ការពារខេល់ ឬកសតត នែា។ 

សរាគេញ្ហា  
 ណភនកសឡើងក្កហម ក្កហាយណភនកញឹកញារ់  
 សហៀរទឹកណភនក ចញ់ពៃលឺ  
 សក្ៅពីសៃះសទៀត្សធាើឲ្យអនកជំងឺសមើលមៃិចាេ់សោយសារសាចដុ់ះចូលសក្ៅក្គរសលើកញ្ចកណ់ភនក 

(បាងំកូៃក្កមុណំភនក) 
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 ណភនកឧេាហ៍រលាក ៃិងឈរឺកា ំ
 មាៃអារមមែ៍ហាកដូ់ចជាមាៃេំរាមសៅកនុងណភនក 

 

 

ជងឺំកៃទុយណែលៃណភនក 

វធិាៃការ 

ការការពារ 
វធិីសាង្គេតងាយៗនៃការរងាក រជំងឺកៃទុយណែលៃណភនក៖  

 ការពាក់ណវ  ៃតាការពារពៃលឺនែា ក្រសភទ UV 400 ជាក្រចសំៅសពលណដលសចញសៅសក្ៅ 
 ពាកម់កួណដលមាៃហាមធំបាងំជុំវញិ ឬបាងំឆ្ក័្ត្សពលសដើរសក្កាមពៃលឺនែា 
 ពាកម់កួេុវត្ថិភាព ឬណវ  ៃតាការពារសពលសធាើដំសែើ រសោយម ូតូ្ ការពារកុំឲ្យក្ត្ូវខយល់ ៃិងធូលីដី

ចូលណភនក។ 
 សគអាចសក្រើថ្នន រំៃតក់ណភនក ក្រសភទទឹកណភនកេិរបៃិមិមត្សៅសពលមាៃរញ្ហា ណភនកដូចជាណភនកសឡើងក្កហម 

ក្កហាយណភនកញឹកញារ ់សហៀរទឹកណភនក ចញ់ពៃលឺ រលាកៃិងឈរឺកាខំាល ងំ។ 

ការពាបាល  
ពុំមាៃថ្នន រំៃតកណ់ភនក ឬការសក្រើក្បាេ់ថ្នន រំុរាែសដើមបពីាបាល ( ឬ កាត្)់ ជំងឺកៃទុយណែលៃណភនក ឲ្យជា

ោចប់ាៃសទ។ 

កនុងករែីជំងឺកៃទុយណែលៃណភនកដុះចូលកាៃណ់ត្សក្ៅសៅបាងំកូៃក្កមុណំភនកវាសធាើឲ្យរ ះពាល់ដល់គំសហើញ 
សគអាចសធាើការវះកាត្ ់ឬរកវាសចញតាមណររវទិាសាង្គេតទំសៃើរសោយេុវត្ថិភាព។ សគអាចសធាើការរកបាៃសៅ
តាមមៃទីរសពទយណភនក ឬអាោរចកខុសរាគនានា ។ 

សក្កាយការវះកាត្់ ណភនកអនកជំងឺៃឹងជាេះសេបើយ កនុងរយៈសពល២ សៅ៣េបាត ហ៍។ 
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ការរញ្ជូ ៃ 
សៅថ្នន កម់ែឌ លេុខភាពមៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យអនកជំងឺកៃទុយណែលៃណភនកេក្មាកពាបាលសទក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ

អនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃក្គូសពទយណភនករសក្មើការ សដើមបកីារវះកាត្់ ឬរកជំងឺណភនកកៃទុយណែលៃ
សចញតាមណររវទិាសាង្គេតទំសៃើរ។ 

៧.១១  បញ្ហា កំហុេកំណំុរបូភាព (Refractive Error) 
កនុងរញ្ហា កំហុេកំែំុរូរភាព (Refractive Error) សយើងសលើកយករញ្ហា ពីរមកណែនាគំឺ ណភនកមញី ូ រ 

(Myopia) ៃិង ណភនកសក្រេបុតី្ (Presbyopia) 

៧.១១.១  ណភនកមញី ូ រ (Myopia) 

ររយិាយ  
ណភនកមញី ូ រ ជាលកខែៈណភនកសៅសពលណដលកាពំៃលឺរូរភាពរញ្ហច ំងមៃិដល់ក្េទារស់រ  ទីៃ សោយ សារ 

ក្ោរ់ណភនកមាៃទំហំធំជាងធមមតា ឬកញ្ចកណ់ភនកសកាងខាល ងំ ជាសហតុ្សធាើឲ្យសយើងសមើលឆ្ា យមៃិចាេ់។ 

 
ណភនកធមមតា៖ សមើលស ើញរូរសដើមសឈើចាេ់ 

 
ណភនកមញី ូ រ៖ សមើលស ើញរូរសដើមសឈើមៃិចាេ់ 

មលូសហតុ្ 
 មកពីកំសែើ ត្ ៖ ក្ោរណ់ភនកមាៃទំហំណវង ឬ ធំ កញ្ចកណ់ភនកសកាងខាល ងំខុេពីធមមតា 
 ត្ំែរពូជ ឪពុកមាត យមាៃណភនកមញី ូ រទាងំពីរនាកឬ់ណត្មាន ក់ 
 ការអាៃសេៀវសៅ សមើលទូរទេេៃ ៍កុំពយូទរ័ ៃិងទូរេ័ពទទំសៃើរ Tablet  Ipad សលើេពី ៥សមា ង សៅ 

៨សមា ង កនុងមយួនែា។ 

សរាគេញ្ហា  
 សមើលសៅឆ្ា យមៃិចាេ់ រ ុណៃតសមើលជិត្បាៃចាេ់ 
 សធាើណភនកក្ពឹមៗសពលសមើលវត្ថុណដលសៅឆ្ា យ 
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 កាៃស់េៀរសៅអាៃសៅជិត្ណភនក 
 ជួៃកាលកុមារ ឬ អនកណដលមាៃណភនកមញី ូ រ មាៃលកខែៈចុកសរាយក្ោរ់ណភនក សៅត ណភនក សហៀរទឹកណភនក 

ឬឧេាហ៍ក្ពិចណភនក ឬឈកឺាល អាការៈសៃះកាៃណ់ត្ខាល ងំសៅសពលសក្រើក្បាេ់ណភនកសក្ចើៃដូចជា
សៅសពលសក្រើកុំពយូទរ័ ឬអាៃអកេរសៅកាត រសខៀៃឆ្ា យៃិងរយៈសពលយូរ ។ 

វធិាៃការ 

ការការពារ 
សយើងមៃិអាចរំបាត្ណ់ភនកមញី ូ របាៃសទ រ ុណៃតវធិាៃការងាយៗខាងសក្កាមអាចជួយ កាត្រ់ៃថយៃូវការ

សកើៃសឡើងកក្មតិ្សលខណវ  ៃតា។ 

 ក្ត្ូវពាក់ណវ  ៃតាតាមសវជជរញ្ហជ ររេ់អនកឯកសទេណភនក 
 សៅសពលអាៃសេៀវសៅ ក្ត្ូវោកស់ៅចំងាយក្រមាែ ៤០េងទ់ីណម ក្ត្ពីណភនកសហើយក្ត្ូវមាៃពៃលឺ

ក្គរក់្ោៃ់សហើយក្រភពពៃលឺគួរសចញពីខាងសក្កាយកុំឲ្យណររចំពីមុខណភនក  
 ការសក្រើក្បាេ់កុំពយូទរ័ សអក្កងគ់ួរណត្ោកស់ក្ទត្ក្រមាែ ១៥ដឺសក្ក ៃិងចំងាយក្រមាែ ៥០េង់ទី

ណក្ម ត្ពីណភនក 
 កាត្រ់ៃថយអត្ិររមិាសៅការសក្រើក្បាេ់ ទូរេ័ពទទំសៃើរ Ipad Tablet ជាសដើម 
 េក្មារ់ការងារសមើលជិត្ឬសពលេមលងឹសមើលសេៀវសៅឬកុំពយូទរ័ក្ត្ូវេក្មាកចំៃួៃ១០សៅ១៥នាទី 

សោយសមើល ឬេំឡឹងវត្ថុណដលៃូវឆ្ា យ កនុងករែីសៃះកុមារតូ្ចៗ គួរណត្េក្មាកណភនកជាសរៀងរាល់ ១៥ 
នាទីមតង មៃុេេជំទង់ ៣០នាទីមតង មៃុេេចេ់ចរព់ី ៤០ឆ្ន សំឡើង ១ សមា ងមតង ។  

 តាមការក្សាវក្ជាវវទិាសាង្គេតបាៃរងាា ញថ្ន ក្កុមអនកណដលមាៃណភនកមញី ូ រពាកណ់វ  ៃតាជារ់លារ ់
ៃិងក្កុមអនកណដលមាៃណភនកមញី ូ រពាកណ់វ  ៃតាមៃិជារ់លារ ់រងាា ញថ្នក្កុមអនកណដលមាៃណភនកមញី ូ រ
ពាកណ់វ  ៃតាមៃិជារ់លារ់ កក្មតិ្ណវ  ៃតាសកើៃសឡើងខពេ់។ 

  កាត្រ់ៃថយការញំុាអាហាររហ័េណដលមាៃជាត្ិខាល ញ់សក្ចើៃ (Junk Food ) ដូចជា Pizza 
Hamburger សក្គឿងរំពង ៃិង  រណងែម កាសរ  ម សភេជជៈ ណដលមាៃរេជាត្ិណ្ែមខាល ងំ 

ការពាបាល 
 ការពាក់ណវ  ៃតាេក្មារ់ណភនកមញី ូ រជាជសក្មើេដល៏ែជាងសគសដើមបឲី្យណភនកអាចសមើលស ើញកាៃ់ណត្

ក្រសេើរសឡើងក្រករសោយទំៃុកចិត្ត។ 
 ជសក្មើេលែរំ្ុត្ចំសពាះការវាេ់កាត្ស់វ  ៃតាគួរណត្សៅតាមមៃទីរសពទយណភនក ឬមែឌ លណែទាណំភនក(Vision 

Center) ឬហាងណវ  ៃតាណដលមាៃគិលាៃុរោឋ ក-យិកាចកខុមាក្ត្សាង្គេត (Refractionist Nurse) 
ណដលបាៃទទួលការរែតុ ះរណាត លពីកមមវធិីជាត្ិេុខភាពណភនក ៃិងបាៃទទួលសារ ល់ពីក្កេួង
េុខាភបិាល។ 

 ការពាក់ណវ  ៃតាពុំរណាត លឲ្យមាៃការសកើៃសឡើង ឬែយចុះនៃកក្មតិ្សលខណវ  ៃតាររេ់ណភនកសឡើយ 
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 កនុងសពលរចនុរបៃនសៃះអាក្េ័យសោយរសចចកសទេទំសៃើរ សគអាចវះកាត្ស់ោយោកណ់កវឡងទ់ី      
រញ្ជូ លកនុងណភនកឬណកត្ក្មូវសោយការំេមីឡាណេ របាៃចរព់ីអាយុ ២០ឆ្ន សំឡើង កនុងករែីមយួចំៃួៃ 
រ ុណៃតសៃះមៃិណមៃជាជំសរ ើេលែសទ ក្ត្ូវពិសក្ោះជាមយួក្គូសពទយឯកសទេជាមុៃេិៃ។ 

 ការពាក់ណកវសលើណភនក (Contact Lens) ជំៃួេណវ  ៃតា អាចពាកម់តងមាក លសពលមាៃកមមវធិីចបំាច់
ស្េងៗសហើយការពាក ់Contact Lens ជាក្រចសំៅកនុងក្រសទេកមពុជាមៃិក្ត្ូវបាៃជំរុញឲ្យសក្រើ
ក្បាេ់សទ។ 

ចណំា៖ំ 
 ការក្រក្បាេ់ថ្នន វំតីាមៃីស្េងៗដូចជាវតីាមៃីអា (Vitamin A)ពុំមាៃជួយ ពាបាលរញ្ហា ណភនក

មញី ូ របាៃសទ ្ទុយសៅវញិវាអាចរណាត លឲ្យមាៃ្លវបិាកស្េងៗសកើត្សឡើង។ 
 អនកណដលមាៃណភនកមញី ូ រកក្មតិ្ធាៃច់រព់ីកក្មតិ្ -6.0ដឺសក្ក សឡើងសៅក្ត្ូវមកពិៃិត្យណភនកឲ្យបាៃ

សរៀងរាល់មយួឆ្ន មំតងសដើមបសីជៀេវាង្លវបិាកស្េងៗ។ 

ការរញ្ជូ ៃ 
សៅថ្នន កម់ែឌ លេុខភាពមៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យណកត្ក្មូវរញ្ហា មញី ូ រណភនកសទ គឺក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃ ់

មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃណដលមាៃសេវាវាេ់កាត្់ណវ  ៃតា ។ 

៧.១១.២  ណភនកសក្រេបុតី្ (Presbyopia) 

ររយិាយ 
ណភនកសក្រេបុតី្ (Presbyopia) គឺជាការបាត្រ់ងេ់មត្ថភាពររេ់ណភនកកនុងការសមើលវត្ថុតូ្ចៗ 

(លែិត្ៗ)។ ណភនកសក្រេបុតី្សកើត្មាៃសឡើងក្គរម់ៃុេេទាងំអេ់ណដលមាៃអាយុចរព់ី៤០ឆ្ន សំឡើងសៅ។  

មលូសហតុ្ 
រណាត លមកពីណកវណភនកមៃិអាចេក្មរេក្មួលកនុងការសមើលជិត្បាៃ។ 

សរាគេញ្ហា  
 សមើលវត្ថុតូ្ចៗ ឬ លែិត្ៗ មៃិស ើញចាេ់សៅទីជិត្(៣០-៤០ េងទ់ីណម ក្ត្)។ 
 សពលយក ឬោក់វត្ថុតូ្ចៗ (អកេរលែិត្ៗ) សៅឆ្ា យរៃតិចសមើលចាេ់ជាង 
 ឈកឺាល ៃិង ចុកសរាយក្ោរណ់ភនកសពលអាៃសេៀវសៅ ឬ េរសេរអកេរយូរ  
 ការសមើលមៃិចាេ់ ជាពិសេេសៅទីកណៃលងណដលមាៃពៃលឺមៃិក្គរក់្ោៃ។់ 
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វធិាៃការ 

ការពាបាល 
 មាៃណត្វធិីសាង្គេតណកត្ក្មូវជាមយួៃឹងការពាកណ់វ  ៃតាជាជំសរ ើេណត្មយួគត្េ់ក្មារអ់នកណដលមាៃ 

ណភនកសក្រេបុតី្។ 
 ជសក្មើេលែរំ្ុត្ចំសពាះការវាេ់កាត្ស់វ  ៃតាគួរណត្សៅតាមមៃទីរសពទយណភនក មែឌ លណែទាណំភនក (Vision 

Center) ឬហាងណវ  ៃតាឯកជៃណដលមាៃចកខុមាក្ត្សាង្គេតគិលាៃុរោឋ ក (Refractionist Nurse) 
ណដលបាៃទទួលការរែតុ ះរណាត លៃិងទទួលសារ ល់ពីក្កេួង េុខាភបិាល។ 

ការរញ្ជូ ៃ 
សៅថ្នន កម់ែឌ លេុខភាពមៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យណកត្ក្មូវរញ្ហា ណភនកសក្រេបុតី្សទគឺក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃ់

មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃណដលមាៃសេវាវាេ់កាត្់ណវ  ៃតា ។ 
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ជំពូក៨៖ បញ្ហា េខុភាព្លូវចិត្ត 
និងការបំ នសរគឿងសញៀន 

(Mental Health and Substance Abuse) 

៨.១  ជំងែឺប់បារមភ ូសៅ (General Anxiety Disorder) 

៨.១.១ ររយិាយ 
ការែរប់ារមភគឺជាការសឆ្លើយត្រណ្នករាងកាយ ៃិង្លូវចិត្តសៅៃឹងសាថ ៃភាពភ័យខាល ច ៃិងការគំរាម

កំណហងស្េងៗ។ ជំងឺែរ់បារមភសកើត្មាៃសៅសពលណដលសរាគេញ្ហា មាៃរយៈសពលសលើេពី ១ណខ សហើយមាៃ
េភាពធាៃធ់ារ ៃិងរ ះពាល់ដល់ការរំសពញមុខងារក្រចនំែា។ 

៨.១.២ សរាគេញ្ហា  
សដើមបេីៃនិោឋ ៃថ្នមៃុេេមាន ក់មាៃជំងឺែរប់ារមភទូសៅក្ត្ូវសធាើដូចខាងសក្កាម៖ 

អំឡុងសពល ១ណខមុៃ សត្ើអនកជាទូសៅមាៃសរាគេញ្ហា ដូចខាងសក្កាមណដរឬសទ? ក្រេិៃសរើមាៃ 
េូមគូេ √ (វជិជមាៃ) សៅកនុងក្រអរដូ់ចខាងសក្កាម 

I. អារមមែ៍តាៃត្ឹង ឬែរប់ារមភ? .....................................................................................  
II. ក្ពួយសក្ចើៃ/ខាា យខាល់ .................................................................................................   

ក្រេិៃសរើគូេយក (វជិជមាៃ) ចំសលើយណាមយួខាងសលើ េូមរៃតេំៃួរខាងសក្កាម៖ 
1.  សរាគេញ្ហា ែរប់ារមភ ៃិងការក្រុងក្រយត័្នជារ់ សរះដូងសលាត្ញារ់ ដកដសងាើមញារ ់ណរកសញើេ 

ភយ័ េាួត្មាត្់ ...................................................................................................  
2.  ធាល រម់ាៃការភយ័ខាល ចខាល ងំ ឬភាល មៗសោយមៃិមាៃមូលសហតុ្ ដូចជា 

ភយ័ខាល ចសាល រ់ ............................................................................................  
ភយ័ខាល ចបាត្រ់ង់មាច េ់ការ ............................................................................  
សរះដូងសលាត្ញារ់ ......................................................................................  
ណរកសញើេ .................................................................................................  
ញ័រ  ..........................................................................................................  
ចុកក្ទូង ឬពិបាកដកដសងាើម ...........................................................................  
វលិមុខ ឬឈកឺាល .....................................................................................  
អារមមែ៍េពឹក ចក់សឆ្ៀរៗ ............................................................................  
មាៃអារមមែ៍ដូចមៃិពិត្ ...............................................................................  
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ចសងាែ រ ........................................................................................................  
3. ធាល រម់ាៃការភយ័/បារមភសៅកនុងសាថ ៃភាពដូចជា 

ចកសចញពីកណៃលងធាល រ់សារ ល់ .........................................................................  
សធាើដំសែើ រមាន កឯ់ង (ជិះរែសភលើង ឡាៃ យៃតសហាះ)...............................................  
សៅកណៃលងមាៃមៃុេេសក្ចើៃ ...........................................................................  

4. ធាល រម់ាៃការភយ័/បារមភសៅកនុងសាថ ៃភាពដូចជា 
ៃិយាយសៅចំសពាះមុខមៃុេេសក្ចើៃ .................................................................  
ចូលរមួេកមមភាពកនុងេងរម ..........................................................................  
ហូរអាហារជាមយួអនកដនទ ...........................................................................  
ក្ពួយសក្ចើៃពីការគិត្ររេ់អនកដនទចំសពាះខលួៃ ឬ សចះណត្គិត្ខលួៃឯង.... ....................  

េរុរចសំលើយ ៃងិក្រសភទជងំែឺរប់ារមភ៖ 
- គូេយកវជិជមាៃ I ឬ II ៃិងអវជិជមាៃចំសពាះេំៃួរទី 2, 3 ៃិង 4: ជំងឺែរប់ារមភទូសៅ □ 
- គូេយកវជិជមាៃ I ៃិង 2: ជំងឺក្េឺត្ □  
- គូេយកវជិជមាៃ I ៃិង 3: ជំងឺ agoraphobia □ 
- គូេយកវជិជមាៃ I ៃិង 4: ជំងឺ social phobia □ 

៨.១.៣ វធិាៃការ 

៨.១.៣.១  ការពាបាល 
ការពាបាលតាមណររចតិ្តសាង្គេត៖ 

ការពាបាលក្រសេើររំ្ុត្ររេ់ជំងឺែរប់ារមភទូសៅគឺ ការពាបាលតាមណររចិត្តសាង្គេត (ការក្រឹកា) 
ៃិងការោកំ្ទពីេងរម។ ការពាបាលតាមណររចិត្តសាង្គេតមាៃសក្ចើៃយា ងដូចជា៖ 

 លំហាត្ដ់សងាើម៖ អងរុយឬសគងសេាៀម ដកដសងាើមចូល ៤វនិាទ ីៃិងទរ៤់វនិាទី រចួដសងាើមសចញ៤វនិាទី 
ឲ្យបាៃរយៈសពលពី ៥ សៅ ១០នាទី កនុង១នែា រហូត្ដល់បាៃធូរក្សាល  

 ការពាបាលតាមណរររៃាុំ៖ ហាត្រ់ៃាុំសដើមបរីៃថយការភ័យខាល ច 
 ការពាបាលតាមណររពុទធិ៖ក្រឹកាអនកឲ្យតល េ់រតូរការគិត្ពីចំែុចអវជិជមាៃសៅការគិត្ចំែុចវជិជមាៃ 
 សោះក្សាយរញ្ហា ៖ សក្រើជំហាៃទាងំ៦ កនុងការសោះក្សាយ (េូមអាៃ 

សេៀវសៅទីណាោម ៃសវជចរែឌិ ត្ ឯកសទេវកិលវទិា ចំែុចជំនាញសោះក្សាយរញ្ហា ) 

ការពាបាលសោយសក្រើឱ្េែ៖ 

 Amitriptyline ចរស់្តើមពីកក្មតិ្ 10 mg រហូត្ដល់ 25 mg ហូរសៅសពលយរ។់ 
ក្រេិទធភាពថ្នន ចំរ់ស្តើមមាៃយា ងត្ិច 4 េបាត ហ៍សក្កាយ។ ក្ត្ូវហូរថ្នន រំយៈសពល 6 ណខ។ 
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 កនុងករែីណដលអនកជំងឺមាៃវរិត្តិដំសែកខាល ងំក្ត្ូវរណៃថម Diazepam 5mg ហូរសៅសពលយរ។់ 
មៃិក្ត្ូវសក្រើ Diazepamសលើេពី ២េបាត ហ៍ 

ក្រងុក្រយត័្ន៖ acute urinary retention, សរើកររ ៃិងរញ្ហជ មា េីុៃស្េងៗ ហូរក្សា ជំងឺណភនក 
(glaucoma)។ 

៨.១.៣.២  ការតាមោៃ ៃងិការរញ្ជូ ៃ 
 ក្ត្ូវតាមោៃសរាគេញ្ហា ែរប់ារមភសរៀងរាល់េបាត ហ៍ 
 ក្ត្ូវការសោរពតាមការពាបាល 

រញ្ជូ ៃអនកជងឺំសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវាពិសក្ោះជងឺំ្លូ វចិត្ត ក្រេិៃសរើសរាគេញ្ហា
ជងឺំែរប់ារមភ មិៃធូរក្សាល ៃិងរៃតមាៃសលើេពី 3 ណខសក្កាយពីទទួលការពាបាលដូចបាៃ
សរៀររារ់ខាងសលើ។ 

៨.២ វិបត្តិននការសគង (Sleep Problem) 

៨.២.១ ររយិាយ 
វរិត្តិនៃការសគងគឺជាការពិបាកសធាើឲ្យសគងលក់ ឬការពិបាករកាសាថ ៃភាពសគងលក។់ 

៨.២.២ សរាគេញ្ហា  

ក. សរាគេញ្ហា ទូសៅររេ់វរិត្តនិៃការសគង៖ 
- ពិបាកឲ្យសគងលក ់ 
- ភ្ាកព់ីក្ពលឹម ខុេធមមតា 
- ភ្ាកញឹ់កញារ ់ 
- សៅមៃិេុខ ឬសគងមៃិេករេ់កល់ 

សោយសារណត្វរិត្តិនៃការសគង រណាត លឲ្យរ ះពាល់ដល់ការសធាើការងារ ទំនាកទ់ំៃងកនុងេងរម 
ៃិងជីវតិ្រេ់សៅកនុងក្គួសារ។ 
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ខ. ល័កខខែ័ឌ កនុងការកែំត្វ់រិត្តនិៃការសគង៖ 
សត្ើអនកធាល រម់ាៃរញ្ហា ជាមយួការសគងឬសទ? (គូេៃូវចំែុច ណដលបាៃសឆ្លើយ) 
ពិបាកសគងលក ់ □   ភ្ាកញឹ់កញារ ់ឬភ្ាករ់យៈសពលយូរ □ 
សៅមៃិេុខ ឬសគងមៃិេករេ់កល់  □   ភ្ាកពី់ក្ពលឹម □ 
សរើេិៃជាគូេវជិជមាៃណាមយួនៃចំែុចខាងសលើ, រៃតសៅចំែុចខាងសក្កាម 

១. សត្ើអនកមាៃរញ្ហា ណ ន្កសវជជសាង្គេត ឬឈរឺាងកាយសទ? □ 
២. សត្ើអនកកំពុងណត្ញុាំថ្នន អំាីណដរឬសទ? □ 
៣. សត្ើអនកមាៃកតាត ណាខលះណដលកំពុងក្រក្ពឹត្ត? (គូេរញ្ហជ កៃូ់វចំែុចទាងំសនាះ) 

 ្ឹកក្សា □ 
 ្ឹកកាសហា □ 
 ្ឹកណត្ □ 
 ញុាំមុៃចូលសគង □ 
 សគងសៅសពលនែា □ 
 មាៃការតល េ់រតូរៃូវអាីណដលជាទមាល ររ់រេ់អនក ឧទា.តល េ់រតូរសវៃការងារ...     □ 
 មាៃរខំាៃសោយេំសឡងសៅសពលយរ ់              □ 

៤. ជរួរញ្ហា ទាងំសៃះយា ងសហាចណាេ់៣ដងកនុង១េបាត ហ៍? □                
៥.  មាៃៃរណាមាន កក់្បារថ់្នអនកក្េមុកខាល ងំ ៃិងរខំាៃសទ? □                
៦.  សត្ើអនកជរួភាល មៗមៃិអាចក្គរក់្គងៃូវភាពងងុយសគងខាល ងំសៅសពលនែាសទ? (Narcolepsy) □     
៧.  សត្ើអនកធាល រម់ាៃអារមមែ៍ធាល កចុ់ះ ែយចុះការចរអ់ារមមែ៍ ឬភាពេរាយរកីរាយសទ? □        
៨.  សត្ើអនកមាៃក្ពួយ ែរប់ារមភ ឬតាៃតឹ្ងណដរឬសទ? □  

េសងខរ៖ 
វជិជមាៃចំសពាះេំៃរួ ១ ២ ៣ ពិចរណាសលើការក្គរក់្គងរញ្ហា ណែទាេុំខភាព □ 
វជិជមាៃចំសពាះេំៃរួ ៤ រញ្ហជ កថ់្នមាៃវរិត្តិនៃការសគង □ 
វជិជមាៃចំសពាះេំៃរួ ៥ រញ្ហជ កថ់្នមាៃសគងេទះដសងាើម □ 
សរើវជិជមាៃចំសពាះេំៃរួ ៦ រញ្ហជ កថ់្នមាៃ narcolepsy (ភាល មៗមៃិអាចក្គរក់្គងៃូវភាពងងុយសគង
ខាល ងំសៅសពលនែា)                                           □ 
វជិជមាៃចំសពាះេំៃរួ ៧ រញ្ហជ កថ់្នមាៃជំងឺធាល កទឹ់កចិត្ត □ 
វជិជមាៃចំសពាះេំៃរួ ៨ រញ្ហជ កថ់្នមាៃជំងឺែរប់ារមភ □ 

៨.២.៣ វធិាៃការ 

៨.២.៣.១  ការពាបាលសោយមៃិសក្រើឱ្េែ 
ក. យុទធសាង្គេតនៃការតល េ់រតូររសរៀររេ់សៅ 

 រកាទមាល រន់ៃការសគងឲ្យបាៃសទៀងទាត្ស់ោយ លំណហកាយសៅសពលលាា ច រកាសមា ងសពលកនុងការ
ចូលសគង ៃិងភ្ាកព់ីដំសែកឲ្យបាៃសទៀងទាត្។់ 
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 កុំពាយាមតល េ់រតូរកាលវភិាគកនុងការសគង សៅចុងេបាត ហ៍។  
 សក្កាកពីសគងឲ្យសទៀងសពល សរើសទាះរីជាយរម់ុៃៗ សគងបាៃត្ិចត្ួចកស៏ោយ 
 សជៀេវាងការសគងសពលនែា 
 សជៀេវាងការសក្រើកាសហា ៃិងក្សា 
 សលើកទឹកចិត្តឲ្យមាៃលំហាត្់ក្បាែសពលនែា ៃិងសជៀេវាងលំហាត្ក់្បាែសក្ចើៃសពលលាា ច

ណដលអាចនាឲំ្យសគងមៃិលក។់ 
 អៃុវត្តរសចចកសទេដកដសងាើម ឧទា. ដកដសងាើមយឺត្ៗ សដើមបជីួយ អនកជំងឺឲ្យសគងលក់ 

ខ. សក្រើការពាបាលតាមណររោកំ្ទ្លូវចតិ្ត  េក្មារក់ារពាបាលចិត្តសាង្គេតសលើការធាល កទ់ឹកចិត្ត ការែរប់ារមភ 
ភាពក្ពួយចិត្តខាល ងំ ការតាៃត្ឹងចិត្តៃឹងរញ្ហា កនុងជីវតិ្។ 

៨.២.៣.២  ការពាបាលសោយការសក្រើឱ្េែ 
- ពាបាលសៅសលើសាថ ៃភាព្លូវចិត្ត ឬ្លូវកាយ សធាើការតល េ់រតូរថ្នន ឲំ្យបាៃេមរមយ 
- សក្រើថ្នន ងំងុយសគងមយួរយៈ ៃិងេក្មារ់រយៈសពលខលី ឧទា.benzodiazepines កក្មតិ្ 5mg 
រហូត្ដល់ 10mg សៅសពលចូលសគង រយៈសពល ១៤នែា។ 

 ការក្រងុក្រយត័្ន៖ ក្រឈមៃឹងការសញៀៃខាល ងំ (េក្មារថ់្នន ងំងុយសគង) 
រនាទ រព់ីការសក្រើសលើេព១ី៤នែា សជៀេវាងថ្នន ងំងុយសគងកនុងករែីសគងមៃិលករុ់ានំរ  ។ 

៨.២.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយ សរើេងេយ័ថ្នជំងឺសគងមៃិលក់កាៃណ់ត្ធាៃ ់(ឧទា. សគងេទះដសងាើម  ភាល មៗមៃិ

អាចក្គរក់្គងៃូវភាពងងុយសគងខាល ងំសៅសពលនែា(Narcolepsy)។ 
 សរើអនកជំងឺសៅណត្រៃតសគងមៃិលក ់សទាះរីជាបាៃសក្រើក្បាេ់ៃូវវធិីខាងសលើសហើយ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅ

មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃក្គូសពទយឯកសទេណ្នក្លូវចិត្ត។ 

៨.៣ ជំងឺណដលបណ្តត លមកពីសារធ្លត្ុសញៀន ករមិត្រសាល និងមធយម 
រមួបញ្ចូលរសា និងបារ ី (Mild and Moderate Substance Use Disorder 
including Alchohol and Tabacco) 

៨.៣.១ ររយិាយ 
ជំងឺណដលរណាត លមកពីការសក្រើសារធាតុ្សញៀៃមាៃដូចជា ការសក្រើសលើេកក្មតិ្ណដលសធាើឲ្យងងុយ

សគងក្េួចក្សាល់ (acute sedative overdose) ការពុល ឬការសក្រើសលើេកក្មតិ្ក្េួចក្សាល់នៃសារធាតុ្
រសំញាច (acute stimulant intoxication or overdose) ការសក្រើសារធាតុ្សញៀៃសក្ោះថ្នន ក ់(harmful or 
hazardous drug use) ការសញៀៃកញ្ហឆ  (cannabis dependence) ការសញៀៃអាសភៀៃ (opioid 
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dependence) ការសញៀៃសារធាតុ្រសំញាច (stimulant dependence) ការសញៀៃពពួកថ្នន ងំងុយសគង 
(benzodiazepine dependence) ៃិងការសធាើទុកខរនាទ រព់ីកាត្រ់ៃថយ ឬឈរស់ក្រើពពួកសារធាតុ្ទាងំសនាះ។  

សោលការែ៍ណែទា៖ំ ការសក្រើសក្គឿងសញៀៃមៃិណមៃជាឧរេគររារាងំដល់ការទទួលសេវាណែទាំ
េុខភាពសឡើយ អនកជំងឺមៃិក្ត្វូទទួលការសរ ើេសអើង ៃិងការមាកង់ាយពីសេវាណែទាេុំខភាពសឡើយ ៃិងក្ត្ូវ
សក្រើវធិីសាង្គេតកាត្រ់ៃថយសក្ោះថ្នន ក។់ 
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៨.៣.២ ការកំែត្រ់កកក្មតិ្នៃភាពសញៀៃ៖ 
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Q1 កនុងមយួជីវតិ្ររេ់នាក ់សត្ើសារធាតុ្ណាមយួនៃសារធាតុ្ដូចត្សៅណដលអនកធាល រស់ក្រើ? 
(គឺការសក្រើណដលមៃិណមៃតាមណររសវជជសាង្គេត) 

បាទ 
សទ 
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សរើេិៃជាចំសលើយ សទ ក្គរស់ារធាតុ្ រញ្ឈរក់ារេមាភ េៃ!៍  សរើចំសលើយបាទសៅេំៃួរណាមយួ ក្តូ្វេួរ Q2។ 

Q2 

កន ុង
រយ

ៈសព
ល
 ៣

 ណខ
 ម
ុៃ.
....
....
. 

សត្ើអនកបាៃសក្រើសារធាតុ្ណដលអនកបាៃក្បារញឹ់កញាររ់ ណុាណ ? (សក្គឿងសញៀៃទី១ ទី២ ...) 
(០=មៃិណដលសសាះ ២=មតងឬ២ដង, ៣=រាល់ណខ, ៤=រាល់េបាត ហ៍,៦=រាល់នែាឬសេទើររាល់នែា) 

         
សរើេិៃជាចំសលើយថ្ន មៃិណដលសសាះ សៅក្គរស់ារធាតុ្នៃQ2 េូមរលំងសៅេួរេំៃរួ Q8 

Q3 
សត្ើអនកមាៃចំៃងចិ់ត្តខាល ងំ ឬមៃិអាចទរចិ់ត្តបាៃសៅសក្រើសក្គឿងសញៀៃញឹកញាររ់ ណុាណ (
សក្គឿងសញៀៃទី១ ទី២ ..) (០=មៃិណដលសសាះ, ៣=មតងឬ២ដង, ៤=រាល់ណខ, 
៥=រាល់េបាត ហ៍, ៦=រាល់នែាឬសេទើររាល់នែា) 

         

Q4 
សត្ើការសក្រើសក្គឿងសញៀៃររេ់អនក (សក្គឿងសញៀៃទី១ ទី២ ...) រណាត លឲ្យមាៃរញ្ហា េុខភាព 
េងរម ចារ ់ឬហិរញ្ា វត្ថុញឹកញាររ់ ណុាណ ?(០=មៃិណដលសសាះ,     ៤=មតងឬ២ដង, 
៥=រាល់ណខ, ៦=រាល់េបាត ហ៍, ៧=រាល់នែាឬសេទើររាល់នែា) 

         

Q5 
សត្ើអនកខកខាៃ មៃិបាៃសធាើការងារណដលធមមតាអនកណត្ងណត្សធាើសោយសារការសក្រើ
សក្គឿងសញៀៃ(សក្គឿងសញៀៃទី១ ទី២ ...) ញឹកញាររ់ ណុាណ ?(០=មៃិណដលសសាះ, 
៥=មតងឬ២ដង, ៦=រាល់ណខ, ៧=រាល់េបាត ហ៍, ៨=រាល់នែាឬសេទើររាល់នែា) 

         

Q6 
 សត្ើធាល រម់ាៃមតិ្ត ឬសាចញ់ាត្តិ ឬអនកណាមាន កធ់ាល រេំ់ណដងការក្ពួយបារមភ 

អំពីការសក្រើក្បាេ់សក្គឿងសញៀៃ(សក្គឿងសញៀៃទី១ ទី២ ....) (០=មៃិណដលសសាះ, 
៦=បាទកនុង៣ណខ, ៣=មៃិណមៃកនុង ៣ណខសទ) 

         

Q7  សត្ើអនកធាល រប់ាៃពាយាមកាត្រ់ៃថយការសក្រើក្បាេ់សក្គឿងសញៀៃ(សក្គឿងសញៀៃទី១ ទី២ ...) 
រ ុណៃតររាជយ័ណដរឬសទ?(០=មៃិណដលសសាះ, ៦=បាទកនុង៣ណខ, ៣=មៃិណមៃកនុង ៣ណខសទ) 

         

េរុរ          
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រូកពិៃទុពី Q2 ដល់ Q7 េក្មារ ់ក្កុម A ដល់ J ។  ្លិត្្លថ្នន ជំក ់េំៃួរ Q5 មៃិក្តូ្វោកពិ់ៃទុសទ សហើយ េំៃួរ Q1 ៃិង Q8 កម៏ៃិក្តូ្វោកពិ់ៃទុណដរ។ 

Q8 
 កនុងកំលុង ៣ ណខ មុៃ សត្ើអនកធាល រស់ក្រើសារធាតុ្ណាមយួសោយការចក ់ណដរឬសទ? (គឺការសក្រើណដលមៃិណមៃតាមណររសវជជសាង្គេត)សរើេិៃជាមាៃការចកក់នុងកំលុង ៣ណខមុៃ  

េូមេួរណរររទនៃការចកក់នុងរយៈសពលសៃះជាមធយម៖ 
 តិ្ចជាង ឬ ៤នែា/១ណខ  (  អៃតរាគមៃជ៍ារឋម ។)   សក្ចើៃជាង ៤នែា/១ណខ ( វាយត្នមលណែមសទៀត្ ៃិងពាបាលឲ្យបាៃហមត្ច់ត្ណ់ែមសទៀត្) 

ការរកក្សាយ 

ហាៃិភយ័ ទារ៖ (សក្គឿងសញៀៃ ពី ០ សៅ ៣)  
(សក្គឿងក្េវងឹ ពី ០ សៅ ១០) 

មធយម៖ (សក្គឿងសញៀៃ ពី ៤ សៅ ២៦)  
(សក្គឿងក្េវងឹ ពី ១១ សៅ ២៦) ខពេ់៖ ចរពី់ ២៧ សឡើង 

ការពាបាល មៃិចបំាច ់ វាយត្នមលណែមសទៀត្ ្តល់អៃតរាគមៃជ៍ារឋម  
(Brief Intervention) 

ពាបាលឲ្យបាៃហមត្ច់ត្ ់
(Intensive Intervention) 

ការរញ្ជូ ៃ មៃិចបំាច ់ រញ្ជូ ៃ រញ្ជូ ៃជាក្រញារ ់
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៨.៣.៣ វធិាៃការ 

៨.៣.៣.១  ការពាបាលសោយមៃិសក្រើឱ្េែ 
 វធិីសាង្គេតកាត្រ់ៃថយសក្ោះថ្នន កណ់ដលទាកទ់ងៃិងការសក្រើសារធាតុ្សញៀៃ ្តល់ពត័្៌មាៃ ៃិងអររ់ ំ
 ក្រការណដលក្ត្ូវសធាើ៖(១)្តល់ពត័្ម៌ាៃអំពីទីតាងំសេវារៃារសក្គឿងសញៀៃសៅតាមមូលោឋ ៃេុខាភបិាល 

(២)្តល់ការោកំ្ទ សលើកទឹកចិត្តកនុងការរៃថយការសក្រើក្បាេ់សក្គឿងសញៀៃ 
 ក្រការមៃិក្ត្ូវសធាើ៖ រញ្ហជ ឲ្យអនកជំងឺឈរស់ក្រើសក្គឿងសញៀៃ 
 អៃតរាគមៃរ៍ឋម (ចូលអាៃសៅជំពូក ការអៃតរាគមៃអ៍នកសញៀៃសក្គឿងសញៀៃ) 
 ការេមាភ េៃ៍សោយសលើកទឹកចិត្ត  
 កំែត្ព់ីដំណាក់កាលនៃការតល េ់រតូរររេ់អនកជំងឺ ៃិងពាបាលសៅតាមសនាះ 

៨.៣.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃសេវា្លូវចិត្តសៅសពលណដល៖ 

 ពិៃទុអនកសញៀៃពី ៤ សៅ ២៧ 
 អនកជំងឺចកថ់្នន សំញៀៃសលើេពី ៤នែាកនុង១ណខ 
 អនកជំងឺណដលមាៃហាៃិភ័យមធយម ឬខពេ់ 
 អនកជំងឺណដលមាៃឈជឺំងឺ្លូវកាយរមួ្េ ំ

៨.៤ វិបត្តិននការលតូ្ោេ ់និងអាកបបកិរយិាសលើកមុារនិងវ័យជំ ង់ 
(Child and Adolescent Development and Behavioral Disorder) 

៨.៤.១ ររយិាយ 
វរិត្តិ្លូវចិត្តររេ់កុមារ ៃិងវយ័ជំទងម់ាៃដូចជា វរិត្តិនៃការលូត្លាេ់ ពិការភាពណ្នកេត្ិរញ្ហា  

ពិការភាព្លូវកាយ វរិត្តិខាងសាម រត្ី វរិត្តិនៃទមាល រ ់ៃិងអាករបកិរយិាណដលរមួទាងំការសធាើបារខលួៃឯង។ 

៨.៤.២ សរាគេញ្ហា  

ក. វរិត្តនិៃការលូត្លាេ់ 
វរិត្តិនៃការលូត្លាេ់មាៃដូចជា ពិការភាពណ្នកេត្ិរញ្ហា  ការលូត្លាេ់យឺត្យា វ ៃិងជំងឺអូទីេឹុម 

(autism)។ វរិត្តិនៃការលូត្លាេ់ក្ត្ូវបាៃកំែត្ស់ោយ ភាពយឺត្យា វសៅកនុងណ្នកលូត្លាេ់ស្េងៗសទៀត្
ដូចជា ណ្នកចលនា ណ្នកភាសា ឬការៃិយាយ ឬទំនាកទ់ំៃងកនុងេងរម សៅសពលសក្រៀរសធៀរជាមយួ
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ដំណាកក់ាលនៃការលូត្លាេ់ររេ់សកមងណដលមាៃអាយុដូចោន ។ វរិត្តិនៃការលូត្លាេ់សៃះអាចរងាា ញ
ៃូវសរាគេញ្ហា ដូចជា៖ 

 វធិីក្បាក្េ័យទាកទ់ងមៃិធមមតា ឬភាសាៃិយាយយល់បាៃត្ិចត្ួច ៃិយាយសោយសក្រើពាកយត្ិចត្ួច 
 ចំណារអ់ារមមែ៍កនុងការសធាើអាីមយួមាៃត្ិចត្ួច ជំៃះសធាើការងារសោយសក្រើវធិីដណដលៗ ៃិង

មៃិចងណ់កណក្រទមាល រ ់
 អាករបកិរយិាមៃិធមមតា ៃិងក្ចំណដល ដូចជា ត្សក្មៀរវត្ថុជាជួរ ទទះនដ សយាលឬអក្ងួៃខលួៃ សដើរសោយ

សក្រើចុងក្មាមសជើង។ល។ 
 កុមារមៃិសលងជាមយួសកមងដនទសទៀត្សៅសពលសគោកឲ់្យសលង ឬសធាើេកមមភាពជាក្កុម 
 បាត្រ់ងជ់ំនាញណដលធាល រស់រៀៃសចះពីមុៃ 
 មៃិរងាា ញការចរ់អារមមែ៍ ឬមៃិដឹងពីអាីណដលសៅជុំវញិ 
 មៃិឯករាជយ ឬមៃិអាចណែទាខំលួៃឯងបាៃដូចសកមងដនទសទៀត្ 

ខ. ជងំឺ្ លូវកាយ ៃងិពកិារភាព 
ការញាក់សាចដុ់ំ ៃិងចលនាកង្គនាត ក ់

 ចលនាសលឿៃ ៃិងដណដលៗដូចជា ក្ពិចណភនក ទាញមុខ 
 កនុងករែីធាៃធ់ារអាចមាៃចលនាកង្គនាត ក់ភាល មៗររេ់នដ ឬសជើង 
 េំសឡងចណមលកៗដូចជា ណក្េកែាូរ ណក្េកខលីៗ ឬគំហកអាចសកើត្មាៃ 
 សៅសពលមាៃចលនាកង្គនាត ក់សាចដុ់ំសក្ចើៃ ៃិងមាៃេំសឡងចណមលកយា ងត្ិចមយួសកើត្មាៃរយៈសពល

សលើេពី១ឆ្ន  ំលកខែៈសៃះគឺជា "Tourette syndrome" 

ការញាក់សាចដុ់ំមុខជាទូសៅចរស់្តើមមាៃសៅអាយុ ៥ សៅ ៦ឆ្ន ។ំ ការញាកស់ៃះអាចកាៃណ់ត្ខាល ងំ
សៅសពលណដលកុមារមាៃភាពែរប់ារមភ តាៃត្ឹង ឬអ្េុក ៃិងសៅសពលណដលអនកដនទចរ់អារមមែ៍សលើការ
ញាក់សនាះ ឬសពលណដលសគរសនាទ េ ឬក្បារឲ់្យឈរ់ញាកម់ុខ។ ការញាកស់ៃះអាចធូរក្សាលសៅសពល
កុមាររវល់ ឬេក្មាក។ 

ជំងឺ្លូវកាយណដលអាចមាៃឥទធិពលសលើេុខភាព្លូវចិត្តររេ់កុមារ ៃិងមៃុេេវយ័ជំទង់មាៃ 
ជំងឺក្រកាច ់(Epilepsy) ៃិងជំងឺសអដេ៍។ 

គ. វរិត្តខិាងសាម រត្ ី
គ១. ធាល កទ់កឹចតិ្ត 

សរាគេញ្ហា ជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្តររេ់កុមារអាចមាៃ៖ 

- មៃិឃ្លល ៃបាយ 
- វរិត្តិនៃដំសែក  

- អេ់កមាល ងំ 
- អ្េុក 
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- ឈកឺាល 
- ចុកសពាះ 

- ខឹងសឆ្វឆ្វ 
- មៃិចងស់ៅសាលាសរៀៃ 

គ២. ការភយ័ខាល ច 

កុមារអាយុពី ២ សៅ ៥ឆ្ន  ំជាទូសៅខាល ចវត្ថុចណមលក។ ការភ័យខាល ច (រហូត្ដល់សធាើអាីមៃិបាៃ) ណដល
ស ើញមាៃញឹកញារគ់ឺ ការភ័យខាល ចចំសពាះេត្ា (ពីងពាង ណឆ្ក) កណៃលងងងឹត្ មៃុេេចណមលក។ សៅសពលណដល
ការភយ័ខាល ចសនាះ មាៃរយៈសពលសលើេពី ២ សៅ ៣នែា សហើយវាសធាើឲ្យកុមារមៃិសធាើេកមមភាពក្រចនំែា
ដូចមុៃ ដូសចនះកុមារក្ត្ូវការការពាបាល។ កុមារណដលមាៃអត្តចរតិ្ែរប់ារមភ គឺឆ្រទ់ទួលរងរញ្ហា
សៃះជាងសគ។ 

គ៣. ការែរប់ារមភសពលណរកពឪីពុកមាត យ 

កុមារជាទូសៅឆ្លងកាត្ដ់ំណាក់កាលែរប់ារមភមយួណដលសកើត្សឡើងសពលណរកពីមាត យ រ ុណៃតកម៏ាៃកុមារ
ខលះអាចជួររញ្ហា ធាៃធ់ាររណាត លមកពីការណរកសៃះ្ងណដរ។ សរាគេញ្ហា នៃការែរប់ារមភសពលណដលណរកពី
ឪពុកមាត យមាៃដូចជា៖ 

 ការបារមភសរឿងណដលមៃិទាៃស់កើត្សឡើង អំពីសក្ោះថ្នន កណ់ដលអាចសកើត្មាៃចំសពាះឪពុកមាត យររេ់
ពួកសគ សហើយសៅឋតិ្សែរ ។ 

 សាទ កស់េទើរ ឬរដិសេធមៃិសចញពី្ទះក្គរស់ពល ឧទាហរែ៍ មៃិសៅសាសាសរៀៃ មៃិចង់សៅសគង 
ជាសដើម។ 

 តាៃត្ឹងឬទុកខក្ពួយខាល ងំ (ែរប់ារមភ យំ ទង្គនាទ សំជើង (trantrum) មៃិចរអ់ារមមែ៍ សៅណត្ឯង) 
 សរាគេញ្ហា ្លូវកាយដូចជា៖ ឧេាហ៍ឈកឺាល ឈសឺពាះឬកែួត្ណដលសកើត្សឡើងសោយសារការ

ភយ័ខាល ចសពលណដលណរកពីឪពុកមាត យ។ 

គ៤. វរិត្តអិាករបករិយិា 

វរិត្តិអាករបកិរយិាមាៃដូចជាមៃិអាច្ចងអ់ារមមែ៍ ៃិងរពឹេ (ADHD) ៃិងវរិត្តិស្េងៗសទៀត្ដូចជា 
ការសធាើរងឹទទឹង មៃិសាត ររ់ងារ រ់ ៃិងទក្មងធ់ាៃធ់ារដូចជា អាករបកិរយិារសំលាភរំពាៃ េមលុត្សធាើបារសគ 
ឬរំតល ញក្ទពយេមបត្តិ។ វរិត្តិអាករបកិរយិាជាសក្ចើៃទក្មងឬ់កក្មតិ្ ក្ត្ូវបាៃេសងកត្ស ើញជាញឹកញារ់
សៅកនុងចសំណាមក្រជាជៃទូសៅ។ ការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ ៃិងការណែទាេំមក្េរក្ត្ូវបាៃសធាើសៅសពលណដល 
វរិត្តិអាករបកិរយិាសនាះមាៃលកខែៈមធយម ៃិងធាៃធ់ារសហើយរ ះពាល់ដល់ការេិកា ៃិងេកមមភាពក្រចនំែា
ររេ់កុមារ។  

លកខែៈពសិេេ៖  
 កុមារអាយុត្ិចជាង ៦ឆ្ន  ំមាៃសរាគេញ្ហា សលើេពី ៦ណខ  
 អាករបកិរយិាមៃិចាេ់ថ្នសៅកនុងវរិត្តិណាមយួ ៃិង 
 មាៃការរ ះពាល់ខាល ងំកនុងេកមមភាពក្រចនំែាររេ់កុមារ៖ 
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- ការសធាេក្រណហេ មៃិក្រុងក្រយត័្ន ឬ
េកមមភាពសក្ចើៃ 

- ៃិយាយសក្ចើៃ 
- សាម រត្ីមៃិមូលៃិងរយៈសពល្ចង់អារមមែ៍
ខលី មៃិអាចសតត ត្អារមមែ៍សលើការងារមយួ
បាៃសលើេពី ២នាទី 

- ពិបាកអងរុយសៅសេាៀមមយួកណៃលង 
- អាករបកិរយិាសឆ្វឆ្វ 
- កុមារអាចរពឹេសៅមៃិសេាៀមដូចសកមង
អាយុសក្កាម ១ឆ្ន  ំអាចមាៃភាពយឺត្យា វ
កនុងការៃិយាយេតី 

 វរិត្តិអាករបកិរយិាស្េងសទៀត្ (សរាគេញ្ហា មាៃសលើេពី ៦ណខ)៖ 
- អាករបកិរយិារសំលាភរំពាៃ ការសធាើរងឹ
ទទឹង មៃិចូលេងរម សហើយ
អាករបកិរយិាទាងំសៃះមាៃលកខែៈ
ឋតិ្សែរ 

- វាយោន សក្ចើៃដង ឬរសំលាភរំពាៃ្លូវកាយ 
- េមលុត្សធាើបារសគ សធាើឲ្យសគអាមា េ់មុខ 
ឬសញាះសគ 

- សលងដុត្សភលើង 
- កាយវកិារសឃ្លរសៅចំសពាះេត្ា 
- លួច 
- ឧេាហ៍ៃិយាយកុហក 
- មៃិសាត ររ់ងារ រ់ខាល ងំ 

ក្រេិៃសរើមាៃសរាគេញ្ហា ដូចខាងសក្កាម ក្ត្ូវការមាៃអនកជនំាញជួយ  (អនកឯកសទេ្លូ វចិត្តកុមារ) 
សដើមបីសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងពាបាល។ 

គ៥. វរិត្តសិ្េងៗ 
គ៥.១ គៃំតិ្សធាើបារខលួៃឯង ឬគៃំតិ្ចងស់ធាើអត្តឃ្លត្ 

សមើល ៨.៩ នៃសេចកតីណែនាកំ្ត្ងច់ំែុច ៨.៩.៣ វធិាៃការ។  

សៅសពលសធាើការជាមយួកុមារ ៃិងវយ័ជំទងណ់ដលអនកពាបាលគិត្ថ្នមាៃហាៃិភយ័ៃឹងសធាើបារ
ខលួៃឯង៖ 

- ក្រេិៃសរើអាចក្គូសពទយពាបាលគួរេមាភ េជាមយួកុមារសោយមៃិមាៃវត្តមាៃឪពុកមាត យររេ់
ពួកសគ 

- ក្គូសពទយគួររសងកើត្ររយិាកាេងាយក្េួលសដើមបឲី្យកុមារៃិយាយសចញពីរញ្ហា ររេ់ពួកសគ សោយ
ចរស់្តើមៃិយាយសលងរៃតិចេិៃ មុៃសពលេួរេំៃួរចំៗ 

- ក្ត្ូវេួរេំៃួរអំពីការសធាើបារខលួៃឯង ឬគំៃិត្សធាើអត្តឃ្លត្ េូមសមើលចំែុច ៨.៩ នៃសេចកតី
ណែនា ំការសធាើបារខលួៃឯង ឬគំៃិត្ចងស់ធាើអត្តឃ្លត្ 

- ្តល់ពត័្ម៌ាៃសៅក្គួសារអំពីសាថ ៃភាព ក្ត្ួត្ពិៃិត្យចំៃួៃឬទំហំនៃការឃ្លល សំមើលណដលក្គួសារ
អាចមាៃចំសពាះកុមារសពលសគរៃតមាៃគំៃិត្ចងេ់មាល រខ់លួៃ 
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គ៥.២. ការរងែត្ម់ៃិញំុាអាហារសោយខលួៃឯង    

រញ្ហា ចរ់ស្តើមសកើត្មាៃជាទូសៅសៅអាយុ ១៥ឆ្ន  ំសៅ ១៧ឆ្ន  ំរ ុណៃតកអ៏ាចចរស់្តើមមាៃសក្កាយសពល
សពញវយ័្ងណដរ។ សរាគេញ្ហា មាៃដូចជា៖ 

- ពៃាសពលចរ់ស្តើមមាៃរដូវ ឬឈរម់ករដូវង្គេតី រមួទាងំក្េកទមាៃខ់ាល ងំ 
- សចះណត្គិត្ថ្នខលួៃឯងធាត្់ ៃិងអាក្កក ់សទាះរីជាការពិត្មៃិណមៃដូសចន ះកស៏ោយ 
- រដិសេធមៃិញំុាអាហារ សោយមូលសហតុ្ថ្នពួកសគមៃិឃ្លល ៃ 
- សធាើឲ្យមាៃការកែួត្អាហារសចញវញិ តាមរយៈការហាត្ក់្បាែខាល ងំ ៃិងឬសក្រើថ្នន រំញ្ចុ ះសដើមបបីាៃ
រាករូេ។ សៃះគឺជាលកខែៈពិសេេររេ់វរិត្តិសៃះ។ ពួកសគក៏អាចមាៃសពលមយួណដលហូរ
អាហារសក្ចើៃហួេសហតុ្។ 

គ៦. វរិត្តនិៃទមាល រ ់
គ៦.១  ការពបិាកសគង 

ជាមធយម កុមារអាយុ ១០ឆ្ន  ំក្ត្ូវការសគងក្រណហលជា ១០សមា ង ៃិងអាយុពី ១៥ឆ្ន  ំសៅ ១៩ឆ្ន  ំ
ក្ត្ូវការសគងក្រណហលជា ៧សមា ងកៃលះ សៅ ៨សមា ងកៃលះ។ មៃុេេវយ័ជំទងស់ពលខលះ ត្ែូញណត្ែរពីការពិបាក
សគង។ ក្រេិៃសរើមាៃវរិត្តិដំសែក េូមសមើលសេចកតីណែនាកំ្ត្ងច់ំែុច ៨.២.៣ ។  

រញ្ហា ស្េងៗសទៀត្ររេ់ការសគងមាៃដូចជា៖ 

 យល់េរតិអាក្កក៖់ យល់េរតិភ័យរៃធត្ណ់ដលសធាើឲ្យកុមារភ្ាក់សឡើងកនុងេភាពភយ័រៃធត្។់ ការ
ឧេាហ៍យល់េរតិអាក្កក ់(២សៅ៣ដងកនុងមយួេបាត ហ៍ ឬសក្ចើៃជាងសៃះ) អាចរញ្ហជ កព់ីសរាគេញ្ហា
នៃជំងឺបាកេ់ាត្(PTSD)។ 

 Night terrors៖ កុមារ (អាយុ ៣ឆ្ន  ំសៅ ៦ឆ្ន )ំ អងរុយ រសញ្ចញេំសឡងណក្េក េំសឡងែាូរ ឬសដើរ
ជុំវញិ្ទះ រ ុណៃតមៃិភាា កដ់ឹងខលួៃសឡើយ។ មៃិចបំាច់មាៃវធិាៃការែ៍សដើមបជីួយ កុមារសឡើយ។ 

 ការសដើរទាងំខលួៃកំពុងសដក (Sleep walking) ៃិងៃិយាយសពលកំពុងសដក៖ កុមារអាចសក្កាកសឡើង 
ៃិងសដើរសោយទឹកមុខសេមើ ឬៃិយាយទាងំកំពុងសគង សហើយោម ៃការចងចសំៅសពលសក្កាកពីសគង។ 
ឪពុកមាត យគួរណែនាកុំមារឲ្យសៅសគងវញិ ៃិងមៃិក្ត្ូវោេ់កុមារឲ្យភ្ាក់  សឡើយ។ យា ងកក្ម 
កុមារអាចសធាើឲ្យខលួៃឯងមាៃររេួ ដូសចនះក្ត្ូវចក់សសារ្ទះ ៃិងយកររេ់មុត្ក្េួចសចញ។ 

 បាត្ដ់សងាើមសពលសគងលក ់(Sleep apnea)៖ ជាទូសៅរណាត លមកពីពពួកសាចដុ់ំសៅកនុងរំពងក់ 
រកីធំ។ កុមារអាចឆ្រខ់ឹងសឆ្វឆ្វ ឬមាៃរញ្ហា ពិបាក្ចងអ់ារមមែ៍ សោយសារសពលខលីមយួណាណដល
ខួរកាលខាះអុកេីុណេៃ ។   

គ៦.២  ការរសញ្ចញ (ទកឹនាម ឬលាមក) 

- ការសនាមយរ់ោកក់ណៃលងសគង៖ កុមារសៅអាយុ ២ឆ្ន  ំសៅ ៣ឆ្ន  ំអាចក្គរក់្គងការសនាមររេ់
ពួកសគសៅសពលនែាបាៃ សហើយកុមារភាគសក្ចើៃឈរ់សនាមសធាើឲ្យក្រឡាកក់ណៃលងសគងសៅសពលយរ់
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សៅអាយុ ៦ឆ្ន  ំសៅ ៧ឆ្ន ។ំ ក្រេិៃជាកុមារមៃិអាចក្គរក់្គងបាៃសៅសពលអាយុធំជាងសៃះ 
សគសៅវរិត្តិសៃះថ្ន ការសនាមយរោ់កក់ណៃលងសគង។ 

- ការរត្ស់ជើងធំ៖ ជាទូសៅកុមារអាចក្គរក់្គងការជុះបាៃសៅអាយុ ២ឆ្ន កំៃលះ សៅ ៣ឆ្ន ។ំ ក្រេិៃ
សរើក្គរក់្គងមៃិបាៃលែសៅសពលអាយុសលើេពី ៤ឆ្ន  ំវាអាចសធាើឲ្យរ ះពាល់ដល់េត្ិរញ្ហា ។  

គ៦.៣  វរិត្តនិៃការញំុា 

សៅកនុ ងរយៈសពល ៣ណខដរំូងនៃជីវតិ្ ទារកអាចពិបាកសៅសោយសារ៖  

- រញ្ហា រំសៅ៖ ការជញ្ជកក់ាលសោះមៃិបាៃលែ មាត យមាៃជំងឺ(សមសរាគសអេដ៍ រសរង ធាល កទ់ឹកចិត្ត 
ៃិងជំងឺឆ្លងដនទសទៀត្)។ 

- មាត្រ់រេ់ទារកមាៃរូររាងមៃិក្រក្កត្ី ឬអណាត ត្ខុេលកខែៈសធាើឲ្យពិបាកសៅ 
- រញ្ហា ររេ់មាត យ៖ សោះឬកាលសោះមាៃក្ទងក់្ទាយមៃិក្រក្កត្ី ែរប់ារមភ ធាល កទ់ឹកចិត្តណដលនាំ
ឲ្យមៃិយកចិត្តទុកោកក់នុងការរំសៅ 

- រសចចកសទេកនុងការរំសៅ 
- ទំនាកទ់ំៃងមាត យ ៃិងកូៃមៃិលែ 

ចរពី់ ៣ណខ សៅ ៣ឆ្ន ៖ំ  

សពលមាៃចំែីអាហារមៃិក្គរក់្ោៃ ់សធាើឲ្យមាៃរញ្ហា ទាកទ់ងៃឹងការញំុាដូចជា៖ 

- ទមាល រញំុ់ាសរ ើេចំែី 
- ហូរសក្ចើៃ 

- ោករ់រេ់ណដលមៃិណមៃជាអាហារចូលមាត្ ់
(ររេ់កខាក ់សមម ) 

- កែួត្ 
វរិត្តិនៃការញំុាជារញ្ហា ធាៃធ់ារក្រេិៃសរើរណាត លឲ្យកុមារមាៃកមពេ់ទារជាង ២centile ៃិងមាៃ

រូររាងតូ្ចជាងសកមងដនទសទៀត្ណដលមាៃអាយុក្េបាលោន ។ 

៨.៤.៣ វធិាៃការ 

៨.៤.៣.១  សោលការែ៍ 
 ការរកស ើញរញ្ហា ពីដំរូងតាមរយៈការពិៃិត្យ៖ ក្រមូលក្រវត្តិ ឬពត័្ម៌ាៃនៃសាថ ៃភាព ៃិងរញ្ហា

ក្គួសារ ក្គូរសក្ងៀៃររេ់កុមារ ៃិងកុមារ។ 
 ពិចរណាថ្នសត្ើ សរាគេញ្ហា  ឬអាករបកិរយិា ររេ់កុមារេមក្េរសៅៃឹងការលូត្លាេ់តាមវយ័ 

ឬអាយុណដរឬសទ 
 មៃិរាររ់ញ្ចូ លរញ្ហា ្លូវកាយ  



ជពូំក៨៖ រញ្ហា េុខភាព្លូ វចិត្ត ៃិងការរំពាៃសក្គឿងសញៀៃ 
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 ការសលើកកមពេ់េុខភាពតាមេហគមៃ ៍ៃិងេកមមភាពទរស់ាក ត្់ ឬរងាក រណដលសធាើសោយមែឌ ល
េុខភាព មាៃសោលរំែងរសងកើៃការយល់ដឹងអំពីជំងឺ្លូវចិត្តកុមារ ៃិងវយ័ជំទង់ ៃិងក្បារអ់ំពីកណៃលង
្តល់សេវាណែទាេំក្មារព់ួកសគ។ 

៨.៤.៣.២  ការពាបាលសោយមៃិសក្រើឱ្េែ 
 អររ់ ំ្ លូវចិត្តដល់ក្គួសារ ៃិងអនកសមើលណែអំពីរញ្ហា ណដលកុមារមាៃ 
 មៃិក្ត្ូវសធាើបារ ឬរំពាៃ្លូវកាយ ៃិង្លូវចិត្តកុមារ 
 បា ៃក់្រមាែរៃទុកអនកសមើលណែ រសងកើៃការោកំ្ទ ៃិងធៃធាៃ សដើមបជីួយ ពួកោត្់ 
 ្តល់អៃតរាគមៃច៍ិត្តសាង្គេតរឋម ការសោះក្សាយរញ្ហា  រែតុ ះរណាត លជំនាញជាឪពុកមាត យ 

ការអររ់ពំសិេេេក្មារអ់នកមាៃវរិត្តនិៃការលូត្លាេ់៖ 

 វធិីសាង្គេតការពារ៖ សលើកទឹកចិត្តឲ្យមាៃររយិាកាេលែេក្មារ់ការលូត្លាេ់ធមមតាររេ់កុមារ 
 ោកំ្ទកុមារឲ្យរៃតការេិកា 

ការអររ់ពំសិេេេក្មារអ់នកមាៃវរិត្តអិាករបករិយិា៖ 

 ក្បាក្េ័យទាកទ់ងជាមយួកុមារសោយសក្រើពាកយសាមញ្ា  ខលី ៃិងចាេ់ 
 ឪពុកមាត យក្ត្ូវក្បារជ់ាក្រចអំំពីអាីណដលកុមារក្ត្ូវបាៃអៃុញ្ហា ត្ឲ្យសធាើ ៃិងមៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យសធាើ 
 ឪពុកមាត យក្ត្ូវសលើកេរសេើរកុមារសពលសគសធាើអាករបកិរយិាណដលលែ 

៨.៤.៣.៣  ការពាបាលសោយសក្រើឱ្េែ 
 មៃិក្ត្ូវ្តល់ថ្នន ឲំ្យកុមារ ៃិងវយ័ជំទងស់ៅកក្មតិ្មែឌ លេុខភាពសឡើយ។  

៨.៤.៣.៤  ការរញ្ជូ ៃ 
សពលរុគរលិកមែឌ លេុខភាពរកស ើញ ឬេងេ័យថ្នកុមារ ឬវយ័ជំទងម់ាៃ៖ 

 ពិការភាព ឬយឺត្ណ្នកេត្ិរញ្ហា  
 វរិត្តិ្លូវចិត្តមធយម ឬធាៃធ់ារ 
 គំៃិត្សធាើបារខលួៃឯង ឬការរងែត្់មៃិញំុាអាហារ 
 វរិត្តិនៃទមាល រម់ធយម ឬធាៃធ់ារ 

កុមារឬវយ័ជំទងទ់ាងំសនាះក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីសពទយរណងែកណដលមាៃជំនាញណ្នកេុខភាព្លូវចិត្តកុមារ
ៃិងវយ័ជំទង ់េក្មារស់ធាើការបា ៃ់ក្រមាែរណៃថម ៃិងសធាើណ្ៃការពាបាល។ 

 ករែីធាៃធ់ារ ក្ត្ូវេំុសយារល់ពីមជឈមែឌ លេុខភាព្លូវចតិ្តកុមារ ណដលមាៃទីតាងំកនុង  
មៃទីរសពទយជ័យជំៃះ ក្កុងតាសមម  សខត្តកណាត ល។ 
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 សលខទូរេ័ពទមជឈមែឌ ល៖ ០២៣ ៣០០ ៥៣៤ 
 មែឌ លេុខភាពក្ត្ូវតាមោៃការណែទារំៃត តាមណ្ៃការពាបាលណដលរសងកើត្សោយក្គូសពទយ

ឯកសទេ។ 
 រញ្ជូ ៃសៅសេវាសាត រៃីត្ិេមបទាកុមារណដលអាចមាៃសៅតាមេហគមៃ។៍ 

៨.៥ ជំងឺចាេវ់សងាង (Dementia) 

៨.៥.១  ររយិាយ 
ជំងឺចេ់វសងាង គឺជារែតុ ំ សរាគេញ្ហា ណដលរណាត លមកពីជំងឺខួរកាលណដលជាធមមតារុានំរ   ៃិង    

វវិត្តៃ៍សៅមុខ។ ជំងឺចេ់វសងាងសធាើឲ្យមាៃការតល េ់រតូរសៅតាមមុខងារនៃខួរកាល (higher cortical)ររេ់
រុគរល រមួមាៃេមត្ថភាពខាងខួរកាល រុគរលិកលកខែៈ ឬអាករបកិរយិា។ អនកណដលមាៃជំងឺចេ់វសងាង 
ជួរក្រទះរញ្ហា ណដលពាកព់ៃ័ធជាទូសៅ ជាមយួការចងចំ ៃិងេកមមភាពរេ់សៅរាល់នែា។ ជំងឺចេ់វសងាងគឺ
មៃិណមៃជាណ្នកមយួនៃការវវិត្តៃ៍សៅរកភាពចេ់ធមមតាសទ។ សទាះរីវាអាចសកើត្សៅក្គរវ់យ័កស៏ោយ វាជា
ធមមតាសក្ចើៃសកើត្សលើមៃុេេវយ័ចេ់។ 

៨.៥.២  សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ  

ក. សត្ើរគុរលសនាះមាៃេញ្ហា ជងំចឺេ់វសងាងណដរឬសទ?  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

េញ្ហា ៖ 
 បាត្ក់ារចងច ំ
 ចុះសខាយៃូវការដឹងសៅមជឈោឋ ៃជុំវញិ 
 អៃែ់យៃូវេកមមភាពរេ់សៅក្រចនំែា 
 អាករបកិរយិាតល េ់រតូរ 

សរើេិៃចុះសខាយរៃតិចមតង ៃិង
សកើត្មាៃរយៈសពល៦ណខ 
គឺទំៃងជាជំងឺចេ់វសងាង 

 បា ៃក់្រមាែការចងចរំរេ់អនកជំងឺ
ការដឹង ការៃិយាយេតី ៃិងភាសា សក្រើការ
សាកលបងសាមញ្ាៗ 

 យកពត៌្ម័ាៃេំខាៃ់ៗ ពីក្គួសារឬអនកណែទា ំ
 ក្រមូលក្រវត្តិពាបាលជំងឺ 

សរើេិៃចរ់ស្តើមភាល មៗនៃការ
រខំាៃសៅសពលយរ់ អាចជា 
Délire (Delirum) ដូសចនះក្ត្ូវ
រញ្ជូ ៃសៅណ្នកជំនាញ 
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ខ. សត្ើរគុរលមាៃជងំឺ្ លូវចតិ្តចរំងៗស្េងសទៀត្ណដរឬសទ? 
 

 

 

  

គ. សត្ើរគុរលមាៃអាករបករិយិាៃងិសរាគេញ្ហា ្លូវចតិ្តនៃជងំចឺេ់វសងាងណដរឬសទ? 
 

 

 

 ជំសៃឿមៃិពិត្  

 

 . សត្ើមាៃជងំសឺរះដូង ៃងិកតាត សក្ោះថ្នន កណ់ដរឬសទ?  
 

 

 

 

  

ង.សត្ើរគុរលទទលួរងសក្ោះពជីងំឺ្ លូវកាយស្េងសទៀត្ណដរឬសទ? 
 

  

 

 

  

 ធាល កទ់ឹកចិត្តមធយម ៃិងធាៃធ់ារអាចជួរជាទូសៅ 
រ ុណៃតពិបាកដឹងពីអនកជំងឺតទ ល់។ 
ណេាងរកពត័្៌មាៃរណៃថមពីក្គួសារ ៃិងអនកណែទា។ំ 

 សរាគេញ្ហា វកិលចរតិ្៖ ការភាៃវ់ញិ្ហា ែ 
ជំសៃឿមៃិពិត្ 

រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយណដលមាៃ
ក្គូសពទយឯកសទេ្លូវចិត្ត 

 អាករបកិរយិា៖ វសងាងសដើរ សឡះឡះ កាច 
 ្លូវចិត្ត៖  ការភាៃ់វញិ្ហា ែ ជំសៃឿមៃិពិត្ 

ការែរប់ារមភ ការធាល កទ់ឹកចិត្ត 
 រកៃូវកតាត ជំរុញណ្នករាងកាយ ្លូវចិត្ត 

ៃិងមជឈោឋ ៃជុំវញិ ណដលនាឲំ្យសកើត្មាៃ
អាករបកិរយិាទាងំសៃះ។  

 ការសោះក្សាយណ្នកចិត្តសាង្គេត (មៃិ 
សក្រើថ្នន )ំគឺជាការពាបាលជំហា ៃទី១ 
សរើេិៃសកើត្មាៃការក្រឈម
សក្ោះថ្នន ក ់ចំសពាះរុគរលឬអនកណែទាំ
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយណដលមាៃ
ក្គូសពទយឯកសទេ្លូវចិត្ត 

 ជំងឺសលើេឈាម 
 ជំងឺសលើេជាត្ិខាល ញ់ 
 ទឹកសនាមណ្ែម 
 ជំងឺធាត្ ់
 ជកប់ារ ី

អៃតរាគមៃស៍ដើមបកីាត្រ់ៃថយកតាត សក្ោះថ្នន ក់
នៃជំងឺសរះដូង (សមើល MPA guideline
ក្ត្ងជ់ំងឺសរះដូង) 

 កងាះអាហាររូរត្ថមភ 
 រញ្ហា គំសហើញ 
 ការសាត រ់ 
 សបាល កសនាម ៃិងការរសញ្ចញសចល 

ពាបាលជំងឺ្លូវកាយណដលមាៃអាចសធាើឲ្យ
មុខងារនៃការគិត្ក្រសេើរសឡើង។ 
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ច. សត្ើអនកណែទាជំរួក្រទះៃូវសាថ ៃភាពណដលក្ទាមំៃិបាៃ ឬក្ត្វូការជៃំយួណដរឬសទ? 
 

 

 

 

ល័កខខែ័ឌ កនុងការកែំត្ជ់ងំចឺេ់វសងាង៖ 
សធាើសត្េតទាកទ់ងៃឹងការចងច ំៃិងការគិត្ មាៃដូចជា៖ 

 េមត្ថភាពកនុងការចងចសំឈាម ះនៃវត្ថុ ៣ភាល មៗ ៃិងមតងសទៀត្ រនាទ រព់ី៣នាទីសក្កាយ 
 េមត្ថភាពកនុងការចសំឈាម ះនែាៃីមយួៗតាមលំោររ់ង្គញ្ហច េ 

៨.៥.៣  វធិាៃការ 

៨.៥.៣.១ ការពាបាលសោយមៃិសក្រើឱ្េែ 
 េក្មារ់ការបាត្រ់ងក់ារចងចរំៃតិចរៃតួច សក្រើជំៃួយកនុងការចងច ំឬរលឹំក(សេៀវសៅកត្់ក្តា) 
 សជៀេវាងោកអ់នកជំងឺកនុងកណៃលង ឬសាថ ៃភាពណដលមៃិសារ ល់ 
 សធាើការណែនាអំនកជំងឺជាមយួពាកយខលីៗ សាមញ្ា  ងាយយល់ 
 កាត្រ់ៃថយភាពតាៃត្ឹងសៅសលើអនកណែទាអំនកជំងឺ(ឧទា.ក្កុមជួយ ខលួៃឯង មាៃការោកំ្ទពីក្កុមក្គួសារ

ស្េងសទៀត្ណដលយកចិត្តទុកោកណ់ែទាសំាច់ញាត្ិណដលមាៃជំងឺចេ់វសងាង) 

៨.៥.៣.២ ការពាបាលសោយសក្រើឱ្េែ 
មៃិក្ត្ូវ្តល់ថ្នន ឲំ្យអនកជំងឺចេ់វសងាងសៅមែឌ លេុខភាពសឡើយ។ 

៨.៥.៣.៣ ការតាមោៃ 
 តាមោៃេកមមភាពររេ់អនកជំងឺកនុងការរំសពញការងារក្រចនំែាឲ្យមាៃេុវត្ថិភាព 
 តាមោៃសរាគេញ្ហា ្លូវចិត្តណដលអាចសកើត្មាៃ 

៨.៥.៣.៤ ការរញ្ជូ ៃ 
រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយណដលមាៃក្គូសពទយឯកសទេ្លូវចិត្តកនុងករែី៖ 

 មាៃការឈរឺមួ្េនំៃជំងឺ្លូវចិត្តដនទសទៀត្ 
 មាៃសកើត្សឡើងៃូវការក្រឈមៃឹងសក្ោះថ្នន កច់ំសពាះអនកជំងឺ ឬអនកណែទា ំ
 ចរស់្តើមភាល មៗ ឬការបាត្រ់ង់ការចងចកំាៃណ់ត្ធាៃ់ 

 ្តល់ពត័្ម៌ាៃអំពីសាថ ៃភាពជំងឺ 
 ក្រពៃ័ធោកំ្ទេហគមៃ៍ ឧទា. អនកសធាើការេុខភាពភូម។ិ 
 ្តល់ការោកំ្ទណ្នកក្រឹកាសយារល់ 
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៨.៦ ជំងឺធ្លល ក់ ឹកចិត្ត (Depression) 

៨.៦.១ ររយិាយ 
ជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្ត ជាជំងឺណដលសកើត្មាៃញឹកញារ ់រងាា ញសោយមាៃអារមមែ៍ធាល កចុ់ះ បាត្រ់ងក់ារ

ចរអ់ារមមែ៍ ឬការេរាយរកីរាយ មាៃអារមមែ៍ថ្នខលួៃឯងមាៃកំហុេ ឲ្យត្នមលខលួៃឯងទារ ចុះែយ
ការ្ចង់អារមមែ៍ ៃិងមាៃរយៈសពលយា ងត្ចិពរីេបាត ហ៍។ ជំងឺសៃះវាអាចរខំាៃដល់ការងារទំនាក់ទំៃង
េងរម ៃិងជីវតិ្ក្គួសារ។ 

៨.៦.២ សរាគេញ្ហា  
ក. ការសកើត្សឡើងនៃសរាគេញ្ហា ធាល កទ់ឹកចិត្តក្ត្ូវមាៃរយៈសពលយា ងត្ិច ២េបាត ហ៍ 

ខ. សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ររេ់ជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្ត៖ 
ខ១.អារមមែ៍ធាល កចុ់ះមាៃរយៈសពលពរីេបាត ហ៍ 
ខ២.បាត្រ់ងក់ារចរអ់ារមមែ៍ ឬេកមមភាពេរាយរកីរាយណដលជាធមមតាធាល រណ់ត្មាៃ 
ខ៣.ចុះែយថ្នមពល ឬសកើៃសឡើងការអេ់កំលំាង 

គ. សរាគេញ្ហា រនាទ ររ់ៃេ៖ំ 

គ១.បាត្រ់ងក់ារសជឿទុកចិត្តខលួៃឯង ៃិងឲ្យត្នមលខលួៃឯងទារ 
គ២.មាៃអារមមែ៍មៃិចាេ់លាេ់ពីខលួៃឯងឬសកើៃសឡើងការរសនាទ េខលួៃឯងសោយមៃិេមសហតុ្្ល 
គ៣. គិត្មតងសហើយមតងសទៀត្ពីការចង់សាល រ ់ឬសធាើអត្តឃ្លត្ 
គ៤. ចុះែយេមត្ថភាពកនុងការគិត្ ឬ្ចងអ់ារមមែ៍ 
គ៥. តល េ់រតូរចលនា (psychomotor activity) ដូចជា សឡះឡះ ឬដំសែើ រយឺត្ៗ 
គ៦. មាៃវរិត្តិដំសែក 
គ៧. តល េ់រតូររររនៃការហូរចុក ៖ ហូរសក្ចើៃសពក ឬហូរត្ិចសពក 

ការេសងខរពៃិទុ៖ 
 ជងំធឺាល កទ់កឹចតិ្តកក្មតិ្ក្សាល៖ វជិជមាៃចំែុច "ក" ៃិងយា ងសហាចណាេ់វជិជមាៃពីរចំែុច

នៃសរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ ៃិងរៃួចំែុចនៃសរាគេញ្ហា រនាទ ររ់ៃេ ំសហើយអនកជំងឺអាចសៅរៃត
េកមមភាពបាៃសក្ចើៃ។ 

 ជងំធឺាល កទ់កឹចតិ្តកក្មតិ្មធយម៖ វជិជមាៃចំែុច"ក" ៃិងយា ងសហាចណាេ់វជិជមាៃពីរចំែុច
នៃសរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ ៃិងក្បាមំយួចំែុចនៃសរាគេញ្ហា រនាទ រ់រៃេ ំៃិងមាៃការលំបាកខាល ងំ
កនុងការរៃតេកមមភាពជាធមមតា។ 

 ជងំធឺាល កទ់កឹចតិ្តកក្មតិ្ធាៃធ់ារ៖ វជិជមាៃចំែុច "ក" ៃិង វជិជមាៃ ៣ចំែុចនៃសរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ 
ៃិងសរាគេញ្ហា រនាទ ររ់ៃេទំាងំអេ់ ៃិងមៃិអាចរំសពញការងារក្រចនំែាបាៃ។ 
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៨.៦.៣ វធិាៃការ 

៨.៦.៣.២  ការពាបាលសោយមៃិសក្រើឱ្េែ 
េក្មារជ់ំងឺធាល កទ់ឹកចិត្តកក្មតិ្ក្សាល ក្ត្ូវសធាើការពាបាលសោយមៃិសក្រើថ្នន ដូំចខាងសក្កាមសៃះ៖ 

- ការអររ់ណំររចិត្តសាង្គេត សោយការ្តល់ក្រឹកា 
- ពាបាលសៅសលើការគិត្ ៃិងអាករបកិរយិា  
- សក្រើវធិីសោះក្សាយរញ្ហា  សក្រើជំហាៃទាងំ៦ កនុងការសោះក្សាយ (េូមអាៃ 
សេៀវសៅទីណាោម ៃសវជចរែឌិ ត្ឯកសទេវកិលវទិា ចំែុចជំនាញសោះក្សាយរញ្ហា ) 

- សលើកទឹកចិត្តអនកជំងឺចូលរមួេកមមភាពនានាកនុងេងរម 
- សលើកទឹកចិត្តអនកជំងឺ កនុងការសធាើលំហាត្់ក្បាែ  

៨.៦.៣.៣  ការពាបាលសោយសក្រើឱ្េែ 
សក្រើថ្នន ណំត្ចំសពាះជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្តមធយមណត្រ ុសណាណ ះ។ Imipramine or amitriptyline ចរស់្តើមដំរងូ

២៥ mg សៅសពលយរ់ ៃឹងរសងកើៃដល់៥០ mg  កនុងរយៈសពល២េបាត ហ៍ ៃិងរសងកើៃដល់៧៥ mg 
កនុងរយៈសពល៣េបាត ហ៍ អាក្េ័យសលើភាពសឆ្លើយត្រ ៃិងការទទួលយកបាៃ។េក្មារម់ៃុេេចេ់ គួរណត្
សក្រើកនុងកក្មតិ្ទារ។ សក្កាយសពលអនកជំងឺមៃិមាៃសរាគេញ្ហា ធាល កទ់ឹកចិត្ត ក្ត្ូវរៃតសក្រើថ្នន រំយៈសពល ៩ណខ សៅ 
១២ណខ។ 

►ហាមសក្រើ amitriptyline ចំសពាះយុវវយ័ ឬវយ័ជំទង។់ 

ការក្រងុក្រយត័្ន៖ ក្ត្ូវក្រុងក្រយត័្នចំសពាះការសក្រើថ្នន ទំាងំសៃះ ជាមយួអនកជំងឺមាៃេមាព ធឈាម
ចុះសពល សងើរអងរុយភាល មៗ មៃុេេណដលមាៃគំៃិត្ គំសរាង ឬេកមមភាពណដលរងកសក្ោះថ្នន កដ់ល់ខលួៃឯង 
ឬចងេ់មាល រខ់លួៃ មៃុេេចេ់ ៃិងអនកណដលមាៃជំងឺសរះដូង។ 

៨.៦.៣.៤  ការតាមោៃ 
 សរាគេញ្ហា ធាល កទ់ឹកចិត្ត សរៀងរាល់េបាត ហ៍ ពិសេេេញ្ហា នៃការចងេ់មាល រខ់លួៃ 
 រកសរាគេញ្ហា ររេ់ជំងឺ Mania ដូចជា (១)មាៃអារមមែ៍សហាះសហើរ ឬអារមមែ៍ឆ្រម់សួត  ណដលសកើត្

មាៃយា ងត្ិចមយួេបាត ហ៍ (២)សកើៃសឡើងៃូវេកមមភាព ៃិយាយរ បា ចរ់ សបា ចក្ចីៃ (៣)ចុះែយ
ត្ក្មូវការនៃការសដក (៤)មាៃគំៃិត្សហាះសហើរ (៥)ឲ្យត្នមលខលួៃឯងក្ជុល (៦)តល េ់រតូរេកមមភាពមៃិ
សទៀងទាត្់ (៧)ទឹកចិត្តពុះកសង្គញ្ហជ ល ឬមាៃអាករបកិរយិារងកសក្ោះថ្នន ក។់ កនុងករែីមាៃជំងឺMania 
ក្ត្ូវរៃថយកក្មតិ្ថ្នន រំៃតិចមតងៗ សហើយរញ្ឈរព់ពួកថ្នន កំ្រឆ្ងំជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្ត ៃិងរញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅ
មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវា្លូវចិត្ត។ 

 ការសោរពតាមការពាបាល 
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៨.៦.៣.៥  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវា្លូវចិត្ត កនុងករែីដូចខាងសក្កាម៖ 

 ជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្តធាៃធ់ារ  
 ក្រេិៃជាការពាបាលសោយថ្នន  ំៃិងការពាបាលសោយការតល េ់រតូរការគិត្ ៃិងអាករបកិរយិា

មៃិសឆ្លើយត្រកនុងរយៈសពលពី ៤ សៅ៦ េបាត ហ៍  
 មាៃសរាគេញ្ហា ជាក់លាកន់ៃការចងេ់មាល រខ់លួៃ េញ្ហា នៃការរងកសក្ោះថ្នន កដ់ល់អនកដនទ 

សរាគេញ្ហា វកិលចរតិ្ 
 សពលអនកជំងឺណក្រកាល យពីជំងឺធាល ក់ទឹកចិត្តសៅជាជំងឺ Mania  

រញ្ឈរក់ារ្តល់ថ្នន កំ្រឆ្ងំការធាល កទ់ឹកចិត្តសៅសពល៖ 

 មៃិមាៃ ឬសៅមាៃសរាគេញ្ហា ត្ិចត្ួចរំ្ុត្នៃជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្តរយៈសពល៩ណខសៅ១២ ណខ ៃិង 
 អនកជំងសឺធាើេកមមភាពក្រចនំែាបាៃលែសក្ចើៃ រយៈសពល៩ណខ សៅ១២ណខ 

៨.៧ ភាពតានត្ឹង្លូវចិត្ត និងការប៉ៃោះ ងរិច្លូវចិត្តធៃន់ធៃរ (Stress and 
Trauma) 

៨.៧.១ ររយិាយ 
ភាពតាៃត្ឹង្លូវចិត្តជាក្រត្ិកមមររេ់រាងកាយ ៃិង្លូវចិត្តរណាត លពីមាៃេមាព ធ។ការរ ះទងរិច្លូវចិត្ត

ធាៃធ់ារ ជាការសឆ្លើយត្រនៃអារមមែ៍សៅៃឹងក្ពឹត្តិការែ៍គួរឲ្យភ័យខាល ចដូចជាសក្ោះថ្នន ក ់ការចររ់សំលាភ 
ឬសក្ោះធមមជាត្។ិ ក្ពឹត្តិការែ៍រ ះទងរិច្លូវចិត្តធាៃធ់ារ អាចរមួរញ្ចូ លការរំពាៃសលើ្លូវកាយ ៃិង្លូវចិត្ត 
ការមៃិយកចិត្តទុកោក ់ការោក់ងារ អំសពើហិងាកនុងេហគមៃ ៍សក្ោះមហៃតរាយ អំសពើសភរវកមម 
ៃិងេង្គងារ ម។ 

៨.៧.២ សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ   

៨.៧.២.១ ក្រត្កិមមសឆ្លើយត្រការតាៃត្ងឹចតិ្តក្េួចក្សាល់ 
ក្ត្ូវមាៃល័កខខ័ែឌ ដូចខាងសក្កាម 

ក. អនកជំងឺជួរក្ពឹត្តិការែ៍ណដលសធាើឲ្យមាៃការតាៃត្ឹងចិត្តខាល ងំ 
ខ. សក្កាយពីជួរក្ពឹត្តិការែ៍សនាះ អនកជំងឺមាៃសលចសចញសរាគេញ្ហា ភាល មៗ(អំឡុងសពលមយួសមា ង) 
គ. មាៃសរាគេញ្ហា ពីរក្កុម៖ 
- សរាគេញ្ហា នៃជំងឺែរ់បារមភ 
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- (១)ដកខលួៃសចញពីទំនាកទ់ំៃងណដលរពំឹងទុកកនុងេងរម (២)មៃិេូវមាៃការក្រុងក្រយត័្ន 
(៣)វសងាងវងាា ៃ ់ (៤)ៃិយាយេតីសោយកំហឹង  (៥)អេ់េងឃមឹ (៦)សធាើេកមមភាពោម ៃសោលសៅ 
(៧)មៃិអាចក្គរក់្គង ឬសកើៃសឡើងៃូវទុកខក្ពួយ។ 

 . ក្រេិៃសរើមូលសហតុ្នៃការតាៃត្ឹងចិត្តក្ោៃ់ណត្រសណាត ះអាេៃន ឬអាចកាត្រ់ៃថយសនាះសរាគ
េញ្ហា ក្ត្ូវណត្ែយចុះកនុងរយៈសពល ៨សមា ង។ ណត្ក្រេិៃសរើការក្រឈមៃឹងក្ពឹត្តិការែ៍
តាៃត្ឹងចិត្តសចះណត្រៃត សនាះសរាគេញ្ហា ក្ត្ូវណត្ែយចុះសៅវញិកនុងរយៈសពល ៤៨សមា ង។ 

៨.៧.២.២  ជងំបឺាកេ់ាត្ 
ក. រុគរលក្ត្ូវណត្ជួរក្ពឹត្តិការែ៍តាៃត្ឹង្លូវចិត្ត ឬសាថ ៃភាពគំរាមគំណហង ឬមហៃតរាយធមមជាត្ិ។ 
ខ. ្ទុះសឡើងវញិៃូវការចងចនំៃក្ពឹត្តិការែ៍សនាះណដលសគសៅថ្ន “ flashback ” ។ 

ការចងចមំាៃលកខែៈរេ់រសវ ើក ឬ ការសកើត្មាៃេុរិៃតញឹកញារ់សៅសពលជួរសាថ ៃភាពណដល
ក្េសដៀងោន  ឬទាកទ់ងៃឹងក្ពឹត្តិការែ៍សធាើឲ្យរ ះទងរិចសនាះ។  

គ. អនកជំងឺសគចសចញពីសាថ ៃភាពណដលក្េសដៀងោន  ឬទាកទ់ងៃឹងក្ពឹត្តិការែ៍សនាះ ណដលពីមុៃមក 
មៃិណដលមាៃការសគចសវះដូចសៃះសឡើយ។ 

 . មាៃចំែុច១ កនុងចំសណាមចំែុច ២ ខាងសក្កាម ៖ 
- មៃិអាចចងចសំរឿងរា វេំខាៃខ់លះៗណដលសកើត្សឡើងកនុងក្ពឹត្តិការែ៍សនាះ 
- មាៃជាក្រច ំការសកើៃសឡើងៃូវភាពឆ្រទ់ទួលការរ ះទងរិច្លូវចិត្ត ៃិងភាពឆ្រភ្់ាក់ស្ែើល
ណដលរងាា ញសោយសរាគេញ្ហា ២ណររណាកប៏ាៃ ដូចខាងសក្កាម ៖  
 ពិបាកសធាើឲ្យសដកលក់ 

ឬសដកលកប់ាៃយូរ  
 ឆ្រខ់ឹង ឬការ្ទុះសឡើងនៃកំហឹង 

 ពិបាកកនុងការ្ចង់អារមមែ៍ 
 មាៃការក្រុងក្រយត័្នហួេសហតុ្ 
 ងាយៃឹងមាៃការភ្ាកស់្ែើល 

ង. លកខខែ័ឌ  ខ គ ៃិង   ក្ត្ូវណត្មាៃកនុងរយៈសពល៦ណខនៃការជួរក្ពឹត្តិការែ៍តាៃត្ឹងចិត្ត 
ឬសៅចុងរញ្ចរ់នៃក្ពឹត្តិការែ៍សនាះ។ 

៨.៧.៣ វធិាៃការ 

៨.៧.៣.១  ការពាបាលសោយមៃិសក្រើឱ្េែ 
 អៃតរាគមៃរ៍ឋមណររចិត្តសាង្គេត 
 សោះក្សាយភាពតាៃត្ឹងចិត្តរណាត លពីកតាត ចិត្ត-េងរម 
 សក្រើវធិីក្គរក់្គងភាពតាៃត្ឹងចិត្ត 
 ពក្ងឹងវធិីសោះក្សាយតាមណររវជិជមាៃ ៃិងមាៃការោកំ្ទពីេងរម 
 សធាើការអរ់រ ំ្ លូវចិត្តពីជំងឺបាកេ់ាត្ 
 សក្រើវធិីសធាើឲ្យមាៃលំៃឹង្លូវចិត្ត Stabilization technic 
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៨.៧.៣.២  ការពាបាលសោយសក្រើឱ្េែ 
កនុងករែីភាពតាៃត្ឹងចិត្តក្េួចក្សាល់ វាមៃិត្ក្មូវឲ្យសក្រើថ្នន សំទ វាក្ោៃណ់ត្ក្ត្ូវការអៃតរាកមៃ៏

សោយមៃិសក្រើថ្នន ណំត្រ ុសណាណ ះ។ ជំងឺបាកេ់ាត្PTSD ជាទូសៅមាៃជារទ់ាកទ់ងៃឹងជំងឺែរប់ារមភ 
ៃិងជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្ត ដូសចនះេូមសមើលសេចកតីណែនាកំ្ត្ងច់ំែុច ៨.១ ៃិង ៧.៦ ។ អៃតរាគមៃ៍
សោយមៃិសក្រើថ្នន  ំវាមាៃក្រសយាជៃស៍ក្ចើៃកនុងការពាបាលអនកជំងឺ PTSD  ។ 

៨.៧.៣.៣  ការតាមោៃ 
 តាមោៃសរាគេញ្ហា ររេ់ជំងឺបាកេ់ាត្សរៀងរាល់េបាត ហ៍ 
 ការសោរពតាមការពាបាល Compliance 
 អៃតរាគមៃស៍ោយមៃិសក្រើឱ្េែ គួរណត្្តល់ជូៃអនកជំងឺសរៀងរាល់េបាត ហ៍  

៨.៧.៣.៤  ការរញ្ជូ ៃ  
ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃសេវា្លូវចិត្តកនុងករែី៖ 

 អនកជំងមឺាៃការរមួ្េនំៃជំងឺែរ់បារមភ ឬជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្ត  
 សរាគេញ្ហា នៃជំងឺបាកេ់ាត្មៃិមាៃភាពធូរក្សាល រនាទ រព់ីការអៃតរាគមៃស៍ោយមៃិសក្រើថ្នន  ំ៦ 

ដងមក។ 

៨.៨  ជំងឺវិកលចរតិ្ (Psychosis) 

៨.៨.១ ររយិាយ 
ជំងឺវកិលចរតិ្ គឺជាការរកក្សាយខុេៃូវការគិត្ ការយល់ស ើញ ៃិងការរសញ្ចញអារមមែ៍ 

ណដលមាៃលកខែៈមៃិេមក្េរ។ ការៃិយាយេតីសាត រម់ៃិយល់ ឬមៃិទាកទ់ងៃឹងក្រធាៃរទ 
អាចសកើត្មាៃ។ ក្ពមជាមយួសនាះកអ៏ាចមាៃការសលចសឡើងៃូវការភាៃវ់ញិ្ហា ែ(ឮេូរេំសឡង 
ឬសមើលស ើញអាី ណដលអនកដនទមៃិស ើញ ឬសាត រឮ់) ៃិងជំសៃឿមៃិពិត្្ងណដរ។ 
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៨.៨.២ ការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៨.៨.៣ វធិាៃការ 

៨.៨.៣.១  ការអររ់ ំ
ធានាេុវត្ថិភាពអនកជំងឺ ៃិងអនកណែទាពំួកសគ៖ (១)ក្គួសារ ឬមតិ្តភកតិគួរណត្សៅជាមយួ្តល់ការោកំ្ទ

ដល់អនកជំងឺ (២)ធានាថ្នអនកជំងឺទទួលបាៃត្ក្មូវការជាមូលោឋ ៃដូចជា អាហារ េំសលៀករំពាក់ ជំរក
េុវត្ថិភាព ជាសដើម (៣)ក្ត្ូវណែទាអំនកជំងឺ មៃិណមៃ្តល់ទុកខសទាេដល់អនកជំងឺ ដូចជា ោកក់្ទុង  ំុឃ្លងំ 
ឬរសំលាភរំពាៃស្េងៗ។ 

កាត្រ់ៃថយការតាៃត្ឹង ៃិងការរសំញាច៖(១)មៃិក្ត្ូវសឈាល ះក្រណកកជាមយួការគិត្ណរលកៗររេ់អនកជំងឺ 
(២)សជៀេវាងការក្រឈមោក់ោន  ឬការរះិគៃអ់នកជំងឺ សលើកណលងណត្មាៃការចបំាចស់ដើមបកីារពារ 
ពីឥរយិារែរខំាៃ ឬមាៃសក្ោះថ្នន ក។់ 

សលើកទឹកចិត្តឲ្យអនកជំងឺសធាើេកមមភាពក្រចនំែាសឡើងវញិ សក្កាយសពលសរាគេញ្ហា មាៃការធូរក្សាល។ 

អនកជំងឺក្ត្ូវការសក្រើថ្នន រំៃត សទាះរីោម ៃសរាគេញ្ហា ។ 

ថ្នន អំាចរៃថយសរាគេញ្ហា  ៃិងការពារការលារស់ឡើងវញិ។ 

ភាពសឡះឡះ ៃិងឥរយិារែ ចណមលកៗ គឺជាសរាគេញ្ហា ជំងឺ្លូវចិត្ត។ 

ក្គួសារមាៃត្ួនាទីេំខាៃក់នុងការជួយ អនកជំងឺឲ្យសោរពតាមការពាបាល (compliance) ៃិងជួយ 
សាត រៃិត្ិេមបទាអនកជំងឺសឡើងវញិ។ 

អនកជំងមឺាៃសរាគេញ្ហា វកិលចរតិ្យា 
ងត្ចិពីរកនុងចំសណាមសរាគេញ្ហា ដូច
ខាងសក្កាម៖ 
 ជំសៃឿមៃិពតិ្មាៃលកខែៈ 
ឋតិ្សែរមៃិេមក្េរតាមវរបធម៌
ឬជំសៃឿ 

 ភៃ័តវញិ្ហា ែ៖ឮេំសលង សមើល 
ស ើញអាីណដលអនកដនទសាត រម់ៃិឮ 
ៃិងសមើលមៃិស ើញ 

 ឥរយិារែឬការៃិយាយេតីខុេពី
ធមមតា៖ៃិយាយសាត រម់ៃិយល់ 
ៃិយាយណត្ឯង សេើចណត្ឯង 
ឥរយិារែចណមលកៗ មៃិណែទាំ
ឬេំអាត្ខលួៃ  

ក្រេិៃសរើការឈសឺៃះ៖ 
 ជាសលើកទីមយួ 
 សរាគេញ្ហា វកិលចរតិ្មាៃ 
 លកខែៈធាៃធ់ារ  

រដសិេធជងំឺវកិលចរតិ្ក្េចួក្សាលសៅសពល៖ 
 ការពុល ឬការសរ ើសម នៃសារធាតុ្សញៀៃ 
ឬេុរា 

 ជំងឺរសវ ើរវាយរណាត លមកពីជងំឺ្ លូវកាយ 

ក្រេិៃសរើសរាគេញ្ហា សកើត្មាៃរយៈសពល 
សលើេពី ៣ ណខ 

ក្រណហលជាជំងឺវកិល 
ចរតិ្ក្េចួក្សាល 

ក្រណហលជាជំង ឺ
វកិលចរតិ្ 

រុានំរ   
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៨.៨.៣.២  ការតាមោៃ 
សរៀងរាល់េបាត ហ៍ ឬត្ិចជាងសៃះ តាមណដលអាចសធាើបាៃ។ រៃតសក្រើថ្នន  ំយា ងត្ិច៣ណខសក្កាយសពល

សរាគេញ្ហា មាៃការធូរក្សាល។ រៃតសក្រើថ្នន កំនុងកក្មតិ្េមក្េររយៈសពលយា ងត្ិច ៣ សៅ ៤េបាត ហ៍ 
មុៃសពលគិត្ថ្នថ្នន សំនាះោម ៃក្រេិទធភាព ៃិងរញ្ជូ ៃសៅកាៃក់្គូសពទយឯកសទេ្លូវចិត្ត។ ក្ត្ូវតាមោៃសរាគ
េញ្ហា  Parkinson ណដលអាចរ ះពាល់ដល់ការរំសពញមុខងារក្រចនំែា ៃិងភាពេុខក្េួលររេ់អនកជំងឺ។ 

 ជងំវឺកិលចរតិ្ក្េួចក្សាល់៖ រៃតថ្នន  ំ១២ ណខ សក្កាយសពលមៃិមាៃសរាគេញ្ហា ។ 
 ជងំវឺកិលចរតិ្រុានំរ  ៖ រញ្ឈរថ់្នន  ំក្រេិៃសរើអនកជំងឺោម ៃសរាគេញ្ហា  ២ សៅ៣ ឆ្ន ។ំ 

៨.៨.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅរកក្គូសពទយឯកសទេ្លូវចិត្ត កនុងករែី៖ 

 អនកជំងឺមាៃ សៅត ខលួៃ សកើៃេមាព ធឈាម ៃិងសរាគេញ្ហា  Parkinson ណដលមៃិអាចក្គរ់ក្គងបាៃ 
 មាៃឈជឺំងឺស្េងសទៀត្ 
 អនកជំងឺកាច  

៨.៩ ការបងាសរោោះថ្ែ ក់ដលខ់លួនឯង (SELF-HARM) 

៨.៩.១ ររយិាយ 
ការសធាើអត្តឃ្លត្គឺជាេកមមភាពគិត្ទុកជាមុៃនៃការេមាល រខ់លួៃឯង។ ការរងកសក្ោះថ្នន កដ់ល់ខលួៃឯង 

គឺេំសៅសៅសលើ ការមាៃសោលរំែងណដលរងកឲ្យមាៃររេួសាន មដល់ខលួៃឯង ដូចជា្ឹកថ្នន ពុំល រងកររេួ
ណដលជាលទឋ្លអាច ឬ មៃិអាចរងកឲ្យសាល រ់បាៃ។ មៃុេេណដលមាៃអាយុចរព់ី ១០ឆ្ន សំឡើង គួរណត្េួរ
អំពីគំៃិត្ ឬណ្ៃការនៃការសធាើបារខលួៃឯង កាលពីណខមុៃ ៃិងេកមមភាពសធាើបារខលួៃឯងកាលពីឆ្ន មំុៃ។  

សោលការែ៍នៃការណែទា ំ៖ 
 េួរអំពីការសធាើបារខលួៃឯង  ឬរុគរលចងស់ាល រ់ សោយមៃិរមួរញ្ចូ លេកមមភាពសធាើបារខលួៃឯងសទ 
 វាជាការេំខាៃ់ណដលក្ត្ូវរសងកើត្ទំនាកទ់ំៃងលែជាមយួជាមយួរុគរលណដលចង់េមាល រខ់លួៃ 
 សាត រ ់ៃិងរសងកើត្ទំនាកទ់ំៃងសោយការអាែិត្អាេូរ  
 សលើកកមពេ់ការគិត្ណររវជិចមាៃ ៃិងសហតុ្្លេក្មារក់ាររេ់សៅ 
 ទទួលយកៃូវភាពកាល ហាៃររេ់អនកជំងឺកនុងការណចកចយៃូវអារមមែ៍ររេ់ខលួៃ 
 ការក្រមូលពត័្ម៌ាៃពីរុគរល ៃិងក្គួសារររេ់ជៃរងសក្ោះ 

គឺវាមាៃសារៈេំខាៃ់សដើមបយីល់ពីកក្មតិ្នៃការតាៃត្ឹង្លូវចិត្តររេ់ពួកសគ ៃិងកតាត រងកសក្ោះថ្នន ក់ 
 ការពាយាមចងេ់មាល រខ់លួៃគឺជាេញ្ហា សក្ោះថ្នន កេំ់ខាៃេ់ក្មារ់ការចងេ់មាល រខ់លួៃសៅនែាអនាគត្ 
 ការតាមោៃ ៃិងោកំ្ទពីរុគរលិកមែឌ លេុខភាព 

វាមាៃសារៈេំខាៃក់នុងការកាត្់រៃថយសក្ោះថ្នន កន់ៃការេមាល រខ់លួៃររេ់អនកជំងឺនាសពលអនាគត្។ 
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៨.៩.២ សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ  

ណ្នក ក ៖ ការេួរអពំកីារចងេ់មាល រខ់លួៃ 
កនុងរយៈសពលមយួណខកៃលងសៅ                                                          មាៃ  ោម ៃ                                                                                                   
១. សត្ើអនកធាល រម់ាៃរំែងចង់សាល រ ់ឬចូលសៅសដក សហើយមៃិសក្កាកណដរឬសទ?     
២. សត្ើអនកមាៃគំៃិត្ចងេ់មាល រ់ខលួៃណដរឬសទ?                                               

ក្រេិៃជាចំសលើយបាទ េំៃួរទី ២ ក្ត្ូវរៃតសៅ េំៃួរទី ២ ក 
ក្រេិៃជាសឆ្លើយសទ ចំសពាះេំៃួរ ទី១ ៃិងទី២ ក្ត្វូរញ្ចរក់ារេួររៃតសទៀត្    
ក្រេិៃជាសឆ្លើយបាទ េំៃួរទាងំពីរ ឬេំៃួរណាមយួនៃេំៃួរទាងំពីរ ក្ត្ូវរៃតសៅេំៃួរទី៣                   

៣. កនុងណខមុៃ សត្ើអនកធាល រម់ាៃគិត្អំពីរសរៀរណដលអនកចង់េមាល រ់ខលួៃណដរឬសទ?      មាៃ      សទ                                                                             
   

ក្រេិៃជាសឆ្លើយបាទ /ចេចំសពាះេំៃួរ ទី៣ ក្ត្ូវរៃតសៅេំៃួរទី៣ក     

 េំៃួរទី៣ក.   សត្ើអនកមាៃគិត្អំពីរសរៀរចងរ់ញ្ចរជ់ីវតិ្ខលួៃឯងញឹកញាររ់ ុណាណ ណដរ?   
១ដង ២ដង ៣ ឬ ៤ ដង ៥ ឬ ៦ ដង ៧សៅ១០ដង សេទើរណត្រាល់នែា 
      

ក្រេិៃជាសឆ្លើយបាទ /ចេចំសពាះេំៃួរ ទី៣ វាមាៃសក្ោះថ្នន កខ់ពេ់ រៃតសៅេំៃួរទី ៦ ណ្នកខ ៖ 
េំៃួរទាកទ់ងៃឹងកតាត សក្ោះថ្នន ក់ 

ក្រេិៃជាសឆ្លើយសទ ចំសពាះេំៃួរ ទី៣( កក្មតិ្នៃសក្ោះថ្នន ក់នៃការេមាល រខ់លួៃមៃិចាេ់) 
រៃតសៅេំៃួរទី ៤ 

 មាៃ ោម ៃ 
េំៃួរទ៤ី. សត្ើកនុងរយៈសពល៦ណខមុៃ អនកមាៃសរៀរចំគំសរាងេមាល រ់ខលួៃណដរឬសទ?   
េំៃួរទ៥ី.សត្ើកនុងជីវតិ្រេ់សៅររេ់អនក 
សត្ើអនកធាល រស់ធាើអាីសដើមបរីញ្ចរជ់ីវតិ្ររេ់អនកណដរឬសទ? 
ក្រេិៃជាសឆ្លើយថ្នមាៃចំសពាះេំៃួរទី៥ រៃតសៅេំៃួរទី៥ ក  

  

េំៃួរទ៥ី ក. សត្ើអនកមាៃសរៀរចំេមាល រខ់លួៃអនកណដរឬសទ?   

ក្រេិៃជាសឆ្លើយសទ ចំសពាះេំៃួរ ទី ៤ ៃិងទី៥ ក្ត្វូរញ្ចរក់ារេួរេំៃរួរៃតសទៀត្។ រនាទ រម់កក្ត្ូវ 
រញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅក្គួសារ ឬសៅក្រភពធៃធាៃោកំ្ទសៅេហគមៃម៍ូលោឋ ៃ ដូចជាអងរការសក្ៅរោឋ ភបិាល 

េំៃួរទី ២ ក.  សត្ើអនកមាៃគំៃិត្ចងេ់មាល រខ់លួៃញឹកញាររ់ ុណាណ ណដរ?  
១ដង ២ដង ៣ ឬ ៤ ដង ៥ ឬ ៦ ដង ៧ សៅ១០ ដង សេទើរណត្រាល់នែា 
      



ជពូំក៨៖ រញ្ហា េុខភាព្លូ វចិត្ត ៃិងការរំពាៃសក្គឿងសញៀៃ 
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ក្ពះវហិារ វត្តឬក្គូណខមរណដលបាៃទទួលការរែតុ ះរណាត ល ឬមាៃការយល់ដឹងពីេុខភាព្លូវចិត្ត សដើមបសីធាើការ
តាមោៃ ៃិងោកំ្ទ។ ពាបាលជំងឺស្េងសទៀត្ណដលមាៃឧទា.ជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្ត។  

ក្រេិៃជាសឆ្លើយបាទ/ចេ ចំសពាះេំៃួរ ទី ៤ ឬទី ៥ ឬ ទាងំពីរ រៃតសៅេំៃួរទី ៦ ណ្នក ខ៖ េំៃួរ
ទាកទ់ងៃឹងកតាត សក្ោះថ្នន ក់ ។ 

ណ្នក ខ ៖ េំៃរួទាកទ់ង ៃងឹកតាត សក្ោះថ្នន ក ់ 
េំៃួរខាងសក្កាមៃឹងជួយ រកកតាត សក្ោះថ្នន កណ់ដលសកើត្សឡើងជាញឹកញារន់ៃការេមាល រខ់លួៃរមួ  មាៃ៖ 

អារមមែ៍រចចុរបៃន ការសក្រើក្បាេ់ក្សា កក្មតិ្នៃការសពញចិត្តជាមយួជីវតិ្ ៃិងក្រវត្តិនៃការសកើត្មាៃជំងឺ
្លូវចិត្ត៖ 

េំៃួរទី ៦. សត្ើអនកមាៃអារមមែ៍េាររ់ ុណាណ ណដរកនុងនែាសៃះ? 
អារមមែ៍េារ់ខាល ងំ អារមមែ៍េារ់ មៃិេារ ់ៃិងមៃិសឡះឡះ សឡះឡះ សឡះឡះខាល ងំ 

 0  0  1  4  5 

       

   េំៃួរទី៧ .សត្ើអនកមាៃការអេ់េងឃមឹរ ុណាណ ណដរ? 
អេ់េងឃមឹខាល ងំ អេ់េងឃមឹ ធមមតា វជិជមាៃ វជិជមាៃខាល ងំ 

 5  4  1  0  0 
    
េំៃួរទ៨ី. សត្ើអនក្ឹកសភេជជៈណដលមាៃជាត្ិក្សាញឹកញាររ់ ុណាណ ណដរ?  ពិៃទុ 
មៃិណដល មយួណខមតងឬ 

ត្ិចជាង 
២-៤ 
ដងកនុងមយួណខ 

២-៣ ដងកនុងមយួ
េបាត ហ៍ 

៤ដងឬសក្ចើៃជាង
សៃះកនុងមយួេបាត ហ៍ 

 
____ 

 0 1  2  3  4 

ក្រេិៃជាចសំលើយថ្ន “ មៃិណដល “ សៅេំៃរួទ ី៨ រលំងសៅេំៃរួទ ី៩   

ក្រេិៃជាមាៃចសំលើយវជិជមាៃរៃតសៅេំៃរួទ ី៨ក ៃងិ ៨ខ  

េំៃួរទ៨ីក.  សត្ើអនក្ឹកសក្គឿងក្េវងឹចំៃួៃរ ុនាម ៃកនុងមយួនែា? ពិៃទុ 
១ឬ ២កំរ ុង ៣ ឬ ៤កំរ ុង ៥ ឬ ៦កំរ ុង  ៧ ឬ ៩កំរ ុង ១០កំរ ុងឬសក្ចើៃជាង  

________  0  1  2  3  4 
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េំៃួរទ៨ីខ. សត្ើញឹកញាររ់ ុណាណ ណដលអនក្ឹក៦កំរ ុង ឬសក្ចើៃជាងសៃះ កនុងសពលមាៃ
កមមវធិីមតងៗ?  

 

មៃិណដល សក្កាមមយួណខ សរៀងរាល់ណខ សរៀងរាល់េបាត ហ៍ សរៀងរាល់នែា 
ឬសេទើររាល់នែា 

ពិៃទុ 

 0  1  2  3  4 _______ 

សដើមបរីូកពិៃទុេំៃួរទី៨ ក្ត្ូវរូករណៃថមពិៃទុក្សា៖ 

                           េំៃួរទី៨ + េំៃួរទី៨ក+េំៃួរទី៨ខ  = _______     

ការរកក្សាយពៃិទុេមាល រខ់លួៃសោយសារក្សា៖  

េំៃួរទ៨ី 
ពិៃទុក្សា 

រុរេ នារ ី ពិៃទុេមាល រខ់លួៃ 

ពិៃទុ ០-3 ៤ឬសក្ចើៃជាងសៃះ ០-២ ៣ឬសក្ចើៃជាងសៃះ  
 
________ 

កតាត
សក្ោះថ្នន ក់ 

 មៃិមាៃ
រញ្ហា  
ពិៃទុ០ 

 មាៃរញ្ហា
សោយសារក្សា 
ពិៃទុ៥ 

 មៃិមាៃរញ្ហា  
ពិៃទុ០ 

 មាៃរញ្ហា
សោយសារក្សា 
ពិៃទុ៥ 

    

េំៃួរទ៩ី សត្ើអនកមាៃសធាើអាីមយួណដលសធាើឲ្យអនកមាៃភាពរកីរាយ ឬ ជីវតិ្កាៃ់ណត្មាៃត្នមលណដរឬសទ? 

មៃិណដល កក្ម 
១សៅ ២ 

ដងកនុងមយួណខ 
៣សៅ ៤ 

ដងកនុងមយួណខ 
១សៅ ២ 

ដងកនុងមយួេបាត ហ៍ 
សេទើរណត្សរៀងរាល់នែា 

 5  5  4  3  1  0 

េំៃួរទី១០. សត្ើអនកមាៃបាត្រ់ង់មៃុេេេំខាៃឬ់ទំនាកទ់ំៃងណាមយួកនុងជីវតិ្ររេ់អនកណដរឬសទ? 
ឧទាហរែ៍៖ តាមរយៈការសាល រ់ ការណរកបាកទ់ំនាកទ់ំៃង ឬ ការរដិសេធ ។                                                                                                                                                     
 មាៃ      ោម ៃ                     

    

ក្រេិៃជាចសំលើយ វជិជមាៃេំៃរួទ១ី០សៃះ ក្ត្វូរៃតសៅ េំៃរួទ ី១០ ក  

ក្រេិៃជាចសំលើយ អវជិជមាៃេំៃរួទ១ី០សៃះ ក្ត្វូរៃតសៅ េំៃរួទ ី១១   

េំៃួរទ១ី០ក. កនុងណខមុៃ សត្ើអនកមាៃការតាៃត្ឹងចិត្តរ ុណាណ  អំពីការបាត្រ់ងស់ៃះ?  
តាៃត្ឹងចិត្តខាល ងំ
ណមៃណទៃ  

តាៃត្ឹងចិត្ត មៃិតាៃត្ឹងចិត្ត សហើយ
កម៏ៃិមាៃអារមមែ៍
េុខក្េួល 

មាៃអារមមែ៍
ធមមតា 

មាៃអារមមែ៍លែ 

 5  4  2  1  0 
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េំៃួរទ១ី១.សត្ើអនកធាល រក់្ត្ូវបាៃកំែត្ស់រាគវៃិិចឆយ័ជំងឺ្លូវចិត្ត សោយគិលាៃុរោឋ កឬ សវជជរែឌិ ត្ណដរឬសទ?  
មៃិណដល ជំងឺែរប់ារមភ ជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្ត ជំងឺBipolar ជំងឺវកិលចរកឹរុានំរ   ជំងឺវកិលចរកឹ 
 0  2  4  5  5  5 

______________________ចរេំ់ៃរួការេមាល រខ់លួៃ ៃងិកតាត សក្ោះថ្នន ក_់________________ 

ការរកូពៃិទុ ៖  

កតាត សក្ោះថ្នន ក ់ ពៃិទុ 

ពិៃទុេំៃួរទី៦ ____ ក្រេិៃសរើពិៃទុ ៤ ឬ ៥ រញ្ជូ ៃសៅរកការពាបាលរៃត ការេំលារ់ខលួៃ  

ពិៃទុេំៃួរទី៧ ____ ក្រេិៃសរើពិៃទុ ៤ ឬ ៥ រញ្ជូ ៃសៅរកការពាបាលរៃត ការចងេ់មាល រខ់លួៃ 

េំៃួរទ៨ីកតាត ក្រឈមេមាល រខ់លួៃសោយសារក្សា  

____ ក្រេិៃសរើពិៃទុ ៥ រញ្ជូ ៃសៅរកការពាបាលរៃត ការចងេ់មាល រខ់លួៃ 

ពិៃទុេំៃួរទី៩ ____  ក្រេិៃសរើពិៃទុ ៤ ឬ ៥ រញ្ជូ ៃសៅរកការពាបាលរៃត ការចងេ់មាល រខ់លួៃ 

ពិៃទុេំៃួរទី១០ ____   ក្រេិៃសរើពិៃទុ ៤ ឬ ៥ រញ្ជូ ៃសៅរកការពាបាលរៃត ការចងេ់មាល រខ់លួៃ 

ពិៃទុេំៃួរទី១១ ____   ក្រេិៃសរើពិៃទុ ៤ ឬ ៥ រញ្ជូ ៃសៅរកការពាបាលរៃត ការចងេ់មាល រខ់លួៃ  

េរុរពៃិទុេក្មារក់តាត សក្ោះថ្នន ក ់=   ____ 

ពិៃទុេក្មារក់តាត សក្ោះថ្នន ក់ ចសនាល ះពី០-៣០ ពិៃទុេរុរកាៃ់ណត្ខពេ់រងាា ញពីកតាត សក្ោះថ្នន ក់កាៃណ់ត្ខពេ់ណដរ។ 

ណ្នកគ. លទឋ្ លនៃការពៃិតិ្យ  
 ក្រេិៃជាោម ៃការសឆ្លើយត្រចំសពាះេំៃួរទី១ ៃិងទី២សទ មៃិបាចច់រអ់ារមមែ៍ពីសក្ោះថ្នន ក់នៃការចង់

េមាល រខ់លួៃ ឬការរងកសក្ោះថ្នន ក់ដល់ខលួៃឯងសទ សហើយកម៏ៃិមាៃអៃតរាគមៃរ៍ណៃថមអាីណដរេក្មារ់សពល
រចចុរបៃន។ 

 ក្រេិៃជាោម ៃពិៃទុពី ៤ ឬ ៥ នៃេំៃួរទី៦ ដល់ េំៃួរទី១០សទ សហើយពិៃទុេរុរសក្ោះថ្នន ក់នៃការ
េមាល រ់ខលួៃត្ិចជាង១០ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅក្គួសារ ៃិងេហគមៃណ៍ដលមាៃធៃធាៃអាចជួយ 
អនកជំងបឺាៃ ដូចជាអងរការសក្ៅរោឋ ភបិាល ក្គូណខមរ ហាកឺម (វហិាអុីសាល ម) ក្ពះវហិារក្គឹះសាេនាៃិង 
វត្តអារាម ណដលធាល រទ់ទួលការរែតុ ះរណាត ល ឬមាៃការយល់ដឹងអំពីេុខភាព្លូវចិត្ត េក្មារក់ារ
តាមោៃ ៃិងោកំ្ទ។ ពាបាលជំងឺដនទសទៀត្ណដលមាៃ ឧទា.ជំងឺធាល កទ់ឹកចិត្ត។ 
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៨.៩.៣ វធិាៃការ 
ការសឆ្លើយត្រភាល មៗ សៅរុគរលណដលបាៃរកស ើញថ្នមាៃសក្ោះថ្នន កន់ៃការសធាើបារខលួៃ 

ឬចងេ់មាល រខ់លួៃខពេ់។  

៨.៩.៣.១  េសងកត្រកសមើល៖ 
 េញ្ហា នៃការពុល 
 េញ្ហា  ឬ រែតុ ំ សរាគេញ្ហា ណដលត្ក្មូវឲ្យមាៃការពាបាលណ្នកសវជជសាង្គេតជារនាទ ៃ។់ រុគរលិក

មែឌ លេុខភាពក្ត្ូវជួយ េសង្គងារ ះណ្នកសវជជសាង្គេតជារនាទ ៃ់ ៃិងរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃ់មៃទីរសពទយ
រណងែកសៅសពលណដលសរាគេញ្ហា រញ្ហជ កថ់្នមាៃការពុល ឬក្ត្ូវការការពាបាលណ្នកសវជជសាង្គេត 
ជារនាទ ៃ។់ 

៨.៩.៣.២  សៅសពលសក្ោះថ្នន កន់ៃការសធាើបារឬចងេ់មាល រខ់លួៃ ក្ត្វូបាៃកត្េំ់ោល់ េុវត្ថភិាព
ររេ់អនកជងំេឺថិត្កនុងេភាពសក្ោះថ្នន កភ់ាល មៗ៖ 

 មៃិក្ត្ូវឲ្យអនកជំងឺអាចរកបាៃៃូវ មសធាបាយណាណដលអាចរងកសក្ោះថ្នន កដ់ល់ខលួៃឯងដូចជា 
ថ្នន េំមាល រ់េត្ាលែិត្ កាសំភលើង ថ្នន  ំឬ វត្ថុណដលអាចយកសៅចងកបាៃ 

 មៃិក្ត្ូវទុកអនកជំងឺឲ្យសៅណត្ឯង 
 ឲ្យក្គួសារជួយ តាមោៃ ោកំ្ទ ៃិងជួយ អនកជំងឺកនុងការណេាងរកការពាបាលភាល មៗ 
 រុគរលិកមែឌ លេុខភាព ្តល់ឲ្យៃូវការោកំ្ទសពលមាៃភាពតាៃត្ឹង្លូវចិត្ត 
 រុគរលិកមែឌ លេុខភាពគួរណត្សធាើ ASSIST ចំសពាះរុគរលណដលមាៃរញ្ហា នៃការ្ឹកក្សា 

(ពិៃទុនៃការ្ឹកក្សាពិៃទុ = ៥ )  

៨.៩.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 រញ្ជូ ៃជៃរងសក្ោះសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃអនកជំនាញណ្នក្លូវចិត្ត សដើមបពីាបាលសៅសពល

ណដលមាៃត្ក្មូវការ។ 
 សៅសពលរញ្ជូ ៃជៃរងសក្ោះសៅមៃទីរសពទយរណងែកេក្មារ់ការពាបាលការេមាល រខ់លួៃ ក្ត្ូវសធាើការចមលង

ឯកសារណដលបាៃពិៃិត្យអនកជំងឺសនាះ ជូៃសៅរុគរលិកមៃទីរសពទយរណងែក។ 
 សៅសពលរញ្ជូ ៃជៃរងសក្ោះសៅក្គួសារ ឬ ធៃធាៃេហគមៃ៍ស្េងសទៀត្េក្មារ់ការោកំ្ទ ក្ត្ូវ ្តល់

ឯកសារែត្ចមលងអំពីេភាពជំងឺ ជូៃពួកោត្។់ រុគរលិកមែឌ លេុខភាពក្ត្ូវក្បារក់្គួសារ 
សលាកេងឃ ក្គូណខមរ ឬធៃធាៃេហគមៃស៍្េងសទៀត្ សរើេភាពអនកជំងឺកាៃណ់ត្អាក្កកស់ៅៗ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺក្ត្លរម់កមែឌ លេុខភាពវញិ សដើមបសីធាើការពិៃិត្យរណៃថមសទៀត្។ 

 ការតាមោៃសក្កាយការពាយាមេមាល រខ់លួៃ៖ ការរ ុៃរ ងេមាល រខ់លួៃ គឺជាកតាត សក្ោះថ្នន កេំ់ខាៃ់
ណត្មយួគត្ ់េក្មារក់ារេមាល រខ់លួៃនាសពលអនាគត្។ ដូសចនះអនកជំងឺក្ត្ូវមាៃសគតាមោៃសៅ្ទះ  
រយៈសពល ៤៨សមា ងរនាទ រព់ីសចញពីមៃទីរសពទយ ៃិងយា ងត្ិចសរៀងរាល់េបាត ហ៍ (ឬញឹកញារ់ជាងសៃះ 
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តាមត្ក្មូវការ) សោយរុគរលិកមែឌ លេុខភាពេក្មាររ់យៈសពលយា ងត្ិច ១ណខ សក្កាយពីការ
ពាយាមេមាល រខ់លួៃ ឬសលើេពីសៃះអាក្េ័យសលើក្រវត្តិសក្ោះថ្នន ករ់រេ់អនកជំងឺ។ 

 ការេំខាៃ ់៖ ការពិៃិត្យអនកជំងឺគឺក្ោៃណ់ត្្តល់ឲ្យៃូវការបា ៃ់ក្រមាែែមីៗពីសក្ោះថ្នន ក់នៃការេមាល រ់
ខលួៃ។ ល័កខខ័ែឌ មៃុេេ ៃិង កតាត ក្រឈមកនុងការេមាល រខ់លួៃអាចតល េ់រតូរក្គរស់ពល។ ក្រេិៃជា
សាថ ៃភាពតល េ់រតូរ រុគរលិកមែឌ លេុខភាពគួរណត្បា ៃក់្រមាែរុគរលសឡើងវញិ សោយសក្រើកក្មង
េំៃួរណ្នក ក ៃិង ខ នៃចំែុច ៨.៩.២ ៃិងសឆ្លើយត្រសៅៃឹងលទឋ្លនៃ ការពិៃិត្យ។ 

៨.១០ ការសាត រល ធភាពពលកមមចិត្តេងរម កែងុជំងឺ្ លូវចិត្ត    

៨.១០.១  ររយិាយ 
ការជាេះសេបើយពីជំងឺ្លូវចិត្ត ជាដំសែើ រការណដលមៃុេេមាន ក់ចរស់្តើមមាៃលទធភាពសោយ    

េៃេមឹៗ សដើមបវីលិសៅរកសាថ ៃភាពេុខភាពដូចសដើមវញិ ក្ពមទាងំអាចជំៃះឧរេគរស្េងៗ (Anthony 
1993)។ ការសាត រលទធភាពចិត្តេងរមសយាងសៅសលើក្រសភទស្េងៗ នៃការអៃតរាគមៃ៍សលើណ្នករាងកាយ
ណ្នក្លូវចិត្ត ៃិងណ្នកេងរមណដលមាៃសោលរំែងសធាើឲ្យក្រសេើរដល់ការរេ់សៅសោយខលួៃ។ ការសាត រ
លទធភាពពលកមមសៃះមៃិសក្រើថ្នន សំទ វាគឺជាការ្តល់ឲ្យៃូវវធិីជួយ សោយខលួៃឯង ៃិងវធិីសាង្គេត កនុងការ
ក្គរក់្គងសរាគេញ្ហា នៃរញ្ហា េុខភាព សដើមបសីធាើឲ្យក្រសេើរដល់គុែភាពនៃជីវតិ្។ 

សោលការែ៍៖ 

 ជួយ អនកជំងឺកនុងការឈាៃសៅរកភាពបាៃជាេះសេបើយ ៃិងអាចក្ត្លរស់ៅរកេកមមភាពជាធមមតា
ក្រចនំែាសឡើងវញិ ។ 

 ភាពជាេះសេបើយ អាចៃឹងសៅរចួ សៅសពលណដលមៃុេេមាៃសាថ ៃភាពេុវត្ថិភាព ៃិងសេចកតី
នែលែនូរកនុងការរេ់សៅ សោយមាៃការោកំ្ទពីមតិ្តភកតិ ក្កុមក្គួសារ ការណែទាេុំខភាព ៃិងឱ្កាេ
កនុងការចូលរមួេកមមភាពអំឡុងសពលនែា។ 

 រសងកើត្ទំនាកទ់ំៃង ការសជឿទុកចិត្ត ៃិងោកំ្ទកនុងទំនាកទ់ំៃងពាបាលជាមយួអនកជំងឺគឺ
មាៃសារៈេំខាៃ។់ 

 ការអៃតរាគមៃស៍លើចិត្តេងរម គួរណត្ក្ត្ូវបាៃសតត ត្ការចរអ់ារមមែ៍ ចំែងច់ំែូលចិត្តររេ់
អត្ិែិជៃ មៃិក្ត្ូវរងខិត្រងខំសោយមង្គៃតីេុខាភបិាលសទ ។ 

៨.១០.២  វធីិសាង្គេត 

៨.១០.២.១  េងរម 
 សលើកទឹកចិត្តអនកជំងឺកនុងការចរ់ស្តើមជារសែតើ រៗសដើមបភីាច រស់ឡើងវញិទំនាកទ់ំៃងកនុងេងរមដូចជា

ទំនាកទ់ំៃងជាមយួក្គួសារ ៃិង មតិ្តភកតិ 
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 សោះក្សាយជាមយួអារបកិរយិានៃការមាក់ងាយខលួៃឯង ការសជឿសោយខលួៃអនកជំងឺ ៃិងសោយ
េហគមៃ៍ររេ់ពួកសគ  សោយេកមមភាពសលើកកមពេ់េុខភាព្លូវចិត្ត សធាើសោយរុគរលិកមែឌ ល
េុខភាព្េពា្ាយការយល់ដឹងអំពីេុខភាព្លូវចិត្ត សដើមបកីាត្់រៃថយការសរ ើេសអើង ៃិងរសងកើៃ
ចំសែះដឹង។ 

 សេនើឲ្យមាៃការោកំ្ទពីអនកេម័ក្គចិត្តកនុងភូម ិេក្មារត់្ក្មូវការណ្នកេងរម ដូចជាការចូលរមួពិភាកា
ការងារេងរមក្រចេំបាត ហ៍ សៅសលងវត្ត ៃិងសៅរមៃីយោឋ ៃ។ 

៨.១០.២.២  ជនំាញរេ់សៅក្រចនំែា 
 ចូលរមួេកមមភាពរេ់សៅក្រចនំែា សលើកទឹកចិត្តរុគរលកនុងការសធាើេកមមភាពធមមតាណដលជួយ ោកំ្ទ

ក្គួសារ ដូចជាេកមមភាពកនុង្ទះេំណរង (ដូចជាជួយ សរៀរចំមាូរអាហារ ៃិងការេមាែ ត្) េមាែ ត្ខលួៃ
ររេ់ោត្់ ជួយ ណែទាសំកមងៗ។ 

 សលើកទឹកចិត្តអនកជំងឺសក្រើក្បាេ់េកមមភាពេហគមៃ ៍ដូចជា សៅ្ារ សៅវត្ត សៅហាងកាហា។ល។ 
 សលើកទឹកចិត្តអនកជំងចូឺលរមួេកមមភាពណដលមាៃភាពេរាយរកីរាយដូចជា ការសលងកីឡា 

កាត្ស់ដរ ចំអិៃអាហារ រា ំជណជកសលងជាមយួមតិ្តភកតិ។ 
 ជួយ អនកជំងឺ សដើមបអីភវិឌឍគំសរាងេកមមភាពក្រចនំែា សដើមបឲី្យក្បាកដថ្ន មាៃការរវល់មយួចំៃួៃ 

ណដលរសរៀរសៃះ វាៃឹងជួយ ជំរុញដំសែើ រការនៃការជាេះសេបើយ។ 

៨.១០.២.៣  ការក្រកររររចញិ្ច ឹមជវីតិ្ ៃងិការអររ់ ំ 
 ជួយ រុគរលណេាងរកការងារណាមយួេមក្េរ ណដលទទួលបាៃកនក្ម 
 ជួយ អនកជំងឺកនុងការទទួលបាៃការរែតុ ះរណាត លជាមយួកមមវធិីររេ់អងរការសក្ៅរោឋ ភបិាល ដូចជា

ហិរញ្ារបទាៃខាន ត្តូ្ច ឬការងារណដលអាចរកចំែូលបាៃ។  
  សលើកទឹកចិត្តកនុងការចរស់្តើមមុខរររ ការអរ់រ ំឬការងារ។ េក្មារអ់នកជំងឺសក្កាយពីឆ្លងកាត្ៃូ់វ

ដំណាកក់ាលក្េួចក្សាល់ (post acute period) រុគរលិកមែឌ លេុខភាពអាចឲ្យអនកជំងឺកាត្់
រៃថយការងារ ៃិងចរ់ស្តើមរសងកើៃសពលសវលាចំណាយរៃតិចមតងៗ ឬេកមមភាពណដលមាៃ    
លកខែៈជួយ អនកជំងឺ។ 

៨.១០.២.៤  រសរៀររររនៃការរេ់សៅ  
 សលើកទឹកចិត្ត ឲ្យអនកជំងឺសធាើេកមមភាពរាងកាយជាក្រច ំដូចជា ការសដើរ ការសធាើចលនាក្សាលៗ  ឬ 

យូហារ  (yoga ) ៃិងជិះកង ់ជាសដើម។ 
 រសរៀររររនៃការរេ់សៅណដលមាៃេុខភាពលែដូចជា ហូរឆ្ា ញ់ សដកក្គរក់្ោៃ ់

កាត្រ់ៃថយការសក្រើជាត្ិអាល់កុល ៃិងសារធាតុ្ស្េងៗ។ 
  



ជពូំក៨៖ រញ្ហា េុខភាព្លូ វចិត្ត ៃិងការរំពាៃសក្គឿងសញៀៃ 
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៨.១០.២.៥  ដសំណាះក្សាយណ្នកចតិ្តសាង្គេត  
 សក្រើវធិីសោះក្សាយរញ្ហា  កនុងការកាត្រ់ៃថយការតាៃត្ឹងចិត្ត 
 សក្រើការពិសក្ោះសយារល់ោកំ្ទ ៃិងសាត រស់ោយយកចិត្តទុកោក់សៅៃឹងកងាល់ ឬរញ្ហា ររេ់    

អនកជំងឺ។ 
 សោះក្សាយកតាត តទ ល់ខលួៃ ដូចជាការឲ្យត្នមលខលួៃឯង ឬការគិត្ណររវជិជមាៃ 
 រសក្ងៀៃពីលំហាត្ដ់សងាើម ការេក្មាកសាចដុ់ំ  

៨.១០.២.៦  ការតាមោៃ 
 រុគរលិកមែឌ លេុខភាពចត្់ណចងឲ្យមាៃការជួរសដើមបពីិៃិត្យសមើលពីការរកីចសក្មើៃសោយមៃិសក្រើថ្នន  ំ

សោយណ្ែកសលើការសាត រលទធភាពពលកមម។ 
 រុគរលិកមែឌ លេុខភាពជំរុញអនកជំងឺណររវជិជមាៃេក្មារក់ាររកីចសក្មើៃររេ់អនកជំងឺៃិងការោ ំ 

ក្ទ្លូវចិត្តេក្មារ់ណ្ៃការ(ណ្ៃការតទ ល់ខលួៃ) ៃិងការសោះក្សាយរញ្ហា ណដលក្រឈម។ 
 ភាជ រអ់នកជំងឺសៅអនកេម័ក្គចិត្តភូម ិកមមវធិីស្េងៗររេ់អងរការ ក្គួសារ ៃិងធៃធាៃសៅកនុងេហគមៃ៍

សដើមបោីកំ្ទជាក្រច ំៃិងពិៃិត្យពីការរកីចសក្មើៃ ។ 
 រុគរលិកមែឌ លេុខភាពចុះតាម្ទះអនកជំងឺសដើមបតីាមោៃពីការសក្រើថ្នន ៃំិង្តល់ការអររ់ ំ្ លូ វចិត្ត 

ដល់ក្គួសារ អនកជិត្ខាង ៃិងេហគមៃ។៍ 

៨.១០.២.៧  ការរញ្ចូ ៃ  
 កណៃលងណដលមាៃសេវាចិត្តេងរមជាសក្ចើៃសដើមបជីួយ  ការេក្មរេក្មួលនៃការណែទាឬំការ    

ក្គរក់្គងករែី គឺជាការងារណដលអាចក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសោយមង្គៃតីមែឌ លេុខភាព។ 
 ក្រេិៃជាករែីអនកជំងឺមាៃេភាព្លូវចិត្តកាៃ់ណត្ធាៃធ់ារ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែក

ណដលមាៃសេវា្លូវចិត្តសដើមបសីធាើការបា ៃ់ក្រមាែរណៃថម ៃិងពាបាល។ 
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ជំពូក៩៖ បញ្ហា របព័នធ ឹកមូរត្ និងត្រមងសនម 
(Urinary and Renal Problems) 

៩.១  ជំងរឺោករបព័នធបងារូ ឹកសនមសលើកមុារ 
(Urinary Tract Infections in Children) 

៩.១.១ ររយិាយ 
ជំងឺរលាកក្រពៃ័ធរងាូរទឹកសនាម គឺជាជំងឺណដលអាចមាៃការរ ះពាល់សៅណ្នកខាងសលើ ឬខាងសក្កាម 

នៃ្លូវទឹកសនាម។ ភាគសក្ចើៃគឺរណាត លមកពីសមសរាគបាក់សត្រ ី(Bacterial  infection) ណដលសកើត្មាៃចំសពាះ
សកមងក្េីសក្ចើៃជាងសកមងក្រុេ។ ជាញឹកញារជ់ំងឺសៃះរងកសោយសមសរាគ Escherichia Coli (៧៥% សៅ 
៩០%) ។ សក្ៅពីសនាះមាៃសមសរាគមយួចំៃួៃស្េងសទៀត្ដូចជា Klebsiella Spp - Proteus Spp  ។ល។ 

៩.១.២ សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា នៃជំងឺរលាកក្រពៃ័ធរងាូរទឹកសនាមគឺមាៃលកខែៈខុេណរលកោន សៅតាមអាយុនៃកុមារៃិងទី

កណៃលងនៃការរលាក។ រ ុណៃតសរាគេញ្ហា ជារមួអាចណេតងសចញដូចខាងសក្កាម៖ 

- សៅត ខលួៃ  
- ការររសិភាគអាហារមាៃការែយចុះ 
- សពលខលះមាៃកែួត្ចសងាែ រ  

- ឈសឺពាះ  
- សនាមញឹក ណត្ររមិាែទឹកសនាមត្ិច 

(Pollakiuria ) សនាមឈ ឺជាសដើម។ 

៩.១.៣ វធិាៃការ 

៩.១.៣.១  ការពាបាល 
ករែីអនកជំងឺមាៃេភាពមៃិធាៃធ់ារ៖ 

- ក្ត្ូវណែនាឲំ្យររសិភាគទឹកឲ្យបាៃសក្ចើៃក្គរ់ក្ោៃ់សៅតាមត្ក្មូវការក្រចនំែា។ 
- ្តល់ៃូវថ្នន រំញ្ចុ ះកសតត  ( Paracetamol ) កនុងករែីមាៃសៅត ខលួៃសោយឲ្យសៅតាមកក្មតិ្ ៥០ 
សៅ ៦០ ម.ក្ក /គ.ក្ក /នែា  សោយណរងណចក  ៣ សៅ  ៤ដងកនុងមយួនែា។ 

- សក្រើ អងទ់ីរ យូីទិក ( Antibiotics) មាៃដូចជា៖ 
 ofloxacine 10-15mg/kg កនុង១នែា ណចកជា២ដង កនុង១នែា (សក្រើពី ៥សៅ ៧នែា) ឬ 
 Amoxicillin ១០០ ម.ក្ក /គ.ក្ក /នែា សោយ ណរងណចកជារីដង កនុងមយួនែា ឬ 
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 Sulfamethoxazole / Trimethoprime ៣០ ម.ក្ក /គ.ក្ក កនុងមយួនែា នៃ 
Sulfamethoxazole ៃិង៦ ម.ក្ក /គ.ក្ក  / មយួនែា នៃ Trimethoprime សោយណរងណចក
ជា២ដងកនុង១នែា។ 

៩.១.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ  
ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែកកនុងករែីៈ 

 មាៃកែូត្ ឬកុមារណដលមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ធាៃធ់ារណាមយួ 
 ករែីេងេយ័ថ្នមាៃការរងកសរាគកនុងឈាម (Septicemia) ណដលមាៃសរាគេញ្ហា ដូចជា 

ក្គុៃសៅត ខាល ងំ រងារញាក។់ល។ 
 សកមង អាយុត្ិចជាង ៣ ណខ  
 មៃិមាៃការសឆ្លើយត្រៃូវលទធ្លរនាទ រព់ីបាៃទទួលៃូវការពាបាល មយួរយៈ។ 

៩.២ ជំងឺ ឹកសនមនរបសលើកមុារ (Nephrotic Syndrome in Children) 
៩.២.១ ររយិាយ 

ជំងឺទឹកសនាមនក្រ ណដលសកើត្សលើកុមារភាគសក្ចើៃសេទើររណត្ ៩០% គឺមៃិដឹងមូលសហតុ្ចាេ់លាេ់ 
សៅសទបើយ (Idiopatic Nephrotic Syndrome)។ មយួចំៃួៃធំមាៃការរ ះពាល់សលើកុមារចរព់ីអាយុ 
២ឆ្ន សំៅ ១០ ឆ្ន ។ំ ជាជំងឺណដលក្ត្ូវពាបាលកនុងរយៈសពលណវង ៃិងអាចជួរៃូវ្លវបិាកជាសក្ចើៃ
កនុងអទំបុងសពលកំពុងពាបាល ៃិងសក្កាយពីរញ្ចរ់ការពាបាល។ 

ដូសចនះក្គូសពទយក្ត្ូវសធាើសរាគវៃិិចជយ័ឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវមុៃៃឹងសធាើការពាបាលអនកជំងឺទឹកសនាមនក្រ។ 

៩.២.២ សរាគេញ្ហា  
 សហើមមុខ ៃិងសហើមសពញទាងំខលួៃ 
 សនាមត្ិច 

៩.២.៣ ពិៃិត្យអមគលៃិីក 
 ពិៃិត្យទឹកសនាមរកសមើលជាត្ិសាច ់កនុងទឹកសនាម(Proteinuria) > ៥០mg/kg/24h 

៩.២.៣ វធិាៃការ 
មៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យពាបាលសៅមែឌ លេុខភាពសឡើយ 

ក្គរក់រែីទាងំអេ់នៃអនកជំងឺណដលមាៃសរាគេញ្ហា សហើមសហើយ សនាមត្ិចណដលមាៃការេងេយ័ថ្ន
ជាជំងឺទឹកសនាមនក្រក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺមកមៃទីរសពទយរណងែក។ 
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៩.៣ ជំងឺរោកត្រមងសនមរេួចរសាលស់លើកមុារ 
(Acute Glomerulonephritis in Children) 

៩.៣.១ ររយិាយ 
  ជំងឺរលាកត្ក្មងសនាមក្េួចក្សាល់ គឺជារែតុ ំ នៃជំងឺត្ក្មងសនាមណដលសកើត្មាៃភាល មៗ ៃិងអាច  

វវិត្តសៅរកេភាពធាៃធ់ារក្រេិៃសរើអនកជំងឺមៃិបាៃទទួលការពយបាល។ ភាគសក្ចើៃនៃជំងឺសៃះគឺសកើត្រនាទ រព់ី
មាៃការឆ្លងសោយបាក់សត្រមីយួចំៃួៃជាពិសេេគឺពួកង្គេតិរតូ្កូក សរតាសអមូលីទីកក្កុមអា (Group A beta-
hemolytic streptococcal infections) ។ សរាគេញ្ហា នៃជំងឺសៃះសកើត្មាៃរនាទ រព់ីមាៃជំងឺរលាករំពងក់ 
ឬអំសៅអំណរក ឬដំសៅសៅសលើណេបកពីមយួ សៅ រ ីេបាត ហ៍ សោយមៃិបាៃពាបាលក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ អនកជំងឺអាច
វវិត្តសៅរកជំងឺរលាកត្ក្មងសនាមក្េួចក្សាល់។ 

៩.៣.២ សរាគេញ្ហា   
សរាគេញ្ហា មាៃដូចខាងសក្កាម៖  

 សហើមត្ិចត្ួចសៅសលើក្ត្រកណភនក មុខ ខលួៃ ៃិងនដសជើង ណដលមាៃលកខែៈពីសលើចុះមកសក្កាម។ 
 សនាមត្ិច ឬអត្ស់នាមណត្មតង  (Oliguria or Anuria ) 
 សពលខលះទឹកសនាមមាៃលាយឈាម(Macroscopic Haematuria) ឬសពលខលះទឹកសនាមពិៃិត្យសោយ

ណភនកស ើញមាៃពែ៌សលឿងធមមតា ណត្សពលយក សៅពិៃិត្យ ៃឹង មកី្កូទេេៃ៍ សទើរស ើញមាៃក្ោរ់
ឈាមសៅកនុងទឹកសនាម (Microscopic Haematuria)  

 អាចមាៃេមាព ធឈាមខពេ់ (High Blood Pressure) ចំសពាះអនកជំងឺមយួចំៃួៃ    
 ជំងឺសៃះអាចវវិត្តសៅរកភាពធាៃធ់ារសោយណេតងសចញៃូវសរាគេញ្ហា មយួចំៃួៃដូចជា៖ 

- មាៃហត្ខ់ាល ងំ (Dyspnea )  
- មាៃអាការៈចង់ កែួត្ (Nausea)  
- ឬកែួត្ (Vomiting )  
- ឈកឺាលខាល ងំ  អាចរហូត្ឈាៃសៅដល់ក្រកាច់  
- ឬមាៃការសហើមខួរកាល ( cerebral oedema)    
- ឬមាៃការរ ះពាល់សៅដល់ខួរកាលណដលរណាត លមកពីការសលើេេមាព ធឈាមខាល ងំ 

(Hypertensive Encephalophathy) 

៩.៣.៣ វធិាៃការ 
មៃិអៃុញ្ហា ត្ឲ្យពាបាលសៅមែឌ លេុខភាពសឡើយ 
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ក្គរអ់នកជំងឺទាងំអេ់សរើមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ណដលមាៃការេងេយថ័្នជាជំងឺរលាកត្ក្មង
សនាមក្េួចក្សាល់ (Acute Glomerulonephritis) ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃមកមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយណដល
មាៃលទធភាពក្គរក់្ោៃក់នុងតាមោៃៃិងពាបាលអនកជំងឺឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

កនុងករែីធាៃធ់ារ មាៃការរ ះពាល់ដល់្លូវដសងាើមខាល ងំកាល  (Respiratory distress) ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃតាម
រែយៃតគិលាៃេសង្គងារ ះ សោយ្តល់អុកេីុណេៃ (O2) ៃិងមាៃរុគរលិកសៅជាមយួ។ 

៩.៤ ការសហើមសជើង (Lower Extremity Oedema) 

៩.៤.១ ររយិាយ 
ការសហើមសជើងសកើត្សឡើងសោយសារការចល់ៃូវសារធាតុ្ទឹកកនុងជាលិកា (interstitial tissue)។ 

មលូសហតុ្៖ 
 ជំងឺត្ក្មងសនាម (ជំងឺសខាយត្ក្មងសនាម, ជំងឺទឹកសនាមនក្រ) 
 ជំងឺសរះដូង (ជំងឺសខាយសរះដូង...) 
 ជំងឺសែលើម (ក្កិៃសែលើម...) 
 ជំងឺេទះេរនេឈាមណវ  ៃ (Deep Vein Thrombosis) 
 ជំងឺស្េងៗ 

៩.៤.២ សរាគេញ្ហា  
ពឹងណ្ែកសៅសលើការពិៃិត្យសោយណភនក ការសាទ រ ៃិងេងកត្ស់ៅសលើររសិវែណដលសហើម។ 

 ការសហើមរណាដ លមកពីជំងឺត្ក្មងសនាម, ជំងឺសរះដូង, ជំងឺសែលើម ៖ ជាទូសៅការសហើមមាៃលកខែៈសេមើ
ោន សលើសជើងទាងំពីរ ៃិងសៅក្ទុឌជាររ់នាទ រព់ីេងកត្ ់(Pitting edema), មៃិឈចឺរ់ ៃិងណេបកោម ៃ
ពែ៌ក្កហម។ 

 ការសហើមរណាដ លមកពីជំងឺេទះេរនេឈាមណវ  ៃ ៖ ការសហើមជាទូសៅសៅសលើសជើងណត្មាខ ង ឈចឺរ ់
ៃិងណេបកមាៃពែ៌ក្កហម។ 

៩.៤.៣ វធិាៃការ 
ក្គរអ់នកជំងឺទាងំអេ់សរើមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃម់ក

មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃលទធភាពក្គរក់្ោៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ ៃិងពាបាលអនកជំងឺ។ 
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៩.៥ ការពិបាកសនម (Dysuria) 

៩.៥.១ ររយិាយ 
អនកជំងមឺាៃអាការពិបាក ឬឈចឺរ ់ឬក្កហាយសៅសពលសនាម។ 

មលូសហតុ្៖ 
 មាៃការរងកសរាគ (infection), ការរលាកក្រពៃ័ធទឹកសនាម (inflammation) 
 មាៃក្កួេកនុងក្រពៃ័ធទឹកសនាម 

៩.៥.២ វធិាៃការ 

៩.៥.២.១  ការពាបាល 
កនុងករែីអនកជំងឺពុំមាៃក្គុៃសៅដ  អាចចរស់្ដើមសោយសក្រើថ្នន ំ្ េះក្ោរដូ់ចជា Sulfamethoxazole 

៨០០មក្ក /Trimethoprime ១៦០មក្ក(BACTRIM) ក្ពឹក ១ ក្ោរ ់ លាា ច ១ ក្ោរ់ រយៈសពល ៣ នែា 
(េក្មារម់ៃុេេធំ) 

៩.៥.២.២  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃម់កមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃលទធភាពក្គរក់្ោៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ 

ៃិងពាបាលអនកជំងឲឺ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ កនុងករែី៖ 

 ោម ៃការធូរក្សាលរនាទ រ់ការពាបាលសោយថ្នន កំនុងរយៈសពលរីនែា 
 អនកជំងឺមាៃក្គុៃសៅដ ខាល ងំ ឬញាក ់
 មាៃេញ្ហា េាុក 
 សាម រត្ីមាៃការែយចុះ ឬេៃលឹម 

៩.៦ ការសនមឈាម (Hematuria) 

៩.៦.១ ររយិាយ 
មាៃវត្តមាៃឈាមសៅកនុងទឹកសនាម។ ការសនាមឈាមណចកសចញជា២ក្រសភទ៖ 

 ការសនាមឈាមណដលអាចសមើលស ើញៃឹងណភនកទសទ (macroscopic hematuria)  
 ការសនាមឈាមណដលមៃិអាចសមើលស ើញៃឹងណភនកទសទ (microscopic hematuria)។ 
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មលូសហតុ្៖ 
- មាៃការរងកសរាគកនុងក្រពៃ័ធទឹកសនាម (infection) 
- មាៃការរលាកក្រពៃ័ធទឹកសនាម (inflammation) 
- មាៃក្កួេកនុងក្រពៃ័ធទឹកសនាម 
- មហារកីក្រពៃ័ធទឹកសនាម 

៩.៦.២ សរាគេញ្ហា  
ទឹកសនាមមាៃព៌ែក្កហម ឬមាៃលាយឈាម 

៩.៦.៣ វធិាៃការ 
សៅសពលណដលអនកជំងឺមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់មក

មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃលទធភាពក្គរក់្ោៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ ៃិងពាបាលអនកជំងឺឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

៩.៧ ការែយចុោះនូវបរមិាណ ឹកសនម ឬ ោម ន ឹកសនម (Oligoanuria) 

៩.៧.១ ររយិាយ 
ររមិាែទឹកសនាមត្ិចជាង ៥០០ ម.ល. កនុងរយៈសពល ២៤សមា ង។ 

មលូសហតុ្៖ 
 បាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកសក្ចើៃ (កែួត្, រាក) 
 ការចល់ជាត្ិទឹកសៅកនុងខលួៃសោយសារជំងឺត្ក្មងសនាម, ជំងឺសរះដូង, ជំងឺសែលើម 
  មាៃការេទះ្លូវរងាូរទឹកសនាម (ក្កួេ, ក្កសពញក្រ ូសាត ត្រកីធំ...) 

៩.៧.២ សរាគេញ្ហា  
 រកេញ្ហា នៃការសខាះជាត្ិទឹក (ណេបកក្ជួញ, ណភនករូង, េមាព ធឈាមទារ, ចងាា កស់រះដូងសដើរញារ់...) 
 រកេញ្ហា នៃការចល់ជាត្ិទឹក (សហើមសជើង, ហត្់...)។ 

៩.៧.៣ វធិាៃការ 
ក្គរអ់នកជំងឺទាងំអេ់សរើមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃម់ក

មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃលទធភាពក្គរក់្ោៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចខយ័ ៃិងពាបាលអនកជំងឺ។ 



ជពូំក១០៖ រញ្ហា ក្រពៃ័ឋអងដូ់ក្គីៃ ៃិងេនាល ក ់  

181 

ជំពូក១០៖ បញ្ហា របព័នធេង់ដូរគីន និងេនល ក់ 
(Endocrinology and Rhumatology) 

១០.១ ជំង ឺឹកសនមណ្អមសលើកមុារ (Type1 Diabetes Mellitus in Children) 

១០ .១.១  ររយិាយ 
ជំងឺទឹកសនាមណ្ែមណដលសកើត្សលើកុមារភាគសក្ចើៃគឺជាជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ក្រសភទទី១ សោយសារ

កងាះៃូវអរ័ម ូៃអាងំេ ុយលីៃ ណដលរសញ្ហច ញសោយសកាេិកាលំណពង។ សៅសពលមាៃការខូចខាត្សៅសលើ
សកាេិកាលំណពងសធាើឲ្យការរសញ្ហច ញ អាងំេ ុយលីៃមៃិបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ ៃិងមៃិក្គរ់ក្ោៃ់ ឬោម ៃការរសញ្ចញ
ណត្មតងរណាត លឲ្យជាត្ិេករកនុងឈាមសទបើងខពេ់រងកឲ្យសកើត្សទបើងៃូវជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ក្រសភទទី១សៃះ។ 

១០.១.២  សរាគេញ្ហា   
សរាគេញ្ហា ដំរូងនៃជំងឺទឹកសនាមណ្ែមណដល សកើត្សលើកុមារ មាៃដូចជា៖ 

- សនាមសក្ចើៃ   
- ្ឹកសក្ចើៃ    

- ហូរសក្ចើៃ 
- ក្េកទមាៃ ់ 

ការវវិត្តនៃជំងឺ សៃះអាចណេតងសចញៃូវ សរាគេញ្ហា  ធាៃធ់ារណដលមាៃដូចខាងសក្កាម៖ 

- អេ់កំលំាងលាិត្នលាខាល ងំ  
- ចុកសពាះខាល ងំ  
- កែួត្ចសងាែ រ  

- មាៃការបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកខាល ងំ 
- មាៃហត្ ់ដងាក់  
- ឈាៃសៅដល់ការ េៃលរប់ាត្់សាម រត្ី 

១០.១.៣  វធិាៃការ 

១០.១.៣.១  ការអររ់ ំ
 ជំងឺទឹកសនាមណ្ែមក្រសភទទី១ គឺក្ត្ូវពាបាលមយួជីវតិ្ 
 មៃិក្ត្ូវពាបាលអនកជំងឺទឹកសនាមណ្ែមក្រសភទទីមយួសោយសក្រើថ្នន ទំឹកសនាមណ្ែមក្រសភទថ្នន កំ្ោរ់

ជាោចខ់ាត្។ 

១០.១.៣.២  ការពាបាល 
សរើមាៃការរងាា ញៃូវ សរាគេញ្ហា ធាៃធ់ារណាមយួនៃជងំទឺកឹសនាមណ្ែម ក្ត្ូវរំសពញជាត្ិទឹកតាមេរនេ

សោយមៃិមាៃការយឹត្យា វ សោយសក្រើសេរ  ូមនក្រ Saline 0.៩% : ១០-១៥ ម.ល/គក្ក/សមា ង។ 
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១០.១.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ  
ក្គរក់រែី នៃកុមារណដលសកើត្ជំងឺទឹកសនាមណ្ែមក្រសភទទី១ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែក 

ឬមជឍមែឌ លពាបាលជំងឺទឹកសនាមណ្ែមជារនាទ ៃ។់ 

១០.២  ជំងឺ ឹកសនមសាបសលើកមុារ (Diabetes Insipidus in Children) 

១០.២.១  ររយិាយ 
គឺជាជំងឺរណាត លមកពីអេមថភាពកនុងការ្លិត្ៃូវអរ័ម ូៃ Anti Diuretic Hormone (ADH) ។ 

១០.២.២  សរាគេញ្ហា   
អនកជំងឺណេតងសចញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចជា៖ 

 ្ឹកសក្ចើៃ   
 ណេបកេាួត្  
 សនាមសក្ចើៃ  ជាពិសេេញឹកញារស់ៅសពលយរ់  

 អេ់កំលំាង លាិត្នលា 
 សពលខលះ អាចមាៃការទល់លាមក្ងណដរ។ 

សរើពិៃិត្យទឹកសនាម មៃិមាៃជាត្ិេករសៅកនុងទឹកសនាមសទ សហើយក៏មៃិមាៃជាត្ិេករសលើេសៅកនុង
ឈាមណដរ ។ 

១០.២.៣  វធិាៃការ 

១០.២.៣.១  ការអររ់ ំ
ក្ត្ូវណែនាមំាត យឲ្យពាយាមឲ្យកុមារញំុាទឹកឲ្យបាៃក្គរ់ក្ោៃ ់សដើមបរីំសពញររមិាែទឹកណដល

បាៃបាត្រ់ងព់ីកនុងខលួៃសោយសារណត្សនាមសក្ចើៃហួេ។ 

១០.២.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃថ្នន ពំាបាលក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

១០.៣ ការចុោះាត្ិេារកែងុឈាម (Hypoglycemia) 

១០.៣.១  ររយិាយ  
គឺជាការចុះជាត្ិេករកនុងឈាមត្ិចជាង 7០mg / dl ឬ 4mmol / L សោយសក្រើមា េីុៃវាេ់ជាត្ិេករ

កនុងឈាម (Glucometer) ឬការរូមឈាមយកសៅពិៃិត្យសៅមៃទីរពិសសាធៃ ៍។ ការចុះជាត្ិេករកនុងឈាម
សៃះវាអាចរណាត លឲ្យកងាះ ឬោម ៃអុកេីុណេៃកនុងសកាេិកាខួរកាល (Hypoxemia ឬ Ischémia) ។ 
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១០.៣.២  សរាគេញ្ហា   
សរាគេញ្ហា នៃការចុះជាត្ិេករកនុងឈាម អាក្េ័យសៅតាមកក្មតិ្នៃការចុះជាត្ិេករ កក្មតិ្ត្ិចត្ួច 

កក្មតិ្មធយម ឬកក្មតិ្ធាៃធ់ារ ។ សរាគេញ្ហា មាៃដូចជា៖  

- ញ័រនដ  ញ័រសជើង            -  មាៃអារមមែ៍ឃ្លល ៃ 
- វលិមុខ                        -  កែួត្ចសងាែ រ 
- ណរកសញើេេែិត្              -  ឈកឺាល 
- អេ់កំលំាង                   -  មរួសត   
- េៃលឹម ៃិងអាចឈាៃសៅដល់ការក្រកាច់ ឬេៃលរ់បាត្់សាម រត្ី។ 

១០.៣.៣  វធិាៃការ 

១០.៣.៣.១  ការអររ់ ំ
ករែីកងាះជាត្ិេករកនុងឈាមត្ិចត្ួច៖ អនកជំងឺអាចររសិភាគអាហារ ឬសភេជជៈណដលមាៃជាត្ិណ្ែម 

(Glucose) សៅតាមររមិាែេមក្េរដូចជា រណងែម េករក្ោរ់ ទឹកេករ ណ្លសឈើ។ល។  

១០.៣.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ  
ក្គរអ់នកជំងឺណដលចុះជាត្ិេករសហើយមៃិបាៃធូរសេបើយរនាទ រព់ីការពាបាលសោយសក្រើថ្នន  ំ។ 

១០.៤ ជំងឺ ឹកសនមណ្អមរបសភ  ី ២ (Type 2 Diabetes Mellitus) 

១០.៤.១  ររយិាយ 
ជំងឺទឹកសនាមណ្ែមក្រសភទ២ ជាជំងឺរុានំរ  ណដលមាៃកក្មតិ្ជាត្ិេករកនុងឈាមសឡើងខពេ់ជាងធមមតា

ជាក្រច។ំ វាសកើត្សឡើងសៅសពលលំណពង្លិត្អាងំេូលីៃមៃិបាៃក្គរក់្ោៃ់ ឬសៅសពលណដលរាងកាយ
មៃិអាចសក្រើអាងំេ ុយឲ្យមាៃក្រេិទធភាព។ ក្រេិៃសរើ ជាត្ិេករកនុងឈាមសនាះសឡើងខពេ់សពក វារណាត ល
ឲ្យមាៃការខូចខាត្េរនេឈាម ៃិងេររីាងរដូចជា កនុងខួរកាល សរះដូង ត្ក្មងសនាម  សជើង ឬ
ពិការណភនកជាសដើម ។ 

១០.៤.២  សរាគេញ្ហា  
ជំងឺទឹកសនាមណ្ែមក្រសភទ២ ជាធមមតាមៃិរណាត លឲ្យមាៃសរាគេញ្ហា សនាះសទ រ ុណៃតអាចមាៃសរាគ

េញ្ហា សលចសឡើងដូចខាងសក្កាម៖ 

- ការសក្េកទឹកខាល ងំ 
- សនាមញឹកញារ់សៅសពលយរ់ 
- ការេក្មកទមាៃ់ 

- ភាពទៃស់ខាយទូសៅ 
- រញ្ហា រមាេ់ណេបក 
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១០.៤.៣  ការក្សាវក្ជាវ 
ការពិៃិត្យជាត្ិេករសៅកនុងឈាមសោយការសក្រើ Glucometer (មា េីុៃពិៃិត្យជាត្ិេករសៅកនុងឈាម

សោយជួេឈាមសៅចុងក្មាមនដ) េក្មារ់សធាើការក្សាវក្ជាវ ៃិងតាមោៃសលើអនកជំងឺទឹកសនាមណ្ែមសៅកក្មតិ្
ណែទាេុំខភាពរឋមសៅកមពុជា។ 

 សត្ើអនកណាណដលគរួណត្ក្ត្វូបាៃក្សាវក្ជាវរកជងំទឺកឹសនាមណ្ែមសៃះ? 
- មៃុេេទាងំអេ់ណដលមាៃអាយុពី៤០ឆ្ន  ំ
- សលើេទមាៃ ់ឬធាត្់ (BMI > ២៣, ទំហំចសងកះ> ៩០េម ចំសពាះរុរេៃិង > ៨០េម 
ចំសពាះង្គេតី) 

- ក្រវត្តិក្គួសារមាៃជំងឺទឹកសនាមណ្ែម 
- មាៃជំងឺសលើេេមាព ធឈាម (េមាព ធឈាមេីុេតូលិក >១៦០មមបារត្ ៃិង/ឬ េមាព ធឈាម
ដាេតូលីក > ១០០មមបារត្ ឬកំពុងពាបាលសោយថ្នន រំញ្ចុ ះេមាព ធឈាម) ។ 

- ក្រវត្តិជំងឺសក្ោះថ្នន ក់េរនេឈាមខួរកាល ៃិងជំងឺសរះដូងេរនេឈាម។ 
- ង្គេតីណដលមាៃក្រវត្តិជំងឺទឹកសនាមណ្ែមកនុងអំឡុងសពលមាៃន្ទសពាះពីមុៃ ឬអនកណដលបាៃ្ដល់ 
កំសែើ ត្ទារកណដលមាៃទមាៃស់លើេពី ៣.៥ គីឡូក្កាម។ 

១០.៤.៤ វធិាៃការ 
១០.៤.៤.១ ការអររ់ ំ

 រសរៀរររររេ់សៅក្រករសោយេុខមាលភាព វាសដើរត្ួនាទីយា ងេំខាៃខ់ាល ងំណាេ់េក្មារ់ទទួល
បាៃលទធ្លលែនៃការពាបាលជំងឺទឹកសនាមណ្ែម 

 សធាើកាយវរបកមម ការហាត្ក់្បាែសទៀងទាត្់ ររសិភាគរររអាហារណដល្តល់េុខភាពលែ 
 ហាមជកប់ារ ីៃិងសេពសក្គឿងក្េវងឹ  
 តាមោៃេុខភាពជាក្រច ំ

១០.៤.៤.២  ការពាបាលរៃត 

មែឌ លេុខភាពមាៃត្ួនាទីកនុងការពាបាលរៃតតាមសវជជរញ្ហជ ររេ់ក្គូសពទយសៅគលីៃិកជំងឺទឹកសនាម
ណ្ែម សៅសពលណដលអនកជំងឺទឹកសនាមណ្ែមបាៃរញ្ជូ ៃក្ត្លរម់កវញិពីគលីៃិកជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ឬមៃទីរសពទយ
រណងែក។   
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ខាងសក្កាមសៃះជារញ្ជ ីឱ្េែរញ្ចុ ះជាត្ិេករកនុងឈាមសៅកក្មតិ្ណែទាេុំខភាពរឋម៖ 

ថ្នន រំញ្ចុ ះជាតិ្េករ ថ្នន  ំ កក្មតិ្ដូេក្រចនំែា 
Metformin Metformin 

៥០០/៨៥០មក្ក 
ចរស់ ត្ើមពី ៥០០មក្ក រសងកើៃសឡើងដល់ ១០០០មក្ក ៣ដង
កនុងមយួនែា ជាមយួឬសក្កាយអាហារ 

Sulphonylureas Glibenclamide ៥មក្ក ចរស់ ត្ើមពី ២.៥ សៅ ៥មក្កមយួដងកនុងមយួនែា មៃុអាហារ  
អាចរសងកើៃដល់២០មក្កកនុងមយួនែា សរើអនកជំងឺអាចទទួល
បាៃ។ ជាធមមតា២ដងកនុងមយួនែាមៃុអាហារ។  

Gliclazide ៨០មក្ក ចរស់ ត្ើមពី ៤០មក្ក រសងកើៃដល់៣២០មក្កកនុងមយួនែា។ 
ធមមតា២ដងកនុងមយួនែាមៃុអាហារ។  

អាងំេ ុយលីៃ NPH or Detemir 
 

ចរស់ ត្ើមពីកក្មតិ្ដូេណត្មតង នៃអាងំេ ុយលីៃបាសាល 
(basal) មៃុសពលសគង (េក្មារអ់ាងំេ ុយលីៃ NPH or 
Detemir) ឬ អាហារសពលក្ពឹក (េក្មារ ់Glargine)។ 
ចរស់ ត្ើមដំរងូជាមយួ ដូេ ០.១-០.២ UI/គក្ក ឬ ៤-៦ UI 
ៃិងសកើៃពី២-៤ UI សរៀងរាល់៤សៅ៥ នែារហូត្ដល់កក្មតិ្
ជាតិ្េករដល់សោលសៅ។ 

Glargine 

១០.៤.៤.៣  ការរញ្ជូ ៃ 

 រញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅគលីៃិកជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ឬមៃទីរសពទយរណងែក េក្មារក់ារសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ ក្រេិៃសរើ 
មាៃកក្មតិ្ជាត្ិេករកនុងឈាមដូចខាងសក្កាមសៃះ៖ 

ជំងឺទឹកសនាមណ ែ្ម ជាតិ្េករកនុងឈាម(ជួេចុងក្មាមនដ) 
ជាតិ្េករកនុងឈាមសពលក្ពឹកមៃុអាហារ (កក្មតិ្ជាតិ្េករកនុងឈាម
វាេ់សពលក្ពឹករនាទ រពី់សពញមយួយរយ់ា ងសហាចណាេ់៨សមា ង 
សោយ ោម ៃអាហារ ឬវត្ថុរាវសលើកណលងណត្ទឹក) 

>១២៦មក្ក/ដល  

ជាតិ្េករកនុងឈាមសក្កាយអាហារ (សក្កាយអាហារ២សមា ង) > ២០០មក្ក/ដល  

 ការរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅគលីៃិកជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ឬមៃទីរសពទយរណងែកជារនាទ ៃក់្រេិៃសរើមាៃ 
េញ្ហា ដូចខាងសក្កាម៖ 

- ជាត្ិេករកនុងឈាមសឡើងខពេ់ធាៃ់ធារ  
- ជាត្ិេករកនុងឈាមចុះខាល ងំ 
- ការក្គរ់ក្គងជាត្ិេករកនុងឈាមមៃិបាៃលែជាមយួការសលរថ្នន រំញ្ចុ ះជាត្ិេករកនុងឈាម 

metformin កក្មតិ្អត្ិររមា  សទាះរីជារមួរញ្ចូ ល ឬមៃិបាៃរមួរញ្ចុ លជាមយួថ្នន រំញ្ចុ ះជាត្ិេករ
កនុងឈាម sulphonylurea កស៏ោយ។ 

- ការឆ្លងសមសរាគ ៃិង/ឬ ដំសៅសជើង។ 
- ហាៃិភយ័ខពេ់នៃជំងឺសរះដូងេរនេឈាម 
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- មាៃជាត្ិក្រូសត្អុីៃ កនុងទឹកសនាម (proteinuria) 
- ក្េវាងំណភនក ឬមៃិបាៃពិៃិត្យណភនកកនុងរយ:២ឆ្ន ។ំ 
- េមាព ធឈាមសលើេពី > ១៨០/១១០ មមនៃបារត្ 
- មាៃការឈកឺ្ទូង ឬការតល េ់រតូរកនុងសាថ ៃភាពធាៃធ់ារនៃការឈចុឺកចរក់នុងក្ទូង ឬសរាគេញ្ហា
សក្ោះថ្នន កេ់រនេឈាមខួរកាល។ 

១០.៤.៤.៤  តាមោៃ 

សៅសពលណដលការពាបាលសោយថ្នន រំញ្ចុ ះជាត្ិេករបាៃចរ់ស្តើម វាជាការពាបាលអេ់មយួជីវតិ្។ 
រនាទ រព់ីកក្មតិ្ជាត្ិេករកនុងឈាមមាៃសេថរភាព ឬអនកជំងឺមៃិមាៃ្លវបិាក ដូសចនះអនកជំងឺៃឹងក្ត្ូវបាៃរញ្ជូ ៃ
សៅតាមោៃ ៃិងរៃតការណែទាពំាបាលសៅមែឌ លេុខភាពដូចខាងសក្កាម៖ 

 តាមោៃអនកជំងឺណដលពុំមាៃ្លលំបាកជាសរៀងរាល់ណខ។ 
 ្តល់ដំរូនាម ៃ អរ់ររំសរៀរររររេ់សៅក្រករសោយេុខមាលភាពជាមយួការក្រកាៃខ់ាជ រ់នៃការ

ពាបាលឲ្យបាៃសទៀងទាត្។់ 
 ការ្ដល់ដំរូនាម ៃដល់អនកជំងឺពីការពាក់ណេបកសជើង ការពិៃិត្យសមើល ៃិងកាត្យ់កសចញភាពក្កិៃ

នៃណេបក។ 
 អៃុវត្តការពិៃិត្យពាបាលជាមូលោឋ ៃដូចជា ទមាៃ ់ៃិងកមពេ់ រមួទាងំ្លសធៀររវាងទមាៃៃ់ឹងកមពេ់ 

ទំហំចសងកះ េមាព ធឈាម ៃិងការពិៃិត្យសជើង (ពិៃិត្យសជើងសឡើងវញិសរៀងរាល់ ៣ សៅ ៦ណខ 
ៃិងរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយ ក្រេិៃសរើចបំាច)់។ 

 វាយត្នមល ៃិងក្គរក់្គងហាៃិភយ័នៃជំងឺសរះដូងេរនេឈាម សដើមបកីារពារការោងំសរះដូងៃិង
ជំងឺសក្ោះថ្នន ក់េរនេឈាមខួរកាល (សមើលការរងាក រជំងឺសរះដូងេរនេឈាម) 

 ្តល់ថ្នន រំញ្ចុ ះជាត្ិេករៃិងថ្នន ដំនទសទៀត្ ជូៃតាមសវជជរញ្ហជ រហូត្ដល់ការពិៃិត្យសលើកសក្កាយសទៀត្
សៅគលីៃិកជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ឬមៃទីរសពទយរណងែកតាមការណាត្។់ 

 សរើក្ត្ូវការចបំាច់ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺមុៃសពលការណាត្់ ឬ តាមការណាត្់សៅគលីៃិក ជំងឺទឹកសនាមណ្ែម 
ឬមៃទីរសពទយរណងែក។ 

 អនកជំងឺសទើរចរស់្តើមសក្រើអាងំេ ុយលីៃ គួរក្ត្ូវបាៃមកពិៃិត្យឲ្យបាៃញឹកញារ ់អាក្េ័យសលើ
សាថ ៃភាពេុខភាព។ 

 ក្បារអ់នកជំងឺឲ្យមកមែឌ លេុខភាពសៅសពលណដលមាៃការចបំាច។់ 
 ការពិៃិត្យតាមោៃណ្នកសវជជសាង្គេត ៃិងសៅមៃទីរពិសសាធៃ ៍អាក្េ័យសលើសាថ ៃភាពេុខភាព

នៃអនកជំងឺ (ជាសរៀងរាល់៣ សៅ ៦ណខ គលីៃិកជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ឬសៅមៃទីរសពទយរណងែក)។ 
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១០.៥ ការឈេឺនល ក់៖ ការឈចឺាប់តាមេវៈយវៈ និងចុងនដចុងសជើង 
(Extremity Joint Pain) 

១០.៥.១  ររយិាយ 
ការឈេឺនាល ក ់គឺជាការឈចឺរស់ៅកនុងេនាល ក់ណដលមាៃេណាឋ ៃជា ២ក្រសភទ៖  

 ការឈចឺរ់ nociceptive ណដលវវិត្តៃស៍ៅតាមការសធាើចលនា (mechanic) ឬកម៏ាៃការរលាកសៅៃឹង
េនាល ក់ (inflammatory)។ 

 ការឈចឺរស់ោយក្រពៃ័ធេរនេក្រសាទ (neurogenic pain) ។ 
 ការឈេឺនាល កណ់ចកជាការឈចឺរក់្េួចក្សាល់ ៃិងរុានំរ (សលើេពី៦ណខ)។ 

១០.៥.២  សរាគេញ្ហា  
  ការឈចឺរ ់nociceptive  

 សោយចលនា សោយការរលាក 
សពលសវលា សពលកំពុង ៃិងសក្កាយសពលសធាើការ សពលយរ់ សពលក្ពឹក សហើយ

ធូរក្សាលសពលនែា 
ធូរក្សាលសោយសារ េក្មាក េកមមភាព 
ឈសឺពលយរ ់ អត្ម់ាៃ ឬ មាៃការងាក ឬ ណក្រខលួៃ មាៃសៅកណាត លអក្ធាក្ត្ 
រងឹេនាល ក់សពលក្ពឹក ត្ិចជាង១៥នាទី សលើេពី៣០នាទី 

 ការឈចឺរ់សោយេរនេក្រសាទ គឺមាៃអមជាមយួៃឹងរញ្ហា ក្រពៃ័ធក្រសាទសៅៃឹងេនាល ក់សនាះ 
(សមើលកនុងអត្ថរទ ការឈចឺរ់េរនេក្រសាទ) ។ 

១០.៦.៣  វធិាៃការ 

១០.៦.៣.១  ការណែទា ំ
 េែំទឹកសៅត ឧែា ៗ ឬទឹកកក 
 េក្មាកឲ្យបាៃសក្ចើៃពិសេេេនាល កណ់ដលឈ ឺ
 ណែនាឲំ្យអនកជំងឺរញ្ចុ ះទមាៃ ់

១០.៦.៣.២  ការពាបាល 
 ថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរ់ 
 Paracetamol 500-1000mg: សលរមតង ១ ០០០ ម.ក្ក ៣ សៅ ៤ដង កនុង២៤សមា ង 
 (មៃិឲ្យសលើេ ៤ ០០០ ម.ក្ក កនុង ២៤សមា ង) ។ 
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១០.៦.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 រញ្ចូ ៃអនកជំងឺរៃតកនុងករែីណដលមៃិធូរក្សាលសោយការសក្រើថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរ់ ។ 

១០.៦ ការឈេឺនល ក់ណដលមានរគុនសដៅ  (Joint Pain with Fever) 

១០.៦.១  ររយិាយ 
វាគឺជាជំងឺរលាកេនាល កណ់ដលរ ះពាល់េនាល កម់យួ ឬសក្ចើៃសោយមាៃក្គុៃសៅដ  ណដលកនុងករែី

ភាគសក្ចើៃនៃជំងឺសៃះចបំាចក់្ត្ូវេក្មាកសពទយ សដើមបរីកមូលសហតុ្នៃការឈ។ឺ 

 មលូសហតុ្ 
- រលាកេនាល ក់ណដលរងកសឡើងសោយសមសរាគ៖ បាកស់ត្រ ី វរុីេ បា រា េីុត្ 
- រលាកេនាល ក់សោយពពួកក្គីសាត ល់តូ្ចៗ៖ រលាកេនាល ក់សោយអាេីុត្អ ុយរចិ (Gout) 
- ជំងឺរលាកេនាល ក់សោយក្រពៃ័ធភាពសំុាខលួៃឯងក្រឆ្ងំខលួៃឯង (Auto-immune disease) 

១០.៦.២ សរាគេញ្ហា  
ការឈេឺនាល កស់ោយមាៃការរលាក (េូមសមើលសៅកនុងអត្ថរទ ការឈេឺនាល ក)់ រូកជាមយួការសហើម 

សឡើងក្កហម ឈសឺៅដ សៅៃឹងេនាល ក ់។ 

១០.៦.៣  វធិាៃការ  
 េូមរញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិសដើមបពីាបាលរៃត ។ 

១០.៧  ជំងឺេនល ក់សោយសលើេអាេុតី្េ ុយរកិ (Gout) 

១០.៧.១  ររយិាយ 
ជំងឺេនាល កស់ោយសលើេអាេីុត្អ ុយរកិ គឺជាជំងឺេនាល កឆ់្ែឹងណដលរណាត លមកពីការសកើៃសឡើងនៃ

អាេីុត្អ ុយរចិសៅកនុងឈាម (hyperuricemia)។ ជំងឺណេតងសោយការឈចឺរស់ៅេនាល កឆ់្ែឹង ភាគសក្ចើៃឈឺ
សៅេនាល កឆ់្ែឹងសមសជើង ណកងសជើង ៃិងជងរង ់ជំងឺភាគសក្ចើៃសកើត្សៅសលើមៃុេេក្រុេ។ ករែីជំងឺេនាល កស់ោយ
សលើេអាេីុត្អ ុយរកិរុានំរ   អាចរណាត លសអាយមាៃកំែកជាដុំសៅតាមេនាល កឆ់្ែឹង ឫសក្កាមណេបក 
(Tophus)។  
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១០.៧.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា នៃជំងឺេនាល ក់សោយសលើេអាេីុត្អ ុយរកិ ដូចជា៖ 

 ការឈចឺរខ់ាល ងំភាល មៗសៅេនាល កឆ់្ែឹង ឈចឺរស់ខាទ កៗ (សក្ចើៃចរស់្តើមសៅសពលយរ)់ 
 ជូៃកាល សហើម សៅត  ៃិងសឡើងពែ៌ក្កហម  
 ភាគសក្ចើៃចរស់្តើមឈសឺៅសពលយរ ់រនាទ រព់ីទទួលទាៃអាហារណដលេំរូរជាត្ិសាច ់

ៃិង/ឬទទួលទាៃសក្គឿងក្េវងឹពីលាា ច។ 

១០.៧.៣  វធិាៃការ 

១០.៧.៣.១  ដរំនូាម ៃ 

 សដើមបកីាត្រ់ៃថយការលារស់ឡើងវញិ៖ 
 សរើមាៃរញ្ហា សលើេទំងៃ់ ក្ត្ូវពាយាមរញ្ចុ ះទំងៃ់ 
 កាត្រ់ៃថយការទទួលទាៃសក្គឿងក្េវងឹ 
 កាត្រ់ៃថយការទទួលទាៃសាច ់សក្គឿងកនុងេត្ា ឫសក្គឿងេមុក្ទជាសដើម 

១០.៧.៣.២  ការពាបាលសោយថ្នន សំក្រើឱ្េែ 
សដើមបកីាត្រ់ៃថយការឈចឺរ៖់ 

 Paracetamol 500mg: សលរមតង ២ក្ោរ ់១នែា ៣ដង 

១០.៧.៣.៣   ការរញ្ជូ ៃ 
ក្គរក់រែីេងេ័យថ្នជាជំងឺជំងឺេនាល កស់ោយសលើេអាេីុត្អ ុយរកិ ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅកាៃ់

មៃទីរសពទយរណងែក។ 
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ជំពូក១១៖  ជងំឺវោះកាត្់ (Surgery) 
 សៅកនុងជំពូកសៃះមាៃអត្ថរទណដលជារញ្ហា េុខភាពពាកព់ៃ័ធៃឹងការវះកាត្ណ់្នកកុមារ 

ៃិងវះកាត្ម់ៃុេេចេ់។ 

 ១១.១ ជំងឺវោះកាត្់កមុារាសារវ័នតសៅកមាុា នងិភាពមិនធមមតាពី
កំសណើ ត្ននសារ ងរ (Congenital Anomalies and Essentials of Pediatric 
Surgery in Cambodia) 

ទារកសទើរៃឹងសកើត្ អាចនាមំកជាមយួៃូវភាពមៃិធមមតាស្េងៗពីកំសែើ ត្។ ភាពមៃិធមមតាទាងំសនាះ 
អាចមាៃសៅសលើសារពាងរដូចជាកាល ក ក្ទូង សពាះ ក្រោររ់ៃតពូជ ក្ត្ោក ឆ្ែឹងខនង ្លូវអាហារ ទាា រលាមក 
ៃិងអវយវ:។ ភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ទាងំសនាះ ជួៃកាលសគអាចសមើលស ើញចាេ់ ជួៃមាៃការពិបាកៃឹង
សមើលស ើញ ណដលសគអាចសមើលរលំងបាៃសោយងាយ។ សហតុ្ដូចសៃះឆ្មរ ៃិងរុគរលិកេុខាភបិាលណដល
សធាើការសៅណ្នកេក្មាល ឬក្គូសពទយសធាើការជាមយួទារកទាងំអេ់ ក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យទារកសទើរៃឹងសកើត្ឲ្យបាៃ
លែិត្លែៃ ់ៃិងក្គរក់្ជុងសក្ជាយ សោយសក្រើ "UUឧរករែ៍ពិៃិត្យកាយេមបទាេក្មារ់ទារកសទើរៃឹងសកើត្ (០- 
២៨នែា) UU"  UU(Physical Screening Tool for Newborn 0-28 days)UU ណដលេថិត្សៅកនុង
ឧរេមពៃ័ធនៃសេចកតីណែនាសំៃះក្សារ។់  

កនុងអំឡុងសពលកំពុងធំលូត្លាេ់ ៃិងអភវិឌឍៃកុ៍មារអាចជួរក្រទះៃឹងសក្ោះថ្នន ក ់ឬមាៃជំងឺ ស្េងៗ
ទាកទ់ងៃឹងការវះកាត្ម់កសរៀត្សរៀៃ ណដលអាចសធាើឲ្យពួកសគក្រឈមសៅៃឹងការអភវិឌឍៃ៍យឺត្យា វនាសពល
អនាគត្បាៃ។  ភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្សៅសលើកុមារខលះណដលបាៃដឹងសក្កាយសកើត្ ណត្មៃិបាៃទទួលការ
ពាបាលក្ត្ឹមក្ត្ូវ ឬមៃិក្ត្ូវបាៃរកស ើញភាល មសក្កាយចរក់ំសែើ ត្ កអ៏ាចសធាើឲ្យកុមារទាងំសនាះក្រឈមសៅ
ៃឹងការអភវិឌឍៃយឺ៍ត្យា វឬមាៃកសមាយនាសពលអនាគត្្ងណដរ។ សហតុ្ដូសចនះកាយេមបទា ៃិងេុខភាព
កុមារ គួរណត្ទទួលបាៃៃូវការក្ត្ួត្ពិៃិត្យជាពិសេេកនុងអំឡុងឆ្ន  ំដំរូងៗនៃជីវតិ្ ៃិងសៅសពលកុមារមាៃ
អាយុ៥ឆ្ន មំុៃសពលពួកសគចុះសឈាម ះចូលសរៀៃថ្នន កទ់ីមយួ។ សដើមបធីានាឲ្យការពិៃិត្យក្រក្ពឹត្តសៅក្គរ់
ក្ជុងសក្ជាយ ក្គូសពទយ គិលាៃុរោឋ ក ៃិងរុគរលិកេុខាភបិាលណដលពាកព់ៃ័ធទាងំអេ់ ក្ត្ូវសក្រើ UUឧរករែ៍
ពិៃិត្យកាយេមបទាេក្មារ់កុមារ១ណខ - ៥ឆ្ន ំUU  UU(Physical Screening Tool for children 1 month -5 
years) ណដលេថិត្សៅឧរេមពៃ័ធ UUនៃសេចកតីណែនាសំៃះក្សារ។់  

ការរកស ើញទាៃ់សពលសវលាៃូវកសមាយ ៃិងការអភវិឌឍៃ៍យឺត្យា វណាសនាះៃឹងនាឲំ្យសយើងអាចសធាើ
អៃតរាគមៃទ៍ាៃស់ពលសវលាបាៃ។ ភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្សលើទារកណដលក្ត្ូវការអៃតរាគមៃវ៍ះកាត្រ់នាទ ៃ ់
អាចរងាា ញសឡើងតាមចសងាក មេញ្ហា គលីៃិក ៣ណររ៖ 

១ ចសងាក មេញ្ហា លំបាកកនុងការដកដសងាើម UU(Respiratory distress UU)  
២ ចសងាក មេញ្ហា េទះសពាះសវៀៃ ៃិង្លូវរលំាយអាហារ 
៣ ចសងាក មេញ្ហា នៃភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្សលើទារកណដលសមើលស ើញចាេ់ៃឹងណភនក 
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១១.១.១  រំពងអ់ាហារទាល់ពីកំសែើ ត្ (Esophageal atresia) 

ក.  ររយិាយ  
ទារកអាចសកើត្មកសោយអវត្តមាៃណ្នកណាមយួនៃរំពងអ់ាហារ។ មៃិណត្រ ុសណាណ ះ រំពងអ់ាហារណដល

មៃិធមមតាសនាះ អាចមាៃរៃឋលំហូរត្ភាជ រ់សៅៃឹង្លូវដសងាើម ណដលសធាើឲ្យទារកឈលក់សពលសៅ។ 

ខ. សរាគេញ្ហា  
ក្ត្ូវេងេ័យថ្នទារកមាន កស់កើត្មកមាៃរំពងអ់ាហារ

ទាល់ ឬមាៃភាពមៃិធមមតានៃ្លូវអាហារណដលសធាើឲ្យមាៃរៃឋ
លំហូរត្ភាជ រ់្ លូវអាហារៃឹង្លូវដសងាើម (Esophageal 
atresia) ចំសពាះទារកណដលមាៃក្រជុំសរាគេញ្ហា ដូច
ខាងសក្កាម៖ 

 សក្កាយពីសកើត្បាៃរ ុនាម ៃសមា ង ទារកសដករសងាៀរពពុះទឹកមាត្ស់ចញតាមមាត្់ 
 សក្កាយពីបាៃសៅ ទារកមាៃការកែួត្ ឈលក់ េភាពសាា យ ដសងាើមញារ។់ 

 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 
សៅចំសពាះមុខចសងាក មេញ្ហា ខាងសលើសៃះ ក្ត្ូវេងេ័យថ្នជាជំងឺរំពងអ់ាហារទាល់ (Esophageal 

atresia)។ សដើមបរីញ្ហជ កព់ីសរាគវៃិិចឆយ័ ក្ត្ូវោក់េុង (sonde) តាមមាត្ឬ់តាមក្ចមុះសៅកនុងរំពងអ់ាហារ 
សដើមបរីញ្ហជ កថ់្នសត្ើចុងររេ់េុងសនាះចូលសៅដល់ក្កពះ ឬសទ។ ក្រេិៃសរើេុងចូលមៃិដល់ក្កពះសទ 
ក្បាកដជាជំងឺរំពង់អាហារទាល់ (Esophageal atresia)។ សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើ
ទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ។ 

 . ការពាបាល 
សៅមែឌ លេុខភាព សគក្ត្ូវជួយ ពាបាលរឋម សោយោកទ់ារកឲ្យសគងស្ែៀងឬកនុងសាថ ៃភាពកាល

ខពេ់៣០ដឺសក្កសដើមបកីារពារការឈលកទ់ឹកមាត្ ់កុំឲ្យសៅ ៃិងរកាកសតត ទារក។ ជំងឺរំពងអ់ាហារទាល់ពី
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កំសែើ ត្ក្ត្ូវសធាើការពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្ត ក្កុង សៅមៃទីរសពទយជាត្ិ ឬសៅមជឈមែឌ លណដលមាៃ
េកមមភាពឯកសទេវះកាត្កុ់មារ។  

ង. អៃតរាគមៃ ៍
 ោកទ់ារកឲ្យសគងស្ែៀងឬកនុងសាថ ៃភាពកាលខពេ់៣០ដឺសក្កសដើមបកីារពារការឈលកទ់ឹកមាត្ ់ 
 កុំឲ្យសៅ រឺត្សេលេជាក្រចសំរើអាចសធាើបាៃ 
 រកាកសតត ទារក 
 ក្ត្ូវសរៀរចំរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃ់មៃទីរសពទយណដលមាៃេកមមភាពឯកសទេវះកាត្កុ់មារ។ 

១១.១.២  េៃទះក្ទងូក្រសហាងពីកំសែើ ត្ (Congenital Diaphragmatic Hernia) 

ក. ររយិាយ 
 សាចដុ់ំេៃទះក្ទូងកសកើត្សឡើងជារូររាងសៅ

អាទិត្យទ៨ី ទី៩នៃគភ៌។ សរើការលូត្លាេ់
សៃះររាជយ័ េៃទះក្ទូងៃឹងមាៃក្រសហាងភាជ រ់
ក្រអរស់ពាះៃឹងក្រអរ់ក្ទូង (Congenital 
diaphragmatic hernia) ណដលភាគសក្ចើៃសកើត្
សឡើងសៅណ្នកខាងសឆ្ាងៃិងខាងសក្កាយ។ 
វារងកឲ្យមាៃការលូៃចូលៃូវេររីាងរសពាះសៅ
កនុងក្រអរក់្ទូង ៃឹងអាចសធាើឲ្យេួត្ណដលសៅកនុងក្រអរក់្ទូងមៃិអាចលូត្លាេ់បាៃសពញលកខែៈ 
(Lung hypoplasia)។  

ខ. សរាគេញ្ហា  
ក្ត្ូវេងេ័យថ្នទារកមាន កស់កើត្មកមាៃេៃទះក្ទងូ
ក្រសហាងពកីសំែើ ត្ ចំសពាះទារកណដលមាៃចសងាក ម
សរាគេញ្ហា ដូចខាងសក្កាម៖ 

 សក្កាយពីកាត្ទ់ងេុករចួ ឬរ ុនាម ៃសមា ង
សក្កាយមក ទារកមាៃការពិបាកដកដសងាើម 
ចងាា កដ់សងាើមញារ ់មាៃេភាពសាា យ 

 េំសឡងចងាា កស់រះដូងេថិត្សៅណរ កខាងសាដ ំនៃក្ទូង 
 សពាះ្ត្ 

សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្
ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ។ 
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គ.  ការពាបាល 
សៅមែឌ លេុខភាព សគក្ត្ូវជួយ ពាបាលរឋមសោយេ កេុងចូលក្កពះសដើមបរីៃធូរខយល់ពីក្កពះ 

ៃិងសពាះសវៀៃ កុំឲ្យសៅ ៃិងការពារទារកកុំឲ្យបាត្រ់ង់កសតត ។ ជំងឺេៃទះក្ទងូក្រសហាងពកីសំែើ ត្ ក្ត្ូវសធាើការ
ពាបាលេសក្មចសៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្ត/ក្កុង សៅមៃទីរសពទយជាត្ិ ឬសៅមជឈមែឌ លណដលមាៃេកមមភាព
ឯកសទេវះកាត្កុ់មារ។  

 . អៃតរាគមៃ ៍
 េ កេុង (sonde) ចូលក្កពះសដើមបរីៃធូរខយល់ពីក្កពះៃិងសពាះសវៀៃ 
 សជៀេវាងេររ់ញ្ចូ លខយល់តាមមាត្ ់(ventilate) ទារកសោយសក្រើមា េ់ (masque) 
 កុំឲ្យសៅ រកាកសតត ទារក ការពារការឆ្លងសរាគ ៃិងការចុះជាត្ិេករ 
 ក្រេិៃសរើមាៃលទធភាព េររ់ញ្ចូ លខយល់សៅកនុងេួត្តាមេុង្លូវដសងាើមជាមយួអុកេីុណេៃ១០០% 

សោយសក្រើេមាព ធទារ (Ventilation through endotracheal intubation with 100% 
Oxygenation and low pressure)។ 

 ក្ត្ូវសរៀរចំរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃ់មៃទីរសពទយណដលសេវាវះកាត្កុ់មារ។ 

១១.១.៣ ភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ណេដងសចញតាមរយៈចសងាក មសរាគេញ្ហា េទះសពាះសវៀៃ 
(Intestestinal obstructions) 

ក.  ររយិាយ 
ទារកអាចសកើត្មកសោយអវត្តមាៃ ឬសត្បៀត្ណ្នកណាមយួនៃ្លូវរលំាយអាហារ។ សាថ ៃភាពសៃះ សធាើឲ្យ

មាៃការេទះសពាះសវៀៃ។ សលើេពីសៃះសៅសទៀត្ មុខងារចលនាររេ់សពាះសវៀៃមៃិដំសែើ រការ ការេទះលាមក
នក្ព ការរមលួ ឬចបត្់សពាះសវៀៃ ជំងឺរលួយសពាះសវៀៃ ធាល យសពាះសវៀៃ ៃិងការរលាកសក្សាមសពាះ េុទធណត្ជា
មូលសហតុ្ចមបងៗ ណដលសធាើឲ្យមាៃការេទះសពាះសវៀៃ។ 

ខ.  សរាគេញ្ហា  
ក្ត្ូវេងេ័យថ្នទារកមាន ក ់ឬ
កុមារតូ្ចណាមាន កម់ាៃជំងឺ
េទះសពាះសវៀៃ ក្រេិៃសរើពួកសគ
មាៃចសងាក មសរាគេញ្ហា ដូច
ខាងសក្កាម៖ 

 កែួត្សខៀវ សទាះរជីាសពាះទៃម់ៃិេូវសហើមកស៏ោយ 
 ោម ៃ ឬយឺត្យា វកនុងការរសញ្ចញលាមកនក្ព (Meconium) សលើេព ី៤៨សមា ង  



ជពូំក១១៖  ជងឺំវះកាត្ ់ 
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 សពាះសបា ងត្ឹង កែួត្ ក្ត្ូវចត្ទុ់កថ្នជំងឺេទះសពាះសវៀៃសលើទារករណាដ លពីរញ្ហា ជាសក្ចើៃទាកទ់ងៃឹង
ភាពមៃិធមមតានៃរំពងអ់ាហារ។ 

គ.  អៃតរាគមៃ ៍
 េ កេុង (sonde) ចូលក្កពះសដើមបរីៃធូរខយល់ពីក្កពះៃិងសពាះសវៀៃ 
 កុំឲ្យសៅ  
 រកាកសតត ទារក ការពារការឆ្លងសរាគ ៃិងការចុះជាត្ិេករ 
 ក្ត្ូវសរៀរចំរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃ់មៃទីរសពទយណដលមាៃសេវាវះកាត្់កុមារ។ 

១១.១.៤  ជំងឺកាលធំ ឬទឹកដកក់នុងខរួកាល (Hydrocephalus)  

ក.  ររយិាយ 
ជំងឺកាលធឬំទឹកដកក់នុងខួរកាល សកើត្សឡើងសៅសពលណដលមាៃ

ការេទះលំហូរទឹកខួរកាលៃិងខួរឆ្ែឹងខនង ឬការ្លិត្ៃិងការក្េូរទឹក
សៃះមៃិមាៃតុ្លយភាពសៅកនុងខួរកាល ណដលសៅសពលសនាះ េមាព ធសៅ
កនុងកាលសកើៃសឡើង សធាើឲ្យរ ះពាល់ដល់ក្រពៃ័ធេរនេក្រសាទ មុខងារ
សាចដុ់ំ ៃិងការលូត្លាេ់។ ជំងឺសៃះរណាត លមកពីភាពមៃិធមមតានៃ
ខួរកាល ឬខួរឆ្ែឹងខនងពីកំសែើ ត្ ទារកសកើត្មៃិក្គរណ់ខ សក្ោះថ្នន ក់ ឬការរងកសរាគ។ 

ខ.  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ មាៃ៖ 

 សៅសលើទារក  
- ទំហំកាលទារកសកើៃសឡើងណដល
សគអាចដឹងសោយ ររមិាក្ត្កាល
ទារកធំជាង៣៧េម 

- ណភនករងាា ញៃូវេញ្ហា នែាលិច (ក្រក្េីណភនកធាល កចុ់ះសក្កាមជារ់ជាអចិនង្គៃតយ)៍ 
- រសងាើយកាលសបា ង សែនរឆ្ែឹងកាលឃ្លល ត្ពីោន  េរនេណវ  ៃកាលរកីធំ 

 សៅសលើកុមារធ ំ    
- ឈកឺាល ក្ពិលណភនក កែួត្  
- ណភនករងាា ញៃូវេញ្ហា នែាលិច (ក្រក្េីណភនកធាល កចុ់ះសក្កាមជារ់ជាអចិនង្គៃតយ)៍  
- កុមារក្កិៃ ៃិងមៃិេូវឆ្ល ត្សវៀងនវ 
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គ.  សរាគវៃិចិឆយ័ 
 មុៃសពលសកើត្៖ អាចសធាើបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យសអកូសាង្គេត 
 សក្កាយសពលសកើត្៖ ក្ត្ូវសធាើភាល មសក្កាយសពលេក្មាលបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យរកស ើញេញ្ហា

គលីៃិកររេ់ទារក ៃិងេញ្ហា គលីៃិកររេ់កុមារធំណដលបាៃសរៀររារ់ខាងសលើ។  

សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្
ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ។ 

 . ការពាបាល 
ក្ត្ូវសធាើសៅមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញវះកាត្់ េរនេក្រសាទ ៃិងក្គូសពទយវះកាត្់  

កុមារ។  ការពាបាលភាគសក្ចើៃសោយការរងាូរទឹកណដលេទះសៅកនុងខួរកាល សៅចូលកនុងសក្សាមសពាះ។  

ង. អៃតរាគមៃ ៍
ទារកៃិងកុមារណដលមាៃទឹកដក់កនុងខួរកាល ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅពាបាលសៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយ 

ជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញជំនាញវះកាត្េ់រនេក្រសាទ ៃិងក្គូសពទយវះកាត្កុ់មារ សក្ពាះការពាបាល
ពិបាក សហើយក្ត្ូវការេមាភ រពិសេេៗ។ 

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០១៥ ៥៧៦៦៧៦/ ០១២ ៩៦២៦១៧ 

១១.១.៥  មាត្ណ់ឆ្រ ៃិងក្កអូមណឆ្រ  (Cleft Lip and Cleft Palate)  

ក. ររយិាយ  
 មាត្ណ់ឆ្រ ៃិងក្កអូមណឆ្រ គឺជាភាព

មៃិធមមតាពីកំសែើ ត្សៅសលើមុខ 
ណដលសៅសពលសនាះ សគស ើញមាៃ
ចសនាល ះសៅសលើររូរមាត្់សលើ អញ្ហច ញ
សធមញ ៃិងក្កអូមមាត្។់ ទារកណដល
សកើត្មកមាៃមាត្់ឬក្កអូមណឆ្រ អាច
មាៃការរ ះពាល់ដល់ការ្តល់អាហារ 
ការលូត្លាេ់ េមផេេ ការៃិយាយ 
ៃិងអាចក្រឈមៃឹងការសរ ើេសអើងកនុងេងរម។ 

 ជំងឺសៃះអាចសកើត្សលើទារកទាងំពីរសភទសហើយរ ះពាល់មាខ ង ឬទាងំេងខាង។ សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យ
កាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាច
មាៃលាយឡំជាមយួ។ 
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ខ. អៃតរាគមៃ ៍
 ក្ត្វូពៃយល់ៃងិសធាើឲ្យឪពុកមាដ យទុកចតិ្ត ថ្នរញ្ហា សៃះអាចសោះក្សាយបាៃពីសក្ពាះពួកោត្់បារមភអំពី

មុខមាត្ ់មៃិធមមតាររេ់កូៃ។ ក្ត្ូវណែនាឲំ្យឪពុកមាដ យយកកូៃសៅពិៃិត្យសៅមៃទីរសពទយណដលមាៃ
វះកាត្ម់ាត្ណ់ឆ្រ (ឧទា. មៃទីរសពទយកុមារជាត្ិ) ៃិងជួរក្គូសពទយភាល មសក្កាយសកើត្ សដើមបបីាៃទទួល
ការពាបាលរឋម ណែនាពំីការ្តល់អាហារ ៃិងកំែត្ស់ពលវះកាត្។់ 

 ការកែំត្ស់ពលសវលាសធាើការពយបាលសោយវះកាត្ ់

ចំសពាះទារកណដលមាៃណឆ្រមាត្ ់ជាទូសៅការវះកាត្់សដររិទររូរមាត្អ់ាចសធាើកនុងអំឡុងអាយុ
ចរព់៦ីណខសឡើងសៅសហើយកុមារក្ត្ូវមាៃេុខភាពលែ។ 

រឯីទារកណដលមាៃណឆ្រក្កអូមមាត្វ់ញិចបំាចក់្ត្ូវវះកាត្់សដរក្កអូមមាត្ឲ់្យទារកមុៃសពលអាយុ
សចះៃិយាយគឺកនុងអំឡុងអាយុជុំវញិមូយឆ្ន ។ំ 

 ការ្ដល់ចែីំអាហារដល់ទារកមាត្ណ់ឆ្រ 
- ទារកណដលមាៃលកខែៈណឆ្រណត្ររូរមាត្ជ់ាធមមតាការចិញ្ច ឹមសោយការ្ដល់ ចំែីអាហារតាម
មាត្គ់ឺោម ៃរញ្ហា អាីទាងំអេ់។ 

- ចំសពាះទារកណដលមាៃលកខែះណឆ្រក្កអូមមាត្វ់ញិ ការ្ដល់ចំែីអាហារតាមមាត្ក់ស៏េទើរណត្ោម ៃ
រញ្ហា អាីសឡើយ ពីសក្ពាះវាមៃិរណាដ លឲ្យឈលក់សៅកនុងេួត្សទ។សគអាចជួររញ្ហា ខលះ ដូចជាការណកែរ
សចញតាមរៃធក្ចមុះ ណដលជាកតាត សធាើឲ្យសយើង មាៃការបារមភអំពីការ្ដល់ចំែីអាហារតាមមាត្។់ 

 ការរសញ្ចញេំសឡងៃយិាយ 
- ទារកណឆ្រណត្ររូរមាត្៖់ ការវវិត្តៃក៍ាររសញ្ចញេំសឡងៃិយាយេដីលែធមមតា 
- ទារកណឆ្រក្កអូមមាត្៖់ ការវវិត្តៃ៍ការរសញ្ចញេំសឡងៃិយាយេដី មៃិបាៃលែសទសទាះជា
កនុងករែីទទួលការពាបាលសោយសដររិទក្កអូមរចួសហើយក៏សោយ។ កនុងករែីសៃះ ចបំាច់ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅ  មជឃមែឌ លវះកាត្ម់ាត្់ណឆ្រ(ឧទា មៃទីរសពទយកុមារជាត្ិ) សដើមបបីាៃទទួល
ការរសក្ងៀៃពីអនកឯកសទេរសក្ងៀៃៃិយាយ សហើយសពលខលះក្ត្ូវការការវះកាត្ជ់ំៃួយណែមសទៀត្ 
កនុងសោលរំែងេំខាៃជ់ួយ  ឲ្យកុមារៃិយាយសោយរសញ្ចញេូរេ័ពទបាៃលែ។ 

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០១៧ ៩៨៩៦៩១/០១២ ៦៦៧៤៣៤  

១១.១.៦  ភាពមៃិធមមតាសៅក្ត្ង់្ ចតិ្(Anomaly 
Around the Umbilicus) 

១១.១.៦.១ ជងំកឺលៃលូៃក្ត្ង់្ ចតិ្ Ombilical Hernia 
ក. ររយិាយ     

 កលៃលូៃក្ត្ង់្ ចិត្សកើត្សឡើងសៅសពលណដលសពាះសវៀៃ
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លូៃឆ្លងកាត្ក់្រសហាងសាចដុ់ំសពាះក្ត្ង់្ ចិត្ណដលរិទមៃិ
ជិត្។ សគជួររញ្ហា សៃះជាញឹកញារ់សៅសលើកុមារតូ្ចៗ 
ណដលជាទូសៅមៃិមាៃការរ ះពាល់េុខភាពអាីសនាះសទ។ 

ខ. សរាគេញ្ហា  

 សរាគេញ្ហា េំខាៃគ់ឺការសបា ងសៅមដុ ំ្ ចិត្ភាគសក្ចើៃសៅ
សពលកុមារយំ មាៃេភាពទៃ ់ៃិងអាចរុញចូល
វញិបាៃ។ កលៃលូៃក្ត្ង់
្ចិត្ អាចរិទជិត្សៅវញិ
សៅអាយុ១ឬ២ឆ្ន ។ំ 

គ. ការពាបាល 

 កលៃលូៃក្ត្ង់្ ចិត្ អាច
រិទជិត្សៅវញិសៅ
អាយុ១ ឬ២ឆ្ន ។ំ  
ក្រេិៃសរើកលៃលូៃសៃះ
មៃិបាត្ស់ៅវញិសពល
អាយុ៤សៅ៦ឆ្ន សំនាះសទ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅពិសក្ោះជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែកឬមៃទីរសពទយជាត្ិ
វះកាត្កុ់មារ សដើមបពីិៃិត្យ ៃិងពាបាល។ 

១១.១.៦.២ ្ចតិ្សៅចហំសហើយរៃតទនំាកទ់ៃំងជាមយួសពាះសវៀៃតូ្ច (Patent Omphalo-
Mesenteric Duct) 

ក. ររយិាយ  

ការរិទមៃិជិត្នៃត្ំែ្ចិត្ ៃិងសពាះសវៀៃសធាើឲ្យសគស ើញមាៃទក្មងស់រាគេញ្ហា ជាសក្ចើៃសៅក្ត្ង់្ចិត្
ទារក ៃិងកុមារតូ្ចដូចជា មាៃហូរទឹករនងឬមាៃហូរលាមកពីសពាះសវៀៃមក្ចិត្ គីេត្ចិត្ ៃិងសលៀៃសាច់
ក្កហមក្ត្ង់្ ចិត្។ 

ខ. សរាគេញ្ហា  
មាៃសលៀៃសាចក់្កហម ហូរទឹករនង ឬមាៃលាមកសចញតាម្ចិត្ 

គ. ការពាបាល  

រុគរលិកមែឌ លេុខភាពក្ត្ូវជួយ លាងេមាែ ត្្ចិត្ ក្គរមុខររេួឲ្យបាៃសាែ ត្។ ្តល់អាហារៃិង
ការចិញ្ច ឹមជាធមមតាដល់ទារក ៃិងសរៀរចំរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃ់មៃទីរសពទយណដលមាៃសេវាវះកាត្កុ់មារ។ 
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ង. អៃតរាគមៃ ៍

សក្កាយពីការពាបាលរឋមណដលបាៃសរៀររារ់ខាងសលើ ក្ត្ូវសរៀរចំរញ្ជូ ៃទារកសៅមៃទីរសពទយ
ណដលមាៃសេវាវះកាត្់កុមារឲ្យបាៃឆ្រត់ាមណដលអាចសធាើសៅបាៃ។ 

១១.១.៦.៣  ជញ្ហជ ងំសពាះក្រសហាង (Abdominal Wall Defect: Omphalocele, Gastroschisis) 
ក. ររយិាយ  

ទារកខលះសកើត្មកមាៃជញ្ហជ ំងសពាះខាងមុខលូត្លាេ់មៃិសពញសលញសហើយសៅចំហក្ត្ង់្ ចិត្ 
សធាើឲ្យេររី:កនុងសពាះលូៃសចញមកសក្ៅ ៃិងមាៃក្េទារ់សេដើងក្គរពីសលើេររីាងរទាងំសនាះ។ សគសៅករែី
សៃះថ្ន អំហាា ឡូណេល (omphalocele)។ 

ទារកខលះសទៀត្សកើត្មកមាៃជញ្ហជ ំងសពាះមៃិបាៃលូត្លាេ់សពញសលញសហើយសៅចំហសៅណ្នកខាង
សាត ំនៃ្ចិត្សធាើឲ្យេររី:កនុងសពាះលូៃសចញមកសក្ៅណដរ ណត្មៃិមាៃក្េទារក់្គររិទបាងំេររី:សពាះទាងំសនាះ
សទ។ សៅសពលសនាះ សគស ើញភាគសក្ចើៃគឺសពាះសវៀៃណដលសលៀៃសចញមកសក្ៅសពាះ។ សគសៅករែីសៃះថ្ន 
ឡាបា រ  ូេរីេីេ (Laparoschisis or Gastrochisis)។ 

សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្
ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ។ 

ខ. ការពាបាល 

១-  កាត្ទ់ង្ចិត្ទុកឲ្យបាៃណវងរៃតិច 
២-  ក្គរដុំឬេររី:ណដលសលៀៃសចញសោយកុំសក្រេសេតរលី (compresse sterile) សហើយរុសំោយ

ែងប់ាល េេទិកែមីសាែ ត្ (សដើមបកុីំឲ្យបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹក)។  
៣-  ក្ត្ូវការពារទារកពីការបាត្រ់ងក់សតត  សក្ពាះសពាះសវៀៃណដលសលៀៃសចញមកសក្ៅអាចរណាដ លឲ្យ

មាៃការបាត្រ់ងទ់ឹកយា ងរហ័េៃិងសធាើឲ្យេីតុ្ែា ភាពទារកធាល កចុ់ះយា ងឆ្រ។់ 
៣-  កុំ្ដល់អាីទាងំអេ់តាមមាត្។់  
៤-  េ កេុងចូលក្កពះតាមក្ចមុះសដើមបរីងាូរ។ 
៥-  ជំងជឺញ្ហជ ំងសពាះក្រសហាងក្ត្ូវសធាើការពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែក សខត្ត រាជធាៃី សៅមៃទីរសពទយជាត្ិ 

ឬសៅមជឈមែឌ លណដលមាៃសេវាឯកសទេវះកាត្កុ់មារ។  

គ.  អៃតរាគមៃ ៍

 សក្កាយពីការពាបាលរឋមណដលបាៃសរៀររារ់ខាងសលើ ក្ត្ូវសរៀរចំរញ្ជូ ៃទារកសៅមៃទីរសពទយណដល
មាៃសេវាវះកាត្់កុមារជារនាទ ៃ់។ 
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១១.១.៧  ភាពមៃិធមមតាសៅតំ្រៃក់្កសលៀៃ 

១១.១.៧.១  ជងំកឺលៃលូៃកនុងក្កសលៀៃ (Inguinal Hernia) 

Processus vaginalis (PV)

Kyste du 
cordon

HYDROCELE

HERNIE

           
 ុំពងទៀ  PV           ផ្ 
     

Sac 
Vaginal

       
   
    

 

ក. ររយិាយ   

 រចចុរបៃនសៃះ កលៃលូៃកនុងក្កសលៀៃកុមារ ជាជំងឺណដលសគជួរក្រទះ
ៃិងសធាើការវះកាត្ញឹ់កញារ់រំ្ុត្សៅកនុងចំសណាមជំងឺវះកាត្់
កុមារ។  

 ជំងឺសៃះ រណាត លមកពីការរិទមៃិជិត្នៃ្លូវែនក់សក្សាមសពាះ
(Processus vaginalis) ណដលលយជារជ់ាមយួពងសាា េ 
កនុងដំសែើ ររកំិលចុះសក្កាមនៃពងសាា េកនុងអំឡុង៧ណខដំរូង
នៃគភ។៌ តាមធមមតា ្លូវែនក់សក្សាមសពាះសៃះក្ត្ូវបាៃរិទជិត្នាណខទី៨នៃគភ។៌ 
ការរិទមៃិជិត្នៃ្លូវែនក់សក្សាមសពាះសៃះ ជាមូលសហតុ្ណដលអាចសធាើឲ្យេររី:កនុងសពាះលូៃសចញ 
(សរើ្លូវចំហធំ) សគសៅថ្នកលៃលូៃ ឬទឹកហូរសចញ(សរើ្លូវចំហតូ្ច) សគសៅថ្នពងសការ 
មកសបា ងសៅក្កសលៀៃឬសបា ងសៅសបាល កពងសាា េកុមារា ៃិងសបា ងសៅរសររធនំៃសយាៃីកុមារ។ី  

ខ. សរាគេញ្ហា  

អាចសកើត្មាៃសលើកុមារទាងំក្រុេ ក្េី។ 
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 េក្មារក់លៃលូៃ មាៃការសបា ងសៅក្កសលៀៃ ឬសៅសបាល កពងសាា េ សៅសពលណដលឈរ រត្ស់លងយូរ 
កុមារយំ ឬក្រឹង។ ការសបា ងសៃះមៃិមាៃការឈចឺរស់ទ សហើយសគអាចរុញសចញចូលបាៃ។ 

 ការសបា ងសៅក្កសលៀៃសៃះរណាដ លមកពីសពាះសវៀៃលូៃចូលតាមចងែូរក្កសលៀៃ (inguinal canal) 
ៃិងជួៃកាលសបា ងធាល ក់សៅដល់ពងសាា េចំសពាះសកមងក្រុេ។ 

 តាមធមមតា កលៃលូៃសៅក្កសលៀៃមៃិរណាត លឲ្យ
មាៃការឈចឺរស់នាះសទ។ ក្រេិៃសរើ កុមារមាន ក់
មាៃកលៃលូៃសៅក្កសលៀៃ ឬសៅសបាល កពងសាា េ 
សហើយមាៃការឈចឺរ់សៅកណៃលងកលៃលូៃ ៃិងសៅ
កនុងសពាះក្ពមទាងំអាចមាៃកែួត្ សពាះសវៀៃៃិងេររី:
ណដលលូៃសចញមក អាចោរជារម់ៃិអាចសចញ
ចូលបាៃដូចមុៃ។ មាៃចសងាក មេញ្ហា ទាងំសៃះ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្តក្កុង 
មៃទីរសពទយជាត្ិ ឬសៅមជឈមែឌ លណដលមាៃសេវា
វះកាត្កុ់មារជារនាទ ៃ។់ 

 េក្មារទ់ឹកដកក់នុងពងសាា េ ឬពងសការ (ទឹកណដលមាៃសៅជុំវញិកនុងពងសាា េ) ជាការសបា ង
ណដលមាៃជារជ់ាៃិចច ឬជាការសបា ងណដលមាៃសឡើងសពលឈរ ឬរត្ស់លងយូរ ៃិងអាចបាត្ស់ៅវញិ
សៅសពលសគង។ ទឹកដកស់ៅកនុងសបាល កពងសាា េអាចសមើលស ើញថ្នល សពលរញ្ហច ំងពិល។ 

គ. វធិាៃការ 

 UUការពាបាលកលៃលូៃកនុងក្កសលៀៃ (Inguinal hernia ) ណដលមៃិេមុក្គសាម ញ៖ UU ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅ
មៃទីរសពទយរណងែក សទាះពួកសគមាៃអាយុរ ុនាម ៃក៏សោយសដើមបទីទួលការវះកាត្ត់ាមកមមវធិីសដើមបកីារពារ
កលៃលូៃោរជារ។់ 

 UUការពាបាលកលៃលូៃកនុងក្កសលៀៃ (Inguinal hernia ) ណដលេមុក្គសាម ញឬកលៃោរជារ៖់ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ
កុមារជារនាទ ៃ ់សៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែក សខត្តក្កុង មៃទីរសពទយជាត្ិ ឬសៅមជឈមែឌ ល
ណដលមាៃេកមមភាពឯកសទេវះកាត្កុ់មារ ។ 

 UUទឹកដកក់នុងពងសាា េ ឬពងសការ (Hydrocele)៖ UU ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅមៃទីរសពទយរណងែកសដើមបទីទួល 
ការវះកាត្ ់ក្រេិៃសរើសាថ ៃភាពសៃះមៃិបាត្ស់ៅវញិឯកឯងសៅអាយុសលើេពីមយួឆ្ន ។ំ 

១១.១.៨  ភាពមៃិធមមតានៃរៃធគូែ (Ano-rectal Malformations) 

ក. ររយិាយ 
ទារកខលះសកើត្មកសោយោម ៃរៃធគូែពីកំសែើ ត្ឬទីតាងំរៃធគូែសៅខុេកណៃលង។ ភាពមៃិធមមតា

សៃះសកើត្សឡើងសលើទារកទាងំពីរសភទ។ សហតុ្ដូចសៃះ រុគរលិកេុខាភបិាលក្ត្ូវពិៃិត្យរកវត្តមាៃធមមតា
នៃរៃធគូែរាល់ទារកណដលសទើរៃឹងសកើត្មុៃៃឹងអៃុញ្ហា ត្ឲ្យសចញសៅ្ទះ។ ទៃទឹមៃឹងសៃះសគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យ
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កាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃ
លាយឡំជាមយួ។ 

 
 ខ. សរាគេញ្ហា  

ការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារកសទើរៃឹងសកើត្អាចឲ្យសគរកស ើញ អវត្តមាៃរៃធគូែ ឬរៃធគូែ
េថិត្សៅខុេពីទីតាងំធមមតា។ ជួៃកាល សគកអ៏ាចរកស ើញភាពមៃិធមមតាស្េងៗសទៀត្លាយឡំជាមយួ្ង
ណដរ។ កនុងករែីណដលទារកមៃិក្ត្ូវបាៃពិៃិត្យឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវសក្កាយសកើត្សហើយក្ត្ូវបាៃអៃុញ្ហា ត្ឲ្យសៅ្ទះ 
ទារកណដលោម ៃរៃធគូែៃឹងក្ត្ូវបាៃក្ត្ឡរម់កមៃទីរសពទយវញិ ជាមយួៃឹងការរងាា ញៃូវរាល់រែតុ ំ សរាគេញ្ហា
េទះសពាះសវៀៃទារក ដូចជាោម ៃលាមកនក្ព សពាះសបា ងត្ឹង កែួត្សខៀវឬសលឿង ៃិងការបាត្រ់ង់ជាត្ិទឹកជាសដើម។ 

គ.  អៃតរាគមៃ ៍
 េ កេុង (sonde) ចូលក្កពះសដើមបរីៃធូរខយល់ពីក្កពះៃិងសពាះសវៀៃ 
 កុំឲ្យសៅ  ការពារទារកកុំឲ្យបាត្់រងក់សតត  ការពារការឆ្លងសរាគ ៃិងការចុះជាត្ិេករ 
 ក្ត្ូវសរៀរចំរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃ់មៃទីរសពទយណដលមាៃសេវាវះកាត្់កុមារជារនាទ ៃ។់ 

១១.១.៩  ភាពមៃិធមមតានៃក្រោររ់ៃតពូជ  (Genitalia Anomaly) 
ភាពមៃិធមមតានៃក្រោររ់ៃតពូជសៅសលើសកមងក្រុេ 

១១.១.៩.១ រៃធទកឹសនាមេថិត្សៅខុេកណៃលង- អុរី េូាដ (Hypospadias) 
ក.  ររយិាយ 

ទារកខលះសកើត្មកសោយមាៃភាពមៃិធមមតានៃក្រោរស់ភទ។ តាមធមមតា រៃធរងាូរទឹកសនាមេថិត្សៅចុងលិងរ។ 
កនុងករែី UUអុរី េូាដUU រៃធរងាូរទឹកសនាមេថិត្សៅណ្នកសពាះររេ់លិងរ។ ភាពមៃិធមមតាសៃះ អាចសកើត្មាៃសឡើង
ជាមយួភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ស្េងសទៀត្។ សហតុ្ដូសចនះ សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក
ឲ្យបាៃហមត្ច់ត្់្ ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំ
ជាមយួ។ 

              
Ano-rectal malformations
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ខ. សរាគេញ្ហា  

សគណចក អុីរ ូេាដ ជា ៣េណាឋ ៃសៅតាមទីកណៃលងណដលរៃធរងាូរទឹកសនាមេថិត្សៅ៖ 

 េណាឋ ៃមខុ៖ រៃធរងាូរទឹកសនាមេថិត្សៅកាលលិងរ 
 េណាឋ ៃកណាដ ល៖ រៃធរងាូរទឹកសនាមេថិត្សៅត្ួររេ់លិងរ 
 េណាឋ ៃសក្កាយ៖ រៃធរងាូរទឹកសនាមេថិត្សៅគល់ៃិងសក្សាមពងសាា េ 
អុីរ ូេាដេណាឋ ៃកណាដ លៃិងេណាឋ ៃសក្កាយសក្ចើៃរងក្លវបិាកដូចជា៖ 

- រៃធរងាូរទឹកសនាមតូ្ច 
- កុមារាទទួលរងៃូវការមាក់ងាយពីមតិ្តសោយសារសនាមក្រឡាក់សខាត្ក្មូវឲ្យកុមារាសនាមអងរុយដូច
សកមងក្េី 

- លិងរសកាងពុំអាចរមួរក័សៅសពលសពញវយ័ ៃិងរ ះពាល់ការរៃតពូជ 

គ. ការពាបាល 

អុីរ ូេាដក្ត្ូវសធាើការពាបាលសោយវះកាត្ច់រព់ីអាយុមយួឆ្ន កំៃលះសៅ។ សគគួរពាបាលឲ្យចរម់ុៃ
កុមារាចូលសរៀៃ។ 

ការពាបាលក្ត្ូវសធាើសៅមៃទីរសពទយណដលមាៃេកមមភាពឯកសទេវះកាត្កុ់មារ។ 

 . អៃតរាគមៃ ៍

 សៅសពលណដលអុីរ ូេាដក្ត្ូវបាៃរកស ើញ រុគរលិកេុខាភបិាលក្ត្ូវជួយ ពៃយល់មាតារិតាពីភាព
ចបំាចន់ៃការពាបាល ៃិង្លវបិាក ៃិងរញ្ហា ចិត្តសាង្គេតណដលកុមារអាចទទួលរងសរើមៃិបាៃ
ទទួលការពាបាល។ 

 កុមារាណដលមាៃអុីរ ូេាដ ក្ត្ូវណត្បាៃពិៃិត្យសោយក្គូសពទយឯកសទេវះកាត្់កុមារកនុងអំឡុងសពល
១ឆ្ន សំក្កាយសកើត្សដើមបទីទួលបាៃៃូវពត័្ម៌ាៃ ៃិងដំរូនាម ៃសដើមបសីក្ត្ៀមខលួៃេក្មារក់ារពាបាល 
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១១.១.៩.២  អវត្តមាៃពងសាា េ (Cryptorchism) 
ក. ររយិាយ  

ទារកខលះសកើត្មកជាមយួៃឹងភាពអវត្តមាៃនៃពងសាា េមាខ ង ឬទាងំេងខាងសៅកនុងសក្សាម 
ពងសាា េ (scrotum)។ ពងសាា េអវត្តមាៃសៃះ អាចឈរ់សៅកណៃលងណាមយួនៃ្លូវរកំិលចុះ ររេ់វា។ 
វាអាចសទើរសៅកនុងសពាះណដលសគមៃិអាចសាទ ររ ះ ឬសទើរសៅក្ត្ឹមក្កសលៀៃណដលសគអាចសាទ ររ ះ។ សគអាចជួរ
ក្រទះភាគសក្ចើៃសលើទារកណដលសកើត្មៃិក្គរណ់ខ។ 

សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្
ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ ពិសេេសៅមតុកំ្រោររ់ៃតពូជ។ 

ខ. សរាគេញ្ហា  
 អវត្តមាៃពងសាា េមាខ ងឬទាងំេងខាងសៅកនុងសក្សាម

ពងសាា េ (scrotum) 
 ជួៃកាលសគអាចសាទ ររ ះពងសាា េសៅកនុងក្កសលៀៃ។ 

គ. ការពាបាល 

 កុមារក្ត្ូវទទួលការពាបាលសោយវះកាត្់សដើមបទីមាល ក់
ពងសាា េមកសៅកនុងសបាល កពងសាា េ (scrotum) ចរព់ីអាយុ
មយួឆ្ន សំៅ។  

 កុមារណដលអវត្តមាៃពងសាា េមាខ ង ឬទាងំេងខាងសៅកនុងសក្សាម
ពងសាា េក្ត្ូវណត្បាៃពិៃិត្យសោយក្គូសពទយឯកសទេវះកាត្់កុមារ
កនុងអំឡុងសពល១ឆ្ន សំក្កាយសកើត្ សដើមបទីទួលបាៃៃូវពត័្ម៌ាៃ 
ៃិងដំរូនាម ៃសដើមបសីក្ត្ៀមខលួៃេក្មារក់ារពាបាល 

 ការពាបាលចបំាចស់ដើមប៖ី 
- ការពារពងសាា េរមលួ 
- ការពារដំសែើ រការ្លិត្សមជីវតិ្រុរេ (spermatozoide) ឲ្យបាៃលែ 
- ងាយក្េួលណេាងរកជំងឺមហារកីពងសាា េ 

ភាពមិៃធមមតានៃក្រោររ់ៃតពូជសៅសលើ សកមងក្េី 
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១១.១.៩.៣  េៃទះបាងំរៃធសយាៃ ី(Imperforate hymen) 
ក.  ររយិាយ 

ទារកខលះសកើត្មកសោយមាៃរៃធសយាៃីធមមតា ណត្មាៃភាន េបាងំទាា រមាេ
ក្ត្ងក់្កោេក្ពហមចរយី ៍ (Imperforate hymen) ទារកខលះសទៀត្មាៃណកលរសយាៃី
េែិត្ជារោ់ន   (Labial adhesion)។ កនុងករែីកក្មខលះសទៀត្ ទារកសកើត្មកសោយ
ោម ៃរៃធសយាៃីពីកំសែើ ត្ណត្មតង (Vaginal atresia)។ 

ខ. សរាគេញ្ហា  

 ការពិៃិត្យកាយេមបទាទារកសទើរៃឹងសកើត្អាចឲ្យសគរកស ើញភាល មៗសក្កាយសកើត្ 
 ជួៃកាលសគសទើរៃឹងដឹងថ្នមាៃេៃទះបាងំសយាៃីក្ត្ង់ក្កោេក្ពហមចរយីស៍ៅ សពលកុមារសីពញវយ័ 

ណដលរងាា ញតាមរយ:ការចុកសពាះសោយសារេទះឈាមរដូវ 
គ. ការពាបាល 

 កុមារ ីណដលមាៃរញ្ហា ដូចបាៃសរៀររារខ់ាងសលើ ក្ត្ូវណត្បាៃរញ្ជូ ៃសៅពិសក្ោះជាមយួក្គូសពទយ
ឯកសទេវះកាត្់កុមារភាល មៗរនាទ រព់ីការរកស ើញ។  

 មាតារិតាពួកសគៃឹងទទួលបាៃៃូវពត័្ម៌ាៃពិត្ក្បាកដពីរសរៀរៃិងសពលសវលានៃការពាបាល 
ៃិងដំរូនាម ៃសដើមបសីក្ត្ៀមខលួៃេក្មារក់ារពាបាល។ 

១១.១.១០  ភាពមៃិធមមតានៃេនាល កៃិ់ងអវៈយវៈ 

១១.១.១០.១ ការភាល ត្ក់្ត្ោកពកីសំែើ ត្ (Congenital 
Hip Dislocation / Developmental 
Dysplasia of Hip)  

ក. ររយិាយ 
ការភាល ត្់ក្ត្ោកពីកំសែើ ត្មាៃសក្ចើៃទក្មងដូ់ចជា៖  

១/  កាលឆ្ែឹងសៅល មៃិេថិត្សៅកនុង េនាល កក់្ត្ោក   
២/  កាលឆ្ែឹងសៅល េថិត្សៅណគមេនាល កក់្ត្ោក 
៣/  កាលឆ្ែឹងសៅល េថិត្សៅ ធមមតាណត្ងាយភាល ត្់សចញពីេនាល ក់ក្ត្ោក។ ទារកិាកូៃដំរូង ទារកសថ្នល េ

សពក េក្មាលកនុងទក្មងគូ់ែ េុទធណត្ជាហាៃិភយ័ណដលអាចរងកឲ្យមាៃការភាល ត្់ក្ត្ោកពីកំសែើ ត្។ 

ខ. សរាគេញ្ហា  
េញ្ហា េំខាៃ់ៗ ណក្រក្រួលសៅតាមអាយុ៖ 

 ព០ី-៣ណខ៖ -១/ ្នត្ក់្កសលៀៃសៅល គូែ មៃិេីុសមក្ទី -២/ ក្ត្ោកកណៃធកមៃិេីុសមក្ទី -៣/
កមពេ់ជងរងរ់ញ្ឈរមៃិសេមើោន  -៤/សត្េតបាឡូ ៃិងអតូ័្ឡាៃីវជិជមាៃ។ 

1 

ោម ៃរៃធសយាៃីពីកំសែើ ត្ (Varginal Astresia) 
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 ព៣ីដល់១២ណខ: -១ / ្នត្ក់្កសលៀៃ សៅល  ៃិងគូែ មៃិេីុសមក្ទី -២/ក្ត្ោកកណៃធកមៃិេីុសមក្ទី -
៣/កមពេ់ជងរងរ់ញ្ឈរមៃិសេមើោន  ៃិងជំហរឬដំសែើ រខលីសជើងមាខ ង។ 

 កុមារសចះសដើរ:-១/ ្នត្ក់្កសលៀៃសៅល គូែ មៃិេីុសមក្ទី -២/ ក្ត្ោកកណៃធកមៃិេីុសមក្ទី -
៣/កមពេ់ជងរងរ់ញ្ឈរមៃិសេមើោន ។ 

គ.  សរាគវៃិចិឆយ័ 
 មុៃសពលសកើត្: អាចសធាើបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យសអកូសាង្គេត 
 សក្កាយសពលសកើត្: ក្ត្ូវសធាើភាល មសក្កាយសពលេក្មាល តាមរយ:ការពិៃិត្យរកស ើញ េញ្ហា គលីៃិកដូច

សរៀររារ់ខាងសលើ  

េំោល់: សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពី
កំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ ។ 

 .  ការពាបាល  

១. ការពាបាលរឋមអាចចរស់្តើមភាល មសក្កាយទារកសទើរៃឹងសកើត្ សោយោក់ទារកឲ្យេថិត្កនុង
សាថ ៃភាពសជើងកណៃឋកសចញពីោន ជាៃិចច សទាះជាសពលទារកសគង ឬរីៃឹងនដកស៏ោយ។  

សាថ ៃភាពសជើង្រុោំន ៖ មៃិលែ                      សាថ ៃភាពសជើងកណៃឋកពោីន ៖ លែ 

២.  ការពាបាលេសក្មចក្ត្ូវសធាើសៅមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញពាបាលឆ្ែឹងៃិង
សាចដុ់ំកុមារ សក្ពាះការពាបាលពិបាក។ ទារកៃិងកុមារតូ្ចជាង៦ណខ អាចក្ត្ូវបាៃពាបាល
សោយមៃិវះកាត្ ់(ទាញរញ្ចូ លៃិងពាករ់ែរ )។ កុមារធំណដលរញ្ជូ ៃមកយឺត្សពល ឬសទើរក្ត្ូវ
បាៃសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ ក្ត្ូវពាបាលភាគសក្ចើៃសោយការវះកាត្ណ់ដលជាការពាបាលពិបាក ៃិង
េមុក្គសាម ញ។  
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ង.  អៃតរាគមៃ ៍

 ទារកណដលមាៃក្ត្ូវបាៃេងេ័យថ្នមាៃការភាល ត្់ក្ត្ោកពីកំសែើ ត្ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក 
សខត្តក្កុង មៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញពាបាលឆ្ែឹង ៃិងសាចដុ់ំកុមារ (ឧទាហរែ៍ 
មៃទីរសពទយកុមារជាត្ិ) សដើមបសីធាើសរាគវៃិិចឆយ័រណៃថម ៃិងសធាើការពាបាល សក្ពាះការពាបាលពិបាក។ 

 ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០៩៥ ៦៨៦៧៦៧/ ០១២ ៩៦២៦១៧ 

១១.១.១០.២  សជើងសខារ (Clubfoot)  
ក.  ររយិាយ 

សជើងសខារគឺជាកំហូចរូររាងនៃក្រអរស់ជើងពីកំសែើ ត្ណដលជួរក្រទះញឹកញាររ់ំ្ុត្ ណដលសៅសពល
សនាះ ទារកសកើត្មកមាៃក្រអរ់សជើងមុខងាកចូលកនុង ៃិងេំយុងចុះ។ 

ខ.  សរាគេញ្ហា   
សជើងសខារមាៃសរាគេញ្ហា ៤េំខាៃ់ៗ គ:ឺ  

១/ ក្រអរស់ជើងខាងមុខងាកចូលកនុង ២/  ក្រអរស់ជើងសកាងចុះសក្កាម ៣/  
ក្រអរស់ជើងេំយ ុងចុះសក្កាម, -៤/  ណកងសជើងងាកចូលកនុង។ 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 
 មុៃសពលសកើត្៖ អាចសធាើបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យសអកូសាង្គេត 
 សក្កាយសពលសកើត្៖ អាចសធាើបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យ

រកស ើញសរាគេញ្ហា នៃទក្មងក់ំហូចរូររាងក្រអរ់សជើង ដូចកនុងរូរភាពទាងំ ៤ខាងសលើ 
 កុមារធំៃិងមៃុេេសពញវយ័ណដលមាៃសជើងសខារសដើរសលើខនងសជើង មាៃសាន មក្កិៃ ៃិងជួៃកាលមាៃ

ដំសៅៃិងមាៃការឈចឺរ់ 

េំោល់: សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពី
កំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ។ 
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 .  ការពាបាល  

ក្ត្ូវសធាើសៅមៃទីរសពទយរណងែក សខត្ត/ក្កុង មៃទីរសពទយជាត្ិ ឬសៅមជឈមែឌ លសាត រលទធភាពពលកមមណដល
មាៃគលីៃិកពាបាលសជើងសខារ។ េក្មារ់ទារកៃិងកុមារតូ្ច ការពាបាលក្ត្ូវចរ់ស្តើមសឡើង១ ឬ២េបាត ហ៍ 
សក្កាយសកើត្តាមរសចចកសទេរ ុងសេទី សោយការពត្ត់្ក្មង ់រុបំាល ត្ ពាករ់ែរ ៃិងការតាមោៃពី៣ សៅ៥ឆ្ន  ំ
សដើមបកីារពារការលារស់ឡើងវញិ។ 

ក្រេិៃសរើសជើងសខារមៃិទទួលបាៃការពាបាល ឬពាបាលមៃិក្ត្ឹមក្ត្ូវកាលសៅតូ្ច ការពាបាល
សជើងសខារសៅសលើកុមារជំទង ់ឬមៃុេេសពញវយ័សៅណត្អាចសធាើសៅបាៃ សោយការវះកាត្។់  លទឋ្លនៃការ
ពាបាលណដលបាៃមកមៃិលែដូចការពាបាលសោយមៃិវះកាត្់តាមណរររ ុងសេទីសនាះសទ។  

ង.  អៃតរាគមៃ ៍

ទារកណដលមាៃសជើងសខារ ក្ត្វូរញ្ជូ ៃភាល ម (អាទតិ្យទ១ីឬទ២ីសក្កាយសកើត្) សៅមៃទីរសពទយរណងែក 
សខត្តក្កុង មៃទីរសពទយជាត្ិ ឬសៅមជឈមែឌ លសាត រលទធភាពពលកមមណដលមាៃគលីៃិកពាបាលសជើងសខារ សដើមបី
ពាបាលឲ្យបាៃឆ្រ់ 

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០១២៥៤៩៨៨៥/ ០១២ ៩៦២៦១៧ 

១១.១.១០.៣ ក្មាមជារ ់សលើេ ឬខាះពកីសំែើ ត្ (Syndactyly, Polydactyly, Oligodactyly)  
ក. ររយិាយ 

ទារកសកើត្មកអាចមាៃក្មាមនដ ឬក្មាមសជើងជារោ់ន ពីរឬសក្ចើៃ។ ជួៃកាល សគអាចស ើញមាៃ
ក្មាមនដ ឬក្មាមសជើងសក្ចើៃ ឬត្ិចជាងចំៃួៃធមមតា្ងណដរ។ 

ខ. សរាគេញ្ហា   

សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ មាៃ: 

១/  ក្មាមនដ ឬសជើងជារោ់ន ពីរ ឬសក្ចើៃ៖ ក្មាមអាចជារោ់ន ទាងំអេ់ឬសោយណ្នកខលះ។ ករែីសៃះ 
អាចសធាើឲ្យមុខងារក្រអរន់ដ ឬសជើងមាៃរញ្ហា  
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២/  ក្មាមសលើេ ឬខាះចំៃួៃ៖ ក្មាមនដ ឬក្មាមសជើងអាចមាៃចំៃួៃសក្ចើៃ ឬត្ិចជាងចំៃួៃធមមតា។ 
ក្មាមសលើេ អាចជាសាចេុ់ទធ ឬជាក្មាមណដលមាៃឆ្ែឹងធមមតា      

                          

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 
 មុៃសពលសកើត្៖ អាចសធាើបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យសអកូសាង្គេត 
 សក្កាយសពលសកើត្៖ ក្ត្ូវសធាើភាល មសក្កាយសពលេក្មាលបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យរកស ើញេញ្ហា

គលីៃិកដូចសរៀររារ់ខាងសលើ  

េំោល់: សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពី
កំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ ។ 

 . ការពាបាល 

ក្ត្ូវសធាើការវះកាត្។់ សគក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្តក្កុង ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ
ឲ្យបាៃមុៃអាយុ៦ណខ ។ ក្គូសពទយៃឹងពិភាកាជាមយួមាតារិតាអំពីសពលសវលាណដលក្ត្ូវវះកាត្ព់ីភាពលំអិត្
នៃការវះកាត្់ ៃិងពីលទធ្លរពំឹងទុក។ 

ង. អៃតរាគមៃ ៍
ទារកណដលមាៃរញ្ហា ក្មាមនដឬសជើងមៃិធមមតា ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅជួរពិភាកាជាមយួក្គូសពទយជំនាញឆ្ែឹង 

ៃិងសាចដុ់ំសៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្តក្កុង ឬមៃទីរសពទយជាត្ិសដើមបពីាបាល ឲ្យបាៃមុៃអាយុ៦ណខ 

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០៩៥ ៦៨៦៧៦៧/ ០១២ ៩៦២៦១៧ 

១១.១.១០.៤  ចសងាក មេញ្ហា ចែំងទកឹសភាល ះ (Amniotic Band Syndrome)  
ក. ររយិាយ  

ចសងាក មេញ្ហា ចំែងទឹកសភាល ះ គឺជារែតុ ំ ភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ ណដលរណាត លមកពីការរុពំទ័ធ
នៃណខេទឹកសភាល ះសៅសលើណ្នកណាមយួនៃរាងកាយទារក។ មុខ ៃិងអវយវ: គឺជាណ្នកនៃរាងកាយណដលរ ះពាល់
ញឹកញារ់ជាងសគ។ 
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ខ. សរាគេញ្ហា  

សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ មាៃ៖  
១- សលើមុខ៖ អាចសធាើឲ្យមាៃណឆ្រមុខ មាត្់។ល។ 

២- សលើអវយវ: ៖ អាចសធាើឲ្យបាត្រ់ង ់កំរុត្ក្មាម ឬកំរុត្នដសជើងសោយណ្នក ឬទាងំក្េុង។ 

ជួៃកាលអាចជាសាន មណខេចំែងរុពំទ័ធអវយវ:។ 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 
 មុៃសពលសកើត្៖ អាចសធាើបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យសអកូសាង្គេត 
 សក្កាយសពលសកើត្៖ ក្ត្ូវសធាើភាល មសក្កាយសពលេក្មាលបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យរកស ើញេញ្ហា

គលីៃិកដូចរូរភាពខាងសលើ  

េំោល់: សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពី
កំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ ។ 

 . វធិាៃការ 

ក្ត្ូវសធាើការវះកាត្។់ សគក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកុមារសៅ
ពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្តក្កុង ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ
ឲ្យបាៃឆ្ររ់ំ្ុត្ សក្ពាះចំែងទឹកសភាល ះអាចសធាើឲ្យមាៃ
ការរខំាៃដល់ចលនាឈាមរត្់ក្ត្ឡរ ់អាចសធាើឲ្យណ្នក
ខាងចុងនៃអវយវ:សហើម ោម ៃចលនា ៃិងរខំាៃកនុងការ
រេ់សៅ។ ក្គូសពទយៃឹងពិភាកាជាមយួមាតារិតាអំពីសពលសវលាណដលក្ត្ូវវះកាត្់ ពីភាពលំអិត្នៃការវះកាត្់ 
ៃិងពីលទឋ្លរពំឹងទុក។ 

ង. អៃតរាគមៃ ៍
ទារកណដលមាៃរញ្ហា ចសងាក មេញ្ហា ចំែងទឹកសភាល ះ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅជួរពិភាកាពីការពាបាលជាមយួ

សវជជរែឌិ ត្វះកាត្ឆ់្ែឹងៃិងសាចដុ់ំកុមារ ឬសវជជរែឌិ ត្ណ្នកសសាភ័ែេលយសាង្គេតសៅមៃទីរសពទយរណងែក 
សខត្តក្កុង ឬមៃទីរសពទយជាត្ិឲ្យបាៃឆ្រស់ក្កាយសកើត្។ ការរញ្ជូ ៃមៃិបាៃទាៃស់ពលសវលា អាចនាមំកៃូវ
ពិការភាព។ 

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០៩៥ ៦៨៦៧៦៧/ ០១២ ៩៦២៦១៧ 
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១១-១-១១  ភាពមៃិធមមតានៃខរួកាល ៃិងខរួឆ្ែងឹខនង 

១១.១.១១.១  ជងំកឺ្រសហាងឆ្ែងឹកាល ទកឹដកស់ក្សាមខរួកាល (Meningo-encephalocele)  
ក.  ររយិាយ  

ជំងឺក្រសហាងឆ្ែឹងកាល ទឹកដកស់ក្សាមខួរកាល ជាភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ ណដលរណាត លឲ្យ
ក្រអរឆ់្ែឹងលលាដក៍ាលរិទមៃិជិត្ សធាើឲ្យមាៃការសលៀៃសក្សាមខួរ ៃិងខួរកាលមកសក្ៅ ណដលរសងកើត្ជា
ដុំពកសៅចសនាល ះណភនក ឬសៅជុំវញិលលាដក៍ាល។  

ខ.  សរាគេញ្ហា   

ពិៃិត្យទារកសក្កាយសកើត្ភាល មសគស ើញមាៃដុំពកទៃ់ៗ សៅមុខ ចំសហៀង ឬសក្កាយលលាដក៍ាល។ 
ណភនកៃិងចិសញ្ច ើមេថិត្សៅឆ្ា យពីោន ជាងធមមតា។ ទារក អាចមាៃកាលតូ្ច ឬធំជាងធមមតា។  

គ. សរាគវៃិចិឆយ័  
 មៃុសពលសកើត្៖ អាចសធាើបាៃ

តាមរយ:ការពិៃិត្យ
សអកូសាង្គេត 

 សក្កាយសពលសកើត្៖ 
ក្ត្ូវសធាើភាល មសក្កាយសពល
េក្មាលបាៃតាមរយ:ការ
ពិៃិត្យរកស ើញេញ្ហា គលីៃិកដូចសរៀររារខ់ាងសលើ។ សគអាចឆ្លុះ ឬែត្កាលសៅមៃទីរសពទយធំៗ។ 

េំោល់: សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពី
កំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ ។ 

 . វធិាៃការ  
មៃិមាៃការពាបាលរឋមណាមយួណដលចបំាចៃ់ិងពិសេេេក្មារជ់ំងឺក្រសហាងឆ្ែឹងកាលទឹក

ដកស់ក្សាមខួរកាលសឡើយ សក្ៅពីការ្តល់ការជួយ េសង្គងារ ះទារក(សរើចបំាច)់តាមសោលការែ៍ទូសៅ
នៃការជួយ េសង្គងារ ះទារកសទើរៃឹងសកើត្។ 

ការពាបាលេសក្មច គឺក្ត្ូវសធាើការវះកាត្់សៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្ត/ក្កុង ឬសៅមៃទីរសពទយជាត្ិ 
ណដលមាៃជំនាញវះកាត្កុ់មារ ឬវះកាត្េ់រនេក្រសាទកុមារ (គៃធរុបាឋ  ឬមជឈមែឌ លវះកាត្់កុមារសគៀៃ
ឃ្លល ងំ) សហើយក្ត្ូវចរស់្តើមសឡើងភាល មសក្កាយសកើត្។ 

ង. អៃតរាគមៃ ៍
ទារកណដលសកើត្មកមាៃក្រសហាងលលាដក៍ាល ៃិងទឹកដកក់នុងសក្សាមខួររកាល ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ សៅ

សធាើការវះកាត្ម់ៃទរីសពទយរណងែក សខត្ត/ក្កុង ឬសៅមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃជំនាញវះកាត្កុ់មារ ឬវះកាត្់
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េរនេក្រសាទកុមារ (គៃធរុបាឋ  ឬមជឈមែឌ លវះកាត្កុ់មារសគៀៃឃ្លល ងំសហើយក្ត្ូវចរស់្តើមសឡើងភាល ម
សក្កាយសកើត្។  

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០១២៥៩០៣២៥/ ០១៥ ៥៧៦៦៧៦ 

១១.១.១១.២ ជងំកឺ្រសហាងឆ្ែងឹខនង ឬ ទកឹដកស់ក្សាមខរួឆ្ែងឹខនង (Myelo-Menningocele: Spina 
Bifida)  

ក.  ររយិាយ  
ជាភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ ណដលសកើត្សឡើងសៅអាទិត្យទី២សៅទី៤ដំរូងនៃគភ៌ រណាត លមកពីរំពង់

េរនេក្រសាទឆ្ែឹងខនងរិទមៃិជិត្សធាើឲ្យភាន េសក្សាមខួរ ៃិងខួរឆ្ែឹងខនង សបា ងលយមកណ្នកខាងសក្កាយ
ឆ្ែឹងខនង រសងកើត្បាៃជាសេាងែនកទ់ឹកសៅសលើខនងទារក។ ណេបក ៃិងខួរឆ្ែឹងខនងណដលសៅចំហ 

អាចមាៃការរងកសរាគ (កាល យ) ណដលត្ក្មូវឲ្យសធាើការវះកាត្ជ់ារនាទ ៃស់ក្កាយសពលទារកសកើត្ភាល ម។ 

ខ. សរាគេញ្ហា   
ពិៃិត្យទារកសក្កាយសកើត្ភាល មសគស ើញមាៃមាៃេញ្ហា ៣ទក្មងខុ់េៗោន ៖ 

១. ទក្មងក់្សាល UU៖ សគស ើញមាៃសាន មខួរ ឬកញ្ចុ ំសរាម ណដលស ើញភាគសក្ចើៃសៅមតុឆំ្ែឹងចសងកះ 
២. ទក្មងម់ធយម UU៖ មាៃដុំពក ទៃ់ៗ  ណដលជាសេាងទឹកសក្សាមខួរសៅតាមរសណាត យឆ្ែឹងខនង ចសងកះ 
៣. UUទក្មងធ់ាៃធ់ារ UU៖ មាៃដុំពកទៃ់ៗ ណដលជាសេាងទឹកសក្សាមខួរ ៃិងមាៃខួរឆ្ែឹងខនងលយ សៅតាម

រសណាត យឆ្ែឹងខនង ចសងកះ។ សៅកនុងទក្មងស់ៃះជួៃកាលទារករសនាទ ររងស់ោយមៃិដឹងខលួៃ 
ៃិងមៃិអាចកសក្មើកសជើងទាងំ២បាៃសឡើយ។ 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័  
 មៃុសពលសកើត្៖ អាចសធាើបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យសអកូសាង្គេត។ 
 សក្កាយសពលសកើត្៖ ក្ត្ូវសធាើភាល មសក្កាយសពលេក្មាលបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យរកស ើញ េញ្ហា

គលីៃិកដូចសរៀររារខ់ាងសលើ។ សៅមៃទីរសពទយធំៗសគអាចឆ្លុះ ឬែត្កាល ៃិងឆ្ែឹងខនងរណៃថម។ 

េំោល់: សរើសយើងជួរក្រទះរញ្ហា សៃះ សគក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យកាយេមបទាទូសៅសលើទារក្ងណដរ 
សដើមបណីេាងរកភាពមៃិធមមតាពីកំសែើ ត្ស្េងៗសទៀត្ណដលអាចមាៃលាយឡំជាមយួ។ 
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 . វធិាៃការ  
មៃិមាៃការពាបាលរឋមណាមយួណដលចបំាច់ ៃិងពិសេេេក្មារជ់ំងឺក្រសហាងឆ្ែឹងខនង ទឹក

ដកស់ក្សាមឆ្ែឹងខនងសឡើយ សក្ៅពីការ្តល់ការជួយ េសង្គងារ ះទារក (សរើចបំាច)់ តាមសោលការែ៍ទូសៅ
នៃការជួយ េសង្គងារ ះទារកសទើរៃឹងសកើត្។  

ការពាបាលេសក្មច គឺក្ត្ូវសធាើការវះកាត្់សៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្តក្កុង ឬសៅមៃទីរសពទយជាត្ិ 
ណដលមាៃជំនាញវះកាត្កុ់មារ ឬវះកាត្េ់រនេក្រសាទកុមារ (ដូចមៃទីរសពទយកុមារជាត្ិ គៃធរុបាឋ  
ឬមជឈមែឌ លវះកាត្កុ់មារសគៀៃឃ្លល ងំ) សហើយក្ត្ូវចរស់្តើមសឡើងភាល មសក្កាយសកើត្។ 

ង. អៃតរាគមៃ ៍

ទារកណដលសកើត្មកមាៃក្រសហាងលលាដក៍ាល ៃិងទឹកដកក់នុងសក្សាមខួរកាល ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅ
សធាើការវះកាត្ម់ៃទីរសពទយរណងែក សខត្តក្កុង ឬសៅមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃជំនាញវះកាត្កុ់មារ ឬវះកាត្េ់រនេ
ក្រសាទកុមារ (គៃធរុបាឋ  ឬមជឈមែឌ លវះកាត្កុ់មារសគៀៃឃ្លល ងំ) សហើយក្ត្ូវចរ់ស្តើមសឡើងភាល មសក្កាយសកើត្។  

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០១២៥៩០៣២៥/ ០១៥ ៥៧៦៦៧៦ 

១១.១.១១.៣ សកាៀងក (Torticollis)  
ក. ៃយិមៃយ័ 

សកាៀងកសកើត្សឡើងសៅសពលណដលសាចដុ់ំកមាខ ងមាៃររេួ ឈចឺរ់ ៃិងកង្គនាត ក់ សធាើឲ្យករមលួ 
កាលស្ែៀងសៅមាខ ង ចងាក រស្ែៀងសៅមាខ ងសទៀត្។ ការេក្មាលលំបាក ទារកសថ្នល េសពក ទក្មង់គូែមកមុៃ 
ណភនកណកកឬសខាយសាចដុ់ំ េុទធណត្ហាៃិភយ័នៃរញ្ហា សកាៀងក។  

ខ. សរាគេញ្ហា   
សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ មាៃ៖ 

១.  កាលស្ែៀងសៅមាខ ង 
ចងាក រស្ែៀងសៅមាខ ងសទៀត្  

២.  ករមលួ   
៣. អាចសាទ ររ ះដុំសាចស់ៅចំសហៀងកមាខ ង

តាមរសណាត យសាចដុ់ំ ណេទែូ សកលអីដូ មា េតូអីត្។ កុមារធំណដលមាៃកសកាៀង អាចមាៃមុខតូ្ចមាខ ង។ 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 
ក្ត្ូវសធាើឲ្យបាៃសលឿៃតាមណដលអាច កនុងណខដំរូងៗនៃជីវតិ្ តាមរយ:ការពិៃិត្យរកស ើញសរាគេញ្ហា  

ដូចបាៃសរៀររារខ់ាងសលើ  
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 . វធិាៃការ  
សកាៀងកក្ត្ូវចរ់ស្តើមពាបាលសោយការសធាើចលនាក ៃិងសាចដុ់ំ ៃិងការពាករ់ែរ។ ការពាបាល

សោយវះកាត្ ់អាចៃឹងក្ត្ូវសធាើ ក្រេិៃសរើការពាបាលសោយចលនាមៃិទទួលបាៃសជាគជ័យ ឬកុមារក្ត្ូវបាៃ
រញ្ជូ ៃមកពាបាលយឺត្សពល។    

ង. អៃតរាគមៃ ៍

ទារកណដលមាៃសកាៀងក ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែក សខត្តក្កុង មៃទីរសពទយជាត្ិ 
ឬមជឈមែឌ លសាត រលទធភាពពលកមមណដលមាៃអនកជំនាញពយបាលសោយចលនា។ 

ការពាបាលសោយវះកាត្ក់្ត្ូវសធាើសឡើងសៅមៃទីរសពទយណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញពាបាលឆ្ែឹង 
ៃិងសាចដុ់ំកុមារ (ឧទា. មៃទីរសពទយកុមារជាត្ិ)។ 

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០៩៥ ៦៨៦៧៦៧/ ០១២ ៩៦២៦១៧ 

១១.១.១១.៤ ជងំសឺវៀចឆ្ែងឹខនង (Scoliosis)  
ក. ៃយិមៃយ័  

ជំងឺសវៀចឆ្ែឹងខនងសកើត្មាៃសៅសលើក្គរអ់ាយុនៃទារកៃិងកុមារ។ សវៀចឆ្ែឹងខនងសៅសលើទារកៃិងកុមារតូ្ច
ភាគសក្ចើៃរណាត លមកពីភាពមៃិធមមតានៃឆ្ែឹងកងខនងពីកំសែើ ត្។ កុមារធំណដលសវៀចឆ្ែឹងខនង អាចរណាត ល
មកពីរញ្ហា សាចដុ់ំៃិងេរនេក្រសាទ ជំងឺនានា ៃិងសក្ោះថ្នន ក។់ ភាគសក្ចើៃនៃការសវៀចឆ្ែឹងខនង (៨៥%) 
ពិសេេសៅវយ័ជំទង់ មៃិអាចរកមូលសហតុ្ស ើញសឡើយ។ 

ខ. សរាគេញ្ហា    
សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ មាៃ៖  

 សៅសលើទារកៃិងកុមារតូ្ច ទក្មងឆ់្ែឹងខនងសវៀច សពលសមើលៃិងសាទ រតាមរសណាត យឆ្ែឹងខនងខាង
សក្កាយ 

 សៅសលើកុមារធំ ៃិងជំទង ់ កមពេ់សាម  ចសងកះក្ត្ោកៃិងសជើងទាងំពីរមៃិសេមើោន ។
កមពេ់ឆ្ែឹងជំៃីរខាងសក្កាយមៃិសេមើោន សពលសធាើសត្េតឱ្ៃសៅមុខ (អាោមសត្េត)  



ជពូំក១១៖  ជងឺំវះកាត្ ់ 
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 កុមារណដលមាៃជំងឺសាចដុ់ំ ៃិងេរនេក្រសាទ ឬពិការចលករខួរកាល ក៏អាចមាៃទក្មង់
ឆ្ែឹងខនងសវៀចណដរ។ 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 
 មៃុសពលសកើត្៖ អាចសធាើបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យសអកូសាង្គេត 
 សក្កាយសពលសកើត្៖ ក្ត្ូវសធាើភាល មសក្កាយសពលេក្មាលបាៃតាមរយ:ការពិៃិត្យរកស ើញេញ្ហា គលីៃិក 

ររេ់ទារកៃិងេញ្ហា គលីៃិកររេ់កុមារធំ។  

 . ការពាបាល  
ក្ត្ូវសធាើសៅមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញពាបាលឆ្ែឹងៃិង សាចដុ់ំកុមារ សក្ពាះការ

ពាបាលពិបាក។  សវៀចឆ្ែឹងខនងណដលក្ត្ូវបាៃសធាើសរាគវៃិិចឆ័យទាៃ់សពលអាចក្ត្ូវបាៃពាបាលសោយការ
តាមោៃៃិងការពាក់រែរ។ កុមារធំណដលមកយឺត្សពលសហើយមាៃឆ្ែឹងខនងសវៀចធាៃធ់ារ ក្ត្ូវពាបាល
ភាគសក្ចើៃសោយការវះកាត្។់  

ង. អៃតរាគមៃ ៍

ទារកៃិងកុមារណដលមាៃសវៀចឆ្ែឹងខនង ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែក សខត្ត/ក្កុង ឬមៃទីរ
សពទយជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញពាបាលឆ្ែឹងៃិង សាចដុ់ំកុមារ សក្ពាះការពាបាលពិបាក។ 

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០៩៥ ៦៨៦៧៦៧/ ០១២ ៩៦២៦១៧ 

១១.១.១២  ជំងឺកុមារណដលក្ត្វូការពាបាលសោយការវះកាត្រ់នាទ ៃ ់

១១.១.១២.១  ជងំ ឺសពាះសវៀៃលូៃចូលោន  (Intussusception) 

ក. ររយិាយ   
ជំងឺលូៃសពាះសវៀៃចូលោន  គឺជាទក្មងម់យួនៃការេទះសពាះសវៀៃ ណដលសៅសពលសនាះ កំណាត្់ 

(segment)ណាមយួនៃសពាះសវៀៃ លូៃចូលកនុងកំណាត្ស់ពាះសវៀៃមយួសទៀត្ណដលជិត្ោន សនាះ។ ជាទូសៅ 
ជំងឺសៃះសកើត្សឡើងសៅកណៃលងត្ំែោន រវាងសពាះសវៀៃតូ្ច (ileum)  ៃិងសដើមសពាះសវៀៃធំ (coecum)។ ជំងឺសៃះ 
សកើត្មាៃសលើកុមារអាយុត្ិចជាង១ឆ្ន  ំណត្ក៏អាចសកើត្សោយកក្ម្ងណដរ សលើកុមារអាយុសក្ចើៃជាងសៃះណដរ។ 
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ខ. សរាគេញ្ហា  
 ដរំងូ៖ ឈចុឺកសពាះ។ កុមារណក្េកយំខាល ងំសោយក្ទាមំៃិបាៃ ក្រឹង មយួេៃទុះបាត្់សៅវញិ។ េភាព

ណររសៃះសកើត្សឡើងសក្ចើៃដង ណដលជាលកខែៈពិេេេនៃការឈចឺរ់កនុងសពាះនៃជំងឺលូៃសពាះសវៀៃ
ចូលោន ។ 

 រនាទ រម់ក៖ កុមារមាៃភាពសេលកសាល ំង ត្ឹងសពាះ កែួត្ពែ៌សខៀវឬសលឿង លាមកមាៃេំសបារ
លាយឈាម ៃិងមាៃេញ្ហា ខាះជាត្ិទឹក។ ការសាទ រអាចរ ះដុំសពាះសៅណ្នកខាងសាដ ំ។ 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 

ក្ត្ូវេងេ័យពីជំងឺសពាះសវៀៃលូៃចូលោន ចំសពាះកុមារណដលមាៃអាយុពី៣ណខដល់៩ណខ ៃិងណដលមាៃ
សរាគេញ្ហា សរៀររារ់ខាងសលើ ៃិងក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃភាល ម។ សៅមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយកុមារថ្នន កជ់ាត្ិ 
សគអាចសធាើការរញ្ហជ ក់ពីសរាគវៃិិចឆ័យសោយការែត្ៃិងឆ្លុះសពាះរណៃថម។ ការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ទាៃស់ពលសវលា
មាៃសារៈេំខាៃ់ សក្ពាះសគអាចពាបាលភាគសក្ចើៃសោយមៃិចបំាចវ់ះកាត្។់ 

 . វធិាៃការ 

ការពាបាលរឋមណដលមែឌ លេុខភាពអាចសធាើបាៃ គឺក្ត្ូវោក់េុងរងាូរទឹកសចញពីក្កពះ ៃិង
សរើអាច ក្ត្ូវ្តល់ទឹកសេរ  ូមតាមេរនេកនុងករែីបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកធាៃធ់ារមុៃៃឹងរញ្ជូ ៃ។ រាល់ករែីេងេ័យ
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺជារនាទ ៃ់សៅមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយវះកាត្កុ់មារថ្នន ក់ជាត្ិ ។  

ង. អៃតរាគមៃ ៍
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃភាល មរាល់កុមារណដលសគេងេយ័ថ្នមាៃជំងឺសពាះសវៀៃលូៃចូលោន  សៅពាបាលសៅ មៃទីរ

សពទយរណងែក សខត្ត/ក្កុង ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញវះកាត្កុ់មារ សក្ពាះការពាបាលពិបាក។ 

១១.១.១២.២ ជងំរឺលាកណខនងសពាះសវៀៃ (Appendicitis) 
ក. ររយិាយ   

ជំងឺរលាកណខនងសពាះសវៀៃរណាដ លមកពីការេទះសៅណខនងសពាះសវៀៃ។ក្រេិៃសរើការរលាកណខនងសពាះសវៀ
ៃមៃិក្ត្ូវបាៃរកស ើញសទ វាៃឹងធាល យណដលរណាដ លសៅជារលាកសពញសក្សាមសពាះៃិងអារណ់េ ណដលជាជំងឺ
ធាៃធ់ារ ៃិងពិបាកពាបាល។ 

ខ. សរាគេញ្ហា  
វាមាៃភាពលំបាកជាខាល ងំជាពិសេេចំសពាះកុមារតូ្ចៗ៖ 

 ក្គុៃសៅដ  មៃិឃ្លល ៃអាហារ ៃិងកែួត្ 
 ភាគសក្ចើៃ ចរ់ស្ដើមពីការឈសឺៅជុំវញិ្ចិត្ រ ុណៃតសរាគេញ្ហា េំខាៃ់រំ្ុត្គឺ ការឈជឺាររ់ហូត្ ៃិងរងឹ

សៅសពាះខាងសាដ ំណ្នកខាងសក្កាម។ 
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 អាចក្ចឡំជាមយួការរងករសរាគ្លូវសនាម អារ់ណេសាចដុ់ំ្េូអាេ់(psoas) ដុំនដេបូៃសាត ំរមលួ 
សលើកុមារ។ី 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 

ក្ត្ូវេងេ័យពីជំងឺរលាកណខនងសពាះសវៀៃចំសពាះកុមារណដលមាៃសរាគេញ្ហា សរៀររារខ់ាងសលើ ៃិងក្ត្ូវសធាើ
ការរញ្ជូ ៃភាល ម។ សវជជរែឌិ ត្វះកាត្ស់ៅមៃទីររណងែក ឬមៃទីរសពទយកុមារថ្នន ក់ជាត្ិអាចពិៃិត្យរណៃថមសដើមបរីញ្ហជ ក់
ពីសរាគវៃិិចឆយ័ ។ ការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យទាៃស់ពលសវលាមាៃសារៈេំខាៃ ់សក្ពាះសគអាចសធាើការវះកាត្់ទាៃស់ពល
សវលាមុៃៃឹងមាៃ្លវបិាកធាៃធ់ារសកើត្សឡើង។ 

 . ការពាបាល 
ជំងឺរលាកណខនងសពាះសវៀៃត្ក្មូវសធាើការពាបាលសោយវះកាត្ជ់ារនាទ ៃ។់ កនុងករែីេងេយ័ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ

អនកជំងឺសៅពិៃិត្យសោយក្គូសពទយវះកាត្ជ់ារនាទ ៃ។់ 

ង. អៃតរាគមៃ ៍

 កុំឲ្យអាីទាងំអេ់តាមមាត្។់ 
 សជៀេវាង្ដល់ឱ្េែអងទ់ីរ ីសយាទិកកនុងសពលរញ្ជូ ៃអនកជំងឺ។ 
 ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃភាល មរាល់កុមារណដលសគេងេយ័ថ្នមាៃជំងឺរលាកណខនងសពាះសវៀៃសៅពាបាលសៅ មៃទីរសពទយ

រណងែក សខត្ត/ក្កុង ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញវះកាត្កុ់មារ។ 

១១.១.១២.៣ ជងំរឺមលួពងសាា េ (Testis torsion) 
ក. ររយិាយ 

ការរមលួពងសាា េរងកឲ្យរមលួទងពងសាា េណដលមាៃេរនេឈាមសៅចិញ្ច ឹមពងសាា េ។ 

ខ. សរាគេញ្ហា  

ជំងឺសៃះសកើត្សឡើងសៅសលើកុមារ
ណដលមាៃេុខភាពលែ 

 មាៃការសហើមយា ង
ក្េួចក្សាល់ ៃិងក្កហម
សៅមាខ ងណាមយួនៃណេបក
សបាល កពងសាា េ  

 មាៃការឈចឺរខ់ាល ងំ សហើយពងសាា េសនាះឈចឺរ់ខាល ងំសៅសពលរ ះពាល់។ 

គ. សរាគវៃិចិឆយ័ 
សរាគវៃិិចឆយ័ណ្ែកសលើសរាគេញ្ហា ណដលបាៃសរៀររារ់ខាងសលើ  
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 . ការពាបាល 
មៃិមាៃការពាបាលរឋមណាមយួណដលអាចសធាើបាៃ

សៅមែឌ លេុខភាពសទ។ ការពាបាលក្ត្ូវសធាើសោយវះកាត្់
រនាទ ៃស់ដើមបរីកាការពារពងសាា េ។ ក្រេិៃសរើការពាបាល
រចួរាល់កនុងរយៈសពល៦សមា ងគិត្ពីមាៃេញ្ហា ដំរូង អក្តា
សជាគជយ័មាៃដល់៩០%។ 

ង. អៃតរាគមៃ ៍

កនុងករែីេងេយ័ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅពិៃិត្យជារនាទ ៃស់ោយក្គូសពទយវះកាត្ស់ៅមៃទីរសពទយរណងែក 
សខត្ត/ក្កុង ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ ណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញវះកាត្់កុមារ។ 

១១.២ ជំងឺវោះកាត្់ចំស ោះមនុេសចាេ ់

១១.២.១ វះកាត្តូ់្ច (Minor surgery) 
ក. ររយិាយ 

ជាការវះកាត្រ់នាទ ររ់ៃេណំដលមាៃទំហំតូ្ចសៅន្ទសេើៗ សក្កាមណេបកសោយមៃិចបំាច់ោកថ់្នន េំពឹក
សៅឆ្ែឹងខនង ឬថ្នន េំៃលរ់សោយក្ោៃណ់ត្ចកថ់្នន េំពឹកសៅៃឹងកណៃលង (local anesthesia) សហើយមៃិក្ត្ូវការ
សក្រើក្រោរ ់ឬមា េីៃជំៃួយដសងាើមសឡើយ។ ឧទាហរែ៍ខលះៗនៃការវះកាត្តូ់្ចដូចជាការវះរូេ ការវះ
យកដុំខាល ញ់សក្កាមណេបក គីេ (cyst)។ល។ 

ខ. េមាភ រជាមលូោឋ ៃេក្មារវ់ះកាត្តូ់្ច៖ (សមើលរូរសៃះ) 

- Drum (tambour) សេតរលី ឬ ក្រអរក់្កណាត្់េមាល រស់មសរាគ (Steril) មាៃក្រសហាងកណាត ល 
- ក្រអរន់េបសេតរលី 
- ក្រអរេ់មាភ រ 
- ដងការំិត្វះ ៃិងណ្លការំិត្   
- ដសងកៀរ ( 73T73Tkelly forceps) 73T73T 
- កនង្គៃតក្ត្ង់ កនង្គៃតសកាង 
- សចេៃីឡុងសដរណេបក (nylon 2-0), 
- ណពងោកេូ់លុយេយុងេមាល រ់សមសរាគ, 
- សក្សាមនដសេតរលី ៃិងសក្សាមនដសាែ ត្ 

១១.២.២  ការសដរ ៃិងរុរំរេួ (Wound suture and dressings) 
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១១.២.២.១  ការសដរររេួ 
ក. ររយិាយ 

ការសដរររេួគឺជាេំែំុេកមមភាពមយួកនុងសោលរំែងឲ្យជិត្មុខររេួ,ឲ្យររេួឆ្រជ់ាេះសេបើយ
សក្កាយពីមាៃការោចរ់ណហកសៅសលើសាច ់ឬណេបក។ 

សោលរែំង៖ 
 ការពារការរងករសរាគសោយកំុឲ្យសមសរាគចូលសៅកនុងដំសៅ 
 រសងកើៃការរកីដុះោលនៃជាលិកា 
 េមាល រស់មសរាគណដលមាៃសៅកនុងដំសៅ 
 កុំឲ្យមាៃការហូរឈាមរៃត 

េមាភ រជាមលូោធ ៃ៖ 
 រសទះរុញេក្មារោ់ក់េមាភ រលាងររេួ 
 ក្រអរឬ់កញ្ចរោ់ក់េមាភ រសេតរលី កំរាលសេតរលី, ៃិងោកន់េបសេតរលី 
 ដសងកៀរ/បុាងំោម ៃសធមញ ( 73T73Tdissecting forceps without claws 73T73T), ដសងកៀរ/បុាងំមាៃសធមញ 

( 73T73Tdissecting forceps with claws 73T73T) 
 កនង្គៃតក្ត្ង់ ៃិងកនង្គៃតសកាង 
 ដងការំិត្វះ ៃិងណ្លការំិត្ 
 សចេៃីឡុងសដរណេបក (nylon 2-0) 
 ចៃរាងក្ោរ់េណែត ក (haricot rondelle bassin) 
 ថ្នេោក់េមាភ រលាងររេួ 
 សក្សាមនដ (សេតរលី ៃិង មៃិសេតរលី), រងេ់ែិត្ រងន់េបៃិងរងយឺ់ត្េមរាររុ់រំរេួ 
 េូលុយេយុងេមាល រ់សមសរាគ ( 73T73Tdisinfectant and antiseptic 73T73T), 
 ទឹកសេរ  ូមនក្រេក្មារ់លាងររេួ (normal saline) 
 ធុងេំរាម។ 

ខ. វធិាៃការ 

ខ១. ការេសង្គងារ ះរឋម 

- មៃិក្ត្ូវសដរររេួសៅតាមមែឌ លេុខភាពកនុងករែីររេួមាៃទំហំធំ សហើយសក្ៅ ឬស ើញមាៃ
ោចេ់រនេពួរសាចដុ់ំ (tendon) ឬោចេ់រនេឈាមក្កហម (artery) សោយអនកក្ោៃណ់ត្
រុរំរេួសោយនេបសេតរលីឲ្យរាងត្ឹងរៃតិចសដើមបឃី្លត្ឈ់ាម។ 

ខ១. ការរញ្ជូ ៃ 

- រញ្ជូ ៃពួកសគសៅមៃទីរសពទយថ្នន កស់ខត្ត ឬថ្នន កជ់ាត្ិណដលអាចសធាើការពាបាលបាៃ។ 
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១១.២.២.២ ការរុរំរេួ 
ក. ររយិាយ 

ការរុរំរេួជារែតុ ំ េកមមភាពសដើមបធីានាការពាបាលមុខររេួ។ 

សោលរែំង៖ 

ការរុរំរេួមាៃសោលរំែងសដើមប៖ី 

 ការពារ 
- ការរងករសរាគសោយកំុឲ្យសមសរាគចូលសៅកនុងដំសៅ 
- ការរ ះទងរិច, 
- ពសៃលឿៃការជាេះសេបើយររេួ (រសងកើៃការរកីដុះោលនៃជាលិកា) 
- រឺត្ ឬជកទ់ឹកហូរសចញសក្ៅដំសៅ 
- េមាល រស់មសរាគណដលមាៃសៅកនុងដំសៅ 
- េងកត្កុ់ំឲ្យមាៃការហូរឈាមរៃត 

 េមាភ រជាមូលោធ ៃ 
- រសទះរុញេក្មារោ់ក់េមាភ រលាងររេួ 
- ក្រអរ ់ឬកញ្ចរ់ោកេ់មាភ រសេតរលី 
- ដសងកៀរ/បុាងំោម ៃសធមញ ( 73T73Tdissecting forceps without claws 73T73T) 
- ដសងកៀរ/បុាងំមាៃសធមញ ( 73T73Tdissecting forceps with claws 73T73T) 
- កនង្គៃតក្ត្ង់ ៃិងកនង្គៃតសកាង 
- ក្រអរោ់កន់េបសេតរលី 
- ចៃរាងក្ោរ់េណែត ក (haricot rondelle bassin) 
- ថ្នេោក់េមាភ រលាងររេួ 
- សក្សាមនដ (សេតរលី ៃិងមៃិសេតរលី) 
- េូលុយេយុងេមាល រ់សមសរាគ ( 73T73Tdisinfectant and antiseptic 73T73T) 
- ធុងេំរាម 

ខ. សោលការែ៍ទូសៅេក្មារក់ារវះកាត្តូ់្ច ៃងិរុរំរេួ 

- រមាា រស់មសរាគេមាភ រវះកាត្ ់ឬេមាភ ររុរំរេួ ឬសោយឆ្ន ងំចំហុយអូតូ្កាល វ 
- លាងនដសោយហមត្ច់ត្ម់ុៃ ៃិងសក្កាយការវះកាត្់ ឬរុរំរេួ 
- ជូៃដំែឹងដល់អនកជំងឺៃូវសពលសវលាណដលក្ត្ូវវះកាត្ ់ឬរុរំរេួ 
- សរើេិៃជាអាច គួររករៃទរស់ោយណឡកេក្មារ់ការវះកាត្ ់ឬរុរំរេួ 
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- េមាែ ត្រៃទរជ់ាសរៀងរាល់នែា តុ្ោកេ់មាភ រក្ត្ូវជូត្សោយេូលុយេយុងេក្មារ់េមាល រ់សមសរាគសៅ
ចសនាល ះសពលវះកាត្ ់ឬរុរំរេួឲ្យអនកជំងឺៃិមយួៗ 

- សរៀរចំេមាភ រឲ្យបាៃេមក្េរ, 
- សក្រើេមាភ រសេតរលី (កញ្ចរ់) ចំសពាះការវះកាត្់ ឬរុរំរេួៃីមយួៗ ឬយា ងសហាចណាេ់មយួកញ្ចរ់
េក្មារអ់នកជំងឺមាន ក់, 

- ជាៃិចចជាកាលការលាងេមាល រស់មសរាគសៅកណៃលងវះកាត្់ ឬររេួ ក្ត្ូវចរ់ស្តើមពីកណៃលងសាែ ត្សៅ
កណៃលងមៃិសាែ ត្, 

- លាងេមាែ ត្េមាភ រណដលបាៃសក្រើក្បាេ់រចួ តាមសោលការែ៍ណែនាេំតីពីការរងាក រៃិងការក្ត្ួត្
ពិៃិត្យការចមលងសរាគ 

១១.២.៣  រលាក (Burns) 

ក. ររយិាយ 
 ការរលាកគឺជាក្រសភទនៃការរងររេួដល់ណេបក ជាលិកា រ ះពាល់សោយកសតត  អគរិេៃី 

សារធាតុ្គីម ីកកិត្ ឬវទិយុេកមម។ 

ខ. ការពៃិតិ្យ ៃងិវាយត្នមល 
 ការរលាកអាចក្ត្ូវបាៃចត្ថ់្នន ក់សោយទំហំ ជសក្ត មូលសហតុ្ ៃិងការរងររេួរមួ្េសំ្េងសទៀត្

សោយសក្រើតារាងេក្មារម់ៃុេេសពញវយ័ ៃិងកុមារ (សមើលរូរសៃះ)។  

គ. វធិាៃការ 
គ១. ការេសង្គងារ ះរឋម 

 ការេសង្គងារ ះ
ក្ត្ូវចរ់ស្តើម
ជាមយួៃឹងការវាយត្នមលពីចំណាត្ថ់្នន កន់ៃ
ការរលាក េថិរភាពនៃ្លូវដសងាើម
ររេ់អនកជំងឺ ការដកដសងាើម ៃិងចរៃត
ឈាមរត្។់ 

 ករែីរលាកត្ិចត្ួច  លាងត្ំរៃ់រលាក
ជាមយួៃឹងចរៃតទឹកក្ត្ជាក់រយៈសពល 
២០នាទី ។ 

 អនកណដលមាៃន្ទរលាកធំក្ត្ូវរញ្ជូ លសេរ  ូម
នក្រដល់អនកជំងឺ ឲ្យថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរ់ ៃិងក្ទារស់ោយក្កណាត្ស់ាែ ត្ (បាៃេមាល រ់សមសរាគ)។ 
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គ២ ការរញ្ជូ ៃ 

រញ្ជូ ៃពួកសគបាៃមកដល់មៃទីរសពទយថ្នន កស់ខត្ត ឬថ្នន ក់ជាត្ិណដលអាចសធាើការពាបាលបាៃ។ 

១១.២.៤  ការបាកឆ់្ែងឹ ភាល ត្េ់នាល ក ់ៃិងសថ្នល ះក្គិច 

១១.២.៤.១  ការបាកឆ់្ែងឹ (Fracture) 
ការបាកឆ់្ែងឹអវៈយវៈ (Fracture of upper and lower limb) 

ក. ររយិាយ 
 ការបាកឆ់្ែឹង គឺជាលទធ្លនៃសក្ោះថ្នន កម់យួណដលរណាត លមកពីការរ ះទងរិចខាល ងំ ឬសខាយ

សៅសលើឆ្ែឹងសហើយសធាើឲ្យឆ្ែឹងសក្រះក្សំា ឬបាកស់ចញពីោន ។ 
 សពលទទួលជំងឺសយើងក្ត្ូវពិៃិត្យថ្នកណៃលងមាៃមុខររេួសៃះមាៃស ើញឆ្ែឹងបាក់ណដរឬសទ? សក្ពាះការ

បាកស់ ើញឆ្ែឹងចំកណៃលងមាៃមុខររេួ (open fracture) វាធាៃធ់ារសោយសារមាៃសមសរាគឆ្លងចូល
កណៃលងបាកជ់ាងការបាកឆ់្ែឹងមៃិមាៃមុខររេួចំកណៃលងបាក។់ 

ខ. ការេសង្គងារ ះរឋមៃងិការរញ្ជូ ៃ 

 ការពាបាលរឋមសយើងក្ត្ូវអរសជើង ឬនដណដលបាក់សោយរែរ (splint)  រហូត្ដល់េនាល ក់ណ្នក
ខាងសលើ ៃិងខាងសក្កាមសដើមបកីាត្រ់ៃថយការឈចុឺកចរ ់ៃិងកុំឲ្យររេួកាៃ់ណត្ធាៃធ់ារណែមសទៀត្ 
្តល់ថ្នន អំងទ់ីរ យូីទិក ថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺរ់ រចួសទើររញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយថ្នន កស់ខត្ត ឬថ្នន កជ់ាត្ិ
ណដលអាចសធាើការពាបាល ឬវះកាត្ប់ាៃ (សមើលរូរសៃះ)។ 

 កនុងករែីបាកស់ចញឆ្ែឹង (open fracture) ចបំាច់ក្ត្ូវលាងមុខររេួជាមយួ សេរ  ូមនក្រ ៃិង
េូលុយេយុងេមាល រ់សមសរាគ (disinfectant and antiseptic) រចួរុជំាមយួ នេបសេតរលី សរើមាៃ
ហូរឈាមសក្ចើៃក្គូសពទយសៅតាមមែឌ លេុខភាពចបំាច់ក្ត្ូវចង ឬសដរេរនេឈាមសរើអាច
សធាើបាៃ ឬចងការ  ូ (garrot or toniquet) ៃិងកត្ក់្តាសមា ងចងឲ្យបាៃចាេ់ សអារសោយឃ្លន រ 
ឬរែរ (សមើលរូរសៃះ) ៃិងឲ្យថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺរ់រចួរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយថ្នន កស់ខត្ត ឬថ្នន ក់ជាត្ិ
ណដលអាចសធាើការពាបាល ឬវះកាត្ប់ាៃ។ 
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ការរ ះទងរចិឆ្ែងឹកងក ខនង ៃងិចសងកះ 
ក. ររយិាយ 

 គឺជាករែីធាៃធ់ារណដលមាៃការរ ះទងរិចសៅ
សលើឆ្ែឹង ៃិងេរនេក្រសាទណដលក្ត្ូវក្រយត័្ន
ក្រណយង ទាងំការសលើកោកអ់នកជំងឺសចញ
ពីត្ំរៃស់ក្ោះថ្នន ក់ ៃិងការរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅ
មៃទីរសពទយថ្នន កស់ខត្ត ឬថ្នន កជ់ាត្ិណដលអាច
សធាើការពាបាល ឬវះកាត្់បាៃសក្ពាះវាអាច
រណាត លឲ្យអនកជំងឺកាៃណ់ត្ធាៃធ់ារ ពិការអេ់
មយួជីវតិ្។ 

 ក្គរក់រែីរ ះទងរិចកាលធាៃធ់ារ ក្ត្ូវគិត្
សៅដល់ការបាកឆ់្ែឹងកងក។ 

ខ. ការេសង្គងារ ះរឋម ៃងិការរញ្ជូ ៃ 

 អនកសលើកក្ត្ូវមាៃោន រីនាក ់គឺមាន កស់ៅកាល ៃិងពីរនាកស់ទៀត្សៅេងខាងអនកជំងឺ 
 ក្ត្ូវសលើកអនកជំងឺឲ្យក្ពមៗោន  ឲ្យអនកររេួេថិត្កនុងសាថ ៃភាពក្ត្ង់តាមទក្មងក់ាល ឆ្ែឹងកងក ខនង 

ៃិងក្ត្ោក សហើយោក់អនកជំងឺឲ្យេក្មាកសលើរៃទះកាត ររងឹ ៃិងកល់ក ៃិងកាលឲ្យៃឹង ហាម
កសក្មើក ឬសរើមាៃក្ត្ូវអរជាមយួរែរការពារក (collar)  កនុងករែីេងេ័យមាៃបាក់ឆ្ែឹងកងក 
មុៃៃឹងរញ្ជូ ៃ (សមើលរូរសៃះ) ។ 

១១.២.៤.២  ការភាល ត្េ់នាល ក ់(Dislocation) 
ក. ររយិាយ 

 ការភាល ត្់េនាល កគ់ឺជាការឃ្លល ត្សចញពីោន រហូត្នៃន្ទេនាល ករ់រេ់ឆ្ែឹងពីរ ឬសក្ចើៃ។ វារណាត ល មក
ពីការរ ះទងរិចត្ិច ឬខាល ងំសៅសលើឆ្ែឹង ឬេនាល ក់ សហើយវារណាត លឲ្យមាៃររេួេរនេពួរេនាល ក់
ត្ិច ឬសក្ចើៃ។ អនកជំងឺទទួលអារមមែ៍ឈចុឺកចរ់ខាល ងំណដលចបំាចក់្ត្ូវទទួលការពាបាល
សោយការទាញរញ្ចូ លជារនាទ ៃ់។  

ខ. ការេសង្គងារ ះរឋម ៃងិការរញ្ជូ ៃ 

 កនុងករែីមែឌ លេុខភាពមៃិមាៃលទធភាពទទួលការពាបាលបាៃសទចបំាច់ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺ
សៅមៃទីរសពទយថ្នន កស់ខត្ត ឬថ្នន កជ់ាត្ិណដលអាចសធាើការពាបាលបាៃ សោយោកអ់នកជំងឺកនុង
សាថ ៃភាពមយួណដលមៃិេួវឈចុឺកចររ់ចួឲ្យថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺរ។់ 
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១១.២.៤.៣  ការសថ្នល ះក្គចិ (Sprain) 
ក.  ររយិាយ 

 ការសថ្នល ះក្គិចគឺជាររេួេរនេពួរេនាល កត់្ិច ឬសក្ចើៃណដលរណាត លឲ្យមាៃការ
ឈចុឺកចរៃ់ិងសឡើងសហើមភាល មៗ។ 

ខ.  ការេសង្គងារ ះរឋម ៃងិការរញ្ជូ ៃ 
 កនុងករែីមែឌ លេុខភាពមៃិមាៃលទធភាពទទួលការពាបាលបាៃសទ ចបំាច់

ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយថ្នន កស់ខត្ត ឬថ្នន កជ់ាត្ិណដលអាចសធាើការពាបាលបាៃ សោយ
ោកអ់នកជំងឺកនុងសាថ ៃភាពមយួណដលមៃិេួវឈចុឺកចរ់រចួឲ្យថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរ ់(សមើលរូរសៃះ)។ 

១២.២.៥  ជំងឺទល់សនាម (Urinary Retention) 
ក. ររយិាយ 
ជំងឺទល់សនាម ឬេទះសនាម គឺជាការបាត្រ់ង់េមត្ថភាពកនុងការរញ្ចញទឹកសនាមពីកនុងសបាល កសនាមមកសក្ៅ។ 

ខ.  សរាគេញ្ហា  ៃងិការពៃិតិ្យ 
 អនកជំងឺទល់សនាម ឬេទះសនាម មកជួរក្គូសពទយភាល មៗ សោយសារការឈចឺងស់នាម ណត្សនាមមៃិសចញ 
 ការពិៃិត្យក្ត្ងថ់្នា េសក្កាមអាចឲ្យសយើងដឹងថ្នមាៃដុំទៃ់សៅខាងកនុង សរើសយើងសោះដុំសនាះសយើងៃឹង

ស ើញដុំសនាះណែៃ ទៃ ់សហើយអនកជំងឺឈ ឺរាៃច់ង់សនាមខាល ងំ។ 

គ. ការពាបាល 
 ការពាបាលគឺក្ត្ូវរសញ្ចញទឹកសនាមពីកនុងសបាល កសនាម 
 ការរសញ្ចញទឹកសនាមអាចសធាើបាៃតាមមសធាបាយ (សមើលរូរខាងសក្កាម)៖  

- សោយការោកេុ់ង (transurethral catheters) 
- សោយសារការរឺត្ (suprapubic catheter) 
- សោយសារការសចះសបាល កសនាម (សរើអាច) (cystostomy) 

រនាទ រព់ីរសញ្ចញទឹកសនាមសហើយក្ត្ូវរញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយណដលមាៃលទធភាពអាចរកមូលសហតុ្ណដល
នាឲំ្យេទះទឹកសនាមសដើមបពីាបាលមូលសហតុ្សនាះ 

       
                 សោយការោកេុ់ង               សោយសារការរឺត្                       ការសចះសបាល កសនាម 
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 រលាកសបាល ត្សនាម ឫក្រូសាត ត្ 
 រមលួសពាះសវៀៃ ឫរមលួ diverticul សពាះសវៀៃ 
 រលាកសពាះសវៀៃធំ 
 រលាកេបូៃ ឫនដេបូៃ 

១១.២.៦  សរាគចុកសពាះទាកទ់ងៃឹងការវះកាត្ ់
សរាគចុកសពាះជាសរាគេញ្ហា មយួណដលសយើងជួរក្រទះញឹកញារ ់សយើងេសងរត្ស ើញសរាគចុកសពាះមយួ

ចំៃួៃទាកទ់ងៃឹងការវះកាត្ ់ៃិងមយួចំៃួៃសទៀត្មៃិទាកទ់ងៃឹងការវះកាត្ស់ទ។ តារាងខាងសក្កាមសៃះ
ជាការវភិាគទីតាងំឈសឺៅសលើសពាះសធៀរសៅៃឹងជំងឺ៖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 រលាកក្កពះ 
 រលាកសពាះសវៀៃ 

 រលាក ឫដំុក្គួេ 
 កនុងក្រពៃ័ធម ូក្ត្សាង្គេត 
 រលាក ឫរមលួ diverticul 

សពាះសវៀៃ 
 រលាកសពាះសវៀៃ 

 កលៃលូៃ 
 ឈទឺាកទ់ងៃឹងេបូៃ ឫ នដេបូៃ 
 រមលួសពាះសវៀៃ ឫរមលួ 

diverticul សពាះសវៀៃ 

 រលាក ឫដំសៅក្កពះ 
  ក្កពះរមលួ 
 រលាកលំណពង 
 epigastric hernia 

 រលាកលំណពង 
 រលាកណខនងសពាះសវៀៃ 

ដំណាកក់ាលដំរូង 
 រលាកសពាះសវៀៃធំ 
 សលៀៃ ច្ឹត្ (umbilical hernia) 

 ដំសៅក្កពះ 
 ដំុក្កួេកនុងែងទឹ់កក្រមាត្ ់
 រលាកលំណពង 
 រូេសែលើម 

 រលាក ឫដំុក្គួេកនុងក្រពៃ័ធ
ម ូក្ត្សាង្គេត 

 សលៀៃក្ទនារឆ់្ែឹងចសងកះ 
(lumbar hernia) 

 ការទល់លាមក 

 រលាកណខនងសពាះសវៀៃ 
 ទល់លាមក 
 រលាកេបូៃ ឫនដេបូៃ 
 ដំុនដេបូៃរមលួ 
 កលៃលូៃ 
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ជំពូក១២៖  ជងំឺឆ្លង (Infectious Diseases) 

១២.១ រគុនសដត រេួចរសាលស់លើកមុារ (Acute Fever In Children) 

១២.១.១  ររយិាយ 
ក្គុៃសៅត ក្េួចក្សាល់សលើកុមារគឺជាការសកើៃសទបើងៃូវេីតុ្ែា ភាពសលើេពី  ៣៨ºC វាេ់សោយ

េីតុ្ែា មាក្ត្ជាមយួៃឹងរយៈសពល ត្ិចជាងមយួេបាត ហ៍។ វាជាមូលសហតុ្ចមបងណដលឪពុកមាត យ 
ឬអាណាពាបាលនាកុំមារមកពិសក្ោះជាមយួក្គួសពទយ។ ៩៥%នៃកុមារណដលមាៃសៅត ខលួៃក្េួចក្សាល់ 
គឺរណាត លមកពីសមសរាគឆ្លងមយួចំៃួៃដូចជា ពពួកវរុីេ ឬបាកស់ត្រជីាសដើម។ សរើកសតត មាៃការសកើៃសទបើង
ខាល ងំវារណាត លឲ្យមាៃការបាត្់រងជ់ាត្ិទឹកចំសពាះកុមារ ៃិងអាចសធាើឲ្យកុមារឈាៃសៅដល់ការក្រកាចណ់ដល
ភាគសក្ចើៃសកើត្សលើកុមារណដលមាៃអាយុត្ិចជាង ៦ឆ្ន ។ំសៅត្ំរៃ់ក្គុៃចញ់គួរយកចិត្តទុកោកព់ិៃិត្យរក
បា រា េីុត្តល េ់េមូដយូមណដលរងកជាជំងឺក្គុៃចញ់ចំសពាះករែីក្គុៃសៅត សលើកុមារ(ពត័្ម៌ាៃរណៃថម ១២.៨)។ 

១២.១.២ វធិាៃការ 
១២.២.២.១ ការពាបាល  

 ក្ត្ូវឲ្យកុមារសោះេំសលៀករំពាក់សចញ 
 ក្ត្ូវជូត្ខលួៃកុមារជាមយួកណៃេងសេើមឲ្យបាៃញឹកញារស់ជៀេវាងការក្រកាច់ 
 ណែនាឲំ្យកុមារញំុទឹកឲ្យបាៃសក្ចើៃសចៀេវាងការបាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកសោយសារសៅត ខលួៃខាល ងំ។ 
 សក្រើថ្នន រំញ្ចុ ះកសតត  បា រា សេតាម ុល  (Paracétamol)  សោយឲ្យកនុងកក្មតិ្ ១០-១៥ ម.ក្ក 

/គ.ក្ក/មតង សោយឲ្យ ៤  សៅ ៦ សមា ងមតង កនុងមយួនែា។ េូមសជៀេវាងសក្រើអាេពីរៃី (Salicylic 
acid) ពីសក្ពាះវាអាចរងកការហូរឈាមកនុងករែីកុមារមាៃជំងឺក្គុៃឈាម។ 

 ក្រេិៃអនកជំងឺមៃិធូរក្សាល េូមពិៃិត្យរកមូលសហតុ្ស្េងសទៀត្ៃិងពាបាលតាមក្រសភទជំងឺ       
ៃិមយួៗ 

១២.១.២.២  ការរញ្ជូ ៃ  
 ករែី កុមារមាៃសៅត ខលួៃខាល ងំសហើយេភាពទូសៅមៃិលែដូចជា  អត្ស់ៅ េៃលឹម  ក្រកាច់ ឬេៃលរ់  
 ចំសពាះសកមងណដលមាៃអាយុត្ិចជាង២ណខ 
 សៅត ខលួៃសលើេពី ២នែាសោយមៃិសឆ្លើយត្រៃឹងការពាបាល។ 
 សៅត ខលួៃណដលមាៃលាយទបជំាមយួៃឹងជំងឺស្េងៗសោយេងេ័យថ្នមាៃ សរាគេញ្ហា នៃការរលាក 

ខួរកាល  ឬសក្សាមខួរកាល។ 
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១២.២ ជំងឺរគនុឈាមោងំសលើកមុារ (Dengue Fever in Children) 

១២.២.១  ររយិាយ 
ជំងឺក្គុៃឈាមោងំ គឺជាជំងឺរងកសឡើងសោយវរុីេោងំ ណដលចំឡងតាមរយ:មូេខាល ញីខាជំាពិសេេ

សៅសពលនែា។ ក្គុៃឈាមោងំជាេណាឋ ៃធាៃធ់ារនៃជំងឺណដលរងកសឡើងសោយវរុីេោងំពីសក្ពាះវារងកឲ្យមាៃ
ការក្ជារសចញនៃបាល សាម  ៃិងហូរឈាម។ ក្គុៃឈាមោងំអាចសកើត្សលើក្គរ់អាយុ រ ុណៃតសគជួរក្រទះសក្ចើៃ
សៅសលើកុមារសក្កាម ១៥ឆ្ន ។ំ សោយសារវាជាជំងឺចំឡងតាមមូេ ដូសចនះជំងឺសៃះសកើៃសឡើងសក្ចើៃសៅ
រដូវសភលៀង។  

១២.២.២  សរាគេញ្ហា  
១២.២.២.១  ក្គៃុសៅត  

ក្គុៃសៅត ជាេញ្ហា ចមបងនៃជំងឺក្គុៃឈាម។ េញ្ហា ក្គុៃសៅត មាៃលកខែ:គំហុកសៅត ខាល ងំមាៃ
រយ:សពលចសនាល ះពី២-៧នែា ក្ពមទាងំហាកដូ់ចជាមៃិធូរក្សាលជាមយួថ្នន រំញ្ចុ ះកសតត  បា រា សេតាម ុល
សឡើយ។ េញ្ហា ណដលភាជ រម់កជាមយួក្គុៃសៅត មាៃដូចជា ឈកឺាល ឈខឺាងសក្កាយរងាងណ់ភនក ឈេឺនាល ក់
សាចដុ់ំ សចញកៃទួលក្កហមសៅសលើណេបក។ 

១២.២.២.២  េញ្ហា ហូរឈាម 

េញ្ហា ហូរឈាមមាៃដូចជា សាន មចំែុចក្កហមសក្កាមណេបក កុមារមាៃហូរឈាមតាមក្ចមុះ 
អញ្ហច ញសធមញ ហូរឈាមតាមក្រោររ់លំាយអាហារ (កែួត្ឈាម ឬជុះឈាម) ៃិងជួៃកាលសនាមឈាម។ 
េញ្ហា ហូរឈាមរងកសឡើងគឺ សត្េតឡាសេ (Lacet) វជិជមាៃ។ 

១២.២.២.៣ េញ្ហា េាុក 

េញ្ហា ណដលរញ្ហជ ក់ថ្នមាៃេាុកដូចជា កុមារសឡះឡះ ឬេៃលឹម  ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង ជីពចរញារ់
សហើយសខាយ ៃិងរយ:សពលនៃការរំសពញេរនេកាពីណលរយឺត្ជាង៣វនិាទី។ 

១២.២.៣ វធិាៃការ 
ការរញ្ជូ ៃ 

 សរើេងេយ័ថ្នអនកជំងមឺាៃក្គុៃឈាមោងំ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សៅមៃទីរសពទយរណងែក សោយមៃិ
អៃុញ្ហា ត្ឲ្យពាបាលសៅមែឌ លេុខភាពសឡើយ។ 
សរើេិៃកុមារកនុងសាថ ៃភាពេាុកក្ត្ូវ្តល់ជាត្ិទឹករណៃថម ឬទឹកអូរា លីត្សៅតាម្លូវសៅមៃទីរសពទយ។ 

 សរើកុមារមៃិមាៃេញ្ហា េាុកសហើយកុមារសៅត ខលួៃខាល ងំ ក្ត្ូវ្តល់បា រា សេតាម ុល ១ដូេ (១០-១៥ 
ម.ក្ក /គ.ក្ក)។  

ក្រយត័្ន៖ សជៀេវាងសក្រើថ្នន អំាេពីរៃីណដលអាចរងកឲ្យហូរឈាម។ 
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១២.៣ ជំងកឺគញ្ជលឹសលើកមុារ (Measles in Children) 

១២.៣.១ ររយិាយ 
ជំងឺកង្គញ្ជ ឹលជាជំងឺឆ្លងក្េួចក្សាល់សៅសលើកុមារ សោយរងកសឡើងសោយ measles virus។ វាជា

មូលសហតុ្រណាត លអក្តាឈ ឺៃិងអក្តាសាល រខ់ពេ់ចំសពាះកុមារអាយុសក្កាម៥ឆ្ន  ំជាពិសេេចំសពាះកុមារណដល
ខាះអាហារូរត្ថមភ។ កង្គញ្ជ ឹលអាចឆ្លងតាមតាម្លូវដសងាើម ឬតាមការរ ះពាល់ដូចជា ត្ំែកទ់ឹកមាត្/់េំសបារ 
(droplet infections) តាមភាន េណភនក (conjunctiva) សខាអាវររេ់រររអនកជំងឺសក្រើក្បាេ់។ 

១២.៣.២ សរាគេញ្ហា  
 ដណំាកក់ាលដំរូង (Catarrhal 

stage: enanthema)៖ 
ដំណាកក់ាលសៃះចរស់្តើម
ជាមយួភាពរងារ ក្គុៃសៅត
ៃិងមៃិឃ្លល ៃចំែីអាហារ។ 
Koplik’s spots ណដលជា
ចំែុចតូ្ចពែ៌េពទ័ឋជុំវញិ
សោយត្ំរៃក់្កហមជុំវញិសៅ
ខាងកនុងថ្នព ល់ទាងំេងខាង។ 

 ដំណាកក់ាលសចញសរាគេញ្ហា  (Eruptive stage: exanthema)៖ ដំណាកក់ាលសៃះ កៃទួល
ក្កហមសោលសលើណេបកចរ់ស្តើមសកើត្សឡើងសៅនែាទី៣ដល់នែាទី៥នៃជំងឺ។ កៃទួលសៃះចរស់្តើមពី
គុមពក្ត្សចៀក រាលសៅន្ទមុខរចួរាលចុះេៃេមឹ សៅក្ទូងៃិងខនងរចួរហូត្សពញខលួៃកនុង រងាង២់នែា។ 
សៅសពលកៃទួលសោលសកើៃសឡើង កសតត កស៏កើៃសឡើង។ 

 ដំណាកក់ាលធូរក្សាល (convalescent stage)៖ កនុងដំណាកក់ាលសៃះកសតត ចរ់ស្តើមែយចុះ 
ចំណែកកៃទួលសលើណេបកចរស់្តើមសហើរពីសលើសដញចុះមកសក្កាម សោយរៃេល់ទុកៃូវសាន ម
ពែ៌សតាន ត្ (brownish discoloration) ណដលអាចសៅរៃតរហូត្ដល់២ណខ។ 

១២.៣.៣  ្លវបិាក 
 ការរងកសរាគ្លូវដសងាើម (Respiratory tract infections) ដូចជា រលាកទងេួត្/េួត្ 

(Bronchopneumonia)  រលាករំពងក់ (laryngitis), រលាករំពងខ់យល់ (croup) រលាកទងេួត្
តូ្ចៗ (bronchiolitis) រលាកក្ត្សចៀកកណាត ល ៃិងឆ្ែឹងក្ត្សចៀក (otitis media and mastoiditis) 

 ្លវបិាកសលើក្កពះ សពាះសវៀៃ (Gastro-intestinal complications)៖ ជំងឺរាកក្េួចក្សាល់ 

រាករុានំរ ឬ រលាកមាត្ ់(stomotitis) 
 ្លវបិាកសលើក្រពៃ័ធេរនេក្រសាទ (Neurological complications)៖ សៅត ក្រកាច ់(febrile 

convulsion) រលាកខួរកាល (encephalitis)   



 

230 

 ្លវបិាកស្េងសទៀត្៖ រលាកសាចស់រះដូង (myocarditis) រលាកត្ក្មងសនាមក្េួចក្សាល់ 
(acute glomerulonephritis) រលាកក្រក្េីណភនក ៃិងដំសៅកញ្ចក់ណភនកសោយសារកងាះវតីាមៃីអា 
ៃិងអាហារូរត្ថមភ (keratitis and corneal ulcer) 

១២.៣.៤  វធិាៃការ 
១២.៣.៤.១  ការពាបាល 

 រៃថយកសតត  សោយសក្រើបា រា សេតាម ុល ១ដូេ (១៥ ម.ក្ក /គ.ក្ក) រមួ្េជំាមយួកណៃេងក្ត្ជាកជូ់ត្ 
ៃិងរុខំលួៃ 

 ជំរុញឲ្យកុមារញំុាទឹកឲ្យបាៃសក្ចើៃ ជាពិសេេសពលសៅត ខលួៃ ៃិងរាក 
 ្តល់វតីាមៃីអា ៥0 000IU េក្មារកុ់មារអាយុត្ិចជាង៦ណខ  ១00 000IU េក្មារកុ់មារអាយុពី

៦ណខ ដល់ ១១ណខ ៃិង២00 000IU េក្មារកុ់មារអាយុចរព់ី១២ណខសឡើងសៅ។ 

១២.៣.៤.២  ការរញ្ជូ ៃ 

ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក កាលណាកុមារសកើត្កង្គញ្ជ ឹលរមួជាមយួ្លវបិាកស្េងៗ។ 

១២.៤   ជំងេឺុត្សាា យសលើកមុារ (Chicken Pox in Children) 

១២.៤.១  ររយិាយ 
អុត្សាា យគឺជាជំងឺឆ្លងខពេ់ណដលរងកសឡើងសោយ

វរុីេ គឺ Herpes Zoster virus។ វារងកឲ្យមាៃជាដំសៅ 
សលចសឡើង (lesions in crops)។ ការវវិត្តៃ៍នៃដំសៅមាៃ
លកខែ:រៃទះក្កហម (macules) រនាទ រម់កជាដំសៅ
សោលសឡើង (papules) រចួសៅជាពងទឹក (vesicles) 
រនាទ រម់កណរកធាល យ (pustules) ៃិងចុង សក្កាយសៅ
ជាសក្កៀម (crusts)។  

ជំងឺអុត្សាា យមាៃលកខែ:ក្សាលធមមតាចំសពាះកុមារមាៃេុខភាពលែ រ ុណៃតវាមាៃេភាពធាៃច់ំសពាះ
កុមារណដលមាៃក្រពៃ័ធការពារសខាយ (compromised children)។ ជំងឺអុត្សាា យឆ្លងតាមការរ ះពាល់
សោយតទ ល់ជាមយួអនកជំងឺ ៃិងមៃិតទ ល់តាមរយ:រ ះពាល់េំសលៀករំពាក ់ឬររេ់សក្រើក្បាេ់ររេ់អនកជំងឺ។ 

១២.៤.២ សរាគេញ្ហា  
 រយ:សពលេមា៖ំ   ១៤ សៅ ២១នែា 
 ដំណាកក់ាលដំរូង (prodromal phase)៖ 

o ក្គុៃសៅត  
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o ឈកឺាល 
o មៃិក្េួលខលួៃ រសេះរសសាះ (Malaise) 

 ដំណាកក់ាលសចញសរាគេញ្ហា  (Eruptive phase)៖ 

កនុងដំណាកក់ាលសៃះមាៃការសលចសចញយា ងឆ្ររ់ហ័េៃូវពងទឹកសលើណេបកជាមយួសាន មក្កហម
ពទ័ឋជុំវញិ។ ការសលចសចញនៃដំសៅពងទឹកមាៃលកខែ:សក្ចើៃសៅសលើក្ទូង ៃិងខនង ៃិងរាលសៅដល់អវយវ:
សលើ ៃិងសក្កាម។ 

 ្លវបិាកនៃអុត្សាា យ 
o ដំសៅកាល យសលើណេបកសោយបាក់សត្រ ី(Bacterial infection of the skin) 
o ការរងកសរាគ្លូវដសងាើម (Respiratory infections) 
o រលាកខួរកាល (Encephalitis) ជាករែីកក្មណត្ធាៃធ់ារជាទូសៅសកើត្សៅនែាទី៤ 

ដល់នែាទី៧ រនាទ រព់ីសចញកៃទួលពងទឹកសលើណេបក។ 

១២.៤.៣  វធិាៃការ 
១២.៤.៣.១  ការពាបាល 

 ក្គុៃសៅត  សក្រើបា រា សេតាម ុល ( Paracétamol ) កនុងកក្មតិ្១០ សៅ ១៥ ម.ក្ក /គ.ក្ក/មតង រាល់ ៤ 
សៅ៦សមា ងមតង 

 ថ្នន កំ្រសភទ Antihistamine ដូចជា Promethazine ឬ (ពុំមាៃកនុងរញ្ជ ីឱ្េែសារវៃត) 
េក្មារកុ់មារណដលរមាេ់ណេបក គឺឲ្យសលរ១ម.ក្កឬ១ភាគរៃួនៃក្ោរេ់ក្មារកុ់មារ។ 

១២.៤.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

ចំសពាះកុមារសកើត្អុត្សាា យភាគសក្ចើៃពាបាលធមមតាមៃិចបំាច់រញ្ជូ ៃសទ រ ុណៃតេក្មារកុ់មារសកើត្
អុត្សាា យសហើយមាៃ្លវបិាកក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក។ 

១២.៥   ជំងរឺេឡណ នសលើកមុារ (Mumps in Children) 

១២.៥.១  ររយិាយ 
ជំងឺក្េឡណទៃ ជាជំងឺឆ្លងក្េួចក្សាល់រងកសឡើងសោយ

វរុីេ Myxovirus parotidis រងាា ញលកខែៈជាការសហើម
សបា ងនៃក្កសពញទឹកមាត្ ់parotid glands។ ក្េឡណទៃជាជំងឺ
រាត្ត្ាត្សពញពិភពសលាកកនុងទក្មងជ់ាសអពីសដម។ី រយ:សពល
ឆ្លងនៃជំងឺក្េឡណទៃគឺ ៤ សៅ ៦នែាមុៃសចញេញ្ហា សហើមក្កសពញទឹកមាត្។់ ក្េឡណទៃសក្ចើៃសកើត្សៅសលើ
កុមារអាយុ ៥សៅ១៥ឆ្ន ។ំ ការឆ្លងនៃជំងឺក្េឡណទៃសកើត្សឡើងតាមខយល់តាមរយ:កែក កណាត េ់ 
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ឬតាមតាមរយ:ការរ ះពាល់សោយតទ ល់ជាមយួអនកជំងឺ ឬតាមរយ:មៃិតទ ល់សោយការរ ះជាមយួេំសលៀក
រំពាក ់ឬររេ់សក្រើក្បាេ់ររេ់អនកជំងឺ។ 

១២.៥.២  សរាគេញ្ហា  
 រយ:សពលេមា ំគឺ ១៤ ដល់ ២១នែា 
 សរាគេញ្ហា មាៃដូចជា៖ 

- ក្គុៃសៅត  
- ឈកឺ 
- មៃិក្េួលខលួៃ រសេះរសសាះ (Malaise) 
- ចងក់ែួត្ ឬកែួត្ 

- រលាកេរនេក្រសាទ (Neuritis) 
- រលាកសាច់សរះដូង (Myocarditis) 
- រលាកសែលើម (Hepatitis) 

- រលាកលំណពង (ឈសឺៅចុងដសងាើម កែួត្ រាក ៃិងជួៃកាលមាៃេញ្ហា េាុក) 
- ឈខឺាងសក្កាយគុមភក្ត្សចៀកជាពិសេេសពលទំពារ ៃិងសឡើងរងឹសៅខាងសក្កាមមុនំៃឆ្ែឹងថ្នរ ម 
- សហើមសវៀចមុខសោយសារការរកីធំនៃក្កសពញ parotid glands រងកឲ្យមាៃ
រនាល េ់ទទីងក្ត្សចៀក (ear lobe) សៅសលើ ៃិងសៅសក្ៅ។ 

១២.៥.៣ ្លវបិាក 
 រលាកពងសាា េ (Orchitis) ជាញឹកញារ់សកើត្សៅសលើសកមងក្រុេសពញវយ័ (puberty) 
 រលាកខួរកាល រងកឲ្យមាៃភាពធីងសធាង កែួត្ វលិមុខៃិងឈកឺាល រនាទ រ់អាចេៃលរ់បាត្ស់ាម រត្ី 

១២.៥.៤ វធិាៃការ 
១២.៥.៤.១ ការពាបាល 

 រៃថយកសតត  ៃិងការឈចឺរ ់សក្រើ បា រា សេតាម ុល ១៥ សៅ ២០ម.ក្ក/គ.ក្ក/មតង ជាសរៀងរាល់
៦សមា ង 

 ្តល់ដំរូនាម ៃឲ្យេក្មាករហូត្ដល់ក្គុៃសៅត  ៃិងការសហើម បាត្់ 
 ញំុាចំែីអាហារទៃរ់ាវ ណដលអនកជំងឺអាចទំពារ ៃិងសលរបាៃក្េួល 

១២.៥.៤.២ ការរញ្ជូ ៃ 

ជំងឺក្េឡណទៃជាទូសៅភាគសក្ចើៃកុមារទទួលការពាបាលសោយធមមតាសៅ្ទះ។ កនុងករែីកុមារ
មាៃ្លវបិាកដូចសរៀររារ់ខាងសលើ កុមារក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយ។ 
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១២.៦  ជំងរឺគុនស ោះសវៀនសលើកមុារ (Typhoid Fever in Children) 

១២.៦.១ ររយិាយ 
 ជំងឺក្គុៃសពាះសវៀៃជាជំងឺរងកសឡើងសោយ salmonella typhi។ វាឆ្លងតាមការហូរ/្ឹក (orofaecal 

route)។ សមសរាគបាកស់ត្រសីៃះក្ត្ូវបាៃរសញ្ចញតាមលាមក ៃិងទឹកសនាមររេ់អនកជំងឺ។ ចំែី
អាហារ ឬទឹក ទឹកសោះសោអាចក្ត្ូវបាៃឆ្លងសមសរាគសោយនដអនកណដល្ទុកសមសរាគ ឬអនកជំងឺ
ក្គុៃសពាះសវៀៃតាមរយ:េត្ារុយ េត្ាកនាល ត្។ល។ 

 អនកជំងឺក្គុៃសពាះសវៀៃអាចរៃតរសញ្ចញសមសរាគ salmonella រហូត្ដល់រយៈសពល ៣ណខសក្កាយ
ការឈ។ឺ 

 ក្គុៃសពាះសវៀៃអាចមាៃ្លវបិាកដូចជា ហូរឈាមក្កពះសពាះសវៀៃ ធាល យសពាះសវៀៃ រលាកែង់
ក្រមាត្។់ល។ 

១២.៦.២ សរាគេញ្ហា  
 រយៈសពលេមា៖ំ មាៃរយ:សពល ៧ដល់២១នែា 
 ការណេតងសឡើងនៃសរាគេញ្ហា ៖ 

- ក្គុៃសៅត ៖ ការសឡើងនៃេីតុ្ែា ភាពមាៃលកខែ:េៃេមឹៗ ដូចកាជំសែតើ រ (step ladder 
pattern) កនុងេបាត ហ៍ទី១ ៃិងមាៃលកខែ:សៅត ជារ់រហូត្ (continuous fever) កនុងេបាត ហ៍
ទី២ៃិងចរស់្តើមែយចុះេៃេមឹ សៅេបាត ហ៍ទី៣។ 

- េភាពទូសៅមាៃការរ ះពាល់ (alteration of general condition) 
- អណាត ត្េ (coated tongue)  មៃិឃ្លល ៃចំែីអាហារ 
- េញ្ហា ក្រពៃ័ធរលំាយអាហារដូចជា ចងក់ែួត្ កែួត្ ឈសឺពាះ រាក ជួៃកាលទល់លាមក។ល។ 

 ជួៃកាលអនកជំងឺមកសពទយសោយមាៃ្លវបិាកស្េងដូចជា ហូរឈាមតាមក្កពះសពាះសវៀៃ  
ធាល យសពាះសវៀៃ រលាកែង់ក្រមាត្ ់មាៃេញ្ហា សខាះជាត្ិទឹកធាៃ់ធារ។ 

១២.៦.៣  វធិាៃការ 
១២.៦.៣.១  ការពាបាល  

 រៃថយកសតត : Paracetamol 15mg/kg/dose រមួ្េជំាមយួការរុេំែំកណៃេងពូត្ទឹក 
 ញំុាទឹកឲ្យបាៃក្គរ់ក្ោៃ់ជាពិសេេសពលកំពុងសៅត ខលួៃ សចៀេវាងសខាះជាត្ិទឹក 
 សរើមាៃលទធភាព សក្រើថ្នន េំមាល រ់សមសរាគក្គុៃសពាះសវៀៃដូចជា Ofloxacin 

១២.៦.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
 សរាគវៃិិចឆយ័ក្គុៃសពាះសវៀៃទាមទារឲ្យសធាើរែតុ ះឈាម ត្ក្មូវឲ្យរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក 
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១២.៧   ជំងឺរគុនឈាមសលើមនុេសធំ (Dengue Fever in Adults) 

១២.៧.១  ររយិាយ 
ក្គុៃឈាម គឺជាជំងឺណដលរងកសឡើងសោយវរុីេោងំ។ ភាន កង់ារចមលង គឺមូេខាល ញីខាជំាពិសេេ

សពលណែា។ វាអាចសកើត្មាៃចំសពាះ កុមារ ៃិង មៃុេេសពញវយ័ ៃិងមាៃសរាគេញ្ហា ក្េសដៀងជំងឺតដ េសាយ
ធ ំណត្វាអាចរណាដ លឲ្យសាល រប់ាៃ។ 

១២.៧.២  សរាគេញ្ហា  
រនាទ រព់ីមូេខាល ញីខា ំ៤ សៅ ១០នែាសក្កាយ អនកជំងឺមាៃសរាគេញ្ហា ដូចខាងសក្កាម៖ 

 ដំណាកក់ាលសៅដ ខលួៃ (febrile phase)៖ សៅល ខលួៃ (៣៩ សៅ ៤០ អងាសេ)  ពី២ សៅ ៣នែា 
អាចអមជាមយួៃូវសរាគេញ្ហា មយួចំៃួៃដូចជា ឈកឺាល ឈសឺាចដុ់ំ ឈេឺនាល ក់ ឈជុឺំវញិ
វងាងណ់ភនក ឬសាន មកៃទួលសលើណេបក។ 

 ដំណាកក់ាលសក្ោះថ្នន ក់ (critical phase)៖ កនុងអំឡុងនែាទី៣ សៅនែាទី៧ អាចមាៃអាការ សចញ 
ឈសឺពាះខាល ងំ កែួត្ខាល ងំ ដសងាើមញារ ់អេ់កមាល ងំ ឈាមតាមអញ្ហច ញសធមញ ឈាមក្ចមុះ កែួត្ឈាម 
សឡះឡះ។ 

 ដំណាកក់ាលធូរក្សាល៖ សៅណែាទី៧ កសតដ ចរស់្ដើមធាល កចុ់ះ សរើេិៃជាអនកជំងឺមៃិមាៃអាការ:
ធាៃធ់ារណាមយួសនាះសទ ៃិងវវិត្តសៅជាេះសេបើយ 

១២.៧.៣  វធិាៃការ 
១២.៧.៣.១  ការពាលបាល 

 អនកជំងឺក្ត្ូវេក្មាក ៃិងរំសពញជាត្ិទឹកឲ្យបាៃក្គរក់្ោៃ់ 
 សក្រើថ្នន  ំparacetamol 500mg ១ក្ោរស់ពលសៅដ ខលួៃ ការសក្រើក្បាេ់ចសនាល ះពី ៤ សៅ ៦សមា ង 

(ហាមសក្រើថ្នន សំៃះសលើេពី ៤ក្ក កនុង១នែា) 

ក្រយត័្ន៖ ហាមសក្រើថ្នន  ំAspirine  ឬ Ibuprofen 

១២.៧.៣.២  ការរញ្ចូ ៃ 

ក្រេិៃសរើមាៃសរាគេញ្ហា េងេ័យជាជំងឺក្គុៃឈាមក្ត្ូវរញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកជារនាទ ៃ។់ 

១២.៨  ជំងឺរគុនចាញស់លើកមុារ និងមនុេសសពញវ័យ (Malaria) 

១២.៨.១  ររយិាយ 
ជំងឺក្គុៃចញ់គឺជាជំងឺរងកសឡើងសោយសមសរាគបាល េមូដយូម (plasmodium) ណដលចមលងតាមរយ:មូេ

ណដកសោលញី ជាពិសេេសៅសពលក្ពលរ។់ មូេណដកសោលវារេ់សៅណត្កនុងត្ំរៃន់ក្ពសៅតាមសខត្តមយួ
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ចំៃួៃដូចជា ឧត្តរមាៃជយ័ ក្ពះវហិារ រត្ៃ:គិរ ីសពាធិ៍សាត្់ កំពងេ់ពឺ បាត្ដ់ំរង ក្កសចះ េទឹងណក្ត្ង ត្បូង មុ ំ 
សេៀមរារ មែឌ លគិរ។ី ជំងឺក្គុៃចញ់អាចរណាដ លឲ្យអនកជំងឺសាល រស់រើមៃិបាៃទទួលការពាបាល
បាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

១២.៨.២  សរាគេញ្ហា  
ក. ក្រវត្តអិនកជងំ៖ឺ 

 មាៃកតាត ក្រឈមៃិងសក្ោះថ្នន កន់ៃជំងឺក្គុៃចញ់ ធាល រ់សៅត្ំរៃក់្គុៃចញ់ 
 ធាល រម់ាៃក្រវត្តិជំងឺក្គុៃចញ់ពីមុៃ 
 ធាល រម់ាៃក្រវត្តិវះកាត្់សោយមាៃរញ្ចូ លឈាម។ 

ខ. េញ្ហា ជងំកឺ្គៃុចញ់ក្សាល៖ 

េញ្ហា ចមបង៖  រងារញាក ់ក្គុៃសៅត   ណរកសញើេ។ 

សរាគេញ្ហា ស្េងៗណដលណត្ងណត្ជួរក្រទះ៖ ឈកឺាល  ឈខឺនង  ចសងកះ ឬឈសឺាចដុ់ំ ឈសឺពាះ 
(ចងក់ែូត្ចសងាែ រ កែូត្ រាក) សហើមសពាះ  សែលើមរកីធំ ឬធាល កអ់សែតើ ក។ 

គ. េញ្ហា ជងំកឺ្គៃុចញ់ធាៃធ់ារ ឬមាៃ្លវបិាក៖ 
គឺមាៃេញ្ហា នៃជំងឺក្គុៃចញ់ក្សាល ៃិងរណៃថមេញ្ហា ណាមូយ ឬកស៏ក្ចើៃកនុងចំសណាមេញ្ហា

ខាងសក្កាម៖ 

 អេ់កំលំាងខាល ងំ (មៃិអាចសងើរអងរុយ ឬ្ឹកទឹកបាៃសឡើយ)  វរិត្តិសាម រត្ី (េៃលរ)់ 
 ពិបាកដកដ់សងាើម(ដកដសងាើមញារស់លើេពី២៥ដង/មយួនាទីចំសពាះមៃុេេសពញវយ័ ៃិងសលើេពី

៤០ដង/មយួនាទីចំសពាះកុមារ ក្ចមុះរិទសរើកជារ ់ចសនាល ះឆ្ែឹងជំៃី្ត្សបា ង) 
 ក្រកាចស់ក្ចើៃដង (សលើេពី១ដងកនុង២៤សមា ង)  
 េមាព ធឈាមធាល កចុ់ះ  ក្ត្ជាកចុ់ងណដសជើង ជីពចរសខាយ (េមាព ធឈាមត្ិចជាង ៥០មលីីណម ក្ត្

បារ  ត្ ចំសពាះកុមារអាយុត្ិចជាង៥ឆ្ន  ំ ឬត្ិចជាង៨០មលីីណម ក្ត្បារ  ត្ ចំសពាះកុមារអាយុសលើេ
ព៥ីឆ្ន )ំ  

 សហើមេួត្ សេលកសាល ំងខាល ងំ 
 ការហូរឈាមខុេធមមតា សលឿង ទឹកសនាមពែ៌ទឹកណត្ចេ់ 
 ជាត្ិេករកនុងឈាមែយចុះ សមសរាគកនុងឈាមសកើៃសឡើង (plasmodium faciparum ++++) 
 សនាមត្ិច (ទឹកសនាមត្ិចជាង៤០០ម.ល/២៤សមា ង) 
 កែូត្ញឹកញារ ់(កែូត្សចញអេ់ពីសពាះសោយោម ៃេល់អាហារ ឬថ្នន សំឡើយ)។ 
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១២.៨.៣  វធិាៃការ 
 កនុងករែីេងេយ័ថ្នមាៃជំងឺក្គុៃចញ់ ក្ត្ូវសធាើសត្េត៍រហ័េ (rapid test) ឬពិៃិត្យឈាមសដើមប ី 

រញ្ហច កព់ីក្រសភទនៃសមសរាគក្គុៃចញ់។ 
 ករែីជំងឺក្គុៃចញ់ក្សាល ការពាបាលក្ត្ូវចរ់ស្តើមសក្កាយការសធាើសត្េតវជិចមាៃ។ 
 ករែីជំងឺក្គុៃចញ់ធាៃធ់ារ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិ។ 

១២.៨.៣.១  ការពាបាល 

េូមអាៃសេៀវសៅមគរុសទេ៏ជាត្ិេក្មារព់ាបាលជំងឺក្គុៃចញ់សៅកនុងក្រសទេកមពុជាចុងសក្កាយពី
សក្ពាះអាចមាៃការដូរថ្នន សំៅតាមលទធ្លការេិកាពីក្រេិទធភាពថ្នន ។ំ 

ការពាបាលកនុងជំងឺក្គុៃចញ់ក្សាលសៅឆ្ន ២ំ០១៧គឺ៖ 

ការពាបាលជំសរ ើេទ១ីេក្មារ់ជំងឺក្គុៃចញ់ក្សាលសៅក្រសទេកមពុជាគឺការពាបាលសោយសក្រើ
ថ្នន កំ្ោរ់អាសត្េ ុយណាត្-សមហលូគីៃ Artesunate-mefloquine)AS-MQ(។ AS-MQ ក្ត្ូវបាៃ សគចត្ទុ់ក
ថ្នជាថ្នន កំ្ោររ់ញ្ចូ លោន ណដលមាៃកក្មតិ្សែរ 3 ដូេសលរកនុងរយៈសពល 3 នែា។ 

 



ជពូំក១២៖  ជងឺំឆ្លង 

237 

 
 

១២.៨.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

 ករែីមាៃេញ្ហា មយួ ឬសក្ចើៃរញ្ហជ កថ់្នអនកជំងឺមាៃជំងឺក្គុៃចញ់ធាៃធ់ារ ឬមាៃ្លវបិាកដូចបាៃ
សរៀររារ់ខាងសលើ ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយថ្នន កជ់ាត្ិ។ 

១២.៨.៣.៣  ការការពារ 

 េក្មាកកនុងមុង  សក្រើក្បាេ់ថ្នន លំារណេបកការពារមូេខា ំ សេលៀកេំសលៀករំពាក់សខាសជើងណវង 
អាវនដណវង។ 

នាទី                នាទី               នាទី       
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១២.៩   រគុនសដត សលើកមុារ និងមនុេសសពញវ័យ (Fever) 

១២.៩.១  ររយិាយ 
ក្គុៃសៅត គឺជាការសកើៃសឡើងៃូវេីតុ្ែា ភាពនៃមជឈមែឌ លកណាត ល សលើេពី ៣៨ អងាសេ 

សៅសពលក្ពឹក ៃិងសលើេពី ៣៨,៣ អងាសេ សៅសពលលាា ច។ 

្លវបិាកនៃក្គៃុសៅត ៖  
 ្លរ ះពាល់ដល់មជឈមែឌ លក្រសាទ៖ សឡះឡះ ក្រកាច់ បាត្់រងស់ាម រត្ី...។ 
 បាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹក ៤០០ម.ល រាល់ការសកើៃសឡើងេីតុ្ែា ភាព ១អងាសេ។ 
 សកើៃសឡើងៃូវចងាា ក់សរះដូង ៃិងដសងាើម អាចជះឥទធិពលអាក្កកដ់ល់ជំងឺមយួចំៃួៃ ជាពិសេេ

ជំងឺសខាយសរះដូង។ 

១២.៩.២  លកខខែឌ  ៃិងរសចចកសទេនៃការវាេ់កសតត  
សយើងអាចវាេ់សោយសក្រើក្រោរ់វាេ់កសតត បារ  ត្ ឬមា េីុៃេា័យក្រវត្តិ សៅសពលក្ពឹក ភ្ាកព់ីដំសែក 

ឬក្ត្ូវសដកេក្មាករយៈសពល ២០ សៅ ៣០នាទី ឬសក្កាយអាហារ ២សមា ង សធាើសៅសពលសៅត ខលួៃ ឬក្គុៃញាក់ 
យា ងសហាចណាេ់ ២ដងកនុងមយួនែា សដើមបសីធាើណខេក្កាហាីកកសតត ។ 

សយើងអាចវាេ់តាមមាត្់ សោយោក់សក្កាមអណាត ត្ ៃិងរិទមាត្់ ឬោរសកលៀក សហើយសកលៀកក្ត្ូវេាួត្ 
រយៈសពលវាេ់ ៥នាទី សហើយរូករណៃថម ០,៥ អងាសេ ឬវាេ់តាមរៃធគូែជសក្ត ២,៥ េងទ់ីណម ក្ត្សៅកនុង
ក្កសាលគូែទុកក្រមាែ ៣នាទី ណត្វាអាចរងកសក្ោះ ថ្នន ក់បាៃ ៃិងការវាេ់តាមក្ត្សចៀកសោយមា េីុៃ
េា័យក្រវត្ត សោយមិៃបាច់រូករណៃថមេីតុ្ែា ភាព។ 

១២.៩.៣  ការ្តល់ដំរូនាម ៃសៅកាៃអ់នកជំងឺ 
 រាល់សពលក្គុៃសៅត ចបំាចក់្ត្ូវពិភាកាជាមយួក្គូសពទយសដើមបរីកមូលសហតុ្។ 
 មៃិក្ត្ូវទិញ ឬសក្រើក្បាេ់ថ្នន រំញ្ចុ ះកសតត  ឬថ្នន ំ្ េះ រាល់សពលសៅត ខលួៃសោយខលួៃឯង មុៃពិសក្ោះ

ជំងឺសឡើយ។ 

១២.៩.៤  វធិាៃការ 
១២.៩.៤.១  ការពាបាល 

សោះេំសលៀករំពាកអ់នកជំងឺ រៃទរក់្ត្ូវមាៃខយល់សចញចូលសហើយក្ត្ជាក ់ក្ត្ូវជូត្ ខលួៃ ឬងូត្ទឹកណដល
មាៃេីតុ្ែា ភាព ២អងាសេ ទារជាងកសតត កនុងខលួៃ។ 

រង្គងររជ់ាត្ទិកឹ៖ រសងកើៃការ្តល់ជាត្ិទឹកដល់អនកជំងឺតាមរយៈការ្ឹក ឬចក់តាម េរនេកនុងករែី
មាៃការកែួត្ញឹកញារ។់ 



ជពូំក១២៖  ជងឺំឆ្លង 

239 

សក្រើថ្នន រំញ្ចុ ះកសតត ៖ រសរៀរសក្រើក្បាេ់ថ្នន  ំសយាងសៅតាមមគរុសទេៃស៍វជជសាង្គេតកមពុជា 

- ជំហាៃដំរូង៖ បា រា សេតាម ុល ៦០-៨០ ម.ក្ក/គ,ក្ក/១នែា ណចកជា ៤ដងកនុងមយួនែា (សលរ 
ឬអាចចកត់ាមេរនេ)។  

- ជំហាៃរនាទ រ៖់ Aspirine ៦០-៨០ ម.ក្ក/គ,ក្ក/១នែា ណចកជា ៤ដងកនុងមយួនែា ។  

១០.៩.៤.២  ការរញ្ជូ ៃ 

េញ្ហា រ ះពាល់ក្រពៃ័ធក្រសាទ៖ សឡះឡះ េៃលឹម ក្រកាច់ បាត្រ់ង់សាម រត្ី...។ 

- េញ្ហា រ ះពាល់ក្រពៃ័ធ្លូវដសងាើម៖ ហត្ ់ដកដសងាើមញារ់ ឬយឺត្ខាល ងំ ណរកសញើេ សឡើងសាា យ។ 
- េញ្ហា រ ះពាល់ក្រពៃ័ធឈាមរត្៖់ េាុក (ជីពចរញារស់ហើយសខាយ េមាព ធឈាមចុះទារ
េីុេទូលសក្កាម ៨០ម.មបា រត្) ក្ត្ជាក់ចុងនដចុងសជើង ណរកសញើេេែិត្...។ 

១២.១០  ជំងឺរោកសរសាមខួរកាលសលើមនេុសរគបវ់័យ (Meningitis) 

១២.១០.១  ររយិាយ 
ជំងឺរលាកសក្សាមខួរកាល គឺរណាត លមកពីការសក្ជៀត្ចូលររេ់សមសរាគដូចជា វរុីេ បាក់សត្រ ី

សមសរាគរសរង សមសរាគ្េតិ្ បា រាេីុត្ ចូលសៅកនុងសក្សាមខួរកាល។ ជំងឺសៃះអាចសកើត្សៅសលើអនកជំងឺ
ក្គរវ់យ័ទាងំអេ់ ។  

១២.១០.២  សរាគេញ្ហា  
អនកជំងឺណដលមាៃជំងឺរលាកសក្សាមខួរកាល មាៃសរាគេញ្ហា ដូចជា៖ 

 សៅត ខលួៃខាល ងំរហូត្ដល់ 39 ឬ 40 អងាសេ មាៃញាក់ 
 ឈកឺាលខាល ងំ ឈជឺាររ់ហូត្ ឈកឺាៃ់ណត្ខាល ងំសៅសពលណដលោត្ស់ ើញពៃលឺនែា 
 រងឹក (Nuchal rigidity) 
 អនកជំងឺមាៃអាការរមួ្េដូំចជា កែួត្ចសងាែ រជាសដើម 

កនុងករែីណដលសយើងេងេយ័ថ្នជាជំងឺរលាកសក្សាមខួរកាល សយើងក្ត្ូវេួរនា ំៃិងពិៃិត្យរក
សរាគេញ្ហា ក្រកាេអាេៃន ដូចជា៖  

 មាៃសាន មកៃទួលក្កហមជាសំៅសលើណេបក (Purpura fulminans) 
 មាៃការណក្រក្រួលសៅសលើសាម រត្ី ដូចជា េៃលរ់ វសងាង េៃលឹម រសវ ើររវាយ 
 មាៃេញ្ហា ទាកទ់ងវរិត្តិក្រពៃ័ធក្រសាទ (Focal neurologic deficits) 
 កង្គនាត កន់ដសជើង ក្រកាច់ 
 េមាព ធឈាមែយចុះ េាុក (shock) 
 ការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យគឺពឹងណ្ែកសៅសលើការរូមយកទឹកពីខួរឆ្ែឹងខនងយកសៅវភិាគ។ 
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១២.១០.៣  វធិាៃការ 
១២.១០.៣.១  ការពាបាល 

 អនកជំងឺក្ត្ូវេក្មាកសពទយសដើមបណីេាងរកេញ្ហា ក្រកាេអាេៃនដូចណដលបាៃសរៀររារខ់ាងសលើ។ 
 ក្រេិៃសរើអនកជំងឺសៅត ខលួៃ ក្ត្ូវសក្រើថ្នន រំញ្ចុ ះកសតត ៖ 
 េក្មារកុ់មារ សក្រើបា រា សេតាម ុល ១៥មក្ក/គក្ក/មតង ឲ្យ ៤ សៅ ៦សមា ងមតង 
 េក្មារម់ៃុេេធំ សក្រើថ្នន  ំសក្រើបា រា សេតាម ុល ៥00មក្ក/មតង ៤ សៅ ៦សមា ងមតង  

១២.១០.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

ក្រេិៃសរើេងេយ័ជាជំងឺរលាកសក្សាមខួរកាល សហើយអនកជំងឺមាៃសរាគេញ្ហា ដូចណដលបាៃសរៀររារ់
ខាងសលើ ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់ សៅមៃទីរសពទយរណងែក។ 

១២.១១  ជំងឺរគុនស ោះសវៀនសលើមនុេសធំ (Typhoid Fever in Adults) 

១២.១១.១ ររយិាយ 
ជំងឺក្គុៃសពាះសវៀៃគឺជាជំងឺឆ្លងណដលរងកសឡើងសោយ បាកស់ត្រសីឈាម ះសាល់ម ូណែលឡាទីហាី ៃិង

សាល់ម ូណែលឡាបា រា ទីហាីសៅសលើក្រពៃ័ធក្រោរ់រលំាយអាហារររេ់មៃុេេ។ ការចមលងសមសរាគទាងំសៃះ
រងកសឡើងតាមការររសិភាគ ទឹក ឬចំែីអាហារណដលមៃិសាែ ត្ ឬតាមការររភិាគអាហារសោយនដកខាក ់
(មៃិបាៃេមាែ ត្សក្កាយពីការរសនាទ ររងរ់ចួ)។ 

១២.១១.២  សរាគេញ្ហា  
ការរងកជំងឺសកើត្សឡើងជាធមមតាពី ១ សៅ ២េបាត ហ៍ រនាទ រព់ីការឆ្លងសមសរាគ 

សហើយសរាគេញ្ហា មាៃដូចជា៖ 

 សឡើងកសតត សលើេពី ៣៧,៥ºC (រហូត្ដល់ ៤០ºC) ណត្ចងាា កជ់ីពចរមៃិសកើៃសឡើងសទ 
 អាចមាៃកែក ឬឈកឺ មៃិចងរ់រសិភាគអាហារ ឈកឺាលខាល ងំ 
 ឈសឺពាះ រាក ឬអាចទល់លាមក 
 សរាគេញ្ហា មយួចំៃួៃសទៀត្ណដលកក្មៃិងស ើញ សហើយមៃិចាេ់លាេ់មាៃ៖  

- រាកមាៃឈាម 
- សភលចភាល ងំ រសវ ើរវាយ  
- មាៃកៃទួលក្កហមសលើដងខលួៃ 
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១២.១១.៣  ្លវបិាក 
កនុងករែីណដលមាៃជំងឺក្គុៃសពាះសវៀៃសកើត្សឡើង សហើយពុំបាៃពាបាលឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវសទសនាះ 

អនកជំងឺៃឹងជួរ្លវបិាកសក្ចើៃដូចជា ៖ 

 ការហូរឈាមកនុងសពាះសវៀៃ 
 ការធាល យសពាះសវៀៃ អាចឈាៃដល់រលាកសក្សាមសពាះ ណដលជាសក្ោះថ្នន ក់ធាៃធ់ារ 
 ករែីខលះសមសរាគចូលសពញកនុងឈាម សហើយរងកឲ្យមាៃរ ះពាល់ដល់េររីាងរស្េងៗ (ខួរកាល 

ឆ្ែឹង េួត្ សរះដូង ៃិង ត្ក្មងសនាមជាសដើម)។ 

១២.១១.៤  វធិាៃការ 
១២. ១១.៤.១  ការពាបាល 

ជំងឺក្គុៃសពាះសវៀៃក្ត្ូវបាៃពាបាលសោយសក្រើថ្នន ំ្ េះណដលជាធមមតាអាចលុររំបាត្ស់រាគេញ្ហា កនុង
រយៈសពលមយួេបាត ហ៍។ ក្រសភទថ្នន ណំដលសយើងសក្រើមាៃដូចជា Ofloxacin, Ciprofloxacine ឬ 
Azithromycin។ 

(ថ្នន ទំាងំសៃះោម ៃកនុងរញ្ជ ីឱ្េែសារវៃតេក្មារម់ែឌ លេុខភាព) 

 Ofloxacine: 
- កុមារ៖ 10-15mg/kg កនុង១នែា ណចកជា២ដង កនុង១នែា (អាចសក្រើពី ៥សៅ ៧នែា). 
- មៃុេេធំ៖ 200-400mg/មតង  ២ដង កនុង១នែា (អាចសក្រើពី ៥សៅ ៧នែា). 

 Ciprofloxacine: 
- កុមារ៖       30mg/kg កនុង១នែា ណចកជា២ដងកនុង១នែា (អាចសក្រើពី ៥សៅ ៧នែា) 
- មៃុេេធំ៖  1g - 1.5g កនុង១នែា ណចកជា២ដង កនុង១នែា (អាចសក្រើពី ៥សៅ ៧នែា)  

 Azithromycine: 
- កុមារ៖ 

 *នែាទី១៖  10 mg/kg កនុង១នែា ១នែា ណត្មតងគត្់ កុំឲ្យសលើេពី ៥00mg កនុងមយួនែា 
 *នែាទី២ ដល់ទី៥៖ 5 mg/kg កនុង១នែា  ១នែាណត្មតងគត្់ កុំឲ្យសលើេពី 250mg 

កនុងមយួនែា (អាចសក្រើពី ៥សៅ ៧នែា) 
- មៃុេេធំ៖ 

 *នែាទី១៖  500 mg កនុង១នែា ១នែាណត្មតងគត្ ់
 *នែាទី២ ដល់ទី៥៖  250 mg កនុង១នែា ១នែា ណត្មតងគត្់ (អាចសក្រើពី ៥សៅ ៧នែា) 

១២.១១.៤.២  ការរងាក រជងំ ឺ
 ោទំឹកឲ្យឆ្ែិៃ ឬោកថ់្នន េំមាល រស់មសរាគកនុងទឹក មុៃសពល្ឹក 
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 អនាមយ័ខលួៃក្បាែឲ្យបាៃសាែ ត្ ៃិងេមាែ ត្នដសក្កាយសពលរសនាទ រ ៃិងមុៃសពលសរៀរចំមាូរអាហារ 
ៃិងមុៃសពលររភិាគ 

 ចំអិៃអាហារឲ្យបាៃឆ្ែិៃលែ 
 លាងេមាែ ត្ណ្លសឈើ ៃិងរណៃលទាងំអេ់ មុៃសពលររសិភាគ 

១២.១១.៤.៣  ការរញ្ជូ ៃ 

ក្ត្ូវរេួរាៃរ់ញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក រាល់ករែីណដលមាៃេញ្ហា ខាងសក្កាម៖ 

 សៅដ ខលួៃខាល ងំ វសងាងឬបាត្់សាម រត្ី   ឈសឺពាះខាល ងំ សេលកសាល ំង 
 េមាព ធឈាមធាល កចុ់ះ ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង ជីពចរញារស់ហើយសខាយ។ 

១២.១២  ជំងឺរសបងសលើមនុេសធំ (Tuberculosis in Adults) 

១២.១២.១  ររយិាយ 
រសរងជាជំងឺឆ្លងណដលរងកសោយសមសរាគរសរងសឈាម ះ បាេីុដឺកុក (Bacille de Koch) ឬសរកា (BK)។ 

រសរងជាជំងឺកាចសាហាវណដលរណាត លឲ្យសាល រ់ ៃិងងាយឆ្លងរំ្ុត្ ក្រេិៃសរើពុំបាៃពាបាល ឬពាបាលពុំ
ក្ត្ឹមក្ត្ូវសទសនាះ។ ជំងឺរសរងអាចចមលងពីមៃុេេមាន កស់ៅមៃុេេមាន កស់ទៀត្តាមរយៈ្លូវដសងាើម (កែក 
ឬកណាត េ់) គឺជាការក្េូរយកសមសរាគរសរងពីអនកជំងឺរសរង។ 

១២.១២.២  សរាគេញ្ហា  

ក. ក្រវត្តអិនកជងំ ឺ
 អនកជំងឺណដលមាៃក្រវត្តិរ ះពាល់ ឬរេ់សៅជាមយួអនកជំងឺរសរង 
 អនកជំងឺណដលមាៃក្រវត្តិពាបាលជំងឺរសរង។ 

ខ. សរាគេញ្ហា នៃជងំរឺសរង 
 កែករុានំរ សលើេពី ២េបាត ហ៍ 
 ក្េកទមាៃស់ោយមៃិមាៃមូលសហតុ្ចាេ់លាេ់ 
 អេ់កំលំាង សហវហត្់ 

 ក្គុៃសៅត សពលរសេៀល 
 ណរកសញើេសពលយរ់ 

គ. ក្រសភទនៃជងំរឺសរង 
គ.១ រសរងេួត្ 

 កែករុានំរ សលើេពី ២េបាត ហ៍ 
 កែកធាល កឈ់ាម 

 មាៃការឈចឺរក់នុងក្ទូង ឬឈចឺរស់ពលដកដសងាើម 
ឬកែក។ 
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គ.២ រសរងសក្ៅេួត្ 

 រសរងឆ្ែឹង៖ មាៃការឈចឺរឆ់្ែឹងខនង ឬេនាល ក់ 
 រសរងសែលើម  
 រសរងត្ក្មងសនាម  

 រសរងសរះដូង 
 រសរងកូៃកែតុ រ 

 រសរងសក្សាមខួរកាល៖ រលាកសក្សាមខួរកាល ៃិងសពលខលះសទៀត្សហើមភាន េណដលសក្សាម
ខួរកាល (ឈកឺាលរុានំរ) 

១២.១២.៣  វធិាៃការ 
១២.១២.៣.១  ក្សាវក្ជាវ 

 ករែីេងេយ័ ឬមាៃេញ្ហា ទាក់ទងៃឹងជំងឺរសរង៖ ការពិៃិត្យកំហាក (នែាទី ១, ទី២, ទី៣) 
 ការពិៃិត្យេួត្សោយការែត្េួត្ 
 ការពិៃិត្យេររីៈណដលរ ះពាល់ ឬមាៃេញ្ហា េងេ័យថ្នរសរងសក្ៅេួត្ សដើមបរីកសមើល

សមសរាគរសរង។ 

១២.១២.៣.២  ការពាបាល 

េូមចូលសៅពៃិិត្យៃិងអាៃសៅកនុងសេៀវសៅមគរុសទេកជ៍ាត្ិេក្មារព់ាបាលជំងឺរសរងសៅក្រសទេ
កមពុជា។ 

រូរមៃតក្រសភទទ១ី : 2RHZE/4RH 

រូរមៃតក្រសភទទ១ីសៃះគឺេក្មារ់ពាបាលអនកជំងឺរសរងែមី៖ 

- ជំងឺរសរងេួត្វជិជមាៃសរកា 
- ជំងឺរសរងេួត្អវជិជមាៃសរកាធាៃ់ធារ (មាៃដំសៅេួត្រាលោល) 
- ជំងឺរសរងសក្ៅេួត្ធាៃធ់ារ(សក្សាមសរះដូង សក្សាមសពាះ សក្សាមេួត្ទាងំេងាខ ងឬធាៃធ់ារ ឆ្ែឹងខនង 
សពាះសវៀៃ ក្រោររ់ៃតពូជ ត្ក្មងសនាម) 

- ជំងឺរសរង សអដេ៍ 
 ដំណាកក់ាលពាបាលដំរូងៈ មាៃរយៈសពល២ណខ(១) 

កនុងដំណាកក់ាលសៃះ អនកជំងឺក្ត្ូវសលរថ្នន ៤ំមុខ ជាសរៀងរាល់ក្ពឹក រយៈសពល២ណខ សៅចំសពាះមុខ
រុគរលិកេុខាភបិាលឬចំសពាះមុខអនកណដលបាៃទទួលការរែតុ ះរណាត ល(សៅថ្នដូត្េ៍)។ ថ្នន ទំាងំ
រៃួមុខសនាះគឺថ្នន រំហីាំពីេីុៃ ថ្នន អំុីេូៃីយា េីុត្ ថ្នន ពំីរា េីុណាមដី ៃិងថ្នន សំអត្ំរ ុយតុ្ល(្េចូំលោន
ជាក្ោរ់ថ្នន ណំត្មយួក្ោរ)់។ 
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(១)សៅចុងណខទី២នៃការពាបាល កនុ ងករែីណដលការពិៃិត្យកំហាក ស ើញសៅវជីជមាៃសរកា 
សនាះក្ត្ូវរៃតការពាបាលវគរដរំូង១ណខសទៀត្។ ចំសពាះករែីសៃះ ដណំាកក់ាលការពាបាលវគររៃត
សៅណត្៤ណខដណដលសហើយរយៈសពលនៃការពាបាលេរុរគឺ៧ណខ។ 

 ដំណាកក់ាលពាបាលរៃតៈ មាៃរយៈសពល៤ណខ 

សៅកនុងដំណាក់កាលសៃះ អនកជំងឺក្ត្ូវសលរថ្នន ២ំមុខជាសរៀងរាល់ក្ពឹកក្គររ់យៈសពល៤ណខ 
សក្កាមការពិៃិត្យតទ ល់ររេ់េមាជិកេហគមៃ៍ណដលបាៃទទួលការណែនាពំីរុគរលិកេុខាភបិាល។ 

ថ្នន ទំាងំ២មុខសៃះគឺថ្នន រំហីាំពីេីុៃៃិងថ្នន អំុីេូៃីយា េីុត្(្េចូំលោន ជាក្ោរ់ថ្នន ណំត្មយួក្ោរ)់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១២.១២.៣.៣ វធិាៃការពារ 
 ចកវ់ា កសំ់ាង សរសេសហេ (BCG) ចំសពាះទារកសទើរៃឹងសកើត្ 
 ណែរកាអនាម័យទូសៅ សោយពាកម់ា េ់ មាត្ៃ់ិងក្ចមុះ ករែីេងេយ័មាៃជំងឺរសរង 

ក្ត្ូវយកកណៃេង ឬក្កមាខទរម់ាត្់សៅសពលណដលអនកកែក ឬកណាត េ់។ 

១២.១២.៣.៤ ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក កនុងករែីណដលមាៃអាការដូចខាងសក្កាម៖ 

 អនកជំងឺមាៃេភាពធាៃធ់ារ សេលកសាល ំង សោយសារកែកឈាម 
 អនកជំងឺមាៃេញ្ហា ណដលទាកទ់ងៃិង្លវបិាកនៃជំងឺ (ជាពិសេេរសរងសក្ៅេួត្) 
 េងេយ័អនកជំងឺមាៃរញ្ហា រសរងសំុាថ្នន  ំ
 ្លរខំាៃធាៃធ់ារសោយសារការសក្រើក្បាេ់ថ្នន រំសរង  
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ជំពូក១៣៖  ជងំឺសេើណេបក ជំងឺបងាសោគ
តាមការរមួសភ  និងសមសោគសេដេ/៍ជំងឺសេដេ ៍
(Skin Diseases, STD, Venerology, and HIV/AID) 

សៅកនុងជំពូកសៃះមាៃក្រធាៃរទអំពីរញ្ហា េុខភាពសេើណេបក ជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិង 
សមសរាគសអដេ៍ ៃិងជំងឺសអដេ៍ 

១៣.១ ជំងឺសេើណេបក (Skin Diseases)  
ជាញឹកញារជ់ំងឺសេើណេបក ជាជំងឺេមុក្គសាម ញពិបាកសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ កដូ៏ចជាការពាបាលណដរ។ 

សគចបំាច់ក្ត្ូវពាបាលៃិងតាមោៃការណក្រក្រួល ររេ់វាពីសក្ពាះវាអាច រណាត លឲ្យ មាៃការកាល យសរាគ
ធាៃធ់ារ។ ជួៃកាលការសធាើសរាគវៃិិចឆយ័មាៃការលំបាក សោយសារវាមាៃសរាគេញ្ហា ក្េសដៀងោន ជាសក្ចើៃ 
ឬកនុងដំណាកក់ាលរាលោលខាល ងំរចួសៅសហើយ។ ចបំាច់សរើមាៃការកាល យសរាគ ក្ត្ូវពាបាលការកាល យ
សរាគេិៃ មុៃៃឹង សធាើការពាបាលជំងឺសេើណេបក។ 

សត្ើក្ត្វូសធាើអាខីលះ សៅសពលជរួអនកជងំសឺេើណេបក ? 

 ពិៃិត្យសាថ ៃភាពនៃសរាគណេបក 

       
  
 

  ដុំណេបក 

 

ដំសៅេីុខូងណេបក កនាទ លក្ត្អាក 

ណេបកក្កហម ពងទឹក រសរើកណេបក ឬ ក្េកា  ពងខទុះ 
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 ពិៃិត្យរកសមើលសាន មសអះ 
 ក្សាវក្ជាវរកមូលសហតុ្៖ កនាទ លក្ត្អាក ណក្េង នច រមាេ់ឆ្លង ... 
 សារ ល់ពីសាថ ៃភាពអនាម័យខលួៃក្បាែ ៃិងអនាមយ័រមួនៃក្គួសារ 
 សធាើការណែទាពំាបាល ឬរញ្ជូ ៃសៅមៃទីសពទយរណងែក 

១៣.២  ជំងឺណេបកពងខៃុោះ (Impetigo) 

១៣.២.១  ររយិាយ 
ណេបកពងខទុះ ជាជំងឺសេើណេបករងកសឡើងភាគសក្ចើៃសោយសមសរាគ សាត ហាីឡូកូក ឬង្គេតិរតូ្កូក។ 

ជំងឺសៃះណត្ងណត្សកើត្សឡើងសៅសលើកុមារ វាឆ្លងមកពីកងាះអនាមយ័។ 

១៣.២.២  សរាគេញ្ហា  
 រមាេ់ណេបកចងស់អះ (ដំរូងសៅសលើមុខ ឬសៅកណៃលងណដលមាៃការរ ះទងរិច-រលាត្់ ណកងនដ 

ណកងសជើង) សហើយរាលសៅត្ំរៃជុ់ំវញិវា រចួឆ្លងមកខលួៃក្បាែ។ 
 មាៃរាងជាពងទឹក ឬពងខទុះ សក្កាយមកកម៏ាៃដំសៅសេើណេបក សហើយកាល យជាក្កមរ ។ 

១៣.២.៣  វធិាៃការ  
១៣.២.៣.១  កាណែទា ំៃងិពាបាល 

 កាត្ក់្កចកឲ្យខលី 
 លាងេមាែ ត្ លារថ្នន រំងំារស់មសរាគសោយ កលរ័ចិេីុឌីៃ ៤% (Chlorexidine 4%)  ១នែា ២ ដង 
 រនាទ រម់កលារ ហេងេ់ាៃវយូីសឡ ០.៥% (Gentian violet 0.5%) ១នែា ២ ដង 
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 ពៃយល់មាត យឲ្យណែនាកូំៃ រកាអនាមយ័ (សបាកេមាែ ត្េំសលៀករំពាក ់មុជទឹកដុេសារ ូរាល់នែា 
កុំសលងទឹកកខាក់ 

 សចៀេវាងកុំរ ះពាល់អនកមាៃជំងឺពងខទុះ 
 សរើរមាេ់ខាល ងំ អាចសក្រើ ក្រូសមតាហេៃី (Promethazine)  

- សរើកុមារ ១មក្ក/គក្ក ៣ដងកនុងមយួនែា រយៈសពល៣នែា 
- សរើមៃុេេធំ ៧៥មក្ក/នែា ណចកជា៣ដង រយៈសពល៣នែា (វាអាចសធាើឲ្យងុយសដក) 

 សរើពងខទុះសៅណត្រាលោលធំ ពាបាលសោយថ្នន ំ្ េះ 
- លារហាុយេីុឌិចអាេីុត្ (Fucidic acid) ចំសាន ម ៣ សៅ ៤ ដងកនុងមយួនែា  
- ឬញំុាសរ ៃីេីលីៃ សវ   (Penicillin V) 

 កុមារសក្កាម៥ឆ្ន ញំុំាសរ ៃីេីុលីៃសវ (Penicillin V) ១៥០ ០០០UI/គក្ក/នែា 
ណចកជា៣ដង រយៈសពល៥នែា 

 មៃុេេធំ ២.៤លាៃUI/នែា ណដកជា ៣ដង រយៈសពល៥នែា 

១៣.២.៣.២  ការតាមោៃ ៃងិការរញ្ជូ ៃ 

ណាត្ជ់ួរអនកជំងឺ៣នែាសក្កាយ សរើអាការៈបាៃធូរក្សាលរៃតការសក្រើថ្នន ឲំ្យក្គរ៥់នែា។ 
សរើមៃិមាៃការធូរក្សាលក្ត្ូវ៖ 

 សកមងសក្កាម៤០គក្ក៖ សក្រើឌីកលុកសាេីុលីៃ (Dicloxacillin) ១២.៥ សៅ ២៥មក្ក/គក្ក/នែា 
៤ដងកនុងមយួនែា រយៈសពល ៥នែា។ 

 ចសំពាះមៃុេេធ ំ(សលើេពី៤០គក្ក) សក្រើ Dicloxacillin 500mg រាល់ ៦ សមា ងមតង រយៈសពល ៥ 
សៅ ៥ នែា។ 

សរើមិៃមាៃការធូរក្សាល ក្ត្វូរញ្ជូ ៃសៅមលូោឋ ៃេុខាភិបាលណដលមាៃសេវាពាបាលជងឺំសេើណេបក 

១៣.៣  ជំងអឺាត្់ (រមាេឆ់្លង) (SCABIE) 

១៣.៣.១  ររយិាយ 
ជំងឺអាត្ ់ឆ្លងខាល ងំ

ណាេ់ វារងកសឡើងសោយ
បា រា េីុត្។ សគសក្ចើៃស ើញមាៃ
សៅកនុងចំសណាមេមាជិក
ក្គួសារជាពិសេេកុមារតូ្ចៗ 
សោយសារកងាះអនាមយ័ ឬទីកណៃលងណដលរេ់សៅជុំោន  មាៃទវីត្តអារាម  មែឌ លណកណក្រ ។ល។ 
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១៣.៣.២  សរាគេញ្ហា   
 រមាេ់ខាល ងំសៅសពលយរ់ ជាពិសេេសៅក្រោររ់ៃតពូជសៅចសនាល ះក្មាមនដ ស លៀក សពាះ សៅល ។ល។ 
 មាៃសាន មសអះតាមកណៃលងណដលរមាេ់ ជួៃកាលមាៃដំសៅកាល យសរាគសោយសារការសអះ។ 

១៣.៣.៣  វធិាៃការ 
១៣.៣.៣.១  ការណែទា ំៃងិ ពាបាល 

 ដុេលាងខលួៃសោយសារ ូ  
 កាត្ក់្កចកឲ្យខលី 
 មុៃៃឹងពាបាលក្ត្ូវ សបាករចួសសាា រ ឬអ ុត្ៃូវេសមលៀករំពាក ់េមាភ រសគង រចួហាលនែាឲ្យេាួត្ 
 ពាបាលក្គរ់េមាជិកក្គួសារសដើមបសីជៀេវាងការឆ្លងរណាត ក់ោន សៅវញិសៅមក សោយលារ៖  

- មៃុេេធំ រងហ់េលីរងហ់េូអាត្ (Benzyl Benzoate 25%) ចំែុះ 60ml លារសពញខលួៃ
ក្ត្ឹម ក ចុះរចួតែ រ ់២៤សមា ង សទើរលាងទឹកេមាែ ត្សចញ។ សធាើដូចោន សៅនែាទី ៣ 
មតងសទៀត្។  

- ចំសពាះកុមារសក្កាម ៥ ឆ្ន លំារ Permethrin cream (5%) លារចំកណៃលងរមាេ់ សធាើណត្មតង
សៅសពលយរ់ សហើយលារមតងសទៀត្សៅេបាត ហ៍សក្កាយ។ 

 សរើេិៃមាៃកាល យសរាគសោយសារសាន មសអះ ក្ត្ូវពាបាលណេបកសោយសក្រើ (ហេងេ់ាៃវយូីសឡ 
០.៥%) លារ២ដងកនុងមយួនែា រយៈសពល៥នែា ។ 

១៣.៣.៣.២  ការតាមោៃ ៃងិរញ្ជូ ៃ 

ក្ត្ូវណាត្អ់នកជំងឺមកជួរវញិ៥នែាសក្កាយ សរើេិៃដំសៅមៃិធូរក្សាលក្ត្ូវ៖ 

 សក្រើឌីកលុកសាេីុលីៃ (Dicloxacillin)  
- សកមងសក្កាម ៤០គក្ក ញំុា ១២.៥ សៅ ២៥មក្ក/គក្ក/នែា ៤ដងកនុងមយួនែា រយៈសពល ៥ នែា 
- ចំសពាះមៃុេេធំ សលរ ៥០០មក្ក រាល់ ៦ សមា ងមតង រយៈសពល ៥ សៅ ៧ នែា 

 សរើសៅណត្មៃិធូរក្សាលសទៀត្ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមូលោឋ ៃេុខាភបិាលណដលមាៃសេវាពាបាលជំងឺ
សេើណេបក។  

១៣.៣.៣.៣  វធិកីារពារ 
 ក្សាវក្ជាវរកអនកសកើត្ស្េងសទៀត្មកពាបាល សដើមបកុីំឲ្យឆ្លងោន ចុះសឡើង។ 
 ក្ត្ូវអនាម័យខលួៃក្បាែទាងំក្គួសារជាក្រច ំ



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 
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១៣.៤  នចកាល - ខលួន (Lice-Pubis Lice) 

១៣.៤.១ ររយិាយ 
នចកាល ខលួៃ ជាបា រា េីុត្សៅសលើណេបក ៃិងកាលណដលសកើត្សឡើងសោយសារការឆ្លងសពលសគង

ជិត្ោន  កនុងរងាងក់្គួសារ ឬអនកជិត្េនិត្ សហើយកងាះអនាម័យ។ 

១៣.៤.១  សរាគេញ្ហា  
 រមាេ់ណេបកកាល ឬកណៃលងណដលវាសតាងសៅសោយមៃិបាៃេមាែ ត្  
 សយើងអាចស ើញពងវាសៅជារៃ់ឹងេរនេេក់ ឬសរាម ឬេសមលៀករំពាកណ់ដលមៃិបាៃេមាែ ត្  

១៣.៤.៣  វធិាៃការ 
១៣.៤.៣.១  ការណែទា/ំពាបាល 

 លាងេមាែ ត្េក់សោយសារ ូ 
 លារកាល េក ់សោយរងហ់េលីរងហ់េូអាត្ (Benzyl Benzoate 25%) រចួតែ រ ់២៤សមា ង 

សទើរលាងទឹកេមាែ ត្សចញ។ ចំសពាះកុមារតែ រ់ ១២សមា ង សទើរលាងទឹកេមាែ ត្សចញ។ 

១៣.៤.៣.២  វធិកីារពារ 
 អនាមយ័ខលួៃក្បាែ 
 តាមពិៃិត្យសមើលកាល ចសងកះសខា ឬខលួៃក្បាែឲ្យបាៃញឹកញារ ់
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១៣.៥ តាេក (Eczema) 

១៣.៥.១  ររយិាយ 
តាអក ជាជំងឺសកើត្សឡើងសោយសារ

ក្រត្ិកមមណេបកវាណចកជាពីរេណាឋ ៃគឺ៖ 
តាអកក្េួចក្សាល់ ៃិងតាអករុានំរ   

១៣.៥.២  សរាគេញ្ហា   
 តាអកក្េួចក្សាល់ 
 រមាេ់ ពងទឹកតូ្ចៗសលើណេបកពែ៌ក្កហម ហូរទឹករនងសលើណេបក 
 តាអករុានំរ   
  រមាេ់ ណេបកេាួត្ សក្គើមក្កាេ់ 

១៣.៥.៣  វធិាៃការ 
១៣.៥.៣.១  ការណែទា/ំពាបាល 

ក. តាអកក្េួចក្សាល់ 

 កាត្ក់្កចកឲ្យខលី 
 លារថ្នន រំងំារ់សមសរាគសោយគលរចិេីុឌីៃ ៤% (Chlorexidine 4%)  មយួនែា ២ ដង 
 ៃិងរនាទ រម់កលារហេងេ់ាៃវយូីសឡ ០.៥% (Gentian violet 0.5%) មយួនែា ២ ដង 
 សរើរមាេ់ខាល ងំ អាចសក្រើ ក្រូសមតាហេៃី (Promethazine)  

- សរើកុមារ ១មក្ក/គក្ក ៣ដងកនុងមយួនែា រយៈសពល៣នែា 
- សរើមៃុេេធំ ៧៥មក្ក/នែា ណចកជា៣ដង រយៈសពល៣នែា (វាអាចសធាើឲ្យងុយសដក) 

 ឬលារ ណក្កម Betamethasone ០.០៥% ២ដង កនុងមយួនែា រហូត្ដល់ជាេះសេបើយ។  

ខ. តាអករុានំរ   

 លារ Vaseline zinc oxide មយួនែា ២ដង 
 សរើណេបកសក្គើមក្កាេ់សក្រើ Compound Benzoic acid ឬសៅមា ងសទៀត្ថ្ន Whitfields 

លារមយួនែា២ដង។ 

១៣.៥.៣.២  ការតាមោៃ ៃងិរញ្ជូ ៃ 

ណាត្ជ់ួរអនកជំង ឺ៧នែាសក្កាយសដើមបតីាមោៃការវវិត្តៃ៍ ក្ត្វូរញ្ជូ ៃសៅមលូោឋ ៃេុខាភិបាល 
ណដលមាៃសេវាពាបាលជងឺំសេើណេបក។ 



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 
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១៣.៦  ្សតិ្ណេបកគូែទារក  (Ano-Vulvar Candidasis) 

១៣.៦.១  ររយិាយ 
្េតិ្ណេបកគូែ 

រងកសោយសមសរាគមា ង 
(Candida albicans) 
ភាគសក្ចើៃសកើត្សលើទារក 
សោយសារភាពសំុា
ររេ់ទារកែយចុះ។ 
ចំសពាះមៃុេេធំ  មកពី
កងាះអនាមយ័ ៃិងតែ រ ់
សេើម។ 

សមសរាគរងកជា្េតិ្ ភាគសក្ចើៃជា Trichophyton rubrumៃិង Trichophyton mentagrophytes។ 

១៣.៦.២  សរាគេញ្ហា  
ចសំពាះទារក៖ ណេបកគូែ ៃិងក្កសលៀៃសឡើងក្កហមសហើយររក។ 
ចសំពាះមៃុេេធ៖ំ រងាា ញណគមដូចណ្ៃទីចាេ់លាេ់ ជួៃកាលណ្នកកណាត លរសលាងដូច

ណេបកធមមតា (Clearing central)។ 

១៣.៦.៣  វធិាៃការ 
១៣.៦.៣.១  ការណែទា/ំពាបាល 

 លារកណៃលងរលាកសោយ គលរចិេីុឌីៃ ៤% (Chlorexidine 4%)   មយួនែា ២ ដង 
 រនាទ រម់កលារ ហេងេ់ាៃវយូីសឡ ០.៥% (Gentian violet 0.5%) មយួនែា ២ ដង 
 សរើមាៃ Ketoconazole Cream 2%  

- ក្ត្ូវលារ Gentian violet 0.5% មុៃរចួលារ Ketoconazole Cream 2% ជាសក្កាយ 
មយួនែាពីរដង ឬ 

- ក្ត្ូវលារ Chlorexidine 4% មុៃរចួលារ Ketoconazole Cream 2% ជាសក្កាយ 
មយួនែាពីរដង 

 ក្ត្ូវណែត្ំរៃ់រលាកឲ្យេាួត្ ៃិងក្ត្ូវនែា 

១៣.៦.៣.២  ការតាមោៃ/ការរញ្ជូ ៃ៖ 

ណាត្ជ់ួរ ៧នែាសក្កាយ សរើមៃិធូរក្សាល ក្ត្វូរញ្ជូ ៃសៅមលូោឋ ៃេុខាភិបាលណដលមាៃសេវា
ពាបាលជងឺំសេើណេបក។ 
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១៣.៦.៣.៣  វធិកីារពារ 

ទារក៖ ណែឲ្យមាៃអនាមយ័លែ ការពារកុំឲ្យសេើមគូែ ៃិងក្កសលៀៃ។ 

មៃុេេធ៖ំ ដូចោន ក្ត្ូវឧេាហ៍េមាែ ត្េសមលៀករំពាក់ហាលឲ្យេាួត្លែ ៃិងេមាែ ត្ខលួៃក្បាែ  

១៣.៧   ដំសៅេុរីងូ (Ulcer) 

១៣.៧.១  ររយិាយ 
ជាដំសៅរុានំរ  ខូងេីុ

សក្ៅ វាអាចរងកសឡើងសោយ
សមសរាគ ឬសោយរញ្ហា
េរនេឈាមខូច ឬេទះ។ 

១៣.៧.២  សរាគេញ្ហា  
ដំសៅខូងសក្ៅ មៃិជាេះសេបើយជាយូរមកសហើយ។ 

១៣.៧.៣  វធិាៃការ 
១៣.៧.៣.១  ការណែទា ំៃងិ ពាបាល 

 ក្តាសំជើងកនុងទឹក Chlorexidine 4% រយៈសពល ១៥នាទី មយួនែា ២ដង សដើមបរីៃទៃដ់ំសៅ 
 យកណេបករលួយសចញ 
 ការពារដំសៅសោយរុ ំជាសរៀងរាល់នែា 
 សរើមាៃការកាល យសរាគសហៀរទឹករនង ក្ត្ូវលាងេមាែ ត្មយួនែាមតងសោយ ទឹក Chlorexidine 4% 
 សលរសរ ៃីេីលីៃសវ  ក្ោរ់ (Penicilline V) 

- កុមារសក្កាម៥ឆ្ន ៖ំ សលរ Penicillin V ១៥០ ០០០UI/គក្ក/នែា ណចកជា៣ដង 
កនុងរយៈសពល៥នែា។ 

- មៃុេេធ៖ំ ២.៤លាៃUI/នែា ណចកជា ៣ដង កនុងរយៈសពល៥នែា ឬមយួសលរ Cephalexin 
500mg មតង ២ សៅ ៣ដងកនុងមយួនែា តាមេភាពជំងឺ 

១៣.៧.៣.២  តាមោៃ ៃងិការរញ្ជូ ៃ 

ណាត្អ់នកជំងឺមកលាងេមាែ ត្ៃិងរុ ំជាសរៀងរាល់នែា។ 

សរើមៃិធូរក្សាលរនាទ រព់ីពាបាលបាៃ ៧នែា ក្ត្វូរញ្ជូ ៃសៅមលូោឋ ៃេុខាភិបាលណដលមាៃ
សេវាពាបាលជងឺំសេើណេបក។ 



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 

253 

១៣.៨  កនៃ លរត្អាក (Urticaria) 

១៣.៨.១  ររយិាយ 

កនាទ លក្ត្អាកជាេញ្ហា កៃទួលរមាេ់ណេបកសឡើងក្កាេ់រងឹ ៃិងបាត្ស់ៅវញិភាល មៗ វាជាេញ្ហា
ក្រត្ិកមមសេើណេបកសោយមូលសហតុ្សក្ចើៃយា ង។ វាមាៃរូររាងរសក្ចើៃេណាឋ ៃ ជាក្ោរតូ់្ចៗ ជាកៃទួល
រៃទះធំៗ ជាណខេ ឬតាមរូររាងណដលសយើងរ ះទងរិច សអះ គូរសលើណេបក។ 

១៣.៨.២  សរាគេញ្ហា  
វាមាៃពីរយា ង៖ 

ក.  កនាទ លក្ត្អាកក្េួចក្សាល់៖ វាសចញសរាគេញ្ហា រមាេ់កៃទួលភាល មៗ រចួបាត្ស់ៅវញិរហូត្។ 

ខ. កនាទ លក្ត្អាករុានំរ  ៖ វាសចញសរាគេញ្ហា រមាេ់កៃទួលភាល មៗ សហើយបាត្ស់ៅវញិ 
ណត្សារចុះសារសឡើងមៃិសចះឈរ។់ 

១៣.៨.៣  វធិាៃការ 
១៣.៨.៣.១  ការណែទា/ំពាបាល 

 រកសមើលមូលសហតុ្ឲ្យចាេ់ សដើមបសីជៀេវាងសារធាតុ្ណដលជាមូលសហតុ្នៃជំងឺសៃះ 
 សរើរមាេ់ខាល ងំ អាចសក្រើ ក្រូសមតាហេៃី (Promethazine)៖  

- េក្មារកុ់មារ ១មក្ក/គក្ក ៣ដងកនុងមយួនែា រយៈសពល៣នែា 
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- មៃុេេធំ ៧៥មក្ក/នែា ណចកជា៣ដង រយៈសពល៣នែា   (វាអាចសធាើឲ្យងុយសដក) 

ចំសពាះមៃុេេធ៖ំ 

 សក្រើថ្នន  ំគលរស័ហាៃីរា មៃីមាឡាត្ (Chlorpheniramine Maleate) ក្ពឹក១ក្ោរ់ លាា ច១ក្ោរ់ 
(ថ្នន សំៃះសធាើឲ្យងុយសដក) 

 ឬសក្រើថ្នន  ំសេទីរហីេៃី (Cetirizine 10mg) ញំុាមយួក្ោរ់ ១ សៅ ៣ ដង កនុងមយួនែា 

១៣.៨.៣.២ ការតាមោៃ/ការរញ្ជូ ៃ 

ណាត្អ់នកជំងឺ ៧នែាសក្កាយ សរើមៃិមាៃការធូរក្សាល ក្ត្វូរញ្ជូ ៃសៅមលូោឋ ៃេុខាភិបាលណដលមាៃ
សេវាពាបាលជងឺំសេើណេបក។ 

១៣.៩  ករណីជំងសឺេើណេបកមានការេមរុគសាម ញ សៅកែងុបញ្ជខីាងសរកាម 
និងករណីស្សងៗស ៀត្ណដលរត្ូវបញ្ជូនបនតសៅ 

ជំងឺ ឧទាហែ៍រូរភាព មៃទីរសពទយរណងែក 
គលីៃិកជាត្ិសេើណេបក, 

មៃទីរសពទយជាត្ិ 

Psoriasis 

 

  

Progressive 
systemic 
scleroderma  
 
ជំងឺក្កិៃណេបក  

  

Systemic lupus 
erythematosus  

 

  



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 
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0B0BDry skin  (Xerosis 
eczema) 
 
តាអកណេបកេាួត្ 

 

  

Atopic dermatitis 

 

  

Herpes Zoster 
 
សរ ើម 

 

  

េំោល់៖ 
ក្គរស់រាគេញ្ហា សៅសលើណេបកខាងសលើ ៃិងសរាគេញ្ហា ដនទសទៀត្ណដលមាៃលកខែៈេមុគសាម ញ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃ
សៅកាៃម់ូលោឋ ៃេុខាភបិាលណដលមាៃសេវាឯកសទេណេបក។ 

១៣.១០  ជំងឺបងាសោគតាមការរមួសភ  (Sexually Transmitted Infections) 
សៅកមពុជា ជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទណដលកនុងសនាះមាៃជំងឺសអដេ៍្ងណដរ ជារញ្ហា េុខភាព

សារធារែៈចមបងមយួសោយសារការរកីសាយយា ងឆ្ររ់ហ័េនៃជំងឺសៃះ។ អក្តាជំងឺរងកសរាគតាមការ
រមួសភទខពេ់ជារៃទុកធាៃធ់ារចំសពាះធៃធាៃមៃុេេៃិងធៃធាៃសេដឋកិចចក្រសទេជាត្ិ សោយសារណត្សគពុំ
បាៃសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ៃិងពាបាលអនកជំងឺបាៃភាល មៗ។ ដូចសៃះ ក្គរអ់នកជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទណដល
មកមែឌ លេុខភាពក្ពមទាងំនដគូររេ់សគ ក្ត្ូវណត្បាៃទទួលការពាបាលក្ត្ឹមក្ត្ូវសហើយកនុងករែីចបំាច់
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែក។ ជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទឆ្លងតាមការរមួសភទជាមយួនដគូណដល
មាៃជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ។ ជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទខលះ អាចឆ្លងពីមាតាសៅទារកសៅសពលមាៃ
ន្ទសពាះ ឬសៅសពលេក្មាលកូៃ។ 
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ក្ត្វូចងច៖ំ  

ក្គរអ់នកជំងរឺងកសរាគតាមការរមួសភទងាយក្េួលឆ្លងសមសរាគសអដេ៍ណាេ់ជាពិសេេសៅសពល
រមួសភទសោយមៃិបាៃសក្រើមសធាបាយការពារ។ 

ចសងាក មសរាគេញ្ហា នៃជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទណដលជួរក្រទះញឹកញារ់មាៃ៖ 

១. ហូរខទុះតាមរងាួរសនាម  

២. ធាល កេ់/ហូរខទុះតាមទាា រមាេ  

៣. ការឈចុឺកចរណ់្នកខាងសក្កាមនៃសពាះ  

៤. ដំសៅសលើក្រោររ់ៃតពូជ  

៥. េិរមាៃស់លើក្រោររ់ៃតពូជ 
UUកែំត្េ់មារ ល់៖ 

សេចកតីណែនាអំំពីការទទួលរៃទុ កពាបាលជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ អាចមាៃការណកណក្រខលះសោយ
មជឈមែឌ លជាតិ្ក្រយុទធៃឹងជងឺំសអដេ៍ សេើ ណេបក ៃិងកាមសរាគសៅកនុ ងការសបាះពុមភសលើកសក្កាយ។ 

១៣.១១  ការហូរខៃុោះតាមបងាួរសនម (Urethral Discharge) 

១៣.១១.១ ររយិាយ  
ការហូរខទុះតាមរងាួរសនាមជាមូលសហតុ្ញឹកញារ់នៃការមកពិសក្ោះជំងឺ ចំសពាះមៃុេេក្រុេណដល

មាៃជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ។ ជំងឺសៃះរងកសោយសមសរាគេំខាៃ់ៗ ណដលរងកឲ្យមាៃការហូរខទុះតាម
រងាួរសនាមរមួមាៃ៖ សមសរាគសហារ ែូកូក (N. gonorrhoeae) ៃិងសមសរាគកាល មឌីីយា (Chlamydia 
trachomatis)។ 

១៣.១១.២ សរាគេញ្ហា  
សៅសពលអនកជំងឺរុរេត្ែូញណត្ែររថ្នមាៃហូរខទុះសចញពីរៃធរងាួរសនាម សនាមឈឺ្ ា ៃិងក្កហាយ 

អនក្តល់សេវាចបំាច់ក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យអនកជំងឺសដើមបរីកសមើលវត្តមាៃនៃការហូរខទុះ។ សរើេិៃជាអនកជំងឺមៃិមាៃ
ហូរខទុះសចញពីរៃធរងាួរសនាមសទសនាះ អនក្តល់សេវាក្ត្ូវចបូត្រងាួរសនាម (ចបូត្ពីណ្នកខាងសលើត្ួលិងរេំសៅចុះ
មករករៃធរងាួរសនាម) ររេ់អនកជំងឺ។ 
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មា
ន 

ទេ ទេ សត្ើមាៃការហូរខទុះពតិ្
ក្បាកដណដរឬសទ? 

សត្ើមាៃដំសៅ
ណដរឬសទ? 

 អររ់អំនកជងំឺឲ្យតល េ់រតូរការក្រក្ពឹត្ត 
 ជំរុញការសក្រើក្បាេ់ ៃងិ ត្ល់សក្សាមអនាមយ័ 
 ត្ល់ក្រឹកាសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ 

សក្រើគៃូំេរំក្ពញួេមក្េរ 

 ពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគសហាក ែូកូក ៃងិសមសរាគកាល មឌីយីា  
 អររ់អំនកជងំឺឲ្យតល េ់រតូរការក្រក្ពឹត្ត 
 ជំរុញការសក្រើក្បាេ់ ៃងិ ត្ល់សក្សាមអនាមយ័ 
 ក្គរក់្គងណែទានំដគូរមួសភទ 
 ត្ល់ក្រឹកាសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ 
 ក្បារឲ់្យវលិក្ត្ឡរម់កជរួវញិសរើចបំាច ់

មា
ន 

អនកជំងឺត្ែូញណត្ែរថ្នមាៃហូរខទុះពីរៃធរងាួរសនាម 

ក្េងក់្រវត្ត ិៃិងពិៃិត្យអនកជំងឺ
(ចបូត្រងាួរសនាមសរើចបំាច)់ 

គនំសូបពំ្រញួសព្ាបក់ារហរូខ្ទុះររីនធបង្ហរួនោម 
 

ការហូរខទុ ះតាមរងាួ រសនាមចំសពាះរុរេណដលរងកសឡើងសោយសមសរាគសហារ ែូកូកៃិង/ឬសមសរាគកាល មីឌីយា  
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១៣.១១.៣  វធិាៃការ 
១៣.១១.៣.១ ការពាបាល  

ក្ត្ូវសធាើការពាបាលរមួោន ទាងំជំងឺរងកសោយសមសរាគសហារ ែូកូក ៃិងជំងឺរងកសោយសមសរាគកាល មឌីីយា  
 Cefixime 400mg: ៤០០មក្ក សលរណត្មតងគត្់ រមួជាមយួ  
 Azythromycine 1g: ១ក្ក សលរណត្មតងគត្។់  

១៣.១១.៣.២ ការអររ់េុំខភាពេតីពជីងំរឺងកសរាគតាមការរមួសភទ 
 ចូរអាៃ ១៣.១៦ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១១.៣.៣ រញ្ជូ ៃនដគូរមួសភទមកពសិក្ោះជងំៈឺ 
 ចូរអាៃ ១៣.១៧ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១១.៣.៤ ការតាមោៃ/ការរញ្ជូ ៃៈ 
 ណាត្ជ់ួរអនកជំង៧ឺនែាសក្កាយសដើមបពីិៃិត្យតាមោៃ សរើសៅមាៃហូរខទុះក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅ

មៃទីរសពទយរណងែក ឬគលីៃិកេុខភាពក្គួសារ។ 

១៣.១២   ការធ្លល ក់េ ឬហូរខៃុោះតាមទាា រមាេ (Varginal Discharge) 

១៣.១២.១ ររយិាយ  
ជាទូសៅ ង្គេតីមកពិសក្ោះជំងឺសៅសពលណដលោត្ម់ាៃធាល កេ់មៃិធមមតាតាមទាា រមាេសោយសារ

ពែ៌ររេ់វា សោយសារកលិៃ ៃិង/ឬសោយសារររមិាែសក្ចើៃណដលរខំាៃដល់ោត្។់ សៃះគឺជាការធាល កេ់ 
ឬការហូរខទុះតាមទាា រមាេ ោត្់អាចមាៃសរាគេញ្ហា ស្េងៗសទៀត្ដូចជា រមាេ់ទាា រមាេ សហើម ឈ ឺ
ឬ្ាសៅសពលសនាម ចុកសពាះសៅណ្នកខាងសក្កាមៃិងចុកចសងកះ។  

ង្គេតីណដលមាៃហូរខទុះតាមទាា រមាេអាចមាៃជំងឺក្រោររ់ៃតពូជណ្នកខាងសក្កាម (ជំងឺរលាកទាា រមាេ) 
ឬណ្នកសលើ (ជំងឺរលាកមាត្់េបូៃ) ឬមាៃជំងឺក្រោររ់ៃតពូជទាងំណ្នកសលើ ៃិងណ្នកសក្កាមជាមយួោន ។ វាមាៃ
សារេំខាៃ់ណាេ់ណដលក្ត្ូវេមារ ល់ជំងឺទាងំសៃះពីសក្ពាះថ្ន ជំងឺក្រោររ់ៃតពូជណ្នកសលើ (ជំងឺរលាក
មាត្េ់បូៃ) អាចជាមូលមូលសហតុ្នៃ្លវបិាកស្េងៗដូចជា ភាពោម ៃន្ទសពាះ កូៃសក្ៅេបូៃ ៃិងឈឺ
ចុកចរស់ពាះរុានំរ  ។ 
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ភាពខុេោន រវាងជំងឺរលាកទាា រមាេ ៃិង ជំងឺរលាកមាត្េ់បូៃ 
ជំងឺរលាកទាា រមាេ ជំងឺរលាកមាត្េ់បូៃ 

រណាត លមកពីសមសរាគៈ 
 ក្ទីកូម ូណាេ់ /កងឌី់ោ(្េតិ្) 
 បាកស់ត្រសីៅកនុងទាា រមាេ 

រណាត លមកពីសមសរាគៈ 
 សហារ ែូកូក (N. gonorrhoeae) 
 កាល មឌីីយា  (Chlamydia trachomatis) 

ជាមូលសហតុ្ញឹកញារជ់ាងសគណដលរងកឲ្យមាៃធាល កេ់ មៃិណមៃជាមូលសហតុ្ញឹកញារណ់ដលរងកឲ្យមាៃធាល កេ់សទ 
ងាយក្េួលសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ ពិបាកសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ 
មៃិចបំាចព់ាបាលនដគូ ចបំាចព់ាបាលនដគូ 

១៣.១២.២ សរាគេញ្ហា   
សៅសពលអនកជងំឺង្គេតីត្ែូញណត្ែររថ្នមាៃធាល កេ់ ឬហូរខទុះសចញពីទាា រមាេ ឬរលាកក្កហាយសៅ

ទាា រមាេ អនក្តល់សេវាចបំាច់ក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យអនកជំងឺសដើមបរីកសមើលវត្តមាៃនៃការធាល ក់េ ឬហូរខទុះ
ពីទាា រមាេ។  

 វត្តមាៃនៃសរាគេញ្ហា ធាល កេ់មៃិធមមតាតាមទាា រមាេ វាជាេញ្ហា មយួរញ្ហជ កច់ាេ់ថ្នមាៃជំងឺ
រលាកទាា រមាេ 

 រ ុណៃតមាៃភាពមៃិចាេ់លាេ់ចំសពាះការរញ្ហជ កអ់ំពីជំងឺរលាកមាត្េ់បូៃ។ ដូសចនះ ក្គរ់ង្គេតីណដល
មាៃធាល កេ់តាមទាា រមាេ ក្ត្ូវណត្សធាើការវាយត្នមលសៅសលើសាថ ៃភាពក្រឈមមុខររេ់អនកជំងឺសៅៃឹង
ជំងរឺលាកមាត្េ់បូៃណដលមាៃេំៃួរចំៃួៃ២៖ 

១. អនកជំងឺត្ែូញណត្ែររថ្នមាៃធាល ក់េពែ៌សលឿងខារដូ់ចខទុះ   ឬ 

២. នដគូរមួសភទមាៃសរាគេញ្ហា ជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ 

 សរើចំសលើយៈ 
- អវជិជមាៃចំសពាះេំៃួរទាងំពីរខាងសលើអាចរញ្ហជ ក់ថ្នគឺជាជងឺំរលាកទាា រមាេ ឬ 
- វជិជមាៃចំសពាះេំៃួរណាមយួកនុងចំសណាមេំៃួរទាងំពីរខាងសលើអាចរញ្ហជ ក់ថ្ន 

គឺជាជងឺំរលាកទាា រមាេរមួជាមយួជងឺំរលាកមាត្េ់បូៃ។ 

 

 
  

ជងឺំរលាកមាត្េ់បូៃណដលរងកសឡើងសោយសមសរាគសហារ ែូកូក 
ៃិង/ឬសមសរាគកាល មីឌីយា  
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វ ិ
ជជមាៃ 

ទេ ទេ ទ ើមានធ្លា ក់សមិនធ
មមតាពដែរឬទេ? 

សត្ើមាៃជងំឺកាមសរាគ 
ស្េងសទៀត្ឬសទ? 

 អររ់អំនកជងំឺឲ្យតល េ់រតូរការក្រក្ពឹត្ត 
 ជំរុញការសក្រើក្បាេ់ ៃងិ ត្ល់សក្សាមអនាមយ័ 
 ត្ល់ក្រឹកាសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ 

មា
ន 

អនកជងំឺត្ែូញណត្ែរថ្នមាៃធាល កេ់ 
/ហូរខទុះតាមទាា រមាេ 

ក្េងក់្រវត្តិ ៃងិពៃិិត្យអនកជំង ឺ

មា
ន 

សក្រើក្បាេ់គំៃូេរំក្ពញួេមក្េរ 

ការវាយត្នំលការក្រឈម
មុខៃងឹសក្ោះថ្នន កវ់ជិជមាៃជំងរឺលាក

មាត្េ់បូៃណដរឬសទ? 

 

សត្ើមាៃឈចុឺកចរណ់ ន្កខាង 
សក្កាមនៃសពាះណដរឬសទ? 

ពាបាលជំងឺរងកសោយបាក់
សត្រ,ី ក្ទកូីម ូណាេ់ 
ៃិងកងឌ់ោីេ 

អ
វជិជមាៃ 

គៃូំេរកំ្ពួញេក្មារក់ារធាល កេ់ ឬហូរខទុះតាមទាា រមាេ 
 

ទេ 

 ពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគសហាក ែូកូក សមសរាគកាល មឌីយីា  
ក្ទីកូម ូណាេ់ កងឌ់ោីេ ៃិងបាកស់ត្រ ី

 អររ់អំនកជងំឲឺ្យតល េ់រតូរការក្រក្ពឹត្ត 
 ជំរុញការសក្រើក្បាេ់ ៃងិ ត្ល់សក្សាមអនាមយ័ 
 ក្គរក់្គងណែទានំដគូរមួសភទ 
 ត្ល់ក្រឹកាសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ 
 ក្បារឲ់្យវលិក្ត្ឡរម់កជរួវញិសរើចបំាច ់

មា
ន សក្រើគៃូំេរំក្ពញួការឈចុឺក 

ចរណ់ ន្កខាងសក្កាមនៃសពាះ 

ជងឺំរលាកមាត្េ់បូៃណដលរងកសឡើងសោយសមសរាគសហារ ែូកូក 
ៃិង/ឬសមសរាគកាល មីឌីយា  



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 
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១៣.១២.៣   វធិាៃការ  
១៣.១២.៣.១  ការពាបាលជងំរឺលាកទាា រមាេ 

ក. ការពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគក្ទីកូម ូណាេ់ៃិងសមសរាគបាកស់ត្រ៖ី 

 UUជសំរ ើេទ១ី: 
- Metronidazole៖  ២ក្ក សលរណត្១ដងគត្ ់

ក្ត្ូវសលរសៅកនុងមែឌ លេុខភាពសក្កាមការក្ត្ួត្ពិៃិត្យពីរុគរលិកេុខាភបិាល។   
 UUជសំរ ើេទ២ីUU: 

ក្រេិៃសរើវធិីទ១ី ោម ៃក្រេិទធភាពក្ត្ូវ៖ 

- Metronidazole៖ សលរមតង ៥00មក្ក សលរ២ដងកនុងមយួនែា រយៈសពល៧នែា ។  
រមួជាមយួ 

ខ. UUការពាបាលជំងឺ្េតិ្កងឌ់ីោេ់សៅទាា រមាេៈ 

 UUជសំរ ើេទ១ីUU៖ 
- Clotrimazole ៥០០មក្ក េុលទាា រមាេ ណត្១ដងគត្់។ 

 UUជសំរ ើេទ២ីUU៖ 
- Clotrimazole ២០០មក្ក េុលទាា រមាេណត្១ដងកនុង១នែា  រយៈសពល៣នែា។    
- ឬ Nystatine 200 000 UI េុលទាា រមាេណត្ ១ដងកនុង១នែា   រយៈសពល៧នែា។ 

ចណំាៈំ 

 ហាមសក្រើឱ្េែសមក្ត្ូៃីោហេុលកនុ ងអំឡុងក្តី្មាេទី១នៃគភ៌ សហើយក្ត្ូវក្បារអ់នកជងឺំកុំឲ្យ្ឹក
ជាតិ្េុរាសៅសពលសលរឱ្េែសៃះ។ 

 សគពុំបាចព់ាបាលនដគូរមួសភទររេ់អនកជងឺំសទ ពីសក្ពាះជងឺំរលាកទាា រមាេកក្មៃឹងរងក 
ឲ្យមាៃ្លវបិាកណាេ់។ ចំសពាះរុរេជងឺំរងកសោយសមសរាគក្ទីកូម ូណាេ់ៃឹងបាត្ស់ៅវញិ
សោយខលួ ៃឯង។ 

១៣.១២.៣.២ ការពាបាលជងំរឺលាកទាា រមាេរមួៃងិរលាកមាត្េ់បូៃ៖ 

ក. ការពាបាលជំងឺរលាកទាា រមាេដូចក្រអរម់ុៃ រមួជាមយួ 

ខ. ការពាបាលជំងឺរលាកមាត្់េបូៃរងកសោយសមសរាគសហារ ែូកូក ៃិងសមសរាគកាល មឌីីយា ៖ 

 Cefixime ៤០០មក្ក សលរណត្មតងគត្ ់រមួជាមយួ  Azythromycine ១ក្ក សលរណត្មតងគត្។់  
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១៣.១២.៣.៣ សធាើការអររ់េុំខភាពេតីពជីងំកឺាមសរាគៈ 
 ចូរអាៃ ១៣.១៦ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១២.៣.៤  រញ្ជូ ៃនដគូរមួសភទមកពសិក្ោះជងំៈឺ 
 ចូរអាៃ ១៣.១៧ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១២.៣.៥   ការតាមោៃ ៃងិការរញ្ជូ ៃៈ 
 ណាត្ជ់ួរអនកជំង៧ឺនែាសក្កាយសដើមបពីិៃិត្យតាមោៃ ក្រេិៃសរើអនកជំងឺសៅណត្មាៃសរាគេញ្ហា ដណដល

ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក ឬគលីៃិកេុខភាពក្គួសារ។ 

១៣.១៣ ការឈចឺុកចាប់ណ្ែកខាងសរកាមននស ោះ 
(Pelvic Inflammatory Disease) 

១៣.១៣.១  ររយិាយ  
ពាកយថ្ន ”Pelvic Inflammatory Disease”  ចងេំ់សៅសៅសលើការឆ្លង សមសរាគសៅក្រោរ់រៃតពូជ

ណ្នកខាងសលើររេ់ង្គេតីដូចជា េបូៃ នដេបូៃ អូណវ ៃិងក្រសហាងអាងក្ត្ោក (pelvic cavity)។ ជំងឺសៃះ
សកើត្សឡើងសៅសពលមាៃការឆ្លងរាលោលសៅសលើតាមរយៈមាត្់េបូៃ។ វាអាចរងកសឡើងសោយជំងឺក្រសម ះ
ទឹកបាយ  ជំងឺណដលរងកសឡើងសោយសមសរាគកាល មឌីីយា  ៃិងសមសរាគបាកស់ត្រអីាណាសអរ  ូរ ីស្េងៗ(anaerobic 
bacteria) ។ ជំងរឺងកសរាគតាមការរមួសភទសៃះជាមូលសហតុ្នៃ្លវបិាកេំខាៃ់ៗដូចជា  ភាពោម ៃគភ ៌
កូៃសក្ៅេបូៃ ៃិង ចុកសពាះណ្នកខាងសក្កាមរុានំរ  ។ 

១៣.១៣.២ សរាគេញ្ហា  
ង្គេតីណដលសកើត្ជំងឺរលាកអាងក្ត្ោក សក្ចើៃណត្ត្ែូញណត្ែរថ្នមាៃការឈចុឺកចរ់ណ្នកខាងសក្កាមនៃសពាះ 

ៃិងមាៃធាល កេ់។  

អនក្តល់សេវាចបំាច់ ក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យអនកជំងឺសោយសាទ រសពាះសដើមបរីកសមើល៖ 

 ដំរូងក្ត្ូវសាទ រសពាះសេើៗេិៃ សដើមបរីកសមើលការឈចឺរ់សពលសាទ រសពាះែមមៗ 
 រនាទ រម់កសាទ រសពាះេងកត្ឲ់្យសក្ៅៃិងសោយក្រុងក្រយត័្ន។ េូមេងកត្ន់ដចុះែនមៗ ៃិងយឺត្ៗសៅ

កណៃលងណដលអនកស ើញថ្នមាៃការឈចឺរស់ៅសពលសាទ រែនមៗសៃះ រចួដកនដសចញវញិយា ងសលឿៃ 
សរើេិៃជាមាៃការឈចឺរ់សៅសពលសៃះ សគសៅថ្នការឈចឺរស់ពលដកនដសចញភាល ម (rebound 
tenderness)។ គឺជាលកខែៈេមារ ល់នៃការកខទុះសៅកនុងក្រសហាងសពាះ (intra-abdominal 
abscess)។ 



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 
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 សៅសពលណដលសក្សាមសពាះរលាក គឺសៅសពលសាទ រសពាះ សាចដុ់ំសពាះសឡើងកង្គនាត ក់រងឹសហើយមៃិ
អាចេងកត្ចុ់ះបាៃសទ សៃះសៅថ្នការកង្គនាត ក់រងឹនៃសាចដុ់ំ(guarding) គឺជាលកខែៈេមារ ល់
នៃការរលាកសក្សាមសពាះ(peritonitis)។ 

 ការសាទ រសពាះែនមៗកអ៏ាចឲ្យអនករកស ើញៃូវវត្តមាៃនៃដុំសៅកនុងសពាះអនកជំងឺបាៃណដរ។ ដុំសៃះ
សៅថ្នដុំសាចក់នុងសពាះ(mass)។ 

 ក្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យសោយសក្រើនដទាងំពីរ(bimanual) ៃិងការសាទ រសពាះ ជាក្រចកំ្គរ់ង្គេតីណដល
េងេយ័ថ្នមាៃជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ ពីសក្ពាះង្គេតីខលះមាៃជំងឺរលាកអាងក្ត្ោកឬរលាក
អងដូ់ណម ត្សោយមៃិមាៃការត្ែូញណត្ែររឈចុឺកចរ់ណ្នកខាងសក្កាមនៃសពាះសទ។ កនុងករែីេងេយ័
ថ្នមាៃការរលាកអាងក្ត្ោក គឺសៅសពលណដលមាៃសរាគេញ្ហា មយួឬសក្ចើៃសៅសលើង្គេតីដូចជា 
ការឈចឺរ់សៅតាមនដេបូៃសៅសពលសាទ រ(adnexal tenderness) ការរងកសរាគសៅណ្នកខាង
សក្កាមក្រោររ់ៃតពូជ(lower genital tract infection) ៃិងឈចឺរស់ៅសពលសធាើចលនា
មាត្េ់បូៃ(cervical motion tenderness)។ 

១៣.១៣.៣ វធិាៃការ 
១៣.១៣.៣.១ ការពាបាល 

ក. ការពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគសហារ ែូកូក៖ 

 Cefixime 400mg រមួជាមយួ  Azythromycine 1g សលរណត្មតងគត្។់  
រមួជាមយួ 

ខ. ការពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគកាល មឌីីយា ៖ 

 Doxycycline100mg/មតង ២ដង កនុង១នែា រយៈសៅ១៤នែា។     
រមួជាមយួ 

គ. ការពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគបាកស់ត្រអីាណាសអរ  ូរ ៈី 

 Metronidazole ៥០០មក្ក/មតង  សលរ២ដងកនុង១នែា រយៈសពល១៤នែា។     
ចណំា៖ំ 

 ហាមសក្រើ Doxycycline ចំសពាះង្គេតីណដលមាៃន្ទសពាះ ឬរំសៅសោះកូៃ។ 
 ហាមសក្រើឱ្េែសមក្ត្ូៃីោហេុលកនុងអំឡុងក្ត្ីមាេទី១នៃគភ៌ 

សហើយក្ត្ូវក្បារអ់នកជំងឺកុំឲ្យ្ឹកជាត្ិេុរាសៅសពលសលរឱ្េែសៃះ។ 
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១៣.១៣.៣.២  សធាើការអររ់េុំខភាពេតីជងំកឺាមសរាគ 
 ចូរអាៃ ១៣.១៦ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១៣.៣.៣  រញ្ជូ ៃនដគូរមួសភទមកពសិក្ោះជងំ ឺ
 ចូរអាៃ ១៣.១៧ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១៣.៣.៤  ការតាមោៃ ៃងិការរញ្ជូ ៃ 

ណាត្ជ់ួរអនកជំង ឺ៣នែាសក្កាយ ឬឆ្រជ់ាងសៃះ សរើការឈចឺរ់សៅដណដលក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយ
រណងែក ឬគលីៃិកេុខភាពក្គួសារ។ 

ទេ ទេ 

ទេ 

ទ ើមានសញ្ញា ណាមួយដែរឬទេ? 
 បា ់ឬក្កមករែូវ ឬ 
 ទេើបសំរាលកូន ឬរលូំ កូនទេញថ្មីៗ ឬ 
 ឈឺេុកចាប់ទ ោះទពលែកដែទេញភ្លា ម ឬ 
 មានការកន្រ្តា ក់រងឹដនសាេ់ែំុទ ោះ ឬ 
 ហូរឈាមទេញពីទ្វា រមាសឬ 
 មានែំុទ ោះ 

បញ្ជូ នទៅមនទីរទពេយបដងអក 

 បនាការពាបាលរហូ ែល់
េប់សពាក្រប់ 

 អប់រអំនកជំងឺឲ្យផ្លា ស់បាូរការ
ក្បក្ពឹ ា 

 ជំរញុការទក្បើក្បាស់/ផ្ាល់
ទរសាមអតម័យ 

 ក្រប់ក្រងដថ្ទំ្វដែរូរមួទេេ 
 ផ្ាល់ក្បឹកាទធាើទ សាឈាមរក
ទមទរារ    ទអែស៍ 

 ក្បាប់ឲ្យវលិក្ ឡប់មកជួប
វញិទបើចំាបាេ់ 

មា
ន 

រសង់ក្បវ ាិ និងពិនិ យអនកជំងឺ 

ទ ើអនកជំងឺមានឈឺេុក 
ចាប់ដផ្នកខាងទក្កាមដន
ទ ោះទពលសាទ ប 

និងមានធ្លា ក់សដែរឬទេ? 

តាមដានក្បសិនទបើការ
ឈឺចាប់ទៅែដែល 

មា
ន 

អនកជំងឺ អូញដ អរថាមានការឈឺ 
េុកចាប់ដផ្នកខាងទក្កាមដនទ ោះ 

ពាបាលជំងឺរលាកអាង
ក្ គាក រយៈទពល៣ដថ្ៃ 

ធូររសាលដែរឬទេ? 

បញ្ជូ ន 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក ឬគលៃីិកេុខភាពក្គសួារ 

មា
ន 

 

គៃូំេរកំ្ពួញេក្មារក់ារឈចុឺកចរណ់ ន្កខាងសក្កាមនៃសពាះ 
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១៣.១៤  ដំសៅសលើរបោប់បនតពូជ (Genetal Ulcer Diseases) 

១៣.១៤.១  ររយិាយ 
ដំសៅសលើក្រោររ់ៃតពូជ ជាចសងាក មសរាគេញ្ហា នៃជំងឺេំខាៃ់ៗមយួចំៃួៃណដលរងកឲ្យមាៃដំសៅសលើ

ក្រោរ់រៃតពូជរមួមាៃ ជំងឺសាា យ(Syphilis) ជំងឺណឆ្ងក្កយ(Chancroid) ៃិងជំងឺពងណរកសលើក្រោររ់ៃតពូជ 
(genital herpes)។ ជំងឺសៃះ ឆ្លងតាមរយៈការរមួសភទ ៃិងពីមាត យសៅកូៃ។ 

១៣.១៤.២ សរាគេញ្ហា  
សៅសពលអនកជំងឺរុរេ ឬង្គេតីត្ែូញណត្ែររថ្ន ោត្ប់ាៃកត្់េមារ ល់ស ើញថ្នមាៃដំសៅសលើក្រោររ់ៃតពូជ

ររេ់ោត្់ អនក្តល់សេវាចបំាចក់្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យអនកជំងឺសដើមបរីកសមើលវត្តមាៃនៃដំសៅ។ ដំសៅគឺជាការ
េីុោច់ខូងន្ទណេបក ឬភាន េសេើម។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
 
 
 

 

ទ ើមានពងេឹក/ដបក   
ដែរឬទេ? 

រសង់ក្បវ ាិ និងពិនិ យអនកជំងឺ 

អនកជំងឺ អូញដ អរថាមានពងេឹក/
ែំទៅទលើក្បដាប់បនាពូជ 

ទ ើមានែំទៅពិ ក្បា
កែដែរឬទេ? 

មា
ន 

ទេ ទេ 

 អប់រអំនកជំងឺឲ្យផ្លា ស់បាូរ 
ការក្បក្ពឹ ា 

 ជំរញុការទក្បើក្បាស់ និង
ផ្ាល់ទរសាមអតម័យ 

 ផ្ាល់ក្បឹកាទធាើទ សា
ឈាមរកទមទរារទអែស៍ 

 ពាបាលជំងឺពងេឹក/ដបក 
 អប់រអំនកជំងឺឲ្យផ្លា ស់បាូរការក្បក្ពឹ ា 
 ជំរញុការទក្បើក្បាស់ 
និងផ្ាល់ទរសាមអតម័យ 

 ក្រប់ក្រងដថ្ទំ្វដែរូរមួទេេ 
 ផ្ាល់ក្បឹកាទធាើទ សាឈាមរកទមទរារ
ទអែស៍ 

 ក្បាប់ឲ្យវលិក្ ឡប់មកជួបវញិទបើចំាបាេ់ 

 ពាបាលជំងឺសាា យ និងជំងឺដែងក្កយ 
 អប់រអំនកជំងឺឲ្យផ្លា ស់បាូរការក្បក្ពឹ ា 
 ជំរញុការទក្បើក្បាស់ និងផ្ាល់ទរសាម
អតម័យ 

 ក្រប់ក្រងដថ្ទំ្វដែរូរមួទេេ 
 ផ្ាល់ក្បឹកាទធាើទ សាឈាមរកទមទរារ
ទអែស៍ 

 ក្បាប់ឲ្យវលិក្ ឡប់មកជួបវញិទបើចំាបាេ់ 

មា
ន 

គៃូំេរកំ្ពួញេក្មារដំ់សៅសលើក្រោររ់ៃតពូជ 
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១៣.១៤.៣   វធិាៃការ 
១៣ .១៤.៣.១  ការពាបាលដសំៅសលើក្រោររ់ៃតពូជៈ  

ក. ការពាបាលជំងឺសាា យ 

 UUជំសរ ើេទ១ី៖ 
- Benzathin penicilline G  ២.៤លាៃUI ចកស់ាចដុ់ំសក្ៅ ណត្មតងគត្។់ 

 UUជំសរ ើេទី២ UU៖ 

 ចំសពាះអនកជំងឺណដលមៃិអាច Benzathin penicilline G បាៃេូមសក្រើ៖  

- Doxycycline ១០០មក្ក/មតង សលរ២ដងកនុង១នែារយៈសពល១៤នែា។     
- ឬ Erythromycine ៥០០មក្ក/មតង សលរ៤ដង កនុង១នែា រយៈសពល១៤នែា។   

រមួជាមយួ 

ខ. ការពាបាលជំងឺណឆ្ងក្កយ (Chancroid) 

 UUជំសរ ើេទ១ី៖ 
- Azythromycine ១ក្ក សលរណត្មតងគត្។់  

 UUជំសរ ើេទី២៖ 
- Ciprofloxacin  សលរមតង ៥០០មក្ក ២ដងកនុង១នែា  រយៈសពល៣នែា។ 
- ឬ Erythromycine ៥០០មក្ក/មតង សលរ ៤ដងកនុង១នែា រយៈសពល៧នែា។  

គ. ការពាបាលជំងឺពងណរកសលើក្រោររ់ៃតពូជ (Genital Herpes) 

- លាងេមាែ ត្ដំសៅជាមយួសារ ូសដើមបរីកាកណៃលងសនាះឲ្យសាែ ត្ សហើយទុកឲ្យេាួត្ 
- ឬ លារ Gentian violet 0.5% ២ដងកនុង១នែា រយៈសពល៧នែា។ 

  

ដសំៅសលើក្រោររ់ៃតពូជ 



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 
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ចណំា៖ំ 

 ហាមសក្រើ Ciprofloxacin ៃិង Doxycycline សៅសពលមាៃន្ទសពាះ ឬរំសៅសោះកូៃ។ 

១៣.១៤.៣.២  ការអររ់េុំខភាពេតីពជីងំកឺាមសរាគ 
 ចូរអាៃ ១៣.១៦ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១៤.៣.៣  រញ្ជូ ៃនដគូរមួសភទមកពសិក្ោះជងំ ឺ
 ចូរអាៃ ១៣.១៧ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១៤.៣.៤ ការតាមោៃ/ការរញ្ជូ ៃ 

ណាត្ជ់ួរអនកជំង៧ឺនែាសក្កាយសដើមបពីិៃិត្យតាមោៃសរើមៃិមាៃភាពធូក្សាល ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅ
មៃទីរសពទយរណងែក។ 

១៣.១៥  េរិមាន់សលើរបោប់បនតពូជ (Genital Warts) 

១៣.១៥.១  ររយិាយ 
េិរមាៃ់ជាការដុះសាច់សលើក្រោររ់ៃតពូជណដលរងកសឡើងសោយវរុីេ។ ការចមលងក្រក្ពឹត្តិសៅតាម 

រយៈការរមួសភទ។ វាអាចរណាត លឲ្យរមាេ់ ឬឲ្យរខំាៃដល់អនកជំងឺ។  

១៣.១៥.២ សរាគេញ្ហា  
សៅសពលអនកជំងឺរុរេ/ង្គេតីត្ែូញណត្ែររថ្ន ោត្់បាៃកត្េ់មារ ល់ស ើញថ្នមាៃការដុះសាចស់លើក្រោរ់

រៃតពូជររេ់ោត្់ អនក្តល់សេវាចបំាចក់្ត្ូវសធាើការពិៃិត្យអនកជំងឺសដើមបរីកសមើលវត្តមាៃនៃដុំសាច់ណដលជាសរាគ
េញ្ហា ររេ់ជំងឺេិរមាៃ។់ ដុំសាចណ់ដលជាជំងឺេិរមាៃម់ាៃេណាឋ ៃដូចជារនាល  ឬដូចជា  តក ខាត្ណ់ា។ 

    
ជងឺំេិរមាៃ់សលើ ក្រោររ់ៃតពូជ 
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១៣.១៥.៣  វធិាៃការ  
១៣.១៥.៣.១  ការពាបាលជងំេិឺរមាៃស់លើក្រោររ់ៃតពូជ  

 ក្រេិៃសរើមាៃសក្រងវា េីុលីៃ េូមលារវាសៅជុំវញិសាចណ់ដលដុះសនាះមុៃៃឹងលាររ ូដូហាីលីៃ
សលើសាចណ់ដលដុះ។ 

មា
ន 

ទ ើមានែុោះសាេ់ពក
ដែរឬទេ? 

រសង់ក្បវ ាិ និងពិនិ យអនកជំងឺ 

អនកជំងឺ អូញដ អរថាមានែុោះសាេ់
ទលើក្បដាប់បនាពូជ 

ទ ើមានេទកោ មទរារ
សញ្ញា ែដេទេៀ ដែ

រឬទេ? 
មា

ន 

គាម
ន 

គាម
ន 

 ទធាើឲ្យអនកជំងឺបា ់ការេ័យបារមភ 
 អប់រអំនកជំងឺឲ្យផ្លា ស់បាូរការក្បក្ពឹ ា 
 ជំរញុការទក្បើក្បាស់ 
និងផ្ាល់ទរសាមអតម័យ 

 ផ្ាល់ក្បឹកាទធាើទ សាឈាមរក
ទមទរារទអែស៍ 

 ពាបាលជំងឺសិរមាន់ទលើក្បដាប់បនាពូជ 
 អប់រអំនកជំងឺឲ្យផ្លា ស់បាូរការក្បក្ពឹ ា 
 ជំរញុការទក្បើក្បាស់ និងផ្ាល់ទរសាមអតម័យ 
 ក្រប់ក្រងដថ្ទំ្វដែរូរមួទេេ 
 ផ្ាល់ក្បឹកាទធាើទ សាឈាមរកទមទរារទអែស៍ 

សូមទក្បើក្បាស់រំនូសបំក្ពួញដែលសមរសប 
មា

ន 
ែំុពកមានែុោះបតា  

ឬសណាា នែូេផ្លោ ខា ់ណាដែរឬ
ទេ? 

 មានរ៌េ 
 ែំុពកទៅមា ់សបូនឬរនធបងហួរទតម
ឬជញ្ញជ ងំទ្វា រមាសឬ 

 មានការឈឺចាប់ ឬ 
 មានការទតា ខ្ាួន ឬហូរឈាម 

មា
ន បញ្ជូ ន 

គាម
ន 

 តាមដានកនុងរយៈទពល៤សបាា ហ៍ទក្កាយ 
 ក្បសិនទបើអនកជំងឺទៅដ មានទរារសញ្ញា
បនាទេៀ  សូមបញ្ជូ នអនកជំងឺ 

គៃូំេរកំ្ពួញេក្មារជំ់ងឺេិរមាៃស់លើក្រោររ់ៃតពូជ 
 



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 
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១៣.១៥.៣.២  សធាើការអររ់េុំខភាពេតីពជីងំកឺាមសរាគ 
 ចូរអាៃ ១៣.១៦ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១៥.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃនដគូរមួសភទមកពសិក្ោះជងំ ឺ
 ចូរអាៃ ១៣.១៧ នៃសេចកតីណែនាសំៃះ 

១៣.១៥.៣.៤  ការតាមោៃ/ការរញ្ជូ ៃ 

តាមោៃជំងឺសក្កាយពីពាបាល៤េបាត ហ៍សក្កាយ ក្រេិៃសរើអនកជំងឺសៅមាៃសរាគេញ្ហា  
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក។ 

១៣.១៦ ការេប់រេំខុភាព និងវិធីការ រជំងឺបងាសោគតាមការរមួសភ  
ក្គរអ់នកជំងរឺងកសរាគតាមការរមួសភទណដលមកពិសក្ោះ ក្ត្ូវណត្បាៃទទួលពត័្ម៌ាៃទាកទ់ងៃឹង

ជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងជំងឺសអដេ៍ ៃិងអំពីវធិីកាត្រ់ៃថយសក្ោះថ្នន កន់ៃការចមលងសរាគ។ កនុងការ
អររ់េុំខភាព រុគរលិកេុខាភបិាលក្ត្ូវរកាជំហរអពាក្កឹត្យ ៃិងរកាការេំងាត្រ់រេ់អនកជំងឺ។ ពត័្ម៌ាៃ
ណដល្តល់ជូៃអនកជំងកឺ្ត្ូវណត្ចាេ់ ៃិងក្េរសៅតាមរុគរលៃិមយួៗ។ 

ខលឹមសារេំខាៃ់ៗនៃការអរ់រេុំខភាពអំពីជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ៖ 

១.  ការពាបាលអនកជំងឺ ក្ត្ូវអៃុវត្តឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវរំ្ុត្ 
២. ្លវបិាកទាងំឡាយចំសពាះអនកជំងឺសរើោម ៃការពាបាល៖ 

- ជំងឺកាៃណ់ត្ធាៃធ់ារ 
- ភាពពុំអាចមាៃកូៃបាៃ 
- សក្ោះថ្នន កឆ់្លងដល់ទារកសទើរៃឹងសកើត្ 

៣.  ការចមលងជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងវធិីសជៀេវាងការចមលង 
៤.  នដគូរមួសភទៃឹងក្ត្ូវឆ្លងជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ សហើយអាចពុំមាៃសរាគេញ្ហា សទ 
៥.  អនកជំងឺអាចសកើត្ជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទសឡើងវញិ សរើនដគូររេ់ោត្ម់ៃិបាៃទទួលការ

ពាបាលជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ។ 
៦.  អនកជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទអាចចមលងសរាគសៅមៃុេេដនទសទៀត្សរើោត្ម់ៃិបាៃ ទទួល 

ការពាបាល។ 
៧.  សារេំខាៃ់នៃការសក្រើក្បាេ់សក្សាមអនាម័យ 
៨.  រុគរលិកេុខាភបិាលក្ត្ូវសចះេក្មរេក្មួលការអរ់រេុំខភាពសៅតាមរសរៀររេ់សៅនៃអនក    

ជំងឺ។ ការណែនាកំ្ត្ូវណត្មាៃភាពជាកណ់េតង ៃិងអាចអៃុវត្តបាៃសហើយមៃិក្ត្ូវសធាើ 
ឲ្យអនកជំងឺមាៃអារមមែ៍ថ្នខលួៃសគក្ត្ូវតត្់សចញពីេងរម។ 
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១៣.១៧  ការបញ្ជូន និងការណែទាពំាបាលនដគូរមួសភ របេេ់ែកជំងឺ 
សគក្ត្ូវក្សាវក្ជាវរកនដគូរមួសភទនៃអនកជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទកនុងសោលរំែងជំរារជូៃសគអំពី

ការឆ្លងជំងឺ ្តល់ការពាបាល ៃិង្តល់ដំរូនាម ៃសដើមបសីចៀេវាងការចមលងសរាគរៃតសទៀត្។ អនកជំងឺរងកសរាគតាម
ការរមួសភទតទ ល់អាចជំរារជូៃដល់នដគូរមួសភទររេ់ោត្់ សហើយក្ត្ូវនានំដគូសនាះមកមែឌ លេុខ ភាព។ 
រុគរលិកមែឌ លេុខភាពក្ត្ូវជំរារជូៃនដគូរមួសភទររេ់អនកជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទសោយរកាខាជ រៃូ់វ
ការេំងាត្។់ 

ខលឹមសារនៃការអររ់េុំខភាពចំសពាះនដគូរមួសភទ កដូ៏ចជាខលឹមសារនៃការអររ់េុំខភាពចំសពាះ
អនកជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទណដរ។  

ការរញ្ជូ ៃ ៃិងការណែទានំដគូរមួសភទទាកទ់ងៃឹង៖ 

 ្តល់ការពាបាលដល់នដគូរមួសភទនៃអនកជំងឺ 
 ការពាបាលជំងរឺងកសរាគតាមការរមួសភទឲ្យនដគូរមួសភទ ដូចោន សៅៃឹងអនកណដលមាៃជំងឺ។ 

សរាគវៃិចិឆយ័ ៃងិការពាបាលនដគូរមួសភទសោយពងឹណ្ែកសលើអនកជងំដឺរំងូ 
ចសងាក មសរាគេញ្ហា ររេ់អនកជងំ ឺ ការពាបាលនដគូរមួសភទ 

ការហូរខទុះតាមរងាួរសនាម ពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគសហារ ែូកូក 
ៃិងសមសរាគកាល មឌីីយា ជូៃនដគូរមួសភទ 

ដំសៅសលើក្រោររ់ៃតពូជ ពាបាលជំងឺសាា យ ៃិងជំងឺណឆ្ងក្កយដល់នដ
គូរមួសភទ 

ការធាល ក់េ/ហូរខទុះតាមទាា រមាេ 
 អនកជំងឺទទួលការពាបាលជំងឺរលាក

ទាា រមាេ ៃិងជំងឺរលាកមាត្េ់បូៃ។ 
 អនកជំងឺទទួលការពាបាលជំងឺរលាក

ទាា រមាេណត្មយួមុខ។ 

 ពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគសហារ ែូកូក 
ៃិងសមសរាគកាល មឌីីយា ជូៃនដគូរមួសភទ។ 

 មៃិចបំាចព់ាបាលនដគូរមួសភទសទ។ 

ជំងឺរលាកណរ លវេី ពាបាលជំងឺរងកសោយសមសរាគសហារ ែូកូក 
ៃិងសមសរាគកាល មឌីីយា ជូៃនដគូរមួសភទ។ 

ជំងឺេិរមាៃ់ ពាបាលជំងឺេិរមាៃជូ់ៃនដគូរមួសភទ 

១៣.១៨  វិធីការ រជំងឺបងាសោគតាមការរមួសភ  
១.  ក្ត្ូវសក្រើសក្សាមអនាម័យជាៃិចចសរើមាៃនដគូរមួសភទសក្ចើៃ 
២.  សលើកកមពេ់ការសសាម ះក្ត្ងរ់វាងគូសេនហា មយួទល់ៃឹងមយួ 
៣.  សជៀេវាងមាៃនដគូសេនហាសក្ចើៃ 



ជពូំក១៣៖ ជងឺំសេើណេបក ជងឺំរងកសរាគតាមការរមួសភទ ៃិងសមសរាគសអដេ៍/ជងឺំសអដេ៍ 
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១៣.១៩  ជំងឺសេដេ ៍(AIDS) 

១៣.១៩.១  ររយិាយ  
សមសរាគសអដេ៍ គឺជាវរុីេណដលរេ់សៅកនុងឈាម ឆ្លងតាមឈាម តាមទឹកកាមរុរេ ៃិងទឹករអំិល

ទាា រមាេ។ ការ្ទុកសមសរាគសអដេ៍រុានំរ    អាចោម ៃសរាគេញ្ហា ជាសក្ចើៃឆ្ន  ំសោយកនុងរយៈសពលសៃះជំងឺសអដេ៍ 
មាៃការវវិត្តៃ៍សៅមុខ ៃិងអាចរៃតចមលងសមសរាគសអដេ៍សៅអនកដនទសទៀត្។ ជំងឺសអដេ៍ មៃិអាចពាបាល
ជាសទ មាៃណត្ឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍សដើមបពីៃាអាយុជីវតិ្រ ុសណាណ ះ (ART)។ 

១៣.១៩.២  សរាគេញ្ហា   
សរាគេញ្ហា កនុងរយៈសពលេមា ំ(Clinical latency) គឺជាដំណាក់កាលណដលអនក្ទុកសមសរាគសអដេ៍ 

ោម ៃសរាគេញ្ហា  (ដំណាកក់ាលទី១ នៃ WHO)។ សមសរាគសអដេ៍ រៃតរងករសងកើត្កូៃសៅកនុងកក្មតិ្ខពេ់។ 
រៃតការចមលងសមសរាគសអដេ៍តាម្លូវសភទ ៃិងតាម្លូវស្េងសទៀត្។ ក្រេិៃជា មៃិទាៃប់ាៃទទួលការ
ពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍សទ ចំៃួៃសកាេិកា CD4 ៃឹងរៃតធាល កចុ់ះកនុងកក្មតិ្មធយម គឺ 
៨០សកាេិកាកនុងមយួឆ្ន ។ំ ការរងកសរាគសោយសមសរាគសអដេ៍ កនុងដំណាកក់ាលធាៃធ់ារ សរើោម ៃការពាបាល
សោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍សទ អនកជំងឺសអដេ៍ៃឹងវវិត្តៃស៍ៅ ដំណាក់កាលគលីៃិក (ដំណាក់កាលគលីៃិក
កំែត្ស់ោយ WHO) ទី២ សៅ ទី៤។ 

ការវវិត្តៃស៍ៅជំងឺសអដេ៍ (ដំណាកក់ាល WHO ទី៤ គឺចំៃួៃសកាេិកា CD4 ត្ិចជាង 
២០០សកាេិកា/មម PP

៣
PP) ជាមធយមមាៃរយៈសពល ១០ឆ្ន  ំសក្កាយពីការឆ្លងសមសរាគសអដេ៍។ កតាត ណដលអាច       

ជំរុញឲ្យមាៃការវវិត្តៃស៍លឿៃ សៅជំងឺសអដេ៍ រមួមាៃ អាយុសក្កាម ៥ឆ្ន  ំឬសលើេ ៤០ឆ្ន  ំៃិងការរងកសរាគ
រមួោន ជាមយួជំងឺស្េងៗ ជាពិសេេជំងឺរសរង។   

១៣.១៩.៣   វធិាៃការ 
១៣.១៩.៣.១  ការពាបាល 

ជំងឺសអដេ៍ មាៃការពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍មយួជីវតិ្។ 

ការពាបាលសោយថ្នន ៖ំ 

ការពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍ (ARV ឬ ART) គឺេំសៅសលើការពាបាលជំងឺ   
សអដេ៍ សហើយរចចុរបៃនក្ត្ូវបាៃ្តល់ជាអៃុសាេៃ៍ ឲ្យចរស់្តើមពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគ   
សអដេ៍ឲ្យបាៃឆ្រជូ់ៃអនក្ទុកសមសរាគសអដេ៍ ៃិងអនកជំងឺសអដេ៍ទាងំអេ់សោយមៃិគិត្ពីចំៃួៃសកាេិកា 
CD4។  
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១៣.១៩.៣.២ ការតាមោៃ ៃងិការរញ្ជូ ៃ 
ក.  ករែីេងេយ័ថ្ន ្ទុកសមសរាគសអដេ៍ ក្ត្ូវ៖  

- ្តល់ពត័្ម៌ាៃជូៃអត្ិែិជៃ អំពីសារៈេំខាៃន់ៃការសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍។  
- រញ្ជូ ៃអត្ិែិជៃសៅទទួលសេវាសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍។  
- ្តល់ពត័្ម៌ាៃជូៃអត្ិែិជៃអំពី្លូវចមលងសមសរាគសអដេ៍ ៃិងការក្រក្ពឹត្តការរមួសភទក្រករ

សោយេុវត្ថិភាព សៅសពលណដលោត្ ់រង់ចលំទធ្លសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍។  
ខ.  ចំសពាះអនកជំងឺណដលបាៃសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ថ្ន្ទុកសមសរាគសអដេ៍ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅទទួលសេវាណែទា ំ

ៃិងពាបាលជំងឺសអដេ៍ៃិងចរ់ស្តើមពាបាលសោយឱ្េែក្រឆ្ងំសមសរាគសអដេ៍ភាល ម។ 

១៣.១៩.៣.៣ ការការពារ 
 ត្មរមួសភទ 
 សសាម ះក្ត្ងន់ដគូរមួសភទ មយួៃឹងមយួ 
 សក្រើក្បាេ់សក្សាមអនាមយ័ឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ ៃិងជារ់ជាៃិចច សរើអនកមាៃនដគូខាងសក្ៅ 
 កុំសក្រើក្បាេ់ េឺរាងំ មជុលរមួោន  ៃិងសក្គឿងសញៀៃសោយចក ់ 

ឯកសារសយាង៖  
សោលការែ៍ណែនាជំាត្ិ េតីពី ការក្គរ់ក្គងគលីៃិក ៃិងពាបាលជំងឺសអដេ៍ េក្មារ់មៃុេេសពញវយ័ 
ៃិងសកមងជំទង ់(ពិៃិត្យសឡើងវញិសលើកទី ៤ ឆ្ន ២ំ០១៥)។ 

១៣.២០   ការសធាើសត្េតរកសមសោគសេដេ ៍និង ការ្តលរ់បឹកា (HTC) 

១៣.២០.១  ររយិាយ 
ក្គរទ់ក្មងន់ៃការសធាើសត្េតទាងំអេ់ គួរណត្សោយេម័ក្គចិត្ត ៃិងអៃុវត្តតាមសោលការែ៍សធាើសត្េត

ទាងំ៥ ការយល់ក្ពម ការរកាការេមាា ត្់ ការ្តល់ក្រឹកា ការ្តល់លទធ្លសត្េតក្ត្ឹមក្ត្ូវ ៃិងការភាជ រទ់ំនាក់
ទំៃងជាមយួសេវាណែទា ំពាបាល ៃិងរងាក រ។ គុែភាពនៃការ្តល់ក្រឹកាៃិងការសធាើសត្េត គឺេំខាៃច់បំាច់
ចំសពាះក្គរវ់ធិីសាង្គេតសធាើសត្េត ៃិង្តល់ក្រឹកា។  

អនកគួរសធាើសត្េតឈាមរកសមសរាគសអដេ៍ក្រេិៃសរើ៖ 

 អនកមាៃនដគូរមួសភទសក្ចើៃ 
 អនកណដលធាល រ់សក្រើក្បាេ់សក្គឿងសញឿៃ 
 អនកណដលធាល រ់មាៃជំងឺរងកសរាគតាមការរមួសភទ      
 អនកជំងឺរសរង 
 អនកណដលធាល រ់បាៃរញ្ចូ លឈាម      
 អនកណដលក្ត្ូវសគរសំលាភ្លូវសភទ 
 មុៃសពលសរៀរអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
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១៣.២០.២  ការយល់ក្ពម  
គួរណត្ក្បារអ់ត្ិែិជៃពីដំសែើ រការនៃការសធាើសត្េតៃិង្តល់ក្រឹកា ៃិង ពីេិទធិររេ់អត្ិែិជៃណដលោត្់

អាចរដិសេធមៃិចូលរមួសធាើសត្េតបាៃ។ 

១៣.២០.៣  ការរកាការេមាា ត្ ់
អាីណដលអនក្តល់ក្រឹកា ៃិងអត្ិែិជៃបាៃពិភាកា ៃឹងមៃិអាចដឹងសោយជៃស្េងសទៀត្សោយមៃិ

បាៃេំុអៃុញ្ហា ត្អត្ិែិជៃសនាះសទ។ ចំសពាះរញ្ហា ទាងំឡាយ សត្ើអនក្តល់ក្រឹកាគួរក្បារ់សៅអនកណាខលះ 
សហើយក្បារយ់ា ងដូចសមតច។ សលើេពីសៃះសទៀត្ ឯកសារសវជជសាង្គេតទាងំអេ់ក្ត្ូវបាៃរកាទុកសៅទីកណៃលង
ណដលមាៃេុវត្ថិភាព។  

១៣.២០.៤  ការ្តល់ក្រឹកា  
្តល់ពត័្ម៌ាៃ ឬក្រឹកាមុៃសពលសធាើសត្េតរកសមសរាគសអដេ៍ក្ត្ូវអៃុវត្តតាម "សោលការែ៍ណែនាជំាត្ិ

េតីពីការសធាើសត្េតឈាមសោយេម័ក្គចិត្ត ៃិងរកាការេំងាត្់"។ 

១៣.២០.៥  ការ្តល់លទធ្ លសត្េតក្តឹ្មក្ត្វូ 
្តល់លទធ្លសត្េតដល់អត្ិែិជៃចំសពាះការសជាះឈាមចុងក្មាមនដមាៃសត្េតមៃិមាៃក្រត្ិកមម ។ 

ក្រេិៃ សរើការសធាើសត្េតសោយការសជាះឈាមចុងក្មាមនដមាៃសត្េតក្រត្ិកមម ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអត្ិែិជៃសៅសធាើសត្េត
រញ្ហជ ក់សៅមែឌ លសធាើសត្េតឈាមសោយេម័ក្គចិត្ត ៃិងរកាការេំងាត្ ់ណដលមាៃសេវាណែទាៃំិងពាបាល
ជំងឺសអដេ៍។  

១៣.២០.៦  ការភាជ រជ់ាមយួសេវារងាក រ ណែទា ំៃិងពាបាល 
រញ្ជូ ៃសៅសេវាណដលក្រករសោយ គុែភាព ក្រេិទធភាពសៅសេវាតាមោៃេមរមយ រមួទាងំការ

រងាក ររយៈសពលណវង សេវា ណែទាៃំិងពាបាលជំងឺសអដេ៍ ៃិងការោកំ្ទ។ 

ក្រេិៃសរើអនកមាៃការក្រឈមមុខៃឹងការឆ្លងសមសរាគសអដេ៍េូមក្រញារ់សៅសធាើសត្េតសមសរាគ   
សអដេ៍ សៅមូលោឋ ៃេុខាភបិាលណដលមាៃសេវាសត្េតរកសមសរាគសអដេ៍ ៃិងការ្តល់ក្រឹកា។  

ក្រេិៃសរើការសធាើសត្េតសោយការសជាះឈាមចុងក្មាមនដមាៃសត្េត
ក្រតិ្កមម ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអតិ្ែិជៃសៅសធាើសត្េតរញ្ហជ កស់ៅមែឌ លសធាើសត្េតឈាម
សោយេម័ក្គចិត្ត ៃិងរកាការេំងាត្ ់ណដលមាៃសេវា ណែទាៃិំងពាបាល
ជងឺំសអដេ៍  

ពត៏្មាៃលមែិត្ េូមសមើលសោលការែ៍ណែនាជំាតិ្េតី ពីការ 
សធាើសត្េតឈាមសោយេម័ក្គចិត្ត ៃិងរកាការេំងាត្់ 
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ជំពូក១៤៖ បញ្ហា រត្សចៀក រចមុោះ និងបំពង់ក 
(Ear, Nose, and Throat Problem)  

១៤.១  ជំងឺផ្តត សាយ (Common Cold)   

១៤.១.១  ររយិាយ 
គឺជាការរលាកភាន េ្លូវដសងាើមណ្នកខាងសលើសោយសារពពួកវរុីេ ជាពិសេេមាៃសៅសលើ ក្ចមុះ 

រំពងក់ ៃិង ណភនក 

១៤.១.២  សរាគេញ្ហា  
 សហៀរេំសបារ កណាត េ់ ត្ឹងក្ចមុះ កែក 
 រមាេ់ក ៃិងមាៃឈសឺាចដុ់ំ។ 
 មាៃសៅត ខលួៃសក្េៀវក្សាញ 

១៤.១.៣  វធិាៃការ 
១៤.១.៣.១  ការណែទា ំ

 ឲ្យអនកជំងឺេក្មាក 
 ្ឹកទឹកឲ្យបាៃក្គរ់ក្ោៃ់ 
 មុជទឹកសៅដ ឧែា ៗ 

១៤.១.៣.២  ការពាបាល 
UUក. ករែីមាៃសៅត ខលួៃខាល ងំ 

 សកមង៖ Paracetamol:  តាមមាត្ ់10 -15mg/kg/dose 4 ដងកនុងមយួនែា ឬ 6 សមា ងមតង 
 មៃុេេចេ់៖  Paracetamole  តាមមាត្់ 500 – 1000 mg កនុងមយួដង 6 សមា ងមតង 

UUខ. ករែីមាៃត្ឹងក្ចមុះ 

  សកមង៖ ោកស់េរ  ូមនក្រ 0,9% សៅកនុងក្ចមុះ មាខ ង 2 ml រីសៅរៃួដងកនុងមយួនែា។ 
គ. ករែីមាៃរមាេ់ ក ៃិង ក្ចមុះ  

 សកមង៖  
- Chlorpheramine 0,1 mg/ kg 2សៅ3ដងកនុងមយួនែា ។ 
- ឬ Syrup  promethazine  2,5 ml – 5 ml  2សៅ3ដងកនុងមយួនែា ។ 
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 មៃុេេចេ់៖ 
- Chlorpheramine  5 mg  2សៅ3ដងកនុងមយួនែា ។ 
- Syrup  promethazine 10 ml  2 សៅ 3ដងកនុងមយួនែា ។ 

១៤.១.៣.៣  ការការពារ 
 សៅឲ្យឆ្ា យពីអនកកំពុងសកើត្ជំងឺតត សាយ 
 ពាកម់ា េ់ការពារ 

 លាងនដៃឹងសារ ូៃិងទឹកឲ្យបាៃញឹកញារ់ 
 ចកវ់ា កសំ់ាងការពារ 

១៤.១.៣.៤  ការរញ្ជូ ៃ 
      ករែីមាៃរញ្ហា ធាៃធ់ារដូចជា៖ 

 រលាកទងេួត្ 
 រលាក េីុៃុេេងខាងក្ចមុះ 

 រលាកក្ត្សចៀកកណាត ល 
 កែកហត្ ់សៅដ ខលួៃខាល ងំ។ 

១៤.២   ជំងឺអាណលកេុរីចមុោះ(Allergic rhinitis) 

១៤.២.១ ររយិាយ 
គឺជាក្រត្ិកមមរវាងអាណលកណហេៃ 

ៃិងអងទ់ីគរ័ សៅកនុងេររីាងរជាពិសេេណេតងសចញ
ជាសរាគេញ្ហា សៅកនុងក្ចមុះ។ 

អាណលកណហេៃទាងំសនាះមាៃ លំអងតក  
សរាមេត្ាចិញ្ច ឹម អាចមក៍នាល ត្ ្េតិ្ ធូលី េត្ាលែិត្
ណដលសកើត្សៅសលើកំរាលពូក អាហារសក្គឿងេមុក្ទ 
ៃិងសារធាតុ្គីមមីយួចំៃួៃ។ 

១៤.២.២  សរាគេញ្ហា  
 ត្ឹងក្ចមុះ សហៀរេំសបារ កណាត េ់ រមាេ់ក្ចមុះ រមាេ់ណភនក ហូរទឹកណភនក រមាេ់ក ។ 

១៤.២.៣  វធិាៃការ 
១៤.២.៣.១  ការការពារ 

 សជៀេវាងការរ ះពាល់អាណលកណហេៃណដលនាឲំ្យ
មាៃក្រត្ិកមម។ 

 កុំឲ្យរ ះពាល់អាកាេធាតុ្ក្ត្ជាកស់ពក។ 
 ពាកម់ា េ់សលើក្ចមុះ។ 
 េមាែ ត្្ទះ ឬ្លូវែនល់កុំឲ្យមាៃធូលីដី។ 
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១៤.២.៣.២  ការពាបាល  (កនុងករែីចបំាច ់) 

សកមង៖ 
 Chlorpheramine សលរ 0,1 mg/kg/dose  2សៅ3ដងកនុងមយួនែា ។ 
 ឬ Promethazine  េីុរ  ូ   

- សកមងអាយុ >12ឆ្ន  ំ 5 ml  2សៅ3ដងកនុងមយួនែា  
- សកមងអាយុ 5 សៅ 12ឆ្ន  ំ 2,5 – 5 ml  2សៅ3ដងកនុងមយួនែា 
- សកមងអាយុ 2 សៅ 5ឆ្ន  ំ 2,5 ml  2ដងកនុងមយួនែា 
- មៃុេេចេ់  10 ml 2សៅ3ដងកនុងមយួនែា  

១៤.២.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ : 
 ករែីមាៃសរាគេញ្ហា រានំរ  សហើយធាៃធ់ារ។ 
 ករែីមៃិសឆ្លើយត្រៃិងការពាបាលសោយពពួកអងទ់ីហីុសាត មៃីខាងសលើ។ 

១៤.៣ រោកេុនីុេរេចួរសាល ់(Acute maxillary sinusitis) 

១៤.៣.១  ររយិាយ 
គឺជាការរលាកសៅកនុងេីុៃុេ ណដលរងកសរាគសោយសារ

ពពួកបាកស់ត្រមីាៃរយ:សពលសក្កាម ៤េបាត ហ៍។ 

១៤.៣.២  សរាគេញ្ហា  
 សហៀរេំសបារេខារ។់ 
 ឈចឺរ់េងខាងសាល រក្ចមុះ។ 
 ត្ឹងក្ចមុះេងខាង។ 
 ជួៃកាលមាៃសៅត ខលួៃ។ 
 សរាគេញ្ហា ទាងំសៃះសក្ចើៃសកើត្មាៃសឡើងសក្កាយមាៃជំងឺតត សាយព៥ីសៅ ៧នែា។ 

១៤.៣.៣  វធិាៃការ 
១៤.៣.៣.១  ការណែទា ំ

 អនកជំងឺក្ត្ួវេក្មាក 

១៤.៣.៣.២  ការពាបាល 
ក. កូៃសកមង 

- Amoxicilline សលរតាមមាត្់ 50 mg - 100 mg/ kg/ នែា ណចកជា 3ដងកនុង1នែា  
រយៈសពល៥នែា។ 

 

http://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjwrYqDy-LNAhUBRJQKHfpkB6oQjRwIBw&url=http://care.american-rhinologic.org/sinus_anatomy&psig=AFQjCNFb5T4V-ci5MWPj7bMJfDEWaOHyPw&ust=1468023251923390
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ខ. មៃុេេចេ់សពញវយ័ 
- Amoxicilline សលរតាមមាត្់ 500 – 1000 mg មយួនែា៣ដង រយៈសពល៥នែា។ 

ករែីមាៃការត្ឹងក្ចមុះ 
- Oxymethazoline  សកមងកំហារ់( 0,025 %) 
- មៃុេេចេ់កំហារ់( 0,05%)   
- រៃតកក់នុងរៃធក្ចមុះ មាខ ង ២ត្ំែក ់៦សៅ៨សមា ងមតង មៃិឲ្យសលើេរយៈសពល ៥ នែា។ 
- រណៃថមSerum នក្រ 0,9%រៃតកក់្ចមុះឲ្យបាៃញឹកញារ។់ 

 . ករែីមាៃការឈចឺរ់ 
 សកមង 

- Paracetamole  10- 15 mg/ kg/មតង  6 សមា ងមតង។ 
 មៃុេេចេ់ 

- Paracetamol 500 mg-1000 mg x 4 ដងកនុង១នែា (6 សមា ងមតង)។ 
១៤.៣.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 

 ករែីមាៃសៅត ខលួៃខាល ងំសលើេពី៤៨សមា ង ។ 
 មៃិសឆ្លើយត្រៃិងការពាបាល ។ 
 មាៃសហើមសៅសលើេីុៃុេ ។ 
 រលាកេីុៃុេញឹកញារ។់ 

១៤.៤  ជំងឺឈាមរចមុោះ (Epistaxis) 
១៤.៤.១ ររយិាយ 

 ការឈាមក្ចមុះគរឺណាត លមកពីោចេ់រនេឈាមសៅកនុងរៃធក្ចមុះ។ 
មលូសហតុ្៖ 

 ការរ ះទងរិចក្ចមុះពីខាងសក្ៅ 
 ជំងឺរលាកក្ចមុះ 
 ជំងឺសលើេេមាព ធឈាម 
 ជំងឺដុះដុំសាចក់នុងក្ចមុះ 

១៤.៤.២  សរាគេញ្ហា  
 ការហូរឈាមតាមក្ចមុះត្ិចឬសក្ចើៃ 
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១៤.៤.៣  វធិាៃការ 
១៤.៤.៣.១  ការឃ្លត្ឈ់ាម 

 ក្ត្ូវឃ្លត្ឈ់ាមកុំឲ្យហូរ។ 
 ភាគសក្ចើៃរហូត្មាៃដល់៩០%ទីតាងំណដលហូរសៅណ្នកខាងមុខ។ 
ក. វធិងីាយៗ  
គឺយកសមនដយកេងរត្់សលើសាល រក្ចមុះរយ:សពល១០សៅ១៥នាទីដូចមាៃសៅកនុងរូរ 

ខ. ករែីមៃិបាត្ក់្ត្វូអៃុវត្តៃ ៍
 សក្រើក្បាេ់េំភារ:ណដលមាៃដូចជា រងស់យើងកាត្់

ឲ្យតូ្ចណវង ៃិងមាៃថ្នន េំពឹក៥%  ។ 
 ក្ជលករ់ងជ់ាមយួថ្នន េំពឹក  5% 

រយៈសពល៥នាទីរចួញាត្រ់ញ្ជូ លសៅកនុងរៃធក្ចមុះ  
(ដូចរូរខាងសក្កាម) 

 ទុករយៈសពល  ៤៨សមា ងសៅ ៧២សម់ាង។ 

 
១៤.៤.៣.២ ការរញ្ជូ ៃ 

ករែីមៃិបាត្ក់នុងការហូរឈាម ឬឈាមញឹកញារក់្ត្ូវរញ្ជូ ៃ។ 

១៤.៥  ជំងឺរោករត្សចៀកសរដរេួចរសាល ់(Acute external otitis) 
១៤.៥.១  ររយិាយ 

គឺជារែតុ ំ នៃការរលាករៃធក្ត្សចៀកខាងសក្ៅ ឬរងកសឡើងសោយសារពពួកបាកស់ត្រឬី្េតិ្ ។ 
សគណចកសចញជា៖ 
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ក. រលាកក្ត្សចៀកខាងសក្ៅសោយសារពពួក

សមសរាគ្េតិ្។ 

 
ខ. ជំងឺរូេក្ទៃិចសៅតាមរៃធក្ត្សចៀកសោយសារ

ពពួកបាកស់ត្រ ី

១៤.៥.២  សរាគេញ្ហា  
 ឈកឺ្ត្សចៀក ហឹុងក្ត្សចៀក ត្ឹងកនុងរៃធក្ត្សចៀក 
 សហើម  មាៃការែយចុះនៃការសាត រ់ 

 មាៃហូរទឹករនង រមាេ់រៃឌក្ត្សចៀក 
 ជួៃមាៃសៅត ខលួៃ 

១៤.៥.៣  វធិាៃការ 
១៤.៥.៣.១  ការណែទា ំ

 រឺត្លាងេមាែ ត្ក្ត្សចៀកៃិងសេរ  ូមនក្រ  កុំោកអ់ាីសៅកនុងរៃធក្ត្សចៀក 
១៤.៥.៣.២  ការពាបាល 
ក. UUរេូក្ទៃចិសៅតាមរៃធក្ត្សចៀក 

ក១. ករែីមាៃការឈចឺរឬ់សៅដ ខលួៃ 
 សកមង៖ 

- Paracetamole  10- 15 mg/ kg/dose  6សមា ងមតង។ 
 មៃុេេសពញវយ័៖ 

- Paracetamol 500 mg-1000mg x 4 ដងកនុង១នែា ។ 
ខ. ករែីមាៃបាកស់ត្រសីក្រើអងទ់រីយូីទកិ 

 សកមង៖ 
-  Amoxicilline 50 mg – 100 mg/ kg/ នែា ណចកជា 3ដងកនុង1នែា រយៈសពល ៧នែា។  
-  ឬ Erythromycine សលរតាមមាត្ ់50mg/ kg/ នែា ណចកជា 2ដងកនុង1នែា រយៈសពល ៧នែា។   

 មៃុេេចេ់៖ 
- Amoxicilline 500- 1000 mg x 3 ដងកនុងមយួនែា ៧នែា។ 
- ឬ   Erythromycine សលរតាមមាត្ ់500 mg រាល់៦សមា ងកនុងមយួនែារយៈសពល ៧នែា។ 

 

http://eac.hawkelibrary.com/new/main.php?g2_itemId=17&g2_imageViewsIndex=1
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គ. រលាកក្ត្សចៀកសោយសារសមសរាគ្េតិ្ 
- ក្ត្ូវលាងៃិងសេរ  ូមនក្រមយួនែាមតងៃិង្តិត្ឲ្យេាួត្ 
- សក្រើអាល់កុលអាេីុត្អាសេទិចមាៃកំហារ់២% រៃតកក់នុងរៃធក្ត្សចៀករាល់ ៦ សមា ងមតង

រយៈសពល៥ នែា។ 
- រៃតកថ់្នន Aំntimycose (candite)កនុងរៃធក្ត្សចៀកមយួនែា៣ដងរយៈសពល៧សៅ១៤នែា។ 

១៤.៥.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
ករែីមៃិធូរក្សាលកនុងរយៈ៥-៧នែាណដលមៃិធូរក្សាលៃិងការពាបាល។ 

១៤.៦   រោករត្សចៀកកណ្តត លរេួចរសាល ់(Acute otitis media) 
១៤.៦.១  ររយិាយ 

គឺជាការរលាកក្ត្សចៀកកណាត លមាៃរយ:សពលសក្កាម៣ណខ។ 

១៤.៦.២  សរាគេញ្ហា  
 មាៃការឈចឺរក់្ត្សចៀក 
 មាៃរណហកក្កោេក្ត្សចៀក 
 មាៃការែយចុះនៃេំសលង 
 ការសឡើងកសតត  
 ក្កោេក្ត្សចៀកសឡើងក្កហមៃិងសហើមសបា ង 

១៤.៦.៣   វធិាៃការ 
១៤.៦.៣.១  កែំត្រ់កមលូសហតុ្ 

 រកមូលសហតុ្ឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ួវ 
 ភាគសក្ចើៃសកើត្សក្កាយជំងឺតត សាយ 
 ពាបាលរំបាត្់ការឈចឺរៃ់ិងេមាែ ត្ក្ត្សចៀកឲ្យេាួត្។ 

១៤.៦.៣.២  ការពាបាល 
ក. UUករែីមាៃការឈចឺរឬ់សៅដ ខលួៃ 

 សកមង៖ 
- Paracetamole  10- 15 mg/ kg/មតង  6 សមា ងមតង(មយួនែា៤ដង) ។ 

 មៃុេេចេ់៖ 
- Paracetamol 500 mg-1g x 4 ដងកនុង១នែា។ 

UUខ. ករែីសោយសារបាកស់ត្រ ីAntibiotic: 
 សកមង៖  

-  Amoxicilline 50 mg – 100 mg/ kg/ នែា ណចកជា 3ដងកនុង1នែា រយៈសពល ៧នែា។  
-  ឬ Erythromycine សលរតាមមាត្ ់50mg/ kg/ នែា ណចកជា 2ដងកនុង1នែា រយៈសពល ៧នែា។   

http://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://otitismedia.hawkelibrary.com/slideshow.php?set_albumName=mom&psig=AFQjCNFUoXQm8yYQN2UYsLd_trrTyElQuQ&ust=1468405909883201
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 មៃុេេចេ់៖ 
- Amoxicilline 500 mg x 4 ដងកនុងមយួនែា ៧នែា។ 
- ឬ  Erythromycine សលរតាមមាត្ ់500 mg x 4 ដងកនុងមយួនែា ៧នែា។ 

១៤.៦.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 ករែីមាៃការឈចឺរ់ខាល ងំរមួមាៃេញ្ហា កែួត្។ 
 មាៃការរលាកញឹកញារ់  
 ឬមាៃសហើមណ្នកខាងសក្កាយក្ត្សចៀក 
  ឬេញ្ហា រលាកសក្សាមខួរ។ 

១៤.៧  រោកសាច់បំពង់ក (Acute tonsillitis) 
១៤.៧.១ ររយិាយ 

គឺការរលាកសាចក់ៃិងសាច់ អាមោីល 
ណដលរណាដ លមកពីបាក់សត្រឬីវរុីេមាៃរយៈសពល
សក្កាម៣០នែា។ 

១៤.៧.២  សរាគេញ្ហា  
 ឈរឺំពងក់ 
 ឬឈចឺរ់ខាល ងំសពលសលរអាហារ 
 ពិបាកសលរអាហារ 
 កែក ឈកឺាល សៅដ ខលួៃ អេ់កំលំាង 

១៤.៧.៣  វធិាៃការ 
១៤.៧.៣.១  ការណែទា ំ

 ភាគសក្ចើៃសលើកូៃសកមងរណាដ លមកពីពពួកវរុីេ 
 ក្ត្ូវខពុរមាត្ៃ់ិងទឹកអំរិលមយួនែា៣ដង។ 
 មៃិក្ត្ូវសក្រើក្បាេ់អងទ់ីរ ីយូត្ិចសទ 
 ្ឹកទឹកឲ្យបាៃក្គរ់ក្ោៃ់ 

១៤.៧.៣.២  ការពាបាល 
ក. ការពាបាលរបំាត្ឈ់ចឺរឬ់សៅដ ខលួៃ 
 សកមង៖ 

- Paracetamole  10- 15 mg/ kg/dose  6សមា ងមតង។ 
 មៃុេេចេ់៖ 

- Paracetamol 500 mg-1g x 4 ដងកនុង១នែា។ 
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ខ. ការរលាករណាដ លមកពបីាកស់ត្រ ី
 សកមង៖ 

- Amoxicilline 50 mg – 100 mg/ kg/ នែា ណចកជា 3ដងកនុង1នែា រយៈសពល ៧នែា។  
- ឬ Erythromycine សលរតាមមាត្ ់50mg/ kg/ នែា ណចកជា 2ដងកនុង1នែា រយៈសពល ៧នែា។   

 មៃុេេចេ់៖ 
- Amoxicilline 500 mg x 4 ដងកនុងមយួនែា ៧នែា។ 
- ឬ  Erythromycine  សលរតាមមាត្ ់500 mg x ៤ ដងកនុងមយួនែា រយៈសពល៧នែា។ 

១៤.៧.៣.៣ ការរញ្ជូ ៃ 
 ករែីមាៃរញ្ហា សបា ងខទុះសហើមខាល ងំ។ 
 សរើកមាត្ម់ៃិរចួ 
 រលាករំពងក់ញឹកញារស់លើេពី៦ដងកនុងមយួឆ្ន ។ំ 
 េងេយ័មាៃរលាកេនាល កៃ់ិងសៅដ ខលួៃ 
 មាៃរលាកត្ក្មងសនាម។ 

១៤.៨   វត្ថពុីខាងសរដសៅកែងុរនធរចមុោះ  
១៤.៨.១  ររយិាយ 

គឺសោយសារការោក់វត្ថុទាងំសនាះ ដួចជាក្ោរ់ធុញ្ាជាត្ិ ៃិង 
ក្ោរជ់រ័ ែមពលិ ក្ោរ ់លសីៅកនុងរៃធក្ចមុះ ។ល។ 

១៤.៨.២  សរាគេញ្ហា   
 ភាគសក្ចើៃជួរសលើកូៃសកមង   
 ត្ឹងក្ចមុះមយួចសំហៀង  ឬទាងំេងខាង 
 សហៀរេំសបារ ថ្នល ៗ ឬមាៃខទុះធំកលិៃេែុយ 
 ឈកឺ្ចមុះ  
 ជួៃមាៃសៅត ខលួៃ   
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១៤.៨.៣  វធិាៃការ 
១៤.៨.៣.១  ការពៃិតិ្យ 

ពិៃិត្យឲ្យបាៃចាេ់សោយសក្រើដសងកៀរេក្មារ់សរើកក្ចមុះ( nasal speculum) 

១៤.៨.៣.២  វធិពីាបាល 
 សក្រើដសងកៀរសរើកក្ចមុះសោយមាៃ

សភលើងរញ្ហជ ំង 
 យកដសងកៀរ ឬ ណដកកងាា រទាញ

មកខាងសក្ៅ 

១៤.៨.៣.២ ករែីក្ត្វូរញ្ជូ ៃ 
 វត្ថុណដលជារស់នាះមាៃទំហំធំសពក 
 វត្ថុណដលជារស់នាះមាៃចុងក្េួច 
 ដុំែមពិល 

១៤.៩   វត្ថុសៅកែងុរនធរត្សចៀក (Ear foreign body)  

១៤.៩.១  ររយិាយ 
គឺសោយសារការោក់វត្ថុទាងំសនាះ ដូចជាក្ោរ់ធញ្ាជាត្ិ ៃិង ក្ោរជ់រ័ 

ែមពិល  េត្ាតូ្ចៗក្ោរ់ លីសៅកនុងរៃធក្ត្សចៀក សហើយៃិងអាច
មាៃការរងកសរាគសទៀត្្ង។ល។ 

១៤.៩.២  សរាគេញ្ហា  
 មាៃការែយចុះនៃេំសលង 
 ឈកឺនុងក្ត្សចៀក ករែីេត្ាចូល 
 ហូរឈាមក្ត្សចៀក 
 មាៃកែួត្ 
 អាចមាៃសៅត ខលួៃ 
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១៤.៩.៣  វធិាៃការ 
១៤.៩.៣.១  ការពាបាល 

យកវត្ថុទាងំសនាះសចញសោយសក្រើ កងាា រ ឬ ដសងកៀរេក្មារ់ចរ។់ 
កនុងករែីមាៃការឈចឺរ់ក្ត្ូវសក្រើថ្នន ៈំ 

 សកមង៖ 
- Paracetamole  10- 15 mg/ kg/dose  6សមា ងមតង។ 

 មៃុេេសពញវយ័៖ 
- Paracetamol 500 mg-1g x 4 ដងកនុង១នែា។ 

១៤.៩.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
 វត្ថុសនាះមាៃទំហំធំសពក 
 វត្ថុសនាះមាៃចុងក្េួចឬមុត្ 
 មៃិអាចទាញបាៃ 

១៤.១០  ការឆ្ល ក់វត្ថុសៅកែងុបំពង់អាហារ (Foreign body esophagus) 

១៤.១០.១  ររយិាយ 
គឺសោយសារការសលរវត្ថុទាងំសនាះ ដូចជា ឆ្ែឹងក្ត្ី ឆ្ែឹងមាៃ ់ដុំសាច់ េំរកថ្នន  ំកាក ់។ល។ 

 

១៤.១០.២  សរាគេញ្ហា  
 ពិបាកសលរ ឬសលរមៃិបាៃ 
 ឈចឺរ់សពលសលរ  សហៀរទឹកមាត្ ់មាៃែរដ់សងាើម   

១៤.១០.២  ការរញ្ជូ ៃ 
 វត្ថុធំសហើយសៅសក្ៅ 
 មាៃេញ្ហា ែរដ់សងាើម 
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ជំពូក១៥៖ ជំងរឺបព័នធេរនេរបសា  
(Neurology) 

១៥.១   ឈកឺាលរេួចរសាល ់(Acute headache) 

១៥.១.១  ររយិាយ 
ការឈកឺាលអាចមាៃលកខែៈ ក្សាល  ឬធាៃធ់ារ។ ការឈកឺាលមាៃេភាពធាៃធ់ារ អាចមាៃ

មូលសហតុ្ដូចខាងសក្កាម៖ 

 ការរលាកខួរកាល 
 ការរលាកសក្សាមខួរកាល 
 ការរលាកឆ្ែឹងមា េតូអុីត្ (ឆ្ែឹងគុមពក្ត្សចៀក) 
 ការសកើៃសឡើងៃូវេមាព ធកនុងកាល 

 ការសលើេេមាព ធឈាមខាល ងំ 
 ការកកឈាមសៅកនុងេរនេឈាមណវ  ៃកនុងខួរកាល 
 សក្ោះថ្នន កេ់រនេឈាមខួរកាល 
 ដុំខួរកាល 

១៥.១.២.  សរាគេញ្ហា  
ការឈកឺាលណដលរណាត លមកពីជំងឺធាៃធ់ារ ណត្ងណត្មាៃការរមួរញ្ចូ លៃូវសរាគេញ្ហា ៖ 

 ការកែួត្     
 សៅត ខលួៃ     
 រំណររំរលួអារមមែ៍    
 រ ះពាល់មែឌ លក្រសាទទាងំ១២គូ  
 ការក្រកាច់    
 វសងាងវងាា ៃ់ 

 វរិត្តិសាម រត្ី 
 ក្រក្េីណភនកមាៃការតល េ់រតូរ 
 ទៃអ់វៈយវៈណាមយួ 
 សមើលមៃិចាេ់លែ 
 រងឹក 

ការឈកឺាលសោយភាពតាៃត្ឹងគឺរណាត លមកពីការកង្គនាត កន់ៃសាចដុ់ំ៖ 
 អាចមាៃលកខែៈធាៃធ់ារសក្ចើៃសពលលាា ច រ ុណៃតជាទូសៅសពញមយួនែា 
 ជាធមមតា ឈសឺៅក្ត្ងក់ ឬសៅខាងសក្កាយនៃកាល រ ុណៃតអាចសពញកាលទាងំមូល 
 ជាទូសៅមាៃរមួ្េៃំឹងការវលិមុខ ឬៃឹងការសមើលមៃិចាេ់ 
 ជាទូសៅ គឺឈ ឺៃិងមាៃេភាពត្ឹងសៅជុំវញិកាល ឬធាៃច់ំពីសលើកាល 
 មៃិមាៃការវវិត្តតាមដំណាក់កាលដូចឈកឺាលក្រកាងំសនាះសទ 
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១៥.១.៣  វធិាៃការ 
១៥.១.៣.១  ការអររ់ ំ

 រសក្ងៀៃរសចចកសទេកនុងការរៃធូរអារមមែ៍ 
 មាៃការសលើកទឹកចិត្ត 
 សជៀេវាងការសក្រើថ្នន រំំបាត្់ការឈចឺរ់សក្ចើៃហួេ 

១៥.១.៣.២ ការពាបាល 
  កុមារ៖  

- បា រា សេតាម ុល សលរមតង ១០មក្ក សៅ ១៥មក្ក/១គក 
សរៀងរាល់៦សមា ងមតងតាមត្ក្មូវការ។ 

  មៃុេេធំ៖ 
-  បា រា សេតាម ុល ១ក្កាម សរៀងរាល់ ៦សមា ងមតងតាមត្ក្មូវការ 

១៥.១.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 

ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកនុងករែីដូចខាងសក្កាម៖ 

 េងេយ័ថ្នមាៃជំងឺរលាកសក្សាមខួរ 
 ឈកឺាលសលើសកមងសលើេពី ៣នែា 
 ឈកឺាលែមីៗ ៃិងមាៃេភាពធាៃស់ៅៗ 
 ឈកឺាលរមួ្េជំាមយួ េញ្ហា ក្រពៃ័ធក្រសាទខួរកាល 
 ឈកឺាល ណដលសក្រើថ្នន រំំបាត្់ឈកឺាលហួេសហតុ្ 
 ឈកឺាលសលើេ១េបាត ហ៍ ចំសពាះមៃុេេធំ 
 ឈកឺាលរុានំរចំសពាះមៃុេេេុខភាពលែ សលើេពី១ណខ 
 ឈកឺាលសោយភាពតាៃត្ឹង សហើយមៃិមាៃការធូរក្សាលរនាទ រព់ីពាបាលរយៈសពល១ណខ 

១៥.២  ឈកឺាលោុនំរ ៉ៃ (Chronic headache) 

១៥.២.១  ររយិាយ 
ឈកឺាល គឺជាសរាគេញ្ហា មយួសកើត្សឡើងញឹកញារ់ណដលអនកជំងឺត្ែូញណត្ែរមករកសពទយ។ អនកជំងឺចូល

េសង្គងារ ះរនាទ ៃ់ មាៃអាការឈកឺាលក្រណហល ៤.៥%។ ការណរងណចកៃូវអនកជំងឺឈកឺាលមយួចំៃួៃតូ្ច
ណដលក្រឈមសក្ោះថ្នន កដ់ល់អាយុជីវតិ្ ពីក្កុមអនកជំងឺឈកឺាលភាគសក្ចើៃណដលមៃិរងកសក្ោះថ្នន កដ់ល់ជីវតិ្
ដូចជា ជំងឺឈកឺាលក្រកាងំជាសដើម គឺមាៃសារៈេំខាៃណ់ាេ់។ 



ជពូំក១៥៖ ជងឺំក្រពៃ័ធេរនេក្រសាទ 
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១៥.២.២  សរាគេញ្ហា  
េំៃួរណដលក្ត្ូវេួរសៅអនកជំងឺ៖ 

 ក្រវត្តិឈកឺាលកាលពីមុៃ លកខែៈនៃការឈកឺាល? ឈកឺាលសលើកសៃះខុេពីសលើកមុៃ
ដូចសមតច? កណៃលង ៃិងកក្មតិ្ឈកឺាល? ឈរឺាលោលសៅចំែុចណាខលះ? 

 កក្មតិ្ឈ៖ឺ ខាល ងំ លមម ត្ិច  
 ឈយូឺររ ុណាណ ? កក្មតិ្ឈចឺរណ់ក្រក្រួល? អាីណដលសធាើឲ្យរៃថយឈចឺរឬ់ ឈណឺែមសទៀត្? 
 សរាគេញ្ហា ស្េងសទៀត្ ៖ ចសងាែ រ កែួត្ ខាល ចពៃលឺ ខាល ចេំសឡងអូូ៑អរ សមើលក្ពិល សមើលណរកជាពីរ 

សខាយនដសជើង េពឹក ឬពិបាកសដើរ ក្រកាច់ 
 កំពុងមាៃន្ទសពាះ ? សៅត ខលួៃ? ក្រពៃ័ធភាពសំុាចុះសខាយ? 
 ថ្នន កំំពុងសក្រើ (ថ្នន ពំក្ងាវឈាម...) 
 ក្រវត្តិធាល រ់សក្ោះថ្នន ករ់ ះទងរិចែមីៗ មហារកី រលូំត្កូៃ ជំងឺគីេត្ក្មងសនាម? 
 ក្រវត្តិក្គួសារអនកជំងឺមាៃជំងឺក្រកាងំ កំែកឈាម ហូរឈាម? 
 ក្កុមក្គួសារ មតិ្តភកតិ ឬអនកសធាើការជាមយួ ែមីៗសៃះមាៃជំងឺឈកឺាល? 

ពិៃិត្យអនកជំងឺរមួមាៃ៖ 

 ពិៃិត្យទូសៅសោយយកចិត្តទុកោកស់លើេញ្ហា ជីវតិ្ 
 ពិៃិត្យណភនក (ក្រក្េីណភនកខុេក្រក្កត្ី) 
 ពិៃិត្យេរនេក្រសាទទាងំ១២ កំលំាងសាចដុ់ំ 
 ពិៃិត្យក្រពៃ័ធស្េងសទៀត្ េួត្ សរះដូង សពាះ សាចដុ់ំ ឆ្ែឹង 

េញ្ហា ក្រកាេអាេៃន៖ 

      សវជជរែឌិ ត្ ោវតី្ ដូឌីក បាៃេំៃូមពរឲ្យសក្រើ SNOOP ត្ំណាងឲ្យ៖ 

 Systemic signs/symptoms / disease (សៅត ខលួៃ ឈសឺាចដុ់ំ ក្េកទមាៃ)់ 
 Neurologic signs or symptoms (តល េ់រតូរសាម រត្ី ក្រកាច ់សហើមបាត្ណភនក 

វរិត្តិក្រពៃ័ធក្រសាទ) 
 Onset sudden (សកើត្សឡើងភាល មៗ) 
 Older age (ឈកឺាលែមីសកើត្សឡើងសលើមៃុេេអាយុសលើេពី៥០ឆ្ន )ំ 
 Pattern (ទក្មងន់ៃការឈកឺាលខុេពីមុៃជាពិសេេ ឈកឺាលរុានំរ   កនុងទក្មង់ខាល ងំ 

ឬកញឹ៏កញារ់វវិត្តៃ៍សលឿៃ) 
េញ្ហា ក្ពមាៃ៖ 

 ឈកឺាលែមីៗ ភាល មៗ ឬ ក៏ឈកឺាលខុេពីមុៃ ឈកឺាលខាល ងំសកើត្សឡើងភាល ម ឈកឺាល 
ខាល ងំមៃិណដលជួរ 

 ឈកឺាលសលើកសៃះអូេរនាល យខុេពីឈកឺាលធមមតា 
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 រ ះពាល់ការៃិយាយ 
 រញ្ហា គំសហើញ ងងឹត្ណភនកមាខ ង ឬេងខាង ឬករ៏ ះសលើក្រពៃ័ធក្រសាទ 
 កែួត្ ឬចសងាែ រ 
 ដំសែើ រសក្ទត្សក្ទាត្ ឬកប៏ាត្រ់ង់លំៃឹង ទៃភ់ាល មៗមាខ ង ឬេងខាង សាល រម់យួចំសហៀងខលួៃ េពឹក 
 ងងុយសដក វសងាងវងាា ៃ ់បាត្រ់ង់ការចងច ំឬសាម រត្ី 
 ឈកឺាលចរស់កើត្មាៃសក្កាយអាយុ៥០ឆ្ន  ំ
 សហើមបាត្ណភនក 
 សក្កាយពីការក្រកាចស់លើកទី១ 
 រងឹក ឬេញ្ហា សក្សាមខួរកាល 
 កតាត សធាើឲ្យឈកឺាល សក្រើកំលំាងរមួសភទ ឬកែក 
 កសតត  ≥៣៨ អងារសេ 
 េមាព ធឈាម ≥១៨០/១០០ mmHg ឬចំសពាះង្គេតីមាៃន្ទសពាះ ដាេតូល  ≥៩០ mmHg 
 ក្រក្េីណភនករកីេងខាង រមួអត្ស់េមើសពលរញ្ហច ំងពិល ឬក្រក្េីណភនកទំហំខុេោន  

១៥.២.៣ វធិាៃការ 
ពាបាលពឹងណ្ែកសៅសលើការវៃិិចឆយ័រកមូលសហតុ្ឈកឺាល។ ការកំែត្ប់ាៃៃូវេញ្ហា ក្ពមាៃជួយ 

កនុងការពាបាល ៃិងការរញ្ជូ ៃសចញជាក្រញារ។់  

 ក្រេិៃសរើកសតត  ≥៣៨ អងារសេ ៃិង រងឹក ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកនុងនែាណត្មយួសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក។  
 ក្រេិៃសរើេមាព ធឈាម ≥១៨០/១០០mmHg ៃិង មៃិមាៃន្ទសពាះឲ្យ Amlodipin 10mg 

្ឹកៃិងរញ្ជូ ៃកនុងនែាណត្មយួសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក។ 
 ចំសពាះអនកជំងឺណដលឈកឺាល សហើយមៃិក្ត្ូវការក្រញារ់ក្រញាល់ ដូចជាឈកឺាលក្រកាងំ រលាក

ក្រសហាងឆ្ែឹងមុខ ឈកឺាលរងេមាព ធរលាកេរនេ Temporal សហើយកអ៏ាចក្ត្ូវរញ្ជូ ៃកនុងនែា
ណត្មយួណដរសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក។ ថ្នន ណំដលណត្ងណត្សក្រើពាបាលឈកឺាលក្រកាងំក្េួចក្សាល់
រមួមាៃ៖ Metoclopramide (ថ្នន រំំបាត្ក់ែួត្)  NSAID ។ 

១៥.៣  ការឈេឺរនេរបសា សរកាយសកើត្ជងំឺសរ ើម (Post zoster Neuralgia) 

១៥.៣.១  ររយិាយ 
សមសរាគ វា រណីេលឡា ហេ ូេេទ័រ វាជាភាន កង់ាររងកជំងឺអុត្សាា យ ៃិងជំងឺសរ ើម។ ជំងឺសៃះ អាចរណាដ ល

ឲ្យឈខឺាល ងំជាពិសេេសលើមៃុេេចេ់។ វាអាចរ ះពាល់ដល់ដំសែក ការមៃិឃ្លល ៃអាហារ ៃិងការឈចឺរ់
រារណ់ខដល់រារឆ់្ន  ំរនាទ រព់ីការរលុរបាត្់សាន មសលើណេបក (ពងទឹកសលើណេបក) ណដលេភាពសៃះសយើងសៅថ្ន 
“ការឈេឺរនេក្រសាទរនាទ រព់ីសកើត្សរ ើម” ណដលវាពិបាកខាល ងំកនុងការពាបាល។  
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មលូសហតុ្៖ 

ជំងឺសរ ើមក្េួចក្សាល់  រណាដ លមកពីក្រត្ិកមមជាែមី នៃសមសរាគ វា រណីេលឡា ហេ ូេេទ័រ សលើអនកជំងឺ
ណដលធាល រឆ់្លងវរុីេសៃះ។ វរុីេសៃះអាចសៅបាៃរារ់ឆ្ន  ំសៅកនុងេរនេក្រសាទ ខួរកាល ៃិងខួរឆ្ែឹងខនង
រនាទ រព់ីការឆ្លង។ សោយសារណត្ក្រពៃ័ធភាពសំុាមៃុេេសយើងចុះសខាយសៅតាមវយ័ វរុីេណដលរងកសរាគ
បាៃចូលតាមេរនេ ៃិងរសងកើត្ជាការរលាកេរនេក្រសាទក្េួចក្សាល់ ។ 

១៥.៣.២  សរាគេញ្ហា  
ដំណាកក់ាលនៃការឈចឺរ់សោយសារជំងឺសរ ើម៖ ការឈេឺរនេក្រសាទសោយសារសរ ើមក្េួចក្សាល់ 

គឺជាការឈចឺរណ់ដលរមួ្េជំាមយួេញ្ហា សលើណេបក ណដលមាៃរយៈសពល៣០នែា ចរព់ីនែា 
ចរស់្ដើមសចញសរាគេញ្ហា ។ 

ដំណាកក់ាលនៃការឈេឺរនេរនាទ រព់ីសកើត្សរ ើម៖ ការឈេឺរនេក្រសាទរនាទ រព់ីសកើត្សរ ើម គឺជាការ
ឈចឺរ់យូរអណងាងសក្កាយពីការបាត្ ់សរាគេញ្ហា សលើណេបកណដលមាៃរយៈសពល ៤ណខ ចរព់ីនែាចរស់្ដើមសរាគ
េញ្ហា ។ ការឈេឺរនេក្រសាទរនាទ រព់ីសកើត្សរ ើម ភាគសក្ចើៃមាៃសៅសលើក្ទូង ឆ្ែឹងជំៃីទី៤ ដល់ ទី៦ ៃិង 
េរនេវញិ្ហា ែមុខទ៥ី។ លកខែៈនៃការឈអឺាចជា ការសៅដ  ក្កហាយ ឈដូឺចសគចក ់ឈជឺារ់រហូត្ 
ឬឈមឺដងមាក ល ៃិងការឈខឺាល ងំសោយក្ោៃណ់ត្រ ះសេើៗ។ កណៃលងណដលធាល រស់កើត្សរ ើម អាចមាៃការេពឹក 
រ ះមៃិដឹងសៅដ ក្ត្ជាក់ ៃិងមៃិដឹងភាពញ័រ។ ទាងំការឈេឺរនេសោយសារសរ ើមក្េួចក្សាល់ ៃិងការឈឺ
េរនេក្រសាទរនាទ រព់ីសកើត្សរ ើមេុទធណត្អាចរ ះពាល់ដល់្លូវចិត្ត ការសគង ៃិងការមៃិឃ្លល ៃអាហារ។ 

១៥.៣.៣  សរាគវៃិិចឆយ័ 
  ការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យសៅសលើការឈេឺរនេក្រសាទរនាទ រព់ីសកើត្សរ ើម ក្ត្ូវបាៃសធាើសឡើងតាមរយៈសរាគ

េញ្ហា ណដលណេតងសចញរនាទ រព់ីមាៃការឈចឺរេ់រនេក្រសាទសលើអនកជំងឺណដលសកើត្សរ ើមរៃតដល់ ៤ណខ។  

១៥.៣.៤   វធិាៃការ 
១៥.៣.៤.១  ការពាបាល 

 ជំសរ ើេទ១ី នៃការពាបាលការឈចឺរ់េរនេក្រសាទរនាទ រព់ីសកើត្សរ ើម មាៃ Tricyclic 
antidepressants៖ Amitriptylin (Laroxyl 25mg)  មតងកៃលះក្ោរ ់២ដង កនុង១នែា (មយួ     
េបាត ហ៍) សហើយអាចដំសឡើងពីកៃលះក្ោរស់ៅ ១ក្ោរ ់សរៀងរាល់មយួេបាត ហ៍ រហូត្ដល់ការ
ឈចឺរ់បាៃធូរសេបើយ។  

១៥.៣.៤.២  ការរញ្ជូ ៃ 

រាល់ការឈចឺរេ់រនេក្រសាទរនាទ រព់ីសកើត្សរ ើមណដលមៃិសឆ្លើយត្រៃឹងការពាបាលខាងសលើក្ត្ូវ
រញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីសពទយរណងែក។ 



 

292 

១៥.៤  ជំងឺសរោោះថ្ែ ក់េរនេឈាមខួរកាល (Stroke) 

១៥.៤.១  ររយិាយ 
ជំងឺសក្ោះថ្នន ក់េរនេឈាមខួរកាល (Stroke) គឺជាការធាល ក់ចុះភាល មៗ ៃូវមុខងារក្រពៃ័ធក្រសាទ 

មយួរយៈសពល សរាគេញ្ហា សកើត្មាៃសលើេពី២៤សមា ង សហើយមៃិមាៃទាកទ់ងសៅៃឹងការរ ះទងរិច
កាលសទ។ ជំងឺសក្ោះថ្នន កេ់រនេឈាមខួរកាលមាៃ ២ក្រសភទគឺ៖ 

១.  ជំងឺេទះេរនេឈាមខួរកាល សកើត្សឡើងសៅសពលណដលមាៃការេទះភាល មៗ ៃូវលំហូរឈាម
សៅកាៃខ់ួរកាល។ សរើចរៃតឈាមសនាះក្ត្ូវបាៃេទះសលើេពី ២ សៅ ៣នាទី 
សនាះណ្នកនៃខួរកាលក្ត្ូវបាត្រ់ងម់ុខងារររេ់វា។      

២. ជំងឺោចេ់រនេឈាមខួរកាលសកើត្សឡើងសៅសពលមាៃការណរកេរនេឈាម សហើយមាៃហូរ
ឈាមសៅកនុងខួរកាលណដលនាឲំ្យមាៃការេងកត្់សៅសលើសកាេិកាខួរកាលណដលសៅជុំវញិ។ 
ជំងឺោចេ់រនេឈាមខួរកាលមាៃ២ក្រសភទរមួមាៃ ហូរឈាមកនុងសាចខ់ួរកាល ៃិងហូរ
ឈាមសៅជុំវញិសក្សាមខួរកាល។ 

១៥.៤.២.  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា ក្រកាេអាេៃនទាងំ ៥ ណដលេងេយ័ថ្នមាៃជំងឺេទះ ឬ ោចេ់រនេឈាមខួរកាល៖ 

១.  មាៃេភាពសខាយ េពឹកមុខ នដសជើងភាល មៗជាពិសេេមយួចំសហៀងខលួៃ 
២.  ភាៃក់្ចឡំភាល មៗ មាៃការលំបាកកនុងការៃិយាយ ៃិងយល់ពីអាីមយួ 
៣.  សមើលមៃិចាេ់ ឬក្ពិលណភនកភាល មៗសោយណភនកមាខ ង ឬទាងំេងខាង 
៤.  មាៃការលំបាកកនុងការសដើរភាល មៗ បាត្តុ់្លយភាព 
៥.  ឈកឺាលភាល មៗសហើយខាល ងំមយួរសំពចសោយមៃិដឹងមូលសហតុ្ 

ឬមយួសយើងអាចពិៃិត្យសលើតារាង FAST (Face, Arm, Speech, Time)។ 

ការសក្រើហាា េ់សត្េតិ៍ (FAST)P0F P0F  េញ្ហា គលីៃីកេំខាៃ់ៗ ក្ត្វូបាៃកែំត្ស់ ើញដូចខាងសក្កាម៖ 

 

F៖ 
សខាយមខុ 

សត្ើរុគរលសនាះអាចញញឹមបាៃឬសទ? សត្ើមុខររេ់ោត្់ធាល កម់យួ
ចំសហៀងឬសទ? 

 
A៖សខាយ
នដមាខ ង 

សត្ើរុគរលសនាះអាចសលើកនដទាងំពីរបាៃ ឬទរ់សៅៃឹងមយួកណៃលង 
សៅសពលសលើកវា បាៃឬសទ? 

 
S ៖ពបិាក
ៃយិាយ 

សត្ើរុគរលសនាះអាចៃិយាយបាៃចាេ់ ៃិងយល់អាីណដលអនកៃិយាយឬសទ? 
សត្ើេំសឡងររេ់ោត្់ក្ត្ដិត្ចូលោន ពិបាកយល់ឬសទ?   
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T៖សពលសវលា 

ក្រេិៃសរើអនកស ើញេញ្ហា ណាមយួកនុងចំសណាមេញ្ហា ទាងំរីសៃះ គឺដល់
សពលណដលក្ត្ូវសៅរកក្គូសពទយជារនាទ ៃ។់ ជំងឺ Stroke គឺណត្ងណត្ជាជំងឺ
រនាទ ៃម់យួណដលក្ត្ូវការការយកចិត្តទុកោករ់នាទ ៃ់ពីេំណាក់ក្គូសពទយ។ 

ក្ ូវបានរសង់ទេញពីទរហេំព័ររបស់សមារមន៍ជំងឺទក្គាោះថាន ក់សរដសឈាមខួ្រកាល ក្បទេសអង់ទរាស 
http://www.stroke.org.uk/fast 

១៥.៤.៣  វធិាៃការ 
១៥.៤.៣.១  ការអររ់ ំៃងិការណែទា ំ

 ោកអ់នកជំងឺឲ្យសគងតា រសលើកកាលឲ្យបាៃ៣០ដឺសក្ក 
 ឧេាហ៍តល េ់រតូរសគងចំសហៀងសដើមបសីចៀេវាងដំសៅណក្គ 
 តាមោៃ ៃិងក្គរក់្គង្លូវដសងាើម ការដសងាើម េមាព ធឈាម ៃិងចងាា កស់រះដូង 
 កុំឲ្យសេរ  ូមសក្ចើៃហួេសហតុ្សពក ៃិងសជៀេវាងឲ្យសេរ  ូមណ្ែមណដលវាអាចរងករញ្ហា សលើេជាត្ិេករ 

(សលើកណលងករែីខាះជាត្ិេករ) 
 េូមកុំ្តល់ថ្នន  ំឬចំែីអាហារតាមមាត្ឲ់្យសសាះសក្ពាះអនកជំងឺអាចមាៃវរិត្តិការសលរណដល      

រណាត លឲ្យមាៃជំងឺរលាកេួត្សោយការឈលក ់ឬសាល រ់ភាល មៗកនុងករែីឈលកធ់ាៃធ់ារ។ 
 ការសាត រៃីត្ិេមបទាគួរណត្សធាើឲ្យបាៃឆ្ររ់ំ្ុត្កនុងរយៈសពល៦ណខដំរូងសដើមបរីងាក ្លវបិាក៖ 

ក.  សាថ ៃភាពសពលសដក៖ សដកតា រ ឬសដកស្ែៀងសៅមយួចំសហៀងខលួៃណដលកំសរ ើករចួសហើយតល េ់ 
រតូរោន ជាមយួចំសហៀងខលួៃណដលពិការសហើយគួរសធាើសរៀងរាល់២សមា ងមតងសដើមបសីជៀេវាងដំសៅ
ណក្គ។ 

ខ.  សាថ ៃភាពសពលអងរុយ៖ 
ក្ទណ្នកចំសហៀងខលួៃណដលពិការសោយយកសខនើយកល់នដសជើងណដលសខាយ។  

គ.  ជៃំយួលំៃងឹៃងិការសដើរ៖ សោយឈរសជើងមយួ សឡើងចុះជសែតើ រ សដើរសោយទររ់ងាក ៃន់ដ 
ឬសក្រើសឈើក្ចត្។់ 

 .  េកមមភាពរេ់សៅក្រចនំែា៖ 
សលើកទឹកចិត្តអនកជំងឺសក្រើនដសខាយ 
រសក្ងៀៃអនកជំងឺឲ្យសេលៀកពាក ់
សក្រើឧរករែ៍ជំៃួយការររសិភាគ 
ងូត្ទឹកៃិងសេលៀកពាក់។់ 
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១៥.៤.៣.២   ការពាបាល 
 ្តល់អុកេីុណេៃសដើមបរីកាកក្មតិ្អុកេីុណេៃកនុងឈាមឲ្យបាៃសលើេពី ៩៤ % 
 ចកស់េរ  ូមសៅេរនេណវ  ៃសោយសក្រើសេរ  ូមនក្រ (សក្រើេូលុយេយុង NaCl ០,៩%) 
 ្តល់បា រា សេតាម ុលពយូរតាមេរនេក្រេិៃសរើេីតុ្ែា ភាពសលើេពី៣៨.៥អងាសេ 
 ្តល់ថ្នន រំញ្ជុ ះេមាព ធឈាមសរើេមាព ធឈាម ២២០/១២០ មលីីណម ក្ត្បារត្ ឬសលើេពីសៃះ  

១៥.៤.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 

ក្គរក់រែីេងេ័យថ្នមាៃជំងឺសក្ោះថ្នន ក់េរនេឈាមខួរកាល ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយ
រណងែក ឬមៃទីរសពទយជាត្ិណដលមាៃលទធភាពកនុងការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងពាបាលសហើយជាពិសេេមៃទីរសពទយ
ណដលមាៃជំនាញឯកសទេណ្នកក្រពៃ័ធក្រសាទឲ្យបាៃឆ្ររ់ហ័េរំ្ុត្។ ក្ត្ូវចងចថំ្នជំងឺសក្ោះថ្នន ក់
េរនេឈាមខួរកាលជាជំងឺណដលចបំាច់ក្ត្ូវេសង្គងារ ះរនាទ ៃ។់ កនុងសពលកំពុងរញ្ជូ ៃជំងឺក្ត្ូវសធាើ
ការកត្ក់្តារយៈសពលណដលសរាគេញ្ហា សកើត្មាៃសឡើងរមួទាងំជូៃដំែឹងសៅមៃទីរសពទយណដលសលាកអនក
រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅឲ្យសក្ត្ៀមលកខែៈទទួលអនកជំងឺ។ 

១៥.៥  ជំងឺសេពីឡបឹេុ ី(Epilepsy) 

១៥.៥.១.  ររយិាយ 
ការក្រកាចន់ៃជំងឺសអពីឡឹរេីុ ជាបាតុ្ភាពសកើត្សឡើងភាល មៗរយៈសពលខលី ៃិងមយួរយៈ។ ការក្រ 

កាចស់ៃះរណាត លមកពីការរសញ្ចញរៃទុកអគរីេៃីសក្ចើៃសពកនៃសកាេិកាខួរកាល (ែឺរ  ូៃ)។ ការក្រកាចណ់ររ
ជំងឺសអពីឡឹរេីុ (epilepsy seizure) មៃិណមៃេុទធណត្ជំងឺសអពីឡឹរេីុទាងំអេ់សទវាក្ោៃណ់ត្ជា្លវបិាក
នៃេកមមភាពររេ់ខួរកាល។ 

ជំងឺសអពីឡឹរេីុលុះក្តាណត្ការក្រកាចណ់ររសអពីឡឹរេីុសកើត្មាៃសឡើងសក្ចើៃសលើកសក្ចើៃសារនៃអនក
ជំងឺណាមាន កក់នុងរយៈសពលសក្ចើៃឆ្ន ។ំ 

***កតាត ជំរុញឲ្យមាៃក្រកាច់មាៃដូចជា៖ ការចងំ ៃិងពៃលឺភលរឹណភលត្ េំសឡងឮខាល ងំឥត្ក្ពាងទុក  
រសំភើរសពក សកើត្ទុកខសពក ការសគងមៃិក្គរក់្ោៃ់  សៅត ខលួៃ ការខាះជាត្ិេករ ឬខាះកាល់េយូម ៃិងការពិសាសក្គឿង
ក្េវងឹជាសដើម។ 

១៥.៥.២.  សរាគេញ្ហា  
ក. សរាគេញ្ហា សអពីឡឹរេីុ 

សរាគេញ្ហា ក្ត្ូវពឹងណ្ែកសលើពត័្៌មាៃណដលទទូលបាៃពីអនកស ើញសហតុ្ការែ៍៖ 

- សកើត្មាៃភាល មៗ រយៈសពលខលី  ៃិងដូចោន ចំសពាះជំងឺមាន ក់ៗ។ 
- ការកង្គនាត កម់យួចំសហៀងខលួៃពុំមាៃរ ះពាល់សាម រត្ី។ 
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- ការកង្គនាត កម់យួចំសហៀងខលួៃមាៃភាពេមុគសាម ញ ៃិងរ ះពាល់ដល់សាម រត្ី។ 
- ការកង្គនាត កស់ពញមយួត្ួខលួៃជាមយួៃឹងការរ ះពាល់ដល់សាម រត្ី។ 
- ការភលកឹៗ រយៈសពលខលី។ 

អាចរមួជាមយួសរាគេញ្ហា មយួចំៃួៃសទៀត្ដូចជា៖ 
- ណភនកេលឺ  សលចសនាមមៃិដឹងខលួៃ អាចខាអំណាត ត្ ការរសញ្ចញេំសឡងក្គឺត្ៗ សពលក្រកាច។់ 
- ការឈសឺាចដុ់ំ អេ់កំលំាង រនាទ រព់ីក្រកាចស់ហើយ។ 

***ការកង្គនាត កម់ាៃលកខែៈជា  រងឹជារ់ កង្គនាត ក់ ទៃក់្ជាយ ៃិងលកខែៈជាភលកឹៗ។ 

ខ. សរាគេញ្ហា អាចក្ចឡំជាមយួៃឹងជំងឺ៖ 

 ខយល់គ 
 សលើេជាត្ិេករ 
 ជំងឺ្លូវចិត្តមយួចំៃួៃ 

១៥.៥.៣  វធិាៃការ 
១៥.៥.៣.១  ការពាបាល 

អនកជំងឺក្ត្ូវពិសាថ្នន ឲំ្យបាៃសទៀងទាត្ ់ជាពិសេេក្គូសារ ឬអនកណែទាកំ្ត្ូវយល់ពីរសរៀរសក្រើថ្នន  ំ
កតាត ជំរុញ ៃិងរសរៀររេ់សៅររេ់អនកជំងឺឲ្យបាៃចាេ់លាេ់ ។ 

ថ្នន ណំដលសក្រើមាៃ៖ សហាែូបារ ីតាល់ (Phenobarbital)100mg ពិសាសពលលាា ច 

 េក្មារកុ់មារ៖      
- ទមាៃត់្ិចជាង២០គីឡូ៖ 5mg កនុង1kg កនុង1១នែា 
- ទមាៃច់សនាល ះ២០-៣០គីឡូ៖ 3-4mg កនុង1kg កនុង1១នែា 
- ទមាៃស់លើេពី៣០គីឡូ៖ 2-3mg កនុង1kg កនុង1នែា 

 េក្មារម់ៃុេេធ៖ំ  2-3mg កនុង1kg កនុង1នែា 

១៥.៥.៣. ២  ការរញ្ជូ ៃ 

ក្គរក់រែីេងេ័យ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ។ 
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១៥.៦  រោកសរសាមខរួកាល (Meningitis) 

១៥.៦.១  ការររយិាយ 
រលាកសក្សាមខួរកាល គឺជាជំងឺរលាកជាលិកាហ ុមពទ័ធខួរកាលៃិងខួរឆ្ែឹងខនង។ វាក្ត្ូវបាៃកំែត្់

សោយវត្តមាៃខុេក្រក្កត្ីចំៃួៃសកាេិកាេសៅកនុងទឹកខួរឆ្ែឹងខនង។ 
សជាគវាេនា៖ 

 អក្តាមរែៈសកើៃសឡើងតាមអាយុ។ សៅេហរដឋអាសមរចិ (២០០៣-២០០៧) អក្តាមរែៈ មាៃ 
១៦,៤%។ 

 ្លវបិាកក្រពៃ័ធក្រសាទ(២៨%) រមួមាៃ ណក្រក្រួលសាម រត្ី ការសកើៃសឡើងេមាព ធកនុងលលាដក៍ាល 
ែលង ់បាត្រ់ងរ់ញ្ហា ។ 

 ការក្រសមើលសជាគវាេនារមួមាៃ ធាល កេ់មាព ធឈាម ណក្រក្រួលសាម រត្ី ៃិងក្រកាច។់ 

១៥.៦.២   សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា ទាងំ៣ររេ់រលាកសក្សាមខួរកាលក្េួចក្សាល់រមួមាៃ សៅត ខលួៃ រងឹក សាម រត្ីណក្រ    

ក្រួល។ អនកជំងឺមយួចំៃួៃពុំមាៃក្គរស់រាគេញ្ហា ទាងំរីសនាះសទ។ 

 សេទើររក្គរអ់នកជំងឺមាៃសៅត ខលួៃខាល ងំ ≥ ៣៨ អងារសេ (៩៥%) រ ុណៃតអនកជំងឺ មយួភាគតូ្ចមាៃ
ធាល កក់សតត ។ 

 ឈកឺាលសក្ចើៃណត្ឈខឺាល ងំៃិងឈសឺពញកាលសហើយមៃិងាយក្ចលំជាមយួអាការឈកឺាល
ធមមតា។ 

 រងឹក (៨៨%) ជួៃកាលមាៃរៃតរហូត្ដល់ ៧នែា សទាះការពាបាលមាៃ ក្រេិទធភាព។ 
 សាម រត្ីមាៃការតល េ់រតូរ (៧៨%)។ 

ជៃំយួរឋមសពលចរស់្ដើមក្រកាច ់

កាលទកើយទខ្នើយ 

ដាក់អនកជំងឺឲ្យ 

រាប់ទសមើនិ
ងែី 

កល់កាល 

បនធូរសំទលៀកបំ ក់ ដាក់អនកជំងឺឲ្យ 

ទផ្អៀងទៅ
េំទហៀង 
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 ក្រកាច ់(១៥ ដល់ ៣០%) េញ្ហា វរិត្តិក្រសាទ (១០-៣០%) សហើមបាត្ណភនក(<៥%) 
 មាៃេញ្ហា  ណគគៃិច ៃិង ក្ពុយហាុំងេរី (Kerniq and Brudzinski sign)  
 សរាគវៃិិចឆយ័ពឹងណ្ែកសលើក្រវត្តិជំងឺ ពិៃិត្យគលីៃិក ៃិងសធាើសត្េតមយួចំៃួៃ។ 

១៥.៦.៣  វធិាៃការ 
១៥.៦.៣.១  ការពាបាល 

 សោលការែ៍ទូសៅ: សជៀេសវៀងការយឺត្យា វចក់ថ្នន ំ្ េះ ពាបាលថ្នន  ំតាមរទពិសសាធៃ៍ណ្ែកសលើ
អាយុ ៃិងអនកជំងឺតទ ល់ សក្ជើេសរ ើេក្កុម Cephalosporin ជំនាៃទ់ីរី។ 

១៥.៦.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

រាល់អនកជំងឺណដលេងេយថ័្នរលាកសក្សាមខួរកាល ក្ត្ូវរញ្ចូ ៃសៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែក  
ឬមៃទីរសពទយជាត្។ិ 

១៥.៧  ការឈចឺាប់េរនេរបសា  (Neuropathic pain) 

១៥.៧.១  ររយិាយ 
ការឈចឺរ់េរនេក្រសាទ គឺជាជំងឺ ឬជាការខូចខាត្ដល់េរនេក្រសាទទាងំឡាយកនុងរាងរកាយ។ 

េរនេក្រសាទទាងំសនាះជាអនកចមលងសារសៅមក រវាងខួរកាល ៃិងេររីាងរស្េងៗនៃសារពាងរកាយ
ទាងំមូល សដើមបអីាច សមើល សាត រ់ មាៃអារមមែ៍ ៃិងមាៃចលនា។ ដូសចនះការខូចខាត្ដល់េរនេក្រសាទ
ទាងំសនាះ អាចនាមំកៃូវរញ្ហា ជាសក្ចើៃដល់េររីាងរស្េងៗនៃសារពាងរកាយ។ 
កតាត ក្រឈមមខុ៖ 

 ញំុាសក្គឿងក្េវងឹ ឬជាត្ិអាល់កុលរយៈសពល
យូរឆ្ន  ំ

 ជំងឺេា័យសំុា (autoimmune) ដូចជាជំងឺរលាក
េនាល ក់ឆ្ែឹងជាសដើម  

 ជំងឺទឹកសនាមណ្ែម  
 ការពាបាលសោយឱ្េែសក្ចើៃក្រសភទដូចជា

ការពាបាលជំងឺមហារកី 
 ការរងកសរាគ HBV  
 ត្ំែពូជ  
 ររេួ ឬការោរសៅសលើេរនេក្រសាទ  
 កងាះវតីាមៃីក្កុមសរ (Vitamin B) 
 ការពុលសោយសារធាតុ្គីម ី(បារ  ត្ អាសេៃិក ….) 
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១៥.៧.២  សរាគេញ្ហា  
 ឈសឺៅត ដួចរលាកសភលើង  
 មាៃអារមមែ៍ឈេឺពឹកៗ 
 ឈដូឺចណខេសភលើងឆ្ក ់
 ឈដូឺចក្េសមាចវារសលើ 
 ឈកឺ្េពៃ ់
 ឈរឺមាេ់ 
 ការែយចុះញាែដឺងសោយការរ ះ  

១៥.៧.៣  វធិាៃការ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺ មកកាៃម់ៃទីសពទយរណងែក។ 

១៥.៨  ជំងឺសខាយេវៈយវៈសរកាម ឬេវៈយវៈទាងំបួន 
(Paraplegia or Quardriplegia) 

១៥.៨.១  ររយិាយ 
ជំងឺសខាយសជើង ឬទាងំនដទាងំសជើង គឺជារញ្ហា ណដលសកើត្រងកសឡើងសោយសារជំងឺ ររេួ ឬការរ ះ

ទងរិចសៅសលើក្រពៃ័ធក្រសាទសៅឆ្ែឹងកង ណដលជាលទធ្លកនុងការែយចុះនៃការសក្រើក្បាេ់កំលំាងសោយណ្នក 
ឬទាងំក្េុងនៃនដសជើងទាងំអេ់។ ការែយចុះសៃះ ជាញឹកញារ់គឺទាងំញាែដឹង ៃិងចលនា ណដលមាៃៃយ័
ថ្ន មុខងារទទួលញាែដឹង ៃិងក្គរក់្គងចលនាក្ត្ូវបាៃចុះសខាយ ឬបាត្រ់ង់ទាងំក្េុង។ 
មលូសហតុ្៖ 

សោយសារជំងសឺខាយអវៈយវៈ ទាកទ់ងសៅៃឹងក្រពៃ័ធក្រសាទឆ្ែឹងកង ចរព់ីឆ្ែឹងកងកទី១ រហូត្ដល់
ឆ្ែឹងកងចសងកះទី៣ សហើយឆ្ែឹងកងៃិមយួៗ មាៃត្ួនាទីរញ្ហជ ស្េងៗោន ។ ដូសចនះសយើងក្ត្ូវណរងណចក មូលសហតុ្
ណដលរងកឲ្យមាៃជំងឺសៃះ៖ 

 រងកសឡើងសោយការរ ះទងរិច (សក្ោះថ្នន កច់រាចរ ធាល កព់ីសលើទីខពេ់ ររេ់ធាល កស់លើ…) 
 រងកសឡើងសោយជំងឺ (រលាកខួរឆ្ែឹងខនង ក្កិៃេរនេចិញ្ច ឹមឆ្ែឹងខនង រំណររំរលួសមតារូលីេ...) 
 រងកពីកំសែើ ត្ ( ជំងឺសខាយសាច់ដុំពីកំសែើ ត្...) 

១៥.៨.២  សរាគេញ្ហា  
ជំងឺសៃះគឺណេដងសចញយា ងចាេ់ជាការចុះសខាយមុខងារនដសជើង ជាមយួោន ្ងណដរ អាចមាៃជាមយួ

ៃូវអាការនៃការបាត្រ់ង ់ឬចុះសខាយសលើការរញ្ហជ ចលនាសពាះសវៀៃ សបាល កសនាម ការរសនាទ ររង់ ក្រោរ់
រលំាយអាហារ ការដកដសងាើម ឬមុខងារេា័យក្ត្ួត្ពិៃិត្យស្េងសទៀត្។ 
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សលើេពីសៃះសៅសទៀត្ ញាែដឹងជាសរឿយៗគឺចុះសខាយសៅតាមត្ំរៃណ់ដលទទួលរងរ ះពាល់  
ណដលណេដងសចញជាអាការ េពឹក  មៃិេូវដឹងឈ ឺឬ ឈកឺ្កហាយ ជាសដើម ។ 

១៥.៨.៣   វធិាៃការ   
១៥.៨.៣.១  ការណែទា ំ

ោកអ់នកជំងឺកនុងសាថ ៃភាពមាៃេុវត្ថិភាព កាលក្េរៃឹងដងខលួៃ កុំឲ្យកសក្មើកចុះសឡើងបាៃ។ 

១៥.៨.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

រាល់អនកជំងឺណដលមាៃរញ្ហា សខាយសជើង ឬទាងំនដទាងំសជើង ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក 
ឬមៃទីរសពទយណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញ ៃិងឯកសទេណ្នកក្រពៃ័ធេរនេក្រសាទ សដើមបណីេាងរកក្រភព
មូលសហតុ្ កក្មតិ្ធាៃធ់ារ ៃិងការពាបាលបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវទាៃ់សពលសវលា ៃិងក្រេិទធភាពខពេ់។ 

១៥.៩ ជំងឺឈចឺសងាោះ (Low Back Pain) 

១៥.៩.១  ររយិាយ 
ការឈចឺសងកះ គឺជាការឈចឺរត់្ំរៃស់ក្កាមនៃខនងណដលអាចមាៃទំនាកទ់ំៃងសៅៃឹងរញ្ហា ជាមយួ 

ឆ្ែឹងចសងកះ រវាងក្ទនារឆ់្ែឹងៃិងឆ្ែឹងកង េរនេពួរឆ្ែឹងកង ៃិងក្ទនារឆ់្ែឹង ខួរឆ្ែឹង ៃិងេរនេក្រសាទ 
សាចដុ់ំនៃចសងកះ េររីៈខាងកនុងអាងក្ត្សគៀក ៃិងសពាះ ឬណេបកក្គរដែដ រត់្ំរៃច់សងកះ។ 

១៥.៩.២  សរាគេញ្ហា  
ក.  អាការឈចឺសងកះ រារច់រព់ីឈដូឺចមុត្ររេ់ក្េួច ៃិងដូចឈជឺង់ជាររ់ហូត្ ដល់ឈេឺពឹកក្កហាយ 
ខ. ការឈចឺរ់ អាចឈជឺារ់ ឬមតងមាក ល សៅតាមេណាឋ ៃ ៃិងទក្មង ់
គ.  ឈចឺសងកះក្េួចក្សាល់អាចសកើត្សឡើងភាល មៗរនាទ រព់ីមាៃការរ ះទងរិច 
 .  ឈចឺសងកះរុានំរ  គឺក្ត្ូវបាៃររយិាយជាការឈចឺរ់យា ងសហាចណាេ់ សលើេពី៣ណខ 

សរាគេញ្ហា ណដលត្ក្មូវឲ្យយកចិត្តទុកោករ់នាទ ៃ៖់ 

ឈចឺសងកះខាល ងំរនាទ រព់ីរ ះទងរិច គួរក្ត្ូវបាៃវាយត្នមលសោយអនកជំនាញេុខភាព។ 
េញ្ហា ក្ពមាៃរលឹំកនៃការរ ះទងរិចកាៃណ់ត្ធាៃធ់ារសនាះ រាររ់ញ្ចូ លឈសឺពលកែក ឬសពលសនាម បាត្់រងក់ារ
រញ្ហជ សពាះសវៀៃ ឬសបាល កសនាម ទៃស់ជើងែមីៗ សហើយសៅដ ខលួៃ។ អាការរូករញ្ចូ លទាងំអេ់សៃះ ត្ក្មូវឲ្យមាៃការ
វាយត្នមលសវជជសាង្គេត ។ 
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១៥.៩.៤  វធិាៃការ 
១៥.៩.៤.១  ការពាបាលសោយឱ្េែ 

 Paracetamol 500-1000mg: សលរមតង ១០០០ ម.ក្ក ៣ សៅ ៤ដង កនុង២៤សមា ង(មៃិឲ្យ
សលើេ ៤ ០០០ ម.ក្ក កនុង ២៤សមា ង) ឬ/ៃិង  

 សពលមាៃការឈចឺរេ់រនេក្រសាទ( Neuropathic pain ) អាចណែមឱ្េែ Amitriptylin 
(Laroxyl 25mg)  មតងកៃលះក្ោរ ់២ដង កនុង១នែា (មយួេបាត ហ៍) សហើយអាចដំសឡើងពីកៃលះ
ក្ោរស់ៅ ១ក្ោរ់ សរៀងរាល់មយួេបាត ហ៍ រហូត្ដល់ការឈចឺរ់បាៃធូរសេបើយ។ 

១៥.៩.៤.២  ពាបាលសោយមៃិសក្រើឱ្េែ 
 ភាគសក្ចើៃនៃករែីឈចឺសងកះ មាៃការធូរក្សាលវញិអំឡុងសពល ៦េបាដ ហ៍ សោយមៃិវះកាត្។់ 
 លំហាត្់ក្បាែ ការហាត្ពុ់ត្សលើការឈចឺសងកះគឺ េុទធេឹងជាណ្នកមយួនៃគំសរាងការពាបាល

្ងណដរ។  

១៥.៩.៤.៣ ការរញ្ជូ ៃ 

ក្រេិៃសរើការឈសឺៅណត្រៃត ឬឈចឺរ់ខាល ងំជាងមុៃ
មាៃេញ្ហា ក្រពៃ័ធក្រសាទដូចជា៖ េពឹកសជើង ឬទៃ់សជើងទល់សនាម 
ឬទល់លាមក  ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺមៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយ
ថ្នន កជ់ាត្ិឲ្យទាៃស់ពលសវលា។ 
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១៥.១០  ការវិលមុខ (Vertigo) 
១៥.១០.១   ររយិាយ 

ការវលិមុខគឺជាការមាៃអារមមែ៍ថ្នខលួៃររេ់សយើងវលិសៅកនុងលំហ ឬលំហវលិជុំវញិខលួៃ។ ការវលិ
មុខអាចជាេញ្ហា មយួេំខាៃណ់ដលរងាា ញថ្នអាចមាៃការរ ះពាល់ខួរកាល ឬក្រពៃ័ធក្ត្សចៀកខាងកនុង។ 

១៥.១០.២  សរាគេញ្ហា  
ការសាកេួរអនកជំងឺ សដើរត្ួយា ងេំខាៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងជួយ រកមូលសហតុ្ររេ់ការវលិ

មុខ។ ការវលិមុខអាចមាៃេញ្ហា រមួ្េសំ្េងសទៀត្មកជាមយួដូចជា សេលកសាល ំង ណរកសញើេ ចសងាែ រ ឬកែួត្។ 

េញ្ហា ណដលទាកទ់ងៃឹងក្ត្សចៀកដូចជា ឈកឺនុងក្ត្សចៀក ែយចុះការឮេំសលង ធាៃក់្ត្សចៀក 
ហូរឈាម ឬទឹករនងតាមក្ត្សចៀក។ល។ 

ការវលិមុខអាចរណាត លមកពីការតល េ់រតូរឥរយិារែភាល មៗ (Benign paroxysmal positional 
vertigo) សយើងអាចសធាើ Dix-Hallpicke Manoeuvre (អនកជំងឺអងរុយកណាត លណក្គ ណររមុខមករកក្គូសពទយ 
រនាទ រម់កក្គូសពទយោកឲ់្យោត្់ស្តកចុះណររមយួចំសហៀង រចួកាច់កចុះរៃតិច ៃិងរងាិលកាល៤៥ដឺសក្ក។ 
លទធ្លៃិងមាៃការសលចសចញៃូវការវលិក្ោរ់ណភនក ៃិងការវលិមុខ)។  

ការចុះជាត្ិេករ ការចុះេមាព ធឈាម ជំងឺក្េឺត្ ការអេ់កំលំាង មូលសហតុ្ទាងំសៃះអាចក្ចឡំៃឹង
ការវលិមុខពិត្ក្បាកដ។ 

សរាគេញ្ហា ណដលអាចរ ះពាល់ដល់ជីវតិ្៖ 

ការវលិមុខណដលរមួ្េជំាមយួេញ្ហា ក្រពៃ័ធក្រសាទដូចជា ឈកឺាលខាល ងំណ្នកខាងសក្កាយ ៃិយាយ
អាក់ៗ  សមើលរូរភាពណរកជាពីរ ការែយចុះៃូវញាែៃិងចលនា ការវលិនៃក្ោរណ់ភនកកនុងទិេសៅសក្ចើៃក្ជុង 
េញ្ហា រ ះពាល់សលើខួរតូ្ច (មៃិអាចទរលំ់ៃឹង ៃិងេក្មរេក្មួលចលនាឬដងខលួៃ) ឈលក់ ។ល។   

១៥.១០.៣  វធិាៃការ 
ឲ្យអនកជំងេឺក្មាកកនុងកណៃលងសេាៀមសាា ត្់ ៃិងពាបាលសៅតាមមូលសហតុ្នៃការវលិមុខ។ 

១៥.១០.៣.១  ការពាបាល 
ក. ឱ្េែក្រឆ្ងំការកែួត្ចសងាែ រ 

- Métoclopramide (Primperan®) 10mg : ១អំពូល (ចក់តាមសាចដុ់ំ ឬេរនេរ) ឬ 
អាចសក្រើជាថ្នន កំ្ោរ់ (សរើមៃិមាៃថ្នន ចំក)់ ។ យា ងសក្ចើៃ ៣ដងកនុង១នែា។ 

១៥.១០.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

រាល់អនកជំងឺណដលមាៃសរាគេញ្ហា រ ះពាល់ដល់អាយុជីវតិ្ដូចបាៃសរៀររារខ់ាងសលើ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់
មៃទីរសពទយរណងែក។ 

http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/benign+paroxysmal+positional+vertigo
http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/benign+paroxysmal+positional+vertigo
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១៥.១១  ចលនមិនធមមតា (Abnormal Movement) 

១៥.១១.១  ររយិាយ 
ចលនាមៃិធមមតា គឺជាេកមមភាពនៃការកង្គនាត ក់សាចដុ់ំណដលសកើត្មាៃសឡើងសោយឯកឯងមៃិេថិត្

សៅសក្កាមរញ្ហជ នៃខួរកាលកនុងសាថ ៃភាពអនកជំងឺសៅដឹងខលូៃធមមតា ។ 

១៥.១១.២  សរាគេញ្ហា  
ចលនាមៃិធមមតាសៃះមាៃសក្ចើៃទក្មងស់្េងៗោន ៖ 

 ការកង្គនាត ក់សាចដុ់ំមាៃសោយណ្នកៗ ឬទូទាងំដងខលួៃ ណដលមាៃចងាា កស់េមើោន  ៃិងសទៀងទាត្ ់
រមួ្េជំាមយួដំសែើ រមាៃេភាពរងឹៗ ខលីៗ  ៃិងខលះសទៀត្មាៃចងាា កម់ៃិសេមើោន ណដលមាៃរយៈសពលខលី 
(២សៅ៣នាទី) ឬណវងអាចសក្ចើៃសមា ង ការកង្គនាត កខ់លះសកើត្សឡើង សៅសពលេក្មាកសោយមៃិមាៃ
េកមមភាព ៃិងខលះសទៀត្សកើត្មាៃសៅសពលសធាើេកមមភាព 

 េំោល់ ការកង្គនាត កស់កើត្មាៃកនុងរយៈសពល ២ សៅ៣នាទី រមួ្េជំាមយួការបាត្់សាម រត្ី សោយ
សយាងសលើសក្ចើៃទក្មងន់ៃការកង្គនាត កស់ាចដុ់ំណររសៃះ េូម្តល់មត្ិដល់អនកជំងឺសៅជួរពីសក្ោះ 
ជាមូយក្គូសពទយ ជាពិសេេក្គូសពទយឯកសទេណ្នកក្រពៃ័ធក្រសាទ ឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវតាមរសចចកសទេ
សវជជសាង្គេត។ 

 ការតាមោៃៃិងការពាបាលជាមយួក្គូសពទយសៅតាមការកំែត្់ណាត្ជ់ួរតាមសវជជរញ្ហជ ររេ់
ក្គូសពទយ។ 

១៥.១១.៣  វធិាៃការ 
រាល់អនកជំងឺណដលចលនាមៃិធមមតាក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ ។ 

១៥.១២  ជំងឺហរយុីាងំបាសរ ៉ៃ (Guillain Barré Syndrom) 

១៥.១២.១  ររយិាយ 
ជំងឺហរីយុាងំបាសរ   ឬការរលាកឬេររកិ្រសាទ (peripheral nervous system) ក្េួចក្សាល់ 

គឺជាការរលាកេរនេក្រសាទនៃអវៈយវៈ (នដសជើង) ទាងំេងខាងសេមើោន  ណដលវាសកើត្សឡើងសោយការ
ខូចខាត្សោយណ្នកនៃសក្សាមេរនេក្រសាទណដលរងកសោយក្រពៃ័ធការពារខលួៃឯង។  

មូលសហតុ្៖ 

ពុំទាៃម់ាៃការេិកាណាមយួរញ្ហជ កព់ីមូលសហតុ្ចាេ់លាេ់នៃជំងឺសៃះសទ។ អនកជំងឺភាគសក្ចើៃ 
សក្ចើៃមាៃការរងកសរាគ សោយវរុីេ EBV CMV VZV ឬបាកស់ត្រណីដលរងកឲ្យមាៃការរលាក ដូចជាការ
រលាក្លូវដសងាើម ក្ត្សចៀក ក្ចមុះរំពងក់ ក្កពះសពាះសវៀៃជាសដើម ឬអនកជំងឺមាៃការចកវ់ា ក់សំាង មៃុសពល
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ពួកសគសកើត្មាៃជំងឺសៃះ។ ែមីៗសៃះការរងកសរាគសោយវរុីេហេុកីាណដលេពានែាកំពុងមាៃការ្ទុះរាត្ត្ាត្ 
គួរឲ្យក្ពួយបារមមែ៍ជាកតាត ជុំរុញមយួណដលឲ្យសកើត្មាៃជំងឺសៃះណដរ។ 

១៥.១២.២  សរាគេញ្ហា  
ក្រវត្តិជំងឺ៖ មាៃការរងកសរាគ ឬរលាក្លូវដសងាើម ក្ត្សចៀក ក្ចមុះ រំពងក់ ឬ ក្កពះសពាះសវៀៃ កនុង

អឡុំងសពលពី  ២សៅ ៣េបាត ហ៍មុៃសពលសលចសចញសរាគេញ្ហា  ការវវិត្តៃន៍ៃហរីយុាងំបាសរ  មាៃ ៣
ដំណាកក់ាលណដលមយួដំណាក់កាលៃិមយួៗ មាៃរយៈសពលជាមធយម ៤េបាដ ហ៍៖ 

១.  ដំណាកក់ាលទី១៖ (Extension phase of paralysis) ការេពឹកអវៈយវៈ ទាងំេងខាង 
ភាគសក្ចើៃេពឹកសៅចុងនដចុងសជើង រចួរៃតេពឹកមកសដើម អវៈយវៈវញិ អនកជំងឺពិបាកដកដសងាើម 
ៃិងហត្ ់

២.  ដំណាកក់ាលទី២៖ (Plateau phase ) ៖ វរិត្តិក្រពៃ័ធក្រសាទេា័យត្ ឈាមសឡើងចុះ
មៃិសទៀងទាត្់ ចងាា ក់សរះដូងសលឿៃ ឬយឺត្សពក 

៣. ដំណាកក់ាលទី៣៖ (Recovery Phase) ៖ អនកជំងឺចរស់្តើមក្ត្លរម់ករកេភាពសដើមវញិ 
ណដល១៥% ឲ្យជា្លវបិាកត្ិចត្ួច ឬមធយម ៃិង៥% ឲ្យជា្លវបិាកធាៃធ់ារ ឬសក្ោះថ្នន ក់
ជីវតិ្។ 

១៥.១២.៣   វធិាៃការ 
១៥.១២.៣.១ ការពាបាល 

ថ្នន ២ំក្រសភទអាចសធាើឲ្យការក្ត្លរម់ករកេភាពសដើមររេ់អនកជំងឺបាៃសលឿៃ ៃិងរៃថយភាពធាៃធ់ារ
នៃជំងឺសៃះបាៃ គឺការពាបាលសោយអុីមយូមែូគលូរ ុយលីៃ (Immunoglobulin therapy) ៃិងការសធាើការ
តល េ់រតូរតល សាម កនុងឈាម (Plasma  exchange =Plasmapheresis)។ 

ករែីអនកជំងឺេក្មាកសពទយយូរក្ត្ូវតាមោៃ ៃិងសចៀេវាង្លវបិាកនៃការេក្មាកសេាៀមយូរ 
ដូចជាដំសៅណក្គ ការកកេទះេរនេឈាម ការសលរឈលក ់ការរលាកេួត្ សោយការណែទាលំាងេមាែ ត្ 
ការសធាើចលនា ការោក់េុងក្កពះ ការសក្រើថ្នន ំ្ េះ រមួជាមយួ ៃិងការពាបាលសរាគេញ្ហា មយួចំៃួៃដូចជា  
រំបាត្ស់ៅដ  រំបាត្់ការឈចឺរ់ ជាសដើម។ 
១៥.១២.៣.២ ការរញ្ជូ ៃ 

រាល់អនកជំងឺណដលេងេយថ័្នជា ជំងឺហរីយុាងំបាសរ   ឬការរលាកឬេេរនេក្រសាទក្េួចក្សាល់   
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ។ 
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ជំពូក១៦៖ េសគ រ្ ោះបនៃ ន់ (Emergency) 

១៦.១ វិធីេសគ រ្ ោះជីវិត្បឋមចំស ោះទារក និងកមុារ 
(Basic Life Support) 

១៦.១.១  ររយិាយ 
វធិីេសង្គងារ ះជីវតិ្រឋម “basic life support” គឺជាវធិីេសង្គងារ ះរឋមេក្មារអ់នកជំងឺឈធឺាៃ់ ឬអនក

ររេួធាៃធ់ារគំរាមកំណហងដល់ជីវតិ្ រហូត្ដល់មាៃការេសង្គងារ ះសពញសលញសៅមៃទីរសពទយ។ វធិីសៃះអាចអៃុវត្ត
េក្មារ់អនកណាមាន ក់ ឬកភ៏ាន កង់ារេុខាភបិាលណដលបាៃហាត្ហ់ាឹកហាឺៃ។ វធិីសៃះក្ត្ូវបាៃសគសក្រើេក្មារ់
េសង្គងាត ះកនុងលកខខ័ែឌ នៃជំងឺមយួចំៃួៃដូចជា សរះដូងឈរ់សដើរ ឬបាត្ដ់សងាើម េាុក លងទ់ឹក។ល។ វធិីសៃះ 
អាចជួយ េក្មួលឲ្យ្លូវដសងាើមសរើកររមិាែឈាម ៃិងអុកេីុណេៃក្គរក់្ោៃដ់ល់ជាលិកា េររីាងរ ៃិង
េព៌ាងរកាយ អាចរសំោះសចញៃូវសារជាត្ិពុល។ 

១៦.១.២  វធីិេសង្គងារ ះជីវតិ្រឋម 
វធិីេសង្គងារ ះជីវតិ្ជាមូលោឋ ៃ ក្ត្ូវបាៃអៃុវត្តៃដូ៍ចខាងសក្កាម៖ 

SAFE: 

- Shout for help:  ណក្េកសៅរកជំៃួយ 
- Approach with care: ខិត្សៅជិត្អនកឈ ឺឬអនករងសក្ោះៃិងណែរកា 
- Free from danger: រសំោះអនករងសក្ោះសចញពីសក្ោះថ្នន ក់ 
- Evaluate ABC:  វាយត្នមលពី ្លូវដសងាើម ការដកដសងាើម  ក្រពៃ័ធឈាមរត្់ 

ក. A (Airway) = ្លូវដសងាើម 

សៅសពលកុមារបាត្រ់ង់សាម រត្ី សាចដុ់ំទាងំអេ់រមួទាងំសាចដុ់ំចូលរមួដកដសងាើមសចញចូលេក្មាក 
(relax) ចំណែកអណាត ត្ធាល កម់កសក្កាយបាងំ្លូវដសងាើម។ សរើកុមារមៃិមាៃចលនាក្ទូង ៃិងសពាះ រមួជាមយួ
កុមារសឡើងេមបុរសាា យសយើងក្ត្ូវេសង្គងារ ះសោយសរើក្លូវដសងាើម៖ 

- ោកកុ់មារសដកតា រសៅសលើន្ទរងឹ 
- េងកត្ថ់្នា េ ៃិងសលើកចងាក រែនម (Head tilt/chin lift) ណត្សរើកុមារេងេយ័មាៃររេួក្ត្ងក់ 

សយើងសធាើ jaw thrust  
- េក្មារកុ់មារតូ្ចក្ត្ូវោកកុ់មារកនុងទីតាងំក្ចមុះសងើយរៃតិច (neutral or sniffing 

position). 
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Neutral or sniffing position 

      
       Head tilt/chin lift                                  Jaw thrust 

ខ.  B (breathing) 
- Look: ពិៃិត្យសមើលដសងាើមសោយសមើលចលនាក្ទូងៃិងសពាះ 
- Listen: សាត រដ់សងាើម 
- Feel: មាៃអារមមែ៍ថ្នមាៃខយល់ដសងាើមសចញរ ះន្ទមុខ 

 សរើកុមារដកដសងាើមបាៃធមមតាវញិ ក្ត្ូវោកកុ់មារកនុងសាថ ៃភាពសដកចំសហៀងេុវត្ថិភាព 
 រ ុណៃតសរើកុមារដកដសងាើមមៃិបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ ចរស់្តើម្លុ ំដសងាើមតាម មាត្-់មាត្់-ក្ចមុះ២ដង 

េក្មារកុ់មារតូ្ច ឬមាត្់-មាត្២់ដងេក្មារកុ់មារធំ។ 

          
មាត្-់មាត្់-ក្ចមុះ                                     មាត្-់មាត្់ 
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គ.  C (Circulation) = ក្រពៃ័ធឈាមរត្ ់

សរើរញ្ហា ដសងាើម ៃិង្លូវដសងាើមោម ៃរញ្ហា  ក្ត្ូវរៃតការវាយត្នមលសៅសលើក្រពៃ័ធឈាមរត្ ់ៃិងសរះដូង។ 
សរើកុមារេថិត្កនុងសាថ ៃភាពដូចខាងសក្កាម រញ្ហជ ក់ថ្នកុមារមាៃេាុកសហើយ៖ 

 ដំរូងក្ត្ូវសាទ រចុងនដ សរើកុមារមាៃក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង ក្ត្ូវរៃតសៅ 
 ពិៃិត្យជីពចរ ៃិងពិៃិត្យការវលិក្ត្ឡរម់កវញិនៃពែ៌ណេបក។  
 េញ្ហា ស្េងសទៀត្ដូចជា កុមារសឡះឡះ េៃលឹមឬបាត្់សាម រត្ី។ 
 សរើសរះដូងោងំ ក្ត្ូវអៃុវត្តការេងកត្ស់រះដូង។ 

 
                  2 fingers technique       hand-encircling technique 

      

 
One- handed technique         Two-handed technique 

១៦.១.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
េក្មារ់ការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃស់ៅមៃទីរសពទយរណងែក គឺសធាើសឡើងកនុងករែីដូចខាងសក្កាម៖  

 មាៃសេថរភាពចំសពាះ្លូវដសងាើម ៃិងការដកដសងាើម 
 កុមារមាៃេាុក ណត្សរះដូងសដើរវញិ 
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១៦.២  ការេនតោគមន៍សលើកមុារសាល ក់វត្ថុពីសរដ 

១៦.២.១  ររយិាយ 
ការេទះ្លូវដសងាើមជាមូលសហតុ្េំខាៃន់ៃការសាល ររ់ងកសឡើងសោយការសាល ក។់ ការសាល ក់វត្ថុពីសក្ៅសកើត្

សឡើងជាញឹកញារស់លើក្កុមសកមងអាយុមុៃចូលសាលាសរៀៃ (preschool age)។ សរាគវៃិិចឆ័យជារឋមមាៃការ
លំបាក រ ុណៃតរាល់កុមារណដលមាៃេុខភាពលែ ក្សារ់ណត្មាៃវរិត្តិ្លូវដសងាើមក្េួចក្សាល់ភាល ម (sudden 
respiratory compromise) រមួ្េជំាមយួការកែកខាល ងំ ឈលក់ ៃិងឮេំសឡងង្គសាត យឌ័រ (stridor) 
សយើងៃឹកគិត្សៅដល់ការសាល ក់វត្ថុពីសក្ៅ។ វត្ថុណដលសាល ក់អាចជា ក្ោរេ់ណែត កដី កាក ់ររេ់សកមងសលង 
ថ្នន កំ្ោរ។់ល។ 

១៦.២.២  សរាគេញ្ហា  
ការសាល កវ់ត្ថុពីសក្ៅក្ត្ូវបាៃគិត្សៅដល់ចំសពាះកុមារទាងំឡាយណដលមាៃេុខភាពលែ ក្សារណ់ត្មាៃ

វរិត្តិ ្លូវដសងាើមក្េួចក្សាល់ជា្េជំាមយួេញ្ហា ដូចខាងសក្កាម៖ 

 កែកខាល ងំ 
 ឈលក់ 
 ង្គសាត យឌ៍រ័ 

កុមារខលះសទៀត្បាៃមកដល់មែឌ លេុខភាពកនុងេភាពធាៃធ់ារជាមយួេញ្ហា ្លូវដសងាើមសខាយ 
(airway compromise)៖ 

 សរ្លិចកែកចុះែយ 
 េំសឡងង្គសាត យឌ៍័រចុះែយ 
 សឡើងសាា យសៅចុងអណាត ត្ ឬសៅររូរមាត្់ (cyanosis) 
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១៦.២.៣  ការអៃតរាគមៃស៍លើកុមារសាល កវ់ត្ថុពីសក្ៅ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េងាា កេ់កមមភាពនៃការទទលួរៃទុ កពាបាលកុមារសាល កវ់ត្ថុ ពីសក្ៅ 

 

១៦.២.៣.១  សរើេិៃកុមារសៅមាៃសរ្លចិកែក 

កុមារគួរក្ត្ូវបាៃជំរុញសលើកទឹកចិត្តឲ្យក្រឹងកែក។ ការក្រឹងកែកជាមសធាបាយមយួដម៏ាៃក្រេិទធភាព
កនុងការរសញ្ចញវត្ថុសាល កជ់ាងវធិីណដលជួយ ពីសក្ៅ។ 

UUកំែត្េំ់ោល់ UU: 

 កុមារគួរណត្ក្ត្ូវបាៃរៃតវាយត្នមល ៃិងមៃិក្ត្ូវទុកកុមារសចលសៅណត្ឯងសឡើយកនុងដំណាកក់ាល
សៃះ។ 

 មៃិក្ត្ូវមាៃវធិាៃការជួយ េសង្គងារ ះអាីសឡើយ សលើកណលងណត្ការេទះ្លូវដសងាើមកាៃ់ណត្ធាៃធ់ារជាមយួ
សរ្លិចកែកែយចុះ ៃិងណលងមាៃក្រេិទឋិភាព។ 

  

វាយត្នមលេភាពកុមារសាល កA់SSESS 

សរ ល្ិចកែកចុះសខាយណលងមាៃក្រេិទឋភិាព សរ ល្ិចកែកសៅមាៃក្រេិទឋិភាព 
Effective cough 

កុមារសៅមាៃសាម រត្ ី

ទះសលើខនង៥ដង      
(រូរខាងសក្កាម) 

វាយត្នមលៃិងអៃុវត្តវធិី
សៃះសឡើងវញិសរើចបំាច ់

សរើក ល្ូវដសងាើម 

ល្ុ ំដសងាើមរហូត្ដល់៥ដង 

េសង្គងារ ះ ល្ូវដសងាើមៃងិសរះដូង  
(CPR)  

សលើកទឹកចិត្តៃងិជំរុញកុមារឲ្យ 
ក្រឹងកែកសដើមបរីសញ្ចញវត្ថុសាល ក ់

ពិៃិត្យវាយត្នមលៃិងតាមោៃកុមារ 

កុមារបាត្រ់ងស់ាម រត្ ី

ចុចក្ទងូ៥ដង              
(រូរខាងសក្កាម) 
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១៦.២.៣.២  សរើេិៃសរ្លចិកែកែយចុះ ៃងិណលងមាៃក្រេិទធភាព ណត្កុមារសៅមាៃសាម រត្ ី

ក.   េក្មារកុ់មារតូ្ចអាយុសក្កាម១ឆ្ន  ំ

 ស្តកកុមារតក រស់លើនដ ឬសលើសៅល កាលេំយ ុងចុះសក្កាម (េូមសមើលរូរភាពខាងសក្កាម) 
 ទះសលើខនងកុមារ៥ដងជាមយួណកងបាត្នដ (heel of hand) 
 សរើ្លូវដសងាើមសៅរៃតេទះ ក្ត្ឡរ់កុមារតា រវញិ រចួចុចសៅសលើក្ទូងកុមារសោយសក្រើក្មាមនដ២ 

សៅក្ត្ង១់ធាន រខ់ាងសក្កាម ៃិងចំកណាត លណខេណដលគូេសចញពីសោះទាងំ២។     
 សរើចបំាច់ ក្ត្ូវអៃុវត្តវធិីខាងសលើសឡើងវញិ 

ខ. េក្មារកុ់មារតូ្ចសលើេអាយុ១ឆ្ន  ំ

 ោកកុ់មារសដកតក រ់សលើសៅល ទាងំ២ររេ់សយើង រចួទះសលើខនងកុមារសោយសក្រើណកងបាត្នដ 
(សមើលរូរខាងសក្កាម) 

 សរើការេទះដសងាើមសៅណត្រៃត រតូរទីតាងំខាងសក្កាយកុមារ (សមើលរូរខាងសក្កាម) យកនដទាងំ២ 
 សអារកុមារ នដមយួកាត រោ់កក់្ត្ង់ចុងដសងាើម ៃិងក្រអរ់នដមយួសទៀត្កាត រព់ីសលើរចួកង្គនាត កម់កសលើ  

ចំៃួៃ៥ដង (Heimlich manoeuvre )។ អាចអៃុវត្តវធិីសៃះសឡើងវញិសរើចបំាច។់ 
 សរើការេទះដសងាើមសៅណត្រៃត ចូរពិៃិត្យរកសមើលវត្ថុសាល កក់នុងមាត្កុ់មារសដើមបយីកសចញ។ 
 សរើេិៃចបំាចអ់ៃុវត្តៃូវការេសង្គងារ ះសឡើងវញិ 

គ. េក្មារកុ់មារធំ 

                                
ការេសង្គងារ ះកុមារសាល ក់វត្ថុ ពីសក្ៅចំសពាះកុមារអាយុតិ្ចជាង១ឆ្ន  ំ



ជពូំក១៦៖ េសង្គងារ ះរនាទ ៃ់ 

311 

                                   
ការេសង្គងារ ះកុមារសាល ក់វត្ថុពីសក្ៅចំសពាះកុមារអាយុសក្ចើៃជាង១ឆ្ន  ំ

 
Heimlich Manoeuvre េក្មារកុ់មារធំ 

 
 . សរើេិៃសរ្លិចកែកែយចុះ ៃិងណលងមាៃក្រេិទធភាព សហើយកុមារបាត្រ់ង់សាម រត្ី 

 ណក្េកសៅរកជំៃួយ  
 ចរស់្តើមអៃតរាគមៃជ៍ារនាទ ៃ៖់  

- ទីតាងំសរើក្លូវដសងាើម: េងកត្ថ់្នា េ ៃិងសលើកចងាក ររៃតិច  (Head tilt, chin lift) 
- ្តល់ដសងាើមមាៃក្រេិទឋិភាព២ដង 
- អៃុវត្តការេសង្គងារ ះ្លូវដសងាើម សរះដូង ៃិងពិៃិត្យយកវត្ថុសាល កស់ចញ 

១៦.២.៤   ការរញ្ជូ ៃ 
សក្កាយពីការេសង្គងារ ះរែមសហើយកុមារសៅណត្មៃិធូរក្សាល ក្ត្ូវរៃតេសង្គងារ ះ ៃិងរញ្ជូ ៃកុមារសៅ 

មៃទីរសពទយរណងែកជារនាទ ៃ។់ 
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១៦.៣   ការពុលសៅសលើកមុារ (Poisoning in Children) 

១៦.៣.១  ររយិាយ 
ការពុលគឺជាលកខខែឌ មយួណដលសកើត្សឡើងសោយសារការចូលនៃសារធាតុ្ពុល ឬសារធាតុ្មៃិពុល 

ណត្សលើេកក្មតិ្ ចូលសៅតាមការសលរ ឬ្ឹក (ingestion) តាមការហឺត្ចូល (inhalation) ឬតាមការក្ជារ 
ចូលតាមណេបក (absorption by skin)។ ការពុលសលើកុមារ សក្ចើៃសកើត្សឡើងចំសពាះកុមារអាយុសក្កាម៥ឆ្ន  ំ
សោយសារកងាះការក្រុងក្រយត័្ន ៃិងការទុកោក់សារជាត្ិពុលសៃះជិត្នដកុមារ។ សារជាត្ិពុលទាងំសនាះ 
ជាញឹកញាររ់មួមាៃ៖ 

 សារជាត្េិមាែ ត្ដូចជា សមសារ ូ ទឹកអូហាណវល 
 ថ្នន េំមាល រ់េត្ាលែិត្ (detergents) 
 ថ្នន ងំងុយសដក ថ្នន ពំាបាលជំងឺចិត្តសាង្គេត (sleeping pills, tranquilizers)។ល។ 

១៦.៣.២   សរាគេញ្ហា  
 វរិត្តិក្កពះ សពាះសវៀៃដូចជា មៃិឃ្លល ៃចំែីអាហារ ចងក់ែួត្ ឬកែួត្ ឈសឺពាះ 
 វរិត្តិ្លូវដសងាើមដូចជា ចងាា កដ់សងាើមញារ ់ពិបាកដកដសងាើម ក្ទូង្ឺត្្ត្ ៃិងសឡើងសាា យចុង       

អណាត ត្ ឬររូរមាត្។់ 
 វរិត្តិក្រពៃ័ធឈាមរត្ ់រកសមើលេញ្ហា េាុក ដូចជាក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង (cool extremities) 

ណេបកសឡើងខជឹង (mottling skin) ជីពចរញារស់ហើយសខាយ (fast and small pulse) 
ៃិងរយ:សពលរំសពញពែ៌នៃណេបកយឺត្ជាង២វនិាទី។ 

 វរិត្តិក្រពៃ័ធេរនេក្រសាទដូចជា កុមារក្រកាច ់វសងាងវងាា ៃ់ ឬេៃលរប់ាត្់សាម រត្ី 
 ពិៃិត្យសមើលមាត្កុ់មារអាចស ើញពែ៌ ឬអាចធុំកលិៃនៃសារជាត្ិពុល  

១៦.៣.៣  វធិាៃការ  
១៦.៣.៣.១  ការពាបាល 

 យកសារជាត្ិពុលសចញឆ្ា យពីកុមារ 
 សធាើឲ្យកុមារកែួត្សដើមបកីាត្រ់ៃថយការក្េូរនៃសារជាត្ិពុលដូចជា ការសក្រើេីុរ  ូអុីសរ កា 
 ការលាងក្កពះសរើេិៃជាអាច សរើពុំសនាះសទក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅកណៃលងមយួសទៀត្ណដលសៅជិត្ជាងសគអាច

អៃុវត្តការលាងក្កពះបាៃ។ 
 ការកាត្រ់ៃថយសារជាត្ិពុល (decontaminating stomach) តាមរយ:ការសក្រើថ្នន ធំយូង (activated 

charcoal) ណដលអាចក្េូររសញ្ចញៃូវសារជាត្ិពុលបាៃសក្ចើៃមុខ។ រ ុណៃតវាគួរក្ត្ូវបាៃសក្រើ
កនុងចសនាល ះសពល១សមា ងរនាទ រព់ីបាៃពុល។ 

UU 
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កែំត្េំ់ោល់UU៖ 
 ការសធាើឲ្យកែួត្ៃិងការលាងក្កពះក្ត្ូវបាៃហាមអៃុវត្ត សរើេិៃកុមារកំពុងឋតិ្កនុងេភាព បាត្រ់ង់

សាម រត្ី េាុក ឬការពុលជាមយួសារជាត្ិកាត្ដូ់ចជា អាេីុត្ បាេ (acid, alkali)។ មា ងសទៀត្
សរើេិៃសារជាត្ិពុលមាៃលកខែ:កាត្ខ់ាល ងំ ការសធាើឲ្យកែួត្អាចរងកឲ្យមាៃររេួសៅសលើជាលិកា
រំពងក់ ៃិងរំពងអ់ាហារ (injured tissues of the pharynx and esophagus) 

 សរើេិៃសារជាត្ិពុលជាជាត្ិ ខៃិច (mineral) ជាត្ិសក្រងកាត្ ឬសក្រងសំាង ការសធាើឲ្យកែួត្អាចរងក
ឲ្យឈលក់ ៃិងរងកឲ្យមាៃជារលាកេួត្សោយសារជាត្ិគីម ី(chemical pneumonitis)  

១៦.៣.៣.២   ការរញ្ជូ ៃ 

េក្មារអ់នករងសក្ោះណដលមាៃេភាពធាៃធ់ារ (unstable patients) ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃស់ៅកាៃ់
មៃទីរសពទយរណងែក។  

ល័កខខែ័ឌ នៃការរញ្ជូ ៃរមួមាៃ៖ 

 អនកជំងឺមាៃវរិត្តិ្លូវដសងាើមដូចជា បាត្រ់ង ់ឬែយចុះនៃការដកដសងាើម ឬដកដសងាើមញារ ់
សឡើងសាា យចុងឬគល់អណាត ត្ ឬសាា យររូរមាត្។់ល។ 

 អនកជំងឺមាៃវរិត្តិក្រពៃ័ធឈាម-សរះដូងដូចជា ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង ណេបកក្ត្ជាកស់ឡើងក្កឡាខជឹង 
ជីពចរញារ់សហើយសខាយ សរះដូងសដើរញារ់ 

 អនកជំងឺមាៃវរិត្តិក្រពៃ័ធេរនេក្រសាទដូចជា រញំុារញូវជាក្រច ំេៃលឹម ក្រកាច ់ឬបាត្រ់ងស់ាម រត្ី  

១៦.៤  ការរគប់រគងករណីពេច់ឹក (Snake Bites Management) 

១៦.៤.១  ររយិាយ 
សក្ោះថ្នន កព់េ់ចឹកជាចំណែកមយួ នៃរញ្ហា េុខភាពសាធារែ: ៃិងសវជជសាង្គេតេំខាៃ់ៗទាងំឡាយ

កនុងក្រសទេកមពុជា( ណដលក្រមាែ ៧០%ទាកទ់ងសៅៃឹង ការងារកេិកមម)។ មាៃយា ងសហាចណាេ់ ៨៦ 
ក្រសភទពេ់ស្េងៗោន  សហើយមាៃ ១៧ក្រសភទជាពូជណដល មាៃពិេ កនុងចំសណាមសនាះមាៃណត្ ៦ក្រសភទ
រ ុសណាណ ះណដលក្ត្ូវបាៃរកស ើញថ្នរណាត លឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន កច់ំសពាះមៃុេេធាៃធ់ារជាងសគ។ គួរកត្េំ់ោល់
ថ្នសៅកនុងពិភពសលាកសៃះមាៃ ពូជពេ់រាររ់យក្រសភទ សហើយ ២/៣ នៃក្រសភទពេ់ទាងំអេ់សនាះមៃិមាៃ
ពិេសទ។  

ការេសង្គងារ ះរឋម ៃិងការេក្មាកពាបាលកនុងមៃទីរសពទយ ជាក្រព័ៃធដេំ៏ខាៃម់យួសដើមបកីាត្រ់ៃថយ
រាល់ករែីធាៃធ់ារទាងំឡាយ ចំសពាះអនកសក្ោះថ្នន កស់ោយសារពេ់ចឹក។ មាៃករែី ពេ់ចឹកជាសក្ចើៃពុំមាៃ
សរាគេញ្ហា សក្ោះថ្នន ក់សទ ជួៃកាលមាៃសរាគេញ្ហា ត្ិចត្ួចណដលមៃិរណាត លឲ្យមាៃសក្ោះថ្នន ក់សឡើយ 
ខលះសទៀត្រណាត លឲ្យរលួយជាលិកាក្ត្ងក់ណៃលងខារំ ុសណាណ ះ ឯខលះសទៀត្ធាៃធ់ារសោយសារពិេក្ជារចូលកនុង
សារពាងរកាយរមួមាៃេញ្ហា  េទះ្លូវដសងាើម វរិត្តិនៃការដកដសងាើម ហូរឈាមមៃិឈររ់ហូត្ដល់េាុក 
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កំសែើ ៃជាត្ិ Potassium កនុងឈាម  ខូចត្ក្មងសនាម សហើមេួត្ ( OAP ) ណដលត្ក្មូវឲ្យមាៃការពាបាល
ជារនាទ ៃ ់តាងំពីសពលមកដល់មៃទីរសពទយភាល មៗ។ 

១៦.៤.២   សរាគេញ្ហា  
គរួចងចថំ្ន ពេ់ចឹកអាចមាៃសរាគេញ្ហា  ចរ់ស្តើមពី ១៥នាទី រហូត្ដល់ ២ សមា ង សហើយអាច

សក្ោះថ្នន ក់ដល់ជីវតិ្កនុងរយ:សពលត្ិចជាងមយួសមា ង។ 
សរាគេញ្ហា កណៃលងចឹក ៖  

សាន មសធមញខា ំសោយមាៃ ឬោម ៃការឈចឺរ់ សហើមជុំវញិកណៃលងខា ំណេបករតូរពែ៌ ជាសំមម  
ជួៃមាៃពងទឹក ឬមាៃហូរឈាមតាមសាន មខា។ំ 
សរាគេញ្ហា ទូសៅ ៖   

កែួត្ ចសងាែ រ ទៃ់នដសជើង លាិត្នលា ឈសឺពាះ  ណរកសញើេេែិត្ សហៀរទឹកមាត្ ់េមាព ធឈាមធាល កចុ់ះ េាុក 
សខាយត្ក្មងសនាម  ការចុះសខាយក្រពៃ័ធសាចដុ់ំ រមួមាៃការ ធាល កក់្ត្រកណភនក ក្េវាងំណភនក ពិបាកសលរ 
ៃិងពិបាកដកដសងាើម ការហូរឈាមសក្កាមណេបក ដូចជាសាន មអុចៗក្កហម ឬសាន មជាជំាសក្ចើៃកណៃលង ចំណែក
សរាគេញ្ហា កក្មរជួរក្រទះ មាៃឈាមក្ចមុះ កែក ឬកែួត្ឈាម  សនាមឈាម ហូរឈាមកនុងខួរកាល េៃលរ់ 
ជាសដើម ។ 

១៦.៤.៣  វធិាៃការ 
១៦.៤.៣.១  ការេសង្គងារ ះរឋម 

 ក្ត្ូវកាត្់េសមលៀករំពាក់ក្ត្ងរ់រេួសចញ រចួេមាែ ត្ែមមៗជា មយួទឹក Chlorexidine 0.05% 
សហើយរកាលំៃឹង្លូវចិត្ត 

 រុរំងច់រព់ីសលើររេួក្រណហល ១៥េម ដល់គល់អវ:យវ:ររេួកុំឲ្យត្ឹងសពក  
 អរឬទរកុ់ំឲ្យមាៃចលនា ចូរពាយាមេួរកសពលសវលាណដលចឹក ក្រសភទពេ់សរើអាច សហើយសរើ

ោម ៃេញ្ហា ពិេសទ េសងកត្ ៃិងតាមោៃ ៦-៨សមា ង  កាលណាោម ៃសរាគេញ្ហា សទសនាះៃឹង
ពុំមាៃសក្ោះថ្នន កស់ឡើយ រនាទ រម់កក្ត្ូវតាមោៃ ២៤សមា ងសទៀត្។ 

សពលអនកជំងឺពេ់ចឹកមកដល់មែឌ លេុខភាព ក្ត្ូវសធាើការវាយត្នមល ្លូវដសងាើម (Airway) 
ការដកដសងាើម (Breathing) ៃិងចរៃតឈាមរត្់ (Circulation) សហើយ្តល់ការពាបាលដូចសរៀររារ់
កនុងសមសរៀៃ េសង្គងារ ះជីវតិ្ជាមូលោឋ ៃ។  

១៦.៤.៣.២  ការពាបាល 

ការពាបាលរឋមក្ត្ូវអៃុវត្តរនាទ រព់ីពេ់ចឹក សហើយអនករងសក្ោះបាៃមកដល់មែឌ លេុខភាព។ 
ការពាបាលមាៃដូចខាងសក្កាម៖ 



ជពូំក១៦៖ េសង្គងារ ះរនាទ ៃ់ 
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 ក្ត្ូវ្តល់ថ្នន រំៃារពឹេ(Anti-venom) ជារនាទ ៃស់ោយក្រុងក្រយត័្នខពេ់ សរើេិៃជាមែឌ ល
េុខភាពមាៃក្គូសពទយវាយត្នមលក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

 ថ្នន រំំបាត្ក់ារឈចឺរដូ់ចជា បា រា សេតាម ុល ២០មក្ក/គក្ក/មតង(អាច្តល់៣ សៅ៤ដងកនុងមយួនែា) 
 អៃុវត្តវធិីកុំឲ្យពឹេពេ់ក្ជារសលឿៃសោយរុតំ្ឹងលមមសដើមបកុីំឲ្យមាៃចលនា (Pressure 

immobilization Method) 

វធីិរុតឹំ្ងលមមសដើមបីកុំឲ្យមាៃចលនា ណ្ែកតាមអៃុសាេៃ៍េសង្គងារ ះរឋមេក្មារ់
ពេ់ចឹកក្រសភទពេ់សអឡាពីដ 

១៦.៤.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 រញ្ជូ ៃជារនាទ ៃេ់ក្មារអ់នករងសក្ោះណដលមាៃរញ្ហា ្លូវដសងាើម (Airway) ការដកដសងាើម 

(Breathing) ៃិងចរៃតឈាមរត្់(Circulation) សហើយក្ត្ូវបាៃេសង្គងារ ះឲ្យអនកជំងឺមាៃសាថ ៃភាព
ៃឹងៃររចួសហើយ។ 

 េក្មារអ់នករងសក្ោះពេ់ចឹក ណដលក្ត្ូវសក្រើថ្នន រំៃារពឹេពេ់ ៃិងចកក់ារពារសត្តាែុេ ដូចសៃះ
ជៃរងសក្ោះក្ត្ូវណត្បាៃរញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ូលោឋ ៃេុខាភបិាលណដលមាៃថ្នន រំៃារពិេពេ់ ៃិង 
សត្តាែូេ 

 ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃជៃរងសក្ោះណដលមាៃ វរិត្តិកំែកឈាម  វរិត្តិ្លូវដសងាើម វរិត្តិក្រពៃ័ធឈាមរត្ ់សរះដូង 
ៃិងវរិត្តតិ្ក្មងសនាម សៅកាៃម់ូលោឋ ៃេុខាភបិាលណដលអាចក្គរក់្គងករែីទាងំសនាះ។ 

១៦.៥ ការ  ួលបនៃុកពាបាលកមុារលង់ ឹក 
(Drowning and Near-drowning in Children) 

១៦.៥.១  ររយិាយ 
លងទ់ឹកគឺជាមូលសហតុ្មយួរណាត លឲ្យកុមារសាល រក់នុងចសនាល ះអាយុពី ១ឆ្ន ដំល់១៧ឆ្ន កំនុងក្រសទេ

កមពុជា។ អក្តាខពេ់រំ្ុត្នៃការលងទ់ឹកកុមារគឺេថិត្កនុងក្កុមកុមារអាយុក្រណហល២ឆ្ន ។ំ ក្រមាែជាង 
២០០០នាក់នៃកុមារកមពុជាបាៃសាល រស់ោយសារលងទ់ឹក ណដលកនុងសនាះសក្ចើៃជាងសគ (សេទើរណត្៩៥%) 
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សៅសលើកុមារអាយុសក្កាម៤ឆ្ន  ំ សោយសារការមៃិសចះណហលទឹក ៃិងក្រណហល ៥០% ចំសពាះកុមារលង់
ទឹកមាន កឯ់ង ឬលង់ជាមយួមតិ្តភកតិ (Cambodia Accident & Injury Survey 2007)។  

កុមារកមពុជាណដលលងទ់ឹក មាៃវត្តមាៃសៅមៃទីរសពទយត្ិចណាេ់ (ក្រណហល៦.៦%  រ ុសណាណ ះ) 
សៃះសរើសយាងតាមរបាយការែ៍ររេ់ The Alliance for Safe Children ៃិង Summary Report on 
Child Injury in Cambodia 2009។ 

១៦.៥.២  វាយត្នមល ABC ៃិងការេសង្គងារ ះកុមារលងទឹ់ក 
 ការវាយត្នមលរឋមសៅសពលអនករងសក្ោះក្ត្ូវបាៃនាមំកមែឌ លេុខភាពគឺ៖   

- ្លូវដសងាើម (airway) 
- ការដកដសងាើម (breathing) ៃិង  
- សាម រត្ី (consciousness) 
- សរើមាៃការរ ះពាល់ដល់រញ្ហា ណាមយួកនុងចំសណាមទាងំ៣ខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការេសង្គងារ ះ

សៅតាមមគរុសទេក៍េសង្គងារ ះជីវតិ្ជាមូលោឋ ៃ (Basic Life Support) 
 សក្កាយពីអនកជំងឺមាៃសេថរភាព ក្ត្ូវរតូរសខាអាវសេើមសចញ រចួសធាើការសាកេួរក្រវត្តិអពំី៖  

- ណររនៃការលង់ ៃិងរយ:សពលលង ់
- ក្រសភទ ៃិងេីតុ្ែា ភាពររេ់ទឹក 
- រយ:សពលដកដសងាើមសោយខលួៃឯងដំរូង 
- ពិៃិត្យសមើលសាន មជា ំៃិងររេួសៅកណៃលងស្េងសទៀត្ 

១៦.៥.៣   ការរញ្ជូ ៃ 
 ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សក្កាយពីេសង្គងារ ះ ABC តាមរសរៀរេសង្គងារ ះជីវតិ្ជាមូលោឋ ៃរចួសហើយ

កុមារចរ់ស្តើមមាៃដសងាើមដំរូង សៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក។ 
 ការរញ្ជូ ៃក្ត្ូវរមួជាមយួការការពារការែយកសតត  (hypothermia) សោយដែត រភ់យួកសតត  
 រងាក រកងាះជាត្ិេករកនុងឈាមតាមរយៈការ្តល់ជាត្ិេករតាមមាត្់កនុងអំឡុងសពលរញ្ជូ ៃ 

 
១៦.៦ ការ  ួលបនៃុកពាបាលកមុាររបកាច់ 

(Management of Convulsion in Children) 

១៦.៦.១    ររយិាយ 
ក្រកាចគ់ឺរណាត លមកពីរែតុ ំ នៃសកាេិកាេរនេក្រសាទណាមយួបាៃសធាើការសលើេេមត្ថភាព 

ខុេពីធមមតា ជាសហតុ្សធាើឲ្យមាៃការកង្គនាត ក់សាចដុ់ំណ្នកណាមយួ។ មូលសហតុ្ណដលរណាត លឲ្យក្រកាច់
មាៃដូចជា សៅត ខលួៃខាល ងំ (febrile convulsion) វរិត្តិសមតារូលិក (metabolic disorder) រលាកសក្សាម
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ខួរកាល ៃិងរលាកខួរកាល (meningitis, encephalitis) វរិត្តិសអឡិចក្ត្ូលីត្ (electrolyte disorders) 
ររេួកាល (head trauma) ដុំកនុងខួរកាល (cerebral tumor)។ល។ 

១៦.៦.២   សរាគេញ្ហា      
ក. ការវាយត្នមលដំរូងចំសពាះកុមារក្រកាច់ 

ក.១   វាយត្នមលសៅសលើ្លូវដសងាើម  

ក្ត្ូវវាយត្នមលពីេភាព្លូវដសងាើម៖ 

- ពិៃិត្យសមើល (Looking) ចលនាក្ទូង ៃិងសពាះ ភាពសេមើោន នៃក្ទូងសបា ងសឡើង ៃិងដសងាើម
្ឺត្្ត្ 

- សាត រ ់(Listening): សាត រេំ់សឡងដសងាើម សចញ/ចូល ៃិងសាត ររ់កេំសឡងង្គសាត យឌ៍័រ 
- មាៃអារមមែ៍ (Feeling) ថ្នដសងាើមសចញរ ះន្ទមុខររេ់សយើង 
- សរើេិៃមាៃេភាព្លូវដសងាើមមៃិសរើក ក្ត្ូវអៃុវត្តវធិសីរើក្លូវដសងាើមដូចបាៃសរៀររារក់នុង 

វធិីេសង្គងារ ះជីវតិ្ជាមូលោឋ ៃ។ 
ក.២  ការដកដសងាើម 

ក្ត្ូវវាយត្នមលពីេភាពនៃការក្រឹងដកដសងាើម ៃិងក្រេិទធភាពនៃការដកដសងាើមដូចជា៖ 

- ចងាា កដ់សងាើម 
- េំសឡងង្គសាត យឌ៍័រ ឬេំសឡងវហីេុងី (wheezing) 
- ក្ចមុះរកីរមួ (nasal flaring) 
- កំហារអ់ុកេីុណេៃកនុងឈាមធាល កទ់ារជាង៩០% 
- េំសឡងដសងាើមចូល ជាមយួចលនាសឡើងចុះនៃក្ទូង 

ក.៣   ក្រពៃ័ធឈាមរត្ ់ៃងិសរះដូង  

ក្ត្ូវវាយត្នមលពីេញ្ហា េាុក ឬោងំសរះដូង ដូចជា៖ 

- ក្ត្ជាកចុ់ងនដចុងសជើង 
- សឡះឡះ េៃលឹម ឬបាត្រ់ងស់ាម រត្ ី
- ចងាា កជ់ីពចរញារ ់ៃិងសខាយ 
- រយៈសពលរំសពញេរនេកាពីណលរយឺត្ជាង ៣ វនិាទី (capillary refill time) 

ក.៤  ចំសពាះកុមារមកដល់បាត្ក់្រកាច ់ឬសក្កាយសក្រើថ្នន  ំDiazepam ដូចជា កុមារេៃលឹម 
េៃលរប់ាត្់សាម រត្ី។ ការវាយត្នមលជារឋមេក្មារក់្រពៃ័ធេរនេក្រសាទគឺ៖ 
- A (alert)៖  កុមារមាៃសាម រត្ីសកលៀវកាល  
- V (response to voice)៖  កុមារមាៃសាម រត្ីែយចុះ រ ុណៃតមាៃចសមលើយត្រសៅរសំញាច 

សោយេំសឡង។ 
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- P (response to pain)៖   កុមារមាៃសាម រត្ីែយចុះ ោម ៃចសមលើយត្រសៅរសំញាចសោយ
េំសឡង រ ុណៃតមាៃចសមលើយត្រសៅៃឹងរសំញាចសោយការឈចឺរ។់ 

- U (Unresponsiveness)៖   ោម ៃចសមលើយត្រសៅក្គររ់សំញាចខាងសលើ  

១៦.៦.៣  វធិាៃការ 
១៦.៦.៣.១  ការពាបាល 

ក.   ករែីអនកជំងឺកំពុងក្រកាច់ 

 ោកកុ់មារកនុងទីកណៃលងមាៃេុវត្ថិភាព 
 ្តល់ថ្នន រំំបាត្់ក្រកាច់ Diazepam ០.5mg/kg/dose (ឬ០.១មល/គក្ក/មតង) តាមគូែ 

(មៃិសលើេ១០មក្ក) សរើមៃិបាត្់ក្រកាចក់នុងរយៈ១០នាទីសក្កាយ ក្ត្ូវឲ្យមតងសទៀត្  
 រនាទ រព់ីបាត្ក់្រកាច ់ក្ត្ូវោកក់នុងទីតាងំេុវត្ថិភាព 
 សរើកុមារសៅត ខលួៃខាល ងំ ក្ត្ូវ្តល់ថ្នន  ំបា រា សេតាម ុល Paracetamol 15mg/kg/dose េ ុលតាមបាត្  
 េែំសោយកណៃេងទៃពូ់ត្ទឹកណដលមាៃេីតុ្ែា ភាពក្រហាក់ក្រណហលសៅៃឹងេីតុ្ែា ភាព 

ររយិាកាេ។ សជៀេវាងសក្រើកណៃេងក្ជលកទ់ឹកកកយកសៅរុដំល់កុមារ សក្ពាះវាអាចរងកឲ្យកុមារ 
ញាក ់សឡើងេមបុរខជឹង ៃិងេរនេឈាមរមួជាសហតុ្សធាើឲ្យកសតត មៃិអាចរសញ្ចញបាៃ។ 

UUកែំត្េំ់ោល់ 

កនុងអំឡុងសពលកំពុងក្រកាច ់មៃិក្ត្ូវ្តល់ថ្នន ឬំអាីស្េងសទៀត្តាមមាត្ស់ឡើយ សក្ពាះវាអាចរណាត ល 
កុមារឈលក ់ៃិងេទះ្លូវដសងាើម។ 

ខ.ករែីអនកជំងឺបាត្ក់្រកាច ់ៃិងេៃលឹម ឬបាត្់សាម រត្ី៖ 

 ក្ត្ូវវាយត្នមល ABC 
 េសង្គងារ ះកុមារក្រកាច់សៅតាមការវាយត្នមល ABC។ សរើកុមារបាត្់ដសងាើម ឬកុមារសឡើងេមបុរសាា យ 

ដសងាើម្ឺត្្ត្ ក្ត្ូវេសង្គងារ ះសរើក្លូវដសងាើម ្តល់ដសងាើមសៅតាមវធិីេសង្គងារ ះជីវតិ្ជាមូលោឋ ៃ។ 

១៦.៦.៣ .២  ការរញ្ជូ ៃ 
 ចំសពាះកុមារក្រកាច់សោយសារការសឡើងកសតត ខាល ងំ រ ុណៃតកុមារៃឹងបាត្ក់្រកាច់វញិកនុងចសនាល ះ 

៥នាទីជាមយួេភាពទូសៅលែ មៃិចបំាចរ់ញ្ជូ ៃសទ។ 
 ្ទុយសៅវញិ ចំសពាះកុមារក្រកាច់សក្ចើៃដងកនុង១នែា ក្រកាចេ់ងេ័យមកពីមូលសហតុ្ស្េងៗដូចជា 

ក្រកាចស់ោយជំងឺឆ្កួត្ក្ជូក (epilepsy) ជំងឺវរិត្តិសមតារូលិក (metabolic disorder 
hypoglycemia) វរិត្តិសអឡិកក្ត្ូលីត្ (hypo/hypercalcemia, hypo/hypernatremia) ជំងឺ
រលាកសក្សាមខួរកាល រលាកខួរកាល (meningitis, encephalitis) ឬករ៏រេួកាល (head 
trauma) ជាសដើម ។ល។ ឬក៏ក្រកាចជ់ាមយួវរិត្តិ ABC ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកសដើមបី
ទទួលការពាបាលរៃត។ 
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១៦.៧  វធិីេសគ រ្ ោះការសាល ក់ (Choking) 

១៦.៧.១ ររយិាយ 
សាល កគ់ជីាការេទះ្លូវដសងាើមសោយសារវត្ថុអាីមយួ (ឧទាហរែ៍ ក្ោរ ់លី ក្ោរ់រុកខជាត្ិ។ល។) ណដលសធាើ

ឲ្យជៃរងសក្ោះមៃិអាចដកដសងាើមបាៃ ៃិងអាចរណាត លឲ្យបាត្់រងជីវតិ្សោយកងាះអុកេីុណេៃសៅចិញ្ច ឹម
ខួរកាល។ 

១៦.៧.២  សរាគេញ្ហា  
 ែរដ់សងាើម  
 ដកដសងាើមមៃិរចួ 
 ៃិយាយមៃិឮេំសឡង 

 េំសឡងដសងាើមឮងឺត្ៗ 
 សាា យមុខមាត្ ់ឬសេលកសាល ំង 

១៦.៧.៣ វធិាៃការ 
១៦.៧.៣.១  សោលសៅនៃការជយួ េសង្គងារ ះ 

 យកឧរេគរ ឬវត្ថុសចញពី្លូវដសងាើម  សធាើឲ្យ្លូវដសងាើមចំហក្េឡះ 
 ជួយ ឲ្យជៃរងសក្ោះមាៃចលនាដសងាើមសឡើងវញិ 

១៦.៧.៣.២   វធិេីសង្គងារ ះ 

ក. UUវធិីសាង្គេតណហមលិច (HEIMLICH) UU៖ 

 អនកេសង្គងារ ះឈរពីសក្កាយជៃរងសក្ោះសោយោកស់ជើងមាខ ងសៅចសនាល ះសជើងជៃរងសក្ោះ 
 នដមាខ ងោក់សៅសលើត្ំរៃ់សពាះក្រណវង២ធាន រព់ី្ចិត្  
 នដមាខ ងសទៀត្ឱ្រពីសលើនដកាត រ់ 
 រសងកើត្េមាព ធសោយកង្គនាត កក់ញ្ឆ កេ់ងកត្ស់លើសពាះចំៃួៃ៥ដង សដើមបឲី្យេមាព ធខយល់ក្ចៃវត្ថុ

េទះសចញពី្លូវដសងាើមជៃរងសក្ោះសចញមកសក្ៅសដើមបឲី្យជៃរងសក្ោះដកដសងាើមបាៃ។ 
 សធាើដណដលៗ រហូត្វត្ដុសនាះសចញមកសក្ៅ។ 
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ខ. UUករែីជៃរងសក្ោះមាៃមាឌធំUU៖ 
 ោកជ់ៃរងសក្ោះសដកតា រ អនកេសង្គងារ ះលត្ជ់ងរងក់ណៃធកសជើងសៅពីសលើ រចួយកគល់បាត្នដោក់

សលើត្ំរៃស់ពាះចំងាយ២ធាន រព់ី្ចិត្  ៃិងនដមាខ ងសទៀត្េងកត្ស់លើនដទី១ រចួេងកត្់សៅសក្កាម រុញសៅ
សលើក្ត្ងច់ំែុចចុងដសងាើមចំៃួៃ៥ដង។ 

 ការេងកត្់ ឬកង្គនាត កៃ់ីមយួៗក្ត្ូវសធាើសឡើងឲ្យបាៃខាល ងំក្គរ់ក្ោៃ់សដើមបឲី្យវត្ថុណដលសាល ក់សចញ
មកសក្ៅ។ 

 សធាើដណដលៗរហូត្វត្ដុសនាះសចញមកសក្ៅ។ 

 

គ.  UUករែីជៃរងសក្ោះេៃលរ់UU៖ 
 ោកជ់ៃរងសក្ោះសដកសលើន្ទរារ។ 
 េងកត្ក់្ទូង៣០ដង រចួពិៃិត្យសមើលដុំេទះសឡើងវញិ។ 
 សរើស ើញដុំេទះសចញយកក្មាមចងែុលនដសខាះយកសចញ។ 
 រៃតការេងកត្់ក្ទូង៣០ដងសទៀត្សរើដុំេទះមៃិទាៃស់ចញ។ 
 សរើដុំេទះសចញសហើយជៃរងសក្ោះដកដសងាើមខលួៃឯងបាៃោក់សដកស្ែៀងេុវត្ថិភាព ៃិង    

្តល់អុកេីុណេៃតាមក្ចមុះ។ 

 .  ករែីជៃរងសក្ោះជាង្គេតីមាៃន្ទសពាះ៖ 
 អនកេសង្គងារ ះសៅពីសក្កាយសោយោកស់ជើងមាខ ងសៅចសនាល ះសជើងជៃរងសក្ោះ 
 កាត រន់ដោក់សលើសដើមក្ទូង នដមាខ ងសទៀត្ចរ់នដទីមយួ 
 រសងកើត្េមាព ធសោយកង្គនាត កក់ញ្ឆ កេ់ងកត្ស់លើសដើមក្ទូងចំៃួៃ៥ដង សដើមបឲី្យេមាព ធខយល់ក្ចៃ

វត្ថុេទះសចញពី្លូវដសងាើមជៃរងសក្ោះសចញមកសក្ៅ សដើមបឲី្យជៃរងសក្ោះដកដសងាើមបាៃ។ 
 សធាើដណដលៗ រហូត្វត្ថុសនាះសចញមកសក្ៅ 
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១៦.៧.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 

សក្កាយពីយកវត្ថុេទះសចញពី្លូវដសងាើម សរើជៃរងសក្ោះរងាា ញអាការខាះអុកេីុណេៃបាៃ ក្ត្ូវ្តល់
អុកេីុណេៃក្ោរ់ក្ោៃ់ សហើយសរើមែឌ លេុខភាពោម ៃអុកេីុណេៃ ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃជៃរងសក្ោះមកមៃទីរសពទយ
រណងែកជារនាទ ៃ។់ 

១៦.៨  េាកុសោយខាោះឈាម (HYPOVOLEMIC SHOCK) 

១៦.៨.១  ររយិាយ 
 េាុកសោយខាះឈាម គឺជាការត្ក្មូវឲ្យមាៃការេសង្គងារ ះជារនាទ ៃ់ 
 េាុករសរៀរសៃះសយើងអាចដឹងបាៃតាមរយៈការហូរឈាម 
 េាុកណដលសកើត្សឡើងសោយការខាះមាឌឈាម (Volemia) បាៃលុះក្តាណត្បាត្រ់ងឈ់ាមក្រមាែ 

20% នៃឈាមេរុរភាល មៗ។ 

មលូសហតុ្៖ 
េាុករសរៀរសៃះវាណេតងសចញ សក្កាយពីសយើងបាត្់សារជាត្ិរាវ ជាពិសេេឈាមតាមរយៈ៖ 

 ការហូរឈាមធាៃធ់ារពីកណៃលងោច ់ឬររេួសខទចខាទ  ំ
 ការហូរឈាមអាចមាៃសៅកនុងសពាះ េររីៈកនុង ណរកធាល យកូៃសក្ៅេបូៃ (GEU) 

ហូរឈាមតាមរំពងអ់ាហារ ឬតាមទាា រមាេ។ 

មា ងសទៀត្េាុករសរៀរសៃះ ក៏អាចសកើត្សឡើងបាៃណដរ សៅសពលណដលបាត្ជ់ាត្ិទឹកកនុងខលួៃដូចជា៖ 

 ការរាករូេយូរ ៃិងសក្ចើៃដង ឬក៏ការកែួត្ខាល ងំ 
 ការរលាកណដលមាៃទំហំធំ 
 ការណរកសញើេសក្ចើៃហួេសហតុ្សពក 

១៦.៨.២  សរាគេញ្ហា   
 សរាគេញ្ហា  វាមាៃការណក្រក្រួលសៅតាមសាថ ៃភាពធាៃធ់ារនៃការបាត្រ់ងឈ់ាម ៃិងវត្ថុរាវ 
 សទាះរីជាយា ងណាក៏សោយកជ៏ំងឺសៃះវាអាចមាៃសក្ោះថ្នន កដ់ល់ជីវតិ្ណដលត្ក្មូវឲ្យមាៃការ       

េសង្គងារ ះយា ងទាៃស់ពលសវលា។ 
 ការហូរឈាមខាងកនុងសពាះ វាមាៃការពិបាកសមើលេញ្ហា ជាងការហូរឈាមសចញសក្ៅ។ 
 សរាគេញ្ហា រមួ្េនំៃេាុកសៃះមាៃដូចជា វលិមុខ ឈកឺាល កែួត្ សក្េកទឹក ណរកសញើេេែិត្។ 
 សរាគេញ្ហា ធាៃធ់ារ៖ ដសងាើមញារ ់សញើេេែិត្ ជីពចរញារ ់ឬសខាយជួៃចរពុ់ំបាៃ ទឹកសនាមត្ិច 

សខាយកមាល ងំ ក្េវាងំណភនក ររូរមាត្ស់ាា យ ចុងសជើងចុងនដសាា យ េៃលឹម បាត្រ់ង់សាម រត្ី។ 



 

322 

១៦.៨.៣  វធិាៃការ 
១៦.៨.៣.១  េសង្គងារ ះរឋម  

 សរើពុំមាៃការពាបាល ៃឹងរណាត លឲ្យអនកជំងឺសាល រ់ 
 ការេសង្គងារ ះដំរូងចបំាច៖់ 

- ោកអ់នកជំងឺេក្មាក សោយសលើកសជើងឲ្យខពេ់ជាងកាល 
- ក្រយត័្នការសលើកោកអ់នកជំងឺ សរើេងេយ័វាមាៃរញ្ហា កាល បាក់ក 
- រកាអនកជំងឺឲ្យមាៃកសតត ធមមតា សជៀេវាងកសតត ទារ (Hypothermie) 
- កុំឲ្យជាត្ិទឹកតាមមាត្់ 
- ោកស់េរ  ូមនក្រ ០.៩% ១លីក្ត្ សៅ ២លីក្ត្ ៃិងោកអ់ុកេីុណេៃ 

១៦.៨.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

េាុកសោយសារកងាះឈាមជាជំងឺធាៃធ់ារ អាចរណាត លឲ្យអនកជំងឺសាល រភ់ាល មៗ ដូចសៃះក្ត្ូវណត្     
រញ្ចូ ៃអនកជំងឺឲ្យបាៃឆ្ររ់ហ័េសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃ្លិត្្លឈាម។ 

១៦.៩ ការបាត្់បង់សាម រត្ី (Coma) 

១៦.៩.១  ររយិាយ 
 ការបាត្រ់ង់សាម រត្ ីគឺជាការេៃលរស់ក្ៅ ណដលរុគរលសនាះមៃិអាចមាៃវញិ្ហា ែឆ្លងសឆ្លើយោន បាៃ 

ឬកទ៏ទួលការរសំញាចពីអនកសៅជុំវញិខលួៃបាៃ។ 
 ការបាត្រ់ង់សាម រត្ី អាចជាលទធ្លណដលសកើត្សឡើងសក្កាយពីសយើងមាៃការរ ះទងរិចកាល ឬកជ៏ា

មូលសហតុ្មយួណដលទាកទ់ងសៅៃឹងជំងឺដូចជា មាៃការរងកសរាគធាៃធ់ារ ដុំសាចក់នុងខួរកាល 
ឬករ៏ណាត លមកពីជាត្ិពុលចូលសាយភាយកនុងខលួៃ។ 

 អនកជំងឺបាត្រ់ងស់ាម រត្ី ោម ៃសាម រត្ី ឬញាែដឹងពីសាថ ៃភាពជុំវញិ រ ុណៃតោត្់អាចរកាេញ្ហា  ជីវតិ្
សោយខលួៃឯងបាៃដូចជាការដកដសងាើម ររត្់ឈាមរត្់ មា ងសទៀត្អនកជំងឺេៃលរស់យើងអាចសមើល
សៅហាក់ដូចជាមាៃេុខភាពធមមតា រ ុណៃតអាីសយើងចរអ់ារមមែ៍សនាះគឺោត្ម់ៃិអាចសឆ្លើយឆ្លងៃឹង
សយើងបាៃ។ 

 ជាទូសៅ អនកជំងឺេៃលរ់បាត្រ់ងស់ាម រត្ីអាចជារសណាត ះអាេៃន ឬជាការកក្មណដលអាចអូេ 
រនាល យដល់ ២-៤េបាត ហ៍ រនាទ រព់ីការេសង្គងារ ះរនាទ ៃ ់សលើេពីសៃះសទៀត្ ការបាត្រ់ង់សាម រត្ី 
អាចជាេះសេបើយទាងំក្េុង ឬកអ៏ាចត្ក្មូវឲ្យមាៃការរ ះពាល់ដល់ៃីត្ិេមបទា រនាទ រព់ីសងើរពី
េៃលរវ់ញិ។ 
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១៦.៩.២  សរាគេញ្ហា  
 េញ្ហា ចមបងររេ់ការបាត្រ់ង់សាម រត្ី គឺអនកជំងឺមៃិអាចមាៃសាម រត្ី ៃិងទំនាកទ់ំៃងសឆ្លើយត្រ 

សៅៃឹងររយិាកាេខាងសក្ៅ ឬអនកសៅណកបរខលួៃ ឬកម៏ៃិអាចរសំញាច ៃិងឈចឺរ។់ 
 អនកជំងបឺាត្រ់ងស់ាម រត្ី អាចមាៃចលនាសរ ើរំរះសោយមៃិដឹងខលួៃ ឬកញ័៏រកង្គនាត ក ់ណភនកក្កឡារ ់

ចុះសឡើង។ រ ុណៃតសរើេិៃជាការបាត្រ់ងស់ាម រត្ីសនាះធាៃធ់ារ (coma profonder) សនាះោត្ព់ិត្ជា 
មាៃការពិបាកដល់ការដកដសងាើម ។ 

១៦.៩.៣  វធិាៃការ 
១៦.៩.៣.១  ការពាបាល 

 ជាដំរូងសយើងក្ត្ូវសធាើសរាគវៃិិចឆយ័ឲ្យបាៃចាេ់ថ្នសត្ើរណាត លមកពីមូលសហតុ្អាី? ពីសក្ពាះជំងឺសៃះ
ទាមទារឲ្យមាៃការេសង្គងារ ះជារនាទ ៃ ់ៃិងក្ត្ឹមក្ត្ូវតាមមូលសហតុ្។ 

 សរើេិៃជាសយើងអូេរនាល យសពល ឬករ៏សណាត យឲ្យអនកជំងឺបាត្់រងៃូ់វមុខងារ Vegetative យូរ 
(មុខងារ ញំុា សគង រលំាយអាហារ ឈាមរដូវ សនាម ៃិង្លូវសភទ)។ សពទយក្ត្ូវចរអ់ារមមែ៍ពីការ
ការពារការរងកសរាគ (Infection) ៃិងការ្តល់ចំែីអាហារតាមេុងក្ចមុះ សដើមបកីារធានាៃូវមុខងារ
ស្េងៗសទៀត្ សក្ពាះកតាត ទាងំសនាះជាមូលសហតុ្នៃការសាល រ ់ឬពិការភាព។ 

ចំសពាះដំសណាះក្សាយភាល មៗសៅសលើអនកជំងឺេៃលរ់់ (Immediate management)  

 ការេសង្គងារ ះ្លូវដងាីម ៃិងររត្់ឈាមរត្់ 
 សរើការរ ះទងរិចសៅសលើ ក ឬឆ្ែឹងខនង ក្ត្ូវក្រយត័្នកនុងការសលើកោក់អនកជំងឺ។ 
 សរើក្លូវេក្មារ់ចកថ់្នន  ំៃិងការេសង្គងារ ះ (IV Line)។ 
 សរើសត្េត glucose< 2.5mmol ចក ់glucose IV (See Hypoglycemia guide lines) 
 អសងកត្សមើលសោយយកចិត្តទុកោកច់ំសពាះេញ្ហា ធាៃធ់ារ ៃិងការក្រកាច។់ 

១៦.៩.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃក្គរអ់នកជំងឺបាត្រង់សាម រត្ីសក្កាយពីេសង្គងារ ះ សៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែក 

១៦.១០  ការពុលសោយសារធ្លត្ុ Organophosphate (OPs) 

១៦.១០.១  ររយិាយ  
េមាេធាតុ្ Oganophosphate (OP) ក្ត្ូវបាៃសក្រើក្បាេ់យា ងសក្ចើៃ ជាក្រសភទថ្នន េំមាល រ់

េត្ាលែិត្សៅកនុងពិភពសលាក។ វាគឺជាមូលសហតុ្មយួកនុងចំសណាមមូលសហតុ្ចមបងៗជាសក្ចើៃនៃការពុល
សៅទូទាងំេកលសលាក េមាេធាតុ្សៃះអាចក្ជារចូលបាៃតាមក្គររូ់រភាពរមួមាៃតាមរយ:ការដកដសងាើម
តាមមាត្ៃ់ិងតាមណេបក។ េមាេធាតុ្ទាងំសនាះដូចជា: Parathion, Malathion, Methyl parathion, 
Chlorpyrifos, Diazinon, Dichlorvos, Phosmet, Fenitrothion, Tetrachlorvinphos, 
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Azamethiphosៃិង Aziphos-methyl សទាះយា ងណាកស៏ោយសៅទេវត្េរក៍ៃលងមកសៃះ េមាេធាតុ្ OP 
មយួចំៃួៃក្ត្ូវបាៃ រពាឈរក់ារសក្រើក្បាេ់រមួមាៃ parathion ណលងមាៃការចុះរញ្ជ ីឲ្យសក្រើក្បាេ់សទៀត្សហើយ 
រឯី Chlorpyrifos កណ៏លងមាៃការចុះរញ្ជ ីសក្រើក្បាេ់សៅកនុង្ទះបាយណដរ ។ 

១៦.១០.២  សរាគេញ្ហា   
ការពុលក្េួចក្សាល់៖ 

សកើត្សឡើងកនុងសពល ឬរនាទ រព់ីការរ ះពាល់ណត្កនុងរ ុនាម ៃនាទី ឬរ ុនាម ៃសមា ងរ ុសណាណ ះ អាក្េ័យ
តាម្លូវក្ជារចូលកនុងសាព៌ាងរកាយ។ សរើតាមរយ:ការដកដសងាើមមាៃលកខែ:ឆ្រ់រហ័េរំ្ុត្ៃូវការសលច
សចញសរាគេញ្ហា ដូចជា ណរកសញើេ សហៀរទឹកមាត្់ ៃិង ទឹកណភនក កែួត្ចសងាែ រ រាករូេ ឈសឺពាះ ទៃ់លាិត្នលា 
ឈកឺាល កូៃក្កមុណំភនករមួតូ្ច សភលចភាល ងំ រញីរញ័រ កនុងករែីធាៃ់ធារ រណាត លឲ្យដកដសងាើមមៃិបាៃ ៃិងសាល រ់ 
សរើោម ៃការជួយ េសង្គងារ ះ។ កនុងករែីខលះរនាទ រព់ីការរ ះពាល់សក្ចើៃ រណាត លឲ្យមាៃេញ្ហា ក្រពៃ័ធក្រសាទ
ដូចជា ក្កហល់ក្កហាយ ចកស់ោត្សពញរាងកាយ ៃិងរហូត្ដល់ទៃន់ដសជើង។                                                                                               

ការពុលរុានំរ  ៖   

ជាការរ ះពាល់ជាសរឿយៗ ៃិងយូរអណងាងជាមយួេមាេធាតុ្OP ណេតងសចញជាសរាគេញ្ហា  ដូចោន
ៃឹងការពុលក្េួចក្សាល់ណដលរមួទាងំមាៃការសលចសចញ សរាគេញ្ហា េៃេមឹៗ។ េញ្ហា នៃការពុលមយួ
ចំៃួៃ ណដលសកើត្មាៃសៅសលើកមមករសធាើការរ ះពាល់ជាសរឿយៗ ជាមយួេមាេធាតុ្OP មាៃដូចជា
ភាពអៃែ់យនៃការចងច ំការវសងាងសាម រត្ី ភាពធាៃធ់ារនៃការធាល ក់ទឹកចិត្ត ឆ្រខ់ឹង ការវសងាងវងាា ៃ ់ឈកឺាល 
ភាពលំបាកកនុងការៃិយាយ ភាពយឺត្យា វកនុងការសឆ្លើយត្រ យល់េរតិអាក្កក់ មសមើ ៃិង ភាពអត្ង់ងុយ 
ជាសដើម។ មៃិណត្រ ុសណាណ ះ លកខែ:សរាគេញ្ហា ដូចជំងឺក្គុៃតត សាយ ការឈកឺាល ភាពចុះទៃស់ខាយ 
ចងក់ែួត្ មៃិឃ្លល ៃអាហារ ៃិងភាពរសារ់រេល់កក៏្ត្ូវបាៃរាយការែ៍្ងណដរ។ 

១៦.១០.៣  វធិាៃការ  
១៦.១០.៣.១  េសង្គងារ ះរឋម 

ជាដំរូងក្ត្ូវសោះេសមលៀករំពាក់អនកជំងឺណដលក្ត្ូវបាៃេងេយ័ថ្នបាៃរ ះពាល់ជាមយួេមាេធាតុ្ 
OP ៃិង លាងេមាែ ត្ខលួៃក្បាែអនកជំងឺែនមៗសោយសារ ូ ៃិងទឹកពីសក្ពាះេមាេធាតុ្សៃះអាចណក្រកាល យជា
អេ់េកមមភាពយា ងងាយក្េួលជាមយួទឹកណដលមាៃ pH ខពេ់។ េសមលៀករំពាករ់រេ់អនកជំងឺក្ត្ូវចត្់
ទុកជាកាកេំែល់សក្ោះថ្នន ក់ ដូសចនះក្ត្ូវសបាះេសមលៀករំពាក់សនាះសចល។ អនកណដល ្តល់ការណែទាសំោយ
តទ ល់ ោចខ់ាត្ក្ត្ូវសជៀេវាងការរ ះពាល់ ជាត្ិពុលសៅសពលសធាើការរសក្មើដល់អនកជំងឺ។ សក្រើឧរករែ៍
ការពារតទ ល់ខលួៃ ដូចជាសក្សាមនដ ៃិងេសមលៀករំពាក់ការពារចបំាចក់នុងសពលណែទាអំនកជំងឺ កាត្់តត ចក់្រភព
ជាត្ិពុលពីអនកជំង ឺសក្រើឧរករែ៍ពិសេេេក្មារក់ារពារ្លូវដសងាើមចំសពាះអនកជំងឺណដលេងេយ័ថ្នមាៃ
ការរ ះពាល់ជាត្ិពុល  លាងណភនកជំរះជាត្ិពុលសោយទឹក Isotonic sodium chloride ឬLatate Ringer ។ 
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១៦.១០.៣.២ ការពាបាល   

រកាេុវត្ថិភាព្លូវដសងាើម ៃិង្តល់អុកេីុណេៃជាអាទិភាពចមបងចំសពាះអនកជំងឺពុលសោយសារ OP 
រនាទ រម់ក េ ករំពងដ់កដសងាើមេិរបៃិមមតិ្សរើមាៃវរិត្តិ្លូវដសងាើមណដលរណាត លមកពីការរិទ្លូវ ដសងាើមណ្នក
ខាងសលើ ក្រសភទថ្នន  ំATROPINE មាៃក្រេិទធភាពអាចសជៀេវាងការេ ករំពងដ់កដសងាើម េិរបៃិមមតិ្បាៃ។ 

ក្រសភទថ្នន  ំSuccinyl choline គួណត្ក្ត្ូវសជៀេវាង ពីសក្ពាះរណាត លឲ្យមាៃការពៃាសពល 
Paralysie រៃតសទៀត្ ចំណែកថ្នន  ំPralidoxime (2-PAM) ៃិង Benzodiazepine (Diazepam) 
សៅណត្ជាជសក្មើេកនុងការពាបាល។ 

ត្ក្មូវការចក់េរនេឈាមណវ  ៃធំ ៃិងេរនេអាណទរមាៃសារក្រសយាជៃេ៍ក្មារ់ ការពាបាល 
អនកជំងឺពុល OP ណដលក្ត្ូវការរញ្ចូ លថ្នន សំក្ចើៃក្រសភទ ៃិងវាេ់កក្មតិ្ Ph កនុងឈាម ក្ត្ូវចរស់្តើមសក្រើក្បាេ់
ថ្នន  ំAtropine Sulfate តាមេរនេ ឬសាចដុ់ំភាល មសរើពុំអាចចក់េរនេបាៃ ចំសពាះរាល់ករែីពុល
សោយសារ OP ណដលមាៃសរាគេញ្ហា  Muscarinic។ 

ក្ត្ូវចងចថំ្នថ្នន  ំAtropine អាចរញ្ចូ លតាមរំពងដ់កដសងាើមេិរបៃិមមតិ្ បាៃ សរើមៃិទាៃម់ាៃ
មសធាបាយ ចក់េរនេស្េងសទៀត្។ ឯកក្មតិ្សក្រើក្បាេ់គឺអាក្េ័យសៅតាមេភាពធាៃធ់ារនៃការពុល 
គឺចរព់ីកក្មតិ្ទាររហូត្ដល់ 300mg កនុង១នែា ( Atropine 1 ampoule= 0.5mg /1mg)។ 

ក្ត្ូវរៃថយកក្មតិ្ Atropine សៅសពលមាៃេញ្ហា  Atropinisation (បាត្ស់េលេសៅ្លូវដសងាើម ៃិង
កក្មតិ្អុកេីុណេៃក្គរ់ក្ោៃ)់ េញ្ហា ចងាា ក់សរះដូងញារ់ ៃិងកូៃក្កមុណំភនករមួតូ្ច មៃិណមៃជាេញ្ហា ណដលក្ត្ូវ
រញ្ឈរ់ការសក្រើ Atropine សនាះសទ សក្ោះថ្នន កច់មបងសោយសារការពុល គវឺរិត្តិនៃការដកដសងាើមណដល
រណាត លពីការខចឹរទងេួត្ ៃិងការកកេទះសេលេម៍សៅ្លូវដសងាើម។ 

១៦.១០.៣.៣ ការរញ្ជូ ៃ  

មែឌ លេុខភាពនានាទូទាងំរាជធាៃីសខត្តជាទីកណៃលងចបំាចដ់ំរូងណដលអាច្តល់ៃូវការេសង្គងារ ះរឋម
េក្មារ់ក្គរក់រែីពុលសោយ OP សដើមបកីាត្រ់ៃថយអក្តាមរែ: សោយធានារកាេុវត្ថិភាព្លូវដសងាើម ៃិង
ចត្ណ់ចងរញ្ជូ លក្គរអ់នកជំងឺធាៃ់ធារសឆ្ព ះសៅមៃទីរសពទយរណងែក។   

១៦.១១ ការេសគ រ្ ោះសបោះដូង និងេតួ្ 
(Cardiopulmonary Resuscitation CPR) 

១៦.១១.១  ររយិាយ 
ការបាត្រ់ងច់លនាដសងាើមរណាត លឲ្យមាៃការធាល កចុ់ះនៃការ្តល់អុកេីុណេៃសៅចិញ្ច ឹមខួរកាល 

សរះដូង េររីាងរស្េងសទៀត្ចុងរញ្ចររ់ណាត លឲ្យសាល រ។់ អនកេសង្គងារ ះក្ត្ូវសធាើការេសង្គងារ ះ ស្តើមពីចលនា
សរះដូង ៃិងដសងាើម។    
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១៦.១១.២  វធិាៃការ 
ក. ពៃិតិ្យេំោល់ៃងិវាយត្នមលសាថ ៃភាពធាៃធ់ារ៖ 

- ការបាត្រ់ង់សាម រត្ី មៃិអាចសឆ្លើយត្រៃឹងេំៃួរងាយៗ 
- ការោម ៃដសងាើម ោម ៃចលនាក្រអរក់្ទូងៃិងសពាះ ោម ៃខយល់សចញចូលតាមមាត្់  ក្ចមុះ។ 

ខ. ការរងាក រ ៃងិ្តល់ដែឹំង៖ 

សេនើេំុអនករមួការងារ ឬអនកសៅណកបរសហតុ្ការែ៍ ្តល់ដំែឹង ឬសៅក្កុមជំៃួយទៃទឹមោន ការ      
េសង្គងារ ះរនាទ ៃ។់ 

គ. ចហំរ្លូវដសងាើម៖   

រៃធូរេំសលៀករំពាក ់ស្ាើយកាលែនមៗសៅសក្កាយ ពិៃិត្យេមាែ ត្កនុងមាត្។់ 

 . ការសធាើចលនាសរះដូង ៃងិេួត្៖  

ជៃរងសក្ោះក្ត្ូវោកឲ់្យសដកតា រសលើរលងរ់ងឹរារសេមើ។ អនកេសង្គងារ ះសៅចំសហៀងណកបរសដើមក្ទូង
ជៃរងសក្ោះ សោយ្រុ ំបាត្នដទាងំពីរគងចំកណាត លឆ្ែឹងេៃទះក្ទូងជៃរងសក្ោះ។ សយើងចរ់ស្តើមេងកត្ស់ោយ
េៃធឹងនដឲ្យក្ត្ង ់សក្រើទមាៃ់សាម ទាងំេងាខ ងេងកត្ជ់សក្ត ៤សៅ៥េងទីណម ក្ត្ កនុងេងាា ក ់១០០ដងកនុង
មយួនាទី។ អនកេសង្គងារ ះក្ត្ូវអៃុវត្តតាមេងាា ក់៣០ដង ្លុ ំរញ្ចូ លខយល់២ដង។ អៃុវត្តរសរៀរសៃះសារចុះ
សារសឡើង។ 

 ចសំពាះសកមងៈ សយើងេងកត្ស់ោយសក្រើនដមាខ ង។ ទារកអាយុសក្កាម១ឆ្ន  ំសយើងសក្រើសមនដទាងំពីរេងកត្់
សលើឆ្ែឹងេៃទះក្ទូង។ 

ង. ការ្តល់ដសងាើមេិរបៃមិមតិ្៖ 

 UUមាត្ៃ់ងិមាត្់UU  អនកេសង្គងារ ះលុត្ជងរងណ់កបរកាលជៃរងសក្ោះសោយសក្រើនដេងកត្់ថ្នា េ ស្ាើយកាល
ជៃរងសក្ោះ ឯនដមាខ ងសលើកចងាក រសោយរកាមាត្ច់ំហ។ អនកេសង្គងារ ះដកដសងាើមចូលឲ្យណវងសហើយ
្ែិរររូរមាត្ក់្គរសលើមាត្ជ់ៃរងសក្ោះ សហើយនដមាខ ងរិទក្ចមុះជៃរងសក្ោះ សហើយ្លុ ំខយល់ចូលឲ្យ
ណវង រយៈ២វនិាទី ៃិងពិៃិត្យពីក្រេិទធភាព សពលក្រអរក់្ទូងរកីសឡើង រនាទ រម់កករ៏មួមកធមមតាវញិ។ 
េក្មារម់ៃុេេសពញវយ័ េងាា ក់ដសងាើមមាៃពី ៨ សៅ១០កនុងមយួនាទី។ 

 UUមាត្ៃ់ងឹក្ចមះុUU  អនកេសង្គងារ ះលុត្ជងរងណ់កបរកាលជៃរងសក្ោះសោយសក្រើនដេងកត្់ថ្នា េ ស្ាើយកាល
ជៃរងសក្ោះ ឯនដមាខ ងសលើកចងាក រសោយរកាមាត្រ់ិទជិត្។ រនាទ រម់ក្ែិរមាត្ជុ់ំវញិក្ចមុះជៃ
រងសក្ោះ។ រនាទ រម់កអៃុវត្តដូចករែីមាត្ៃ់ិងមាត្។់ 

- ចសំពាះទារក  សយើងអាចអៃុវត្តដូចសរៀររារ់ខាងសលើសោយក្រុងក្រយត័្ន សោយររមិាែ
ខយល់្លុ ំចូលត្ិច ណត្េងាា កដ់សងាើមញារជ់ាងមុៃ។ 



ជពូំក១៦៖ េសង្គងារ ះរនាទ ៃ់ 

327 

- UUបាឡុងមាៃមា េUU  អនកេសង្គងារ ះលុត្ជងរងណ់កបរកាលជៃរងសក្ោះសោយសក្រើនដ្ែិរមា េសលើ
មុខៃិងស្ាើយកាលជៃរងសក្ោះ ឯនដមាខ ងក្ចបាចប់ាឡុងរញ្ចូ លខយល់ឲ្យណវង រយៈ២វនិាទី 
ៃឹងពិៃិត្យពីក្រេិទធភាព សពលក្រអរក់្ទូងរកីសឡើង រនាទ រម់កករ៏មួមកធមមតាវញិ។ 

ច. ការវាយត្នមលជៃរងសក្ោះ  ណដលទទួលការេសង្គងារ ះសោយចលនាសរះដូង ៃិងេួត្តាមរូរមៃត េងកត្ក់្ទូង
៣០ ្តល់ដសងាើម២ ឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ រាល់ពីរនាទីមតង សយើងក្ត្ូវសាទ រពិៃិត្យរកជីពចរការ  ូទីត្េងខាងក 
សោយសក្រើសពលក្ត្ឹម១០វនិាទី។ 

  សរើមាៃដសងាើម ក្ត្ូវោកជ់ៃរងសក្ោះកនុង សាថ ៃភាពស្ែៀងេុវត្ថិភាព។ 
  សរើោម ៃដសងាើមក្ត្ូវរៃតការេសង្គងារ ះចលនាសរះដូង ដសងាើមជាែមី រហូត្ក្កុមេសង្គងារ ះមកដល់៕ 

១៦.១២  េសគ រ្ ោះេែកជំងឺសោយរោក សភលើង  ឹកសដត  េគរិេនី អាេុតី្ 

១៦.១២.១  ររយិាយ 
ការរលាកណេបក គឺជាការខូចខាត្ណេបក ៃិងជាលិកាសៅពីខាងសក្កាមណេបកសោយមូលសហតុ្ 

ស្េងៗ ដូចជាសោយសារកសតត  (Thermique): សភលើង ទឹកសៅត  ខាល ញ់សៅត  សឆ្ះហារ េ ឬសំាង ឆ្កណ់ខេសភលើង 
អាេីុត្ ការំេមី ជាសដើម។ល។ 

១៦.១២.២  កក្មតិ្នៃការរលាក 
ក្រេិៃសរើការរលាកណេបកចរ់ពី ២០%សឡើងសៅ វារណាត លឲ្យមាៃ៖ 

 ការឈចឺរ់ រលាកក្កហម សហើម រលួយ 
 សៅត ខលួៃ ឬក្ត្ជាកខ់លួៃ សរះដួងសដើរញារ់ ដសងាើមញារ់ ក្ោរ់ឈាមេសឡើង 
 េមាព ធឈាមចុះ ឬេាុក 
 ្លូវដសងាើម៖ វារណាត លឲ្យរលាក្លូវដសងាើម រលាកេួត្ ឬសហើមេួត្ធាៃធ់ារ។ 
 ត្ក្មងសនាម៖ វារណាត លឲ្យខូចត្ក្មងសនាមសោយសារ៖ 

- បាត្រ់ងជ់ាត្ិទឹកសៅកនុងខលួៃ 
- ការខូចសាចដុ់ំសៅសពលរលាកសោយការឆ្កណ់ខេសភលើង 
- សមសរាគសៅកនុងឈាម 
- ត្ក្មងសនាមពុលសោយសារថ្នន ំ្ េះ 

១៦.១២.៣  មូលសហតុ្នៃការរលាកណេបក 
ការរលាកណេបកគឺជាការរញ្ជូ ៃថ្នមពលរវាងក្រភពកសតត ៃឹងខលួៃមៃុេេសយើង។ មូលសហតុ្ណដល

រណាត លឲ្យរលាកណេបកមាៃ៖ 

 ការរលាកសោយកសតត  (thermal burn)៖ 
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- រ ះតទ ល់ជាមយួ សភលើង ទឹកសៅត  សក្រងសៅត  សភលើងធយូង ដុំណដកសៅត  ។ល។ 
- ការឆ្រសំាង អាល់កុល ហារ េ 

 ការឆ្កណ់ខេសភលើង (Electrical burn) 
 អាេីុត្ (Chemical burn) ភាពធាៃធ់ារវាទាកទ់ងសៅៃឹងក្រសភទអាេីុត្ ររមិាែអាេីុត្ 

កំហារអ់ាេីុត្ ៃិងរយៈសពលនៃការរ ះពាល់។ 

១៦.១២.៤  កតាត ក្រឈមសក្ោះថ្នន កណ់ដលសធាើឲ្យអនករងសក្ោះមាៃេភាពធាៃធ់ារ 
 អាយុត្ិចជាង៥ឆ្ន  ំឬ សក្ចើៃជាង៦០ឆ្ន  ំ
 ភាគរយនៃការរលាក ចរព់ី ៤០% សឡើងសៅ 
 ការរលាកមាៃជសក្តសក្ៅ 
 ការរលាកសោយមាៃការរឺត្ចូល្លូវដសងាើមៃូវណ្េងពុល 
 មាៃការរលាក្លូវដសងាើមរមួ្េ ំ
 មាៃការរ ះទងរិចរមួ្េ ំ
 ជៃរងសក្ោះមាៃជំងឺរុានំរ  ក្រចកំាយដូចជា សលើេេមាព ធឈាមជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ជំងឺេួត្រុានំរ   ។ល។ 

១៦.១២.៥  វធិាៃការ 
១៦.១២.៥.១  វធិជីយួ េសង្គងារ ះ 

ការជួយ េសង្គងារ ះរឋមគឺសធាើសឡើងសោយអនកស ើញសហតុ្ការែ៍តទ ល់ ឬអនកសៅជុំវញិជៃរងសក្ោះ
សៅតាមក្រសភទ ៃិងសាថ ៃការែ៍ៃីមយួៗ៖ 

 អនកជួយ េសង្គងារ ះក្ត្ូវមាៃេុវត្ថិភាពខលួៃឯងជាចមបងេិៃ។ ឧទាហរែ៍ ជៃរងសក្ោះរលាក
សោយសារការឆ្កណ់ខេសភលើង គឺសយើងក្ត្ូវរិទចរៃតសភលើង ឬសក្រើវត្ថុមៃិចមលងចរៃតការពារខលួៃេិៃ។ 
សរើរលាកសោយសារសារធាតុ្គីម ីគឺសយើងក្ត្ូវពាកម់ា េ់ ៃិងសក្សាមនដ។ 

 រញ្ឈររ់ាល់មូលសហតុ្ណដលរណាត លឲ្យរលាកណេបក។ យកជៃរងសក្ោះសចញឲ្យឆ្ា យពីក្រភព
រលាក សោះេំសលៀករំពាកស់ចញ ៃិងលាងេមាែ ត្កណៃលងណដលរលាក។ 

 សក្រើក្បាេ់ទឹកសាែ ត្ ឬទឹកមា េីុៃសដើមបរីៃថយកសតត  ៃិងការឈចឺរ។់ 
 ពៃលត្ស់ភលើងកនុងករែីមាៃការឆ្រសឆ្ះសៅសលើជៃរងសក្ោះ សោយឲ្យជៃរងសក្ោះសដកសៅសលើដី 

រចួរសមៀលឬយកអាីមយួមកក្គរ ឬយកទឹកមកបាចពៃលត្។់ 
 កនុងករែីរលាកសោយសារសារធាតុ្គីម ីក្ត្ូវលាងេមាែ ត្ៃឹងទឹកឲ្យបាៃយូរ។ 
 ក្រេិៃសរើខាទ ត្ចូលណភនក កក៏្ត្ូវលាងេមាែ ត្ណភនកៃិងទឹកឲ្យបាៃយូរណដរ។ 
 ក្ត្ូវក្គរដែត រអ់នកជំងឺរលាកសភលើងសោយក្កណាត្់សាែ ត្ រចួរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយណដលសៅជិត្

ជារនាទ ៃ។់ 

អាណីដលសយើងមៃិក្ត្វូសធាើមាៃ៖ 
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 មៃិក្ត្ូវយក សមៅ សក្រង ឬអាីស្េងៗ មកលារសលើមុខររេួសទ 
 មៃិក្ត្ូវសក្រើក្បាេ់ទឹកកកសទ 
 មៃិក្ត្ូវលាងទឹកយូរសពក ណដលនាឲំ្យអនកជំងឺក្ត្ជាកខ់លួៃខាល ងំ ណដលជាកតាត សក្ោះថ្នន កម់យួណដរ 

១៦.១២.៥.២ ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកសដើមបសីធាើការេសង្គងារ ះ ៃិងពាបាលឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

សជៀេវាង្លវបិាក ៃិងជំងឺស្េងៗ ណដលសកើត្មាៃសោយសារការរលាក។  

១៦.១៣  របកាច់ (Convulsion) 

១៦.១៣.១  ររយិាយ 
ក្រកាចគ់ឺជាការណក្រក្រួលភាល មៗនៃឥរយិារទ ណដលណេតងសចញជាការណក្រក្រួលៃូវវញិ្ហា ែ ឬចលនា 

សោយសារេរនេក្រសាទដំសែើ រការមៃិធមមតា។ 

ក្រកាចភ់ាគសក្ចើៃមាៃសលើរុរេ (៦០%) អាយុមធយម ពី៣១ឆ្ន  ំដល់ ៥៣ឆ្ន  ំសហើយ១ភាគ៤ 
នៃអនកក្រកាចគ់ឺជាក្រកាចស់លើកទីមយួ។ 

សាវតាជងំ៖ឺ 

 ធាល រម់ាៃក្រវត្តិកង្គនាត កអ់វៈយវៈ ឬក្រកាច់ 
 សាម រត្ីមៃិធមមតា 
 ក្គុៃសៅត សលើេពី៣៨អងារ 
 ្ឹកសក្គឿងក្េវងឹ ឬក្រមកឹ 

 េថិត្កនុងរយៈសពលតត ច់សក្គឿងក្េវងឹ 
 ធាល ររ់រេួកាល 
 ង្គេតីមាៃគភ៌ 

១៦.១៥.២  សរាគេញ្ហា  
 ការកង្គនាត កស់ៅណ្នកណាមូយនៃអវៈយវៈ ឬទូសៅ 
 សាម រត្ីចុះសខាយ 
 ចុះសខាយក្រពៃ័ធេា័យត្េរនេក្រសាទ  (Autonomous nerve system) 
 ជាទូសៅ អនកជំងឺបាត្់សាម រត្ី កង្គនាត កអ់វៈយវៈទាងំរៃួ ញាកម់ុខមាត្ ់ដសងាើមលាៃឮ់ងឺត្ង ត្មយួៗ 

រចួវលិមកេភាពធមមតាវញិ រៃតិចមតងៗ។ 

១៦.១៥.៣  វធិាៃការ 

ការេសង្គងារ ះរឋម៖ 

 ពៃយល់អនកជំងឺ ៃិងក្កុមក្គួសារ ពីសាថ ៃភាពជំងឺ ៃិងការពាបាល 
 ការពារអនកជំងឺកុំឲ្យមាៃររេួរណៃថមសពលក្រកាច់ 
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 សក្កាយក្រកាចោ់កអ់នកជំងឺ កនុងសាថ ៃភាពសគងស្ែៀងេុវត្ថិភាព។ 
 ធានាឲ្យមាៃខយល់សចញចូលតាមមាត្ ់ឬក្ចមុះ 
 វាយត្នមលកក្មតិ្សាម រត្ីអនកជំងឺ សរើអាច 
 ្តល់អុកេីុណេៃ 
 ោក ់Canule Guedel កនុងមាត្ក់ារពារអណាត ត្។ 
 ពិៃិត្យជាត្ិេករកនុងឈាម  
 ោកក់ាសត្ណទតាមេរនេឈាម រចួភាជ រជ់ាមយួសេរ  ូមនក្រ NSS 0.9% 
 សក្រើថ្នន Bំenzodiazepine(Rivotril 1-2mg) 
 េួរអនកជំងឺ ឬអនកសៅជុំវញិ អំពីសាវតាជំងឺ។ 
 តាមោៃ ៃិងកត្់ក្តាេញ្ហា ជីវតិ្ ៃិងសាម រត្ី។ 
 រំសពញឯកសារ ៃងិរញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមៃទីរសពទយរណងែក។ 

១៦.១៤ េត្ាខា ំ(Animal bites) 

១៦.១៤.១ ររយិាយ 
ជាសរៀងរាល់ឆ្ន មំាៃករែីររេួសោយេត្ាខាជំាសក្ចើៃលាៃនាកស់ៅទូទាងំពិភពសលាក។ សគេសងកត្

ស ើញមាៃររេួសោយសារេត្ាជាសក្ចើៃក្រសភទដូចជា េត្ានក្ព េត្ាក្េុក ណដលមាៃសក្ចើៃករែី
ជាសរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ ជាការកត្េំ់ោល់ថ្ន ករែីណឆ្កខាសំកើត្មាៃសក្ចើៃជាងឆ្ម ខា ំសហើយសោយសារណត្េត្ាណឆ្ក
មាៃថ្នរ ម ៃិងសធមញធំមាអំាចរណាត លឲ្យររេួមាៃទំហំធំសក្ៅ ជួៃកាលររេួដល់សាចដុ់ំ ជាលិកាក្រសាទ 
េរនេឈាម។  

ររេួសោយសារេត្ាចិញ្ច ឹម  ឬេត្ានក្ពមយួចំៃួៃដូចជា ណឆ្ក ឆ្ម  កែតុ រ េំសពាច សាា  ចចក    
កសង្គញ្ហជ ង។ល។ ក្រឈមៃឹងការចមលងសរាគណឆ្កឆ្កួត្ (Rabies) ណដលរណាត លឲ្យមាៃរលាកខួរកាលក្រឈម
ៃឹងសាល រ់ (Fatal Encephalitis) មៃិអាចពាបាលបាៃសឡើយ ្ទុយសៅវញិមាៃណត្ការចកថ់្នន រំងាក ររ ុសណាណ ះ 
( Post Exposure Prophylaxis) សដើមបសីជៀេវាងហាៃិភយ័ទាងំសនាះបាៃ មយួរយភាគរយ។  

១៦.១៤.២  សរាគេញ្ហា  
ជាទូសៅរាល់ររេួសាន មសោយេត្ាខាតំ្ក្មូវឲ្យមាៃការពិៃិត្យសោយក្គូសពទយ ណត្សរើមៃិបាៃជួរ

ក្គូសពទយសក្កាយសពលេត្ាខាភំាល មៗសទ។ ក្ត្ូវេសងកត្រកសមើលេញ្ហា មយួចំៃួៃណដលរញ្ហជ កព់ីការរងកសរាគ 
ដូចជារំណែកនៃសធមញេត្ា កសមទចកំទីស្េងៗសលើសាន មររេួ រឯីសរាគេញ្ហា មាៃ ការឈចឺរខ់ាល ងំសឡើង 
ៗជាលំោរក់្ត្ងក់ណៃលង ររេួ  មាៃកសតត  សហើមត្ឹង ពែ៌ក្កហមជុំវញិររេួ ឬសាន មក្កហមសនាះមាៃ
េណាឋ ៃជាណខេសចញ ពីកណៃលងខា ំជួៃកាលមាៃខទុះហូរសចញពីសាន មខា ំក្គុៃសៅត សទៀត្្ង។ល។   
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១៦.១៤.៣  វធិាៃការ 
១៦.១៤.៣.១ ការចកថ់្នន រំងាក រ 

ការេសងកត្ជាទូសៅកដូ៏ចជាទិៃនៃយ័មយួចំៃួៃ បាៃរងាា ញថ្នររេួសោយេត្ាខា ំភាគសក្ចើៃរងកសឡើង
សោយេត្ាចិញ្ច ឹមពិសេេេត្ាណឆ្ក សហើយណដលក្រឈមយា ងខាល ងំៃឹងជំងឺរលាកខួរកាលក្រឈមៃឹងសាល រ ់
រហូត្ដល់ ៩០% សហើយមៃិអាចពាបាលបាៃសឡើយ ដូសចនះវធិាៃការដច៏បំាចម់យួចំៃួៃក្ត្ូវណត្អៃុវត្តដូចត្សៅ៖ 

ចកថ់្នន កំារពារឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវក្គរេ់ត្ាពាហៃ:ទាងំអេ់ 

ចកថ់្នន រំងាក រ (Post Exposure Prophylaxis) 

សយាងតាមចំណាត្់ថ្នន កទ់ាងំរីក្រសភទររេ់អងរការេុខភាពពិភពសលាក រាល់ករែីររេួសោយេត្ា
ពាហៃៈ (សទាះររេួត្ិចត្ួចកតី) សរើេងេយ័ថ្នេត្ាសនាះមាៃជំងឺក្ត្ូវអៃុវត្តដូចខាងសក្កាម៖ 

 ក្រសភទទី១៖ ការរ ះពាល់ជាមយួេត្ា ឬសាន មលិទធ សៅសលើណេបក ពុំមាៃសាន មររេួ មៃិចបំាច់
ចកថ់្នន រំងាក រសទ 

 ក្រសភទទី២៖ មាៃសាន មខាតូំ្ចមយួ ឬសាន មឆ្កូត្រលាត្់សេើណេបក ឬការលិទធសលើណេបកណដលមាៃ
ររេួក្សារ់ ត្ក្មូវឲ្យមាៃការចកថ់្នន រំងាក រជារនាទ ៃ់ ៃិងពាបាលររេួ ។ 

 ក្រសភទទី៣៖ មាៃសាន មខាសំោយសធមញណត្មយួ ឬសក្ចើៃ ោចដ់ល់ក្េទារស់ក្កាមណេបក រ ះពាល់ទឹក
មាៃសលើក្េទារម់ុយកឺ (mucous membrane) សោយការលិទធ ការខា ំខាា ចសោយេត្ា ក្រសជៀវ 
ក្ត្ូវចក់ថ្នន កំារពារភាល ម ៃិងការពាបាលររេួ។ 

១៦.១៤.៣.២  ការពាបាល 

ការពាបាលក្ត្ូវណ្ែកសលើ ទីតាងំ ទំហំនៃររេួ សាថ ៃភាពេុខភាពររេ់អនកររេួមុៃសពល េត្ាខា ំ
សាថ ៃភាពេត្ាបាៃចកថ់្នន កំារពារ រនាទ រម់កសធាើការពាបាល៖ 

 លាងេមាែ ត្ររេួសោយសេរ  ូមនក្រ ( NSS ០.9%) សរើោម ៃសទ អាចសក្រើសារ ូក៏បាៃ  
 ោកកុ់ំសក្រេសេតរលីសលើមុខររេួ រចួយករងរុ់ជំារសណាត ះអាេៃន ឬរិទសាន មររេួ សរើពុំមាៃការ

ក្រឈមៃឹងការរងកសរាគសទ  
 ចរស់្តើមសក្រើ ថ្នន ំ្ េះ ( Antibio-prophylaxis ) សដើមបរីងាក រការរងកសរាគ 
 ចកវ់ា កសំ់ាងរងាក រជំងឺណឆ្កឆ្កួត្ អាក្េ័យសោយេត្ាណដលខាសំនាះបាៃចកថ់្នន រំងាក រជំងឺណឆ្កឆ្កួត្ពីមុៃ ឬោម ៃ 
 ្តល់វា កសំ់ាង ការពារជំងឺសត្តាែូេ។ 

១៦. ១៤.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវណត្រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃេមត្ថភាព៖ 

 រាល់ររេួទាងំឡាយណដលេៃមត្ថ្នអាចរងកសរាគសក្កាយពីេត្ាខា ំ 
 សាន មររេួណដល រ ះពាល់ដល់ក្េទារស់ក្ៅនៃជាលិកា សាចដុ់ំ េរនេក្រសាទ េរនេឈាម 

ឬដល់ឆ្ែឹងជាសដើម។  
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ជំពូក១៧៖ ជំងឺមហារកី និងបញ្ហា ឈាម 
(Oncology &Hematology) 

១៧.១  ភាពសេលកសាល ងំ (Anemia) 

១៧.១.១  ររយិាយ   
ភាពសេលកសាល ំងគរឺណាត លមកពីឈាមខាះសោលិកាឈាមក្កហម ឬខាះសអម ូកលូរ ៃី។ សអម ូកលូរ ៃី

គឺជាណ្នកមយួេំខាៃ់នៃសោលិកាឈាមក្កហមេក្មារ់ភាជ រអ់ុកេីុណេៃ។ ក្រេិៃសរើសអម ូកលូរ ីៃត្ិចត្ួចសពក 
ឬមៃិក្រក្កត្ី សនាះសោលិកាសៅកនុងរាងកាយៃឹងមៃិទទួលបាៃអុកេីុណេៃបាៃក្គរ់ក្ោៃ់សទ។  

មលូសហតុ្ (Etiology)៖ 

 ភាពសេលកសាល ំងមៃិណមៃជាជំងឺខលួៃវាសទ គឺវារណាត លពីជំងឺស្េងៗ ណដលមាៃលកខែៈក្េួចក្សាល់ 
ឬរុានំរ   ដូចជា៖ 

 UUការែយចុះនៃការ្លិត្សោលិកាក្ោរ់ឈាមក្កហម៖ UU កងាះជាត្ិណដក ឬអាេីុត្ហាូលិក កងាះ
អាហារូរត្ថមភ ខូចមុខងារខួរឆ្ែឹង ៃិងការឆ្លងសមសរាគមយួចំៃួៃ។ 

 UUការបាត្់សោលិកាឈាមក្កហម៖ ការហូរឈាមក្េួចក្សាល់ ឬរុានំរ  ។ 
 UUការសកើៃសឡើងនៃការរំតល ញសោលិកាក្កហម ឬការណរកក្ោរ់ឈាមក្កហម៖ UU ក្គុៃចញ់ ខាះ

អងហ់េុមី G6PD ជំងឺសអម ូកលូរ ៃី ដូចជាតាឡាសេមជីាសដើម ការពុលថ្នន មំយួចំៃួៃ ការឆ្លងសរាគ
សោយបាកស់ត្រដូីចជារសរងជាសដើម ៃិងវរុីេមយួចំៃួៃ។   

១៧.១.២  សរាគេញ្ហា  
 េញ្ហា ទូសៅនៃជំងឺសេលកសាល ំងគឺ៖  

- អេ់កមាល ងំ  
- វលិមុខ 
- ហត្ ់

- ញ័រក្ទូង 
- សហើមអវៈយវៈសពលណដលេំយ ុងចុះសក្កាម 

- សេលក (pallor) នៃក្ត្រកណភនកកនុង (conjunctiva) ភាន េមុយកឺស្េងៗ បាត្នដ/សជើង 
 េញ្ហា ថ្នជំងឺសេលកសាល ំងធាៃធ់ារ គំរាមកំណហងដល់អាយុជីវតិ្៖ 

- ការណរកសញើេ 
- សក្េកទឹក 
- ក្ត្ជាកចុ់ងនដសជើង 

- ញ័រក្ទូង 
- ពិបាកដកដសងាើម  
- ៃិងេាុក 
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១៧.១.៣  វធិាៃការ 
ក្គរអ់នកជំងឺទាងំអេ់ណដលមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់មក

មៃទីរសពទយរណងែកណដលមាៃេមត្ថភាព សដើមបរីកមូលសហតុ្នៃជំងឺសេលកសាល ំង។ 

១៧.២   សេម៉ៃូហាលី ី(Hemophilia) 

១៧.២.១  ររយិាយ   
សអម ូហាីលី (ជំងឺឈាមក្កកក) ជាជំងឺឆ្លងត្ពូជ ណដលរណាត លមកពីអវត្តមាៃពីកនុងឈាមៃូវកតាត

កំែកឈាម (កតាត កំែកឈាមណដលភាគសក្ចើៃ Factor VIII ឬIX) ដូសចនះវាសធាើឲ្យឈាមមៃិអាចកកដូច
ធមមតា សៅសពលមាៃការហូរឈាមសោយសារររេួ ឬការរ ះទងរិចស្េងៗ។ 

សគស ើញភាគសក្ចើៃមាៃពីរក្រសភទ គឺ៖ 

 សអម ូហាីលីA – កតាត កំែកឈាមទី VIII (85%) 
 សអម ូហាីលីB – កតាត កំែកឈាមទី IX (15%)។ 

១៧.២.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា េំខាៃគ់ឺការហូរឈាម។ ការហូរឈាមអាចសកើត្សោយឯកឯង ឬសោយការរ ះទងរិច

ត្ិចត្ួច។ 

សរាគេញ្ហា នៃជំងឺសៃះអាចរមួមាៃ៖ 

- សាន មជាជំាសក្ចើៃ 
- សហើមេនាល ក ់ៃិងឈចឺរ់ 
- សហើមសាចដុ់ំ 
- ការហូរឈាមសក្ចើៃពីអញ្ហច ញសធមញ អណាត ត្ ឬមាត្រ់នាទ រព់ីមាៃររេួ (សគេសងកត្ស ើញ

ជាពិសេេចំសពាះទារក ៃិងកុមារតូ្ចណដលសទើរៃឹងសកើត្) 
- ការហូរឈាមធាៃធ់ាររនាទ រព់ីការដកសធមញ 
- ការហូរឈាមធាៃធ់ាររនាទ រព់ីរងររេួ ឬការវះកាត្់ស្េងៗ  

១៧.២.៣  វធិាៃការ 
១៧.២.៣.១  កែំត្ភ់ាពធាៃធ់ារ 

 ពិៃិត្យសលើភាពធាៃធ់ារនៃការហូរឈាមសៅសលើេររីាងរស្េងៗ 
 រកសមើលេភាពនៃភាពសេលកសាល ំង 
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១៧.២.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 

ជំៃួយណ្នកសវជជសាង្គេតជារនាទ ៃ ់ៃិងរញ្ជូ ៃសៅកាៃម់ៃទីរសពទយរណងែកក្រេិៃសរើអនកជំងឺមាៃសរាគេញ្ហា
ណាមយួដូចខាងសក្កាម៖ 

 ការហូរឈាមមៃិអាចក្គរ់ក្គងបាៃ 
 េញ្ហា ណាមយួនៃការហូរឈាមន្ទខាងកនុង ៖  

- បាត្រ់ងេ់ត្ិ  
- ពិបាកដកដសងាើម 

- ញ័រក្ទូង 
- េាុក 

១៧.៣  ជំងឺមហារកីសលើកមុារ (Cancer in Children)  

១៧.៣.១  ររយិាយ 
ជំងឺមហារកីសលើកុមារណដលសកើត្ញឹកញារ់មាៃដូចជា៖  

- ជំងឺមហារកីឈាមក្េួចក្សាល់(Acute Leukemia)  
- ជំងឺមហារកីកូៃកែតុ រ (Lymphoma)  
- ជំងឺមហារកីខួរកាល (Brain Tumor)  
- ជំងឺមហារកីក្រពៃ័ធក្រសាទសំាបា ទិក (Neuroblatoma) 
- ជំងឺមហារកីត្ក្មងសនាម (Nephroblastoma) 
- ជំងឺមហារកីសែលើម (Hepatoblastoma)  
- ជំងឺមហារកីឆ្ែឹង (Osteosarcoma, Sarcoma d'Ewing) 
- ជំងឺមហារកីណភនក (Retinoblastoma) 

ជងឺំមហារកីសលើកុមារអាចពាបាលបាៃក្រមាែជា៧០% សហើយសៅកនុ ងចំសណាមសនាះ មាៃករែី
ខលះអនកជងឺំជាេះសេបើយទាងំក្េុង សហើយខលះសទៀត្អាចមាៃឱ្កាេជាតិ្ចត្ួច។ 
លកខែៈខុេោន នៃជងំមឺហារកីសលើកុមារ ៃងិសលើមៃុេេសពញវយ័៖ 

ជំងឺមហារកីសលើកុមារ ៃិងសលើមៃុេេសពញវយ័មាៃលកខែៈខុេោន សក្ចើៃ ទាងំទីតាងំ ក្រសភទ 
សរាគេញ្ហា  ភាពធាៃធ់ារ ការវវិឌឍៃ ៍ៃិងវធិីពាបាល។ ជាទូសៅជំងឺមហារកីសលើកុមារ មាៃការលូត្លាេ់
សលឿៃជាងជំងឺមហារកីណដលសកើត្សលើមៃុេេសពញវយ័ រ ុណៃតការេិកាវទិាសាង្គេតបាៃរងាា ញថ្នជំងឺ
ហារកីសលើកុមារ សឆ្លើយត្រៃឹងការពាបាលបាៃលែជាង ៃិងមាៃអក្តាជាេះសេបើយសក្ចើៃជាង។  
មលូសហតុ្៖ 

មហារកីសលើកុមារភាគសក្ចើៃមៃិមាៃមូលសហតុ្ពិត្ក្បាកដសទ។ មាៃកតាត រមួ្េមំយួចំៃួៃ ដូចជា៖  

 កតាត សហេសៃទិកណដលរណាត លមកពីការខូចខាត្ណហេៃ 
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 ការរងកសរាគសោយវរុីេ (HIV, Epstein-Barr Virus) 
 សារជាត្ិវទិយុេកមម (Irradiation)   

១៧.៣.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា ណក្រក្រួលសៅតាមក្រសភទ ៃិងទីតាងំនៃជំងឺមហារកី។ ឧទាហរែ៍ខលះៗនៃជំងឺមហារកី

សលើកុមារ៖  

ក. មហារកីឈាមក្េួចក្សាល់ (Acute Leukemia)  
- សៅត ខលួៃរុានំរ   មៃិសឆ្លើយត្រៃឹងថ្នន ំ្ េះ  
- េញ្ហា ហូរឈាម ដូចជា ជាណំេបក ឈាមអញ្ហច ញសធមញ ឈាមក្ចមុះ ។ល។  
- សេលកសាល ំង  
- អសែតើ ករកីធំ សែលើមរកីធំ កូៃកែតុ ររកីធំ 

ខ. ជងំមឺហារកីត្ក្មងសនាម (Nephroblastoma) 
- ភាគសក្ចើៃសកើត្សលើសកមងអាយុសក្កាម៨ឆ្ន  ំ 
- ទំហំសពាះរកីធំ ជួៃកាលអាចសាទ ររ ះដុំ   

- សនាមឈាម  
- សលើេេមាព ធឈាម 

១៧.៣.៣  វធិាៃការ 
ក្គរអ់នកជំងឺទាងំអេ់ណដលមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃស់ៅ

មៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយណដលមាៃលទធភាពក្គរ់ក្ោៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងការពាបាលអនកជំងឺឲ្យ
បាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

 ១៧.៤  ជំងឺមហារកីកនូកណតុ រ (Lymphoma) 

១៧.៤.១  ររយិាយ 
ជំងឺមហារកីកូៃកែតុ រគឺជាមហារកីក្រពៃ័ធទឹករនងណដលក្រពៃ័ធសៃះជាណ្នកមយួនៃក្រពៃ័ធភាពសំុាការពារ

រាងកាយររេ់មៃុេេសយើង ទរទ់ល់ៃឹងការលុកលុយពីេំណាកព់ពួកសមសរាគស្េងៗ ៃិងសកាេិកា 
កាចសាហាវមយួចំៃួៃ។  

មហារកីកូៃកែតុ រចរ់ស្តើមពីការតល េ់រតូរេកមមភាពនៃសកាេិកា Lymphocytes លែៗសៅជា
សកាេិកាមៃិធមមតាមយួ ណដលចរស់្តើមសធាើរំណែកសកាេិកាខុេក្រក្កត្ី (Abnormal mitosis) ៃិង ណលង
េថិត្សៅសក្កាមការក្គរ់ក្គងររេ់ខលួៃសយើងត្សៅសទៀត្។  សកាេិកាមៃិក្រក្កត្ីទាងំសៃះៃឹងរសងកើត្បាៃជា
សកាេិកាយកេជាសក្ចើៃសលើេលរស់ៅកនុងកូៃកែតុ រនៃក្រពៃ័ធទឹករនង។ ជំងឺមហារកីកូៃកែតុ រ អាចសកើត្មាៃ
សៅទីកណៃលង ស្េងៗ ដូចជា ណេបក ខួរកាល ក្កពះ សពាះសវៀៃ។ល។ សហើយណែមទាងំអាចរកីរាលោលសៅ
េររីាងរដនទសទៀត្្ងណដរ។ 



ជពូំក១៧៖ ជងឺំមហារកី ៃិងរញ្ហា ឈាម 
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ជងឺំមហារកីកូៃកែតុ រមាៃ ពីរក្រសភទេំខាៃ់ៗ គឺ៖ 

ក)  មហារកីកូៃកែតុ រ ក្រសភទ Hodgkin៖ សកើត្សលើមៃុេេក្គរ់វយ័ ភាគសក្ចើៃសលើរុរេវយ័
ចំណាេ់ អាយុជាង ៥០ឆ្ន  ំសហើយរុរេសកើត្ជំងឺសៃះសក្ចើៃជាងង្គេតី។ 

ខ)  មហារកីកូៃកែតុ រ ក្រសភទ Non-Hodgkin៖ មាៃក្រមាែ៣០ក្រសភទស្េងោន  ៃិងសក្ចើៃ
សកើត្សលើ៖ 
- មៃុេេសពញវយ័ រុរេសកើត្ជំងឺសៃះសក្ចើៃជាងង្គេតី។ 
- មៃុេេវយ័ចំណាេ់ណដលមាៃអាយុចសនាល ះពី ៤០ឆ្ន  ំសៅ ៧០ឆ្ន ។ំ 
- មហារកីកូៃកែតុ រ Non-Hodgkin សលើមៃុេេវយ័ចំណាេ់មាៃការវវិឌឍៃ៍យឺត្ៗ 

រ ុណៃតសលើមៃុេេសពញវយ័ ៃិងកុមារតូ្ចៗ វាមាៃការវវិឌឍៃស៍លឿៃ ៃិងកាចខាល ងំ។ 

១៧.៤.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា ចមបងៗនៃជំងឺមហារកីកូៃកែតុ រមាៃដូចជា ការសហើមកូៃកែតុ រសៅក សៅសក្កាមសកលៀក 

ឬក្កសលៀៃ ឬដំសៅសាន មក្កហមចណមលកៗសលើណេបក។ល។ សរាគេញ្ហា រមួ្េសំ្េងៗសទៀត្មាៃ៖ 

- សៅត ខលួៃ 
- ណរកសញើេសពលយរ់ 

- អេ់កមាល ងំខាល ងំ 
- ក្េកទមាៃស់ោយមៃិមាៃមូលសហតុ្ 

១៧.៤.៣  វធិាៃការ 
ក្គរអ់នកជំងឺទាងំអេ់ណដលមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់មក

មៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយណដលមាៃលទធភាពក្គរ់ក្ោៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងការពាបាលអនកជំងឺ
ឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

១៧.៥  ការែយចុោះបាល ណកត្ (Thrombopenia) 

១៧.៥.១  ររយិាយ 
ការែយចុះបាល ណកត្គឺជាការែយចុះររមិាែបាល ណកត្ត្ិចជាង១៥០,០០០ កនុង១មកី្កូលីក្ត្  ឈាម 

(ធមមតា១៥០,០០០ សៅ ៤៥០,០០០)។ មូលសហតុ្ខលះៗ ណដលរណាត លឲ្យមាៃរញ្ហា សៃះមាៃ៖ 

ក. ការ្លិត្ក្ោរឈ់ាមបាល ណកត្ែយចុះ៖ 
- កងាះជីវជាត្ិ B12 
- ការពិសាក្សាសលើេចំែុះ ៃិងរយៈសពលយូរ 
- ជំងឺឆ្លងខលះ ណដលរណាត លមកពីវរុីេ (ឧទាហរែ៍ ជំងឺតត សាយ ជំងឺក្គុៃឈាម ជាសដើម។) 
- ជំងឺមហារកីឈាម 
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ខ. ការរតំល ញបាល ណកត្កនុងេរនេឈាម៖ 
- អនកជំងឺមាៃអងររដិរកេក្រឆ្ងំៃឹងបាល ណកត្  
- ការសក្រើក្បាេ់ថ្នន ំ្ េះសក្ចើៃ 

- ង្គេតីមាៃន្ទសពាះមយួចំៃួៃ 
- ជំងឺក្រពៃ័ធភាពសំុាសធាើការខុេក្រក្កត្ី 

១៧.៥.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា ខលះៗ ណដលក្ត្ូវចរ់អារមមែ៍៖ 

- សាន មអុចតូ្ចៗពែ៌ក្កហមដូចមូេខា ំសៅសលើណេបក ពិសេេសលើអវៈយវៈ។ 
- សាន មជាសំពលរ ះពាល់ត្ិចត្ួច ឬសក្កាយសពលចក់ថ្នន ។ំ 
- សាន មជាសំោយឯកឯងសោយមៃិបាៃដឹងខលួៃ។ 
- អាចសចញឈាមតាមសជើងសធមញ សោយឯកឯង ឬសពលដុេសធមញ។ 
- ចំសពាះង្គេតី មាៃរដូវមកសក្ចើៃ ៃិងកនុងរយៈសពលណវងខុេធមមតា។ 
- អាចមាៃលាមកពែ៌សមម ្ុកៗ ឬទឹកសនាមមាៃឈាម (េញ្ហា ធាៃធ់ារ)។ 

១៧.៥.៣  វធិាៃការ 
ក្គរអ់នកជំងឺទាងំអេ់ណដលមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់មក

មៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយណដលមាៃលទធភាពក្គរ់ក្ោៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងការពាបាលអនកជំងឺ
ឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

១៧.៦  ជំងឺមហារកីស ោះសវៀនធំ ( Colon Cancer) 

១៧.៦.១  ររយិាយ  
ជំងឺមហារកីសពាះសវៀៃធំគឺជាជំងឺដុះដុំសាចម់ៃិធមមតា (សាចក់ាច) សៅកនុងសពាះសវៀៃធំ សហើយសក្ចើៃ

ជួរក្រទះជាញឹកញារច់ំសពាះអនកណដលមាៃអាយុសលើេពី៥០ឆ្ន  ំរ ុណៃតសៅកនុងក្រសទេកមពុជាសគេសងកត្ស ើញ
មាៃរហូត្ដល់ ៣០% សកើត្សលើក្កុមអាយុត្ិចជាង៤០ឆ្ន ។ំ 

១៧.៦.២  សរាគេញ្ហា   
 រត្ស់ជើងធំមាៃលាយឈាម ឬេំសបារ  
 ការក្េកទមាៃខុ់េក្រក្កត្ី  
 ភាពមៃិក្រក្កត្ីនៃការរសនាទ ររង់(រាកឬទល់លាមក)  
 មាៃដុំកនុងសពាះ  
 មាៃភាពសេលកសាល ំង (សោយសារការបាត្រ់ង់ឈាម)  
 ឈសឺពាះជាររ់ហូត្  
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១៧.៦.៣  វធិាៃការ  
ក្គរអ់នកជំងឺទាងំអេ់ណដលមាៃការរងាា ញៃូវសរាគេញ្ហា ដូចខាងសលើ ក្ត្ូវសធាើការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់មក

មៃទីរសពទយរណងែក ឬមៃទីរសពទយណដលមាៃលទធភាពក្គរ់ក្ោៃក់នុងការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងការពាបាលអនកជំងឺឲ្យ
បាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ 

១៧.៧   មហារកីសោោះ (Breast Cancer) 

១៧.៧.១  ររយិាយ 
សៅក្រសទេកមពុជាសយើងជំងឺសៃះគឺេថិត្កនុង

ចំណាត្ថ់្នន កទ់២ី នៃជំងឺមហារកីសលើង្គេតី។ សគេសងកត្
ស ើញជំងឺសៃះសក្ចើៃមាៃសៅសលើង្គេតីវយ័ចំណាេ់ 
រ ុណៃតង្គេតីវយ័សកមងកអ៏ាចជួរក្រទះណដរ។ 

ជំងឺមហារកីសោះចរ់ស្តើមសៅសពលសកាេិកា
ររេ់សោះលូត្លាេ់ខុេពីធមមតា មៃិអាចក្គរក់្គង
បាៃ។ សកាេិកាទាងំសនាះជាទូសៅរសងកើត្សៅជាដុំ
ណដលជាញឹកញារ ់អាចរកស ើញសោយ ការំេមី អិច 
(Mammography) ឬសាទ រសៅមាៃដុំ។ ក្រេិៃសរើ
ជាដុំមហារកី សនាះសកាេិការរេ់វាៃឹងលូត្លាេ់ រាត្ត្ាត្សៅដល់ជាលិកាណដលសៅជុំវញិ ៃិងសាយភាយ
សៅកណៃលងស្េងសទៀត្នៃរាងកាយ។ ជំងឺមហារកីសោះភាគសក្ចើៃសកើត្សឡើងសលើង្គេតី រ ុណៃតរុរេកអ៏ាចសកើត្
មាៃណដរ។ 

ការសធាើសរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងពាបាលយឺត្ នាឲំ្យដុំសនាះអាចលូត្លាេ់រាលោលសៅកណៃលងស្េង 
ៃិងរណាត លឲ្យមាៃអាការកែួត្ចសងាែ រ ក្េកទមាៃ ់ណេបកសឡើងពែ៌សលឿង ឈេឺនាល កឆ់្ែឹង ឈកឺាល កែក។ 
កតាត ហាៃិភយ័៖  

  ង្គេតីក្គរ់វយ័ជាពិសេេង្គេតីវយ័ចំណាេ់ 
  កតាត ត្ំែពូជ 
  ក្រវត្តិក្គួសារធាល រ់មាៃជំងឺមហារកីសោះ 
  មាៃរដូវមុៃអាយុ១២ឆ្ន  ំ
  អេ់រដូវសក្កាយអាយុ ៥៥ឆ្ន  ំ
  ធាល រែ់ត្សោយការំេមីសៅសដើមក្ទូង 
  ធាល រទ់ទួលរង្លរ ះពាល់ពីពៃលឺការំេមីអុិច 
  ការពាបាលសោយការំេមីអុិច សៅកនុងយុវវយ័ 
  ឥរយិារែណដលទាកទ់ងៃឹងកតាត សក្ោះថ្នន កន់ៃជំងឺមហារកីសោះមាៃ៖ 
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- ពិសាសក្គឿងក្េវងឹ 
- សលើេទមាៃ់ ឬធាត្់សក្កាយសពលអេ់រដូវ 
- ពុំមាៃកាយវរបកមម (physical inactivity) 
- ង្គេតីពុំណដលមាៃកូៃ ឬង្គេតីណដលមាៃកូៃដំរូងសក្កាយអាយុ ៣០ឆ្ន  ំ
- សក្រើថ្នន កំ្ោរព់ៃាកំសែើ ត្សោយពុំមាៃការពិសក្ោះសយារល់ជាមយួក្គូសពទយ ពិសេេង្គេតី

មាៃវយ័ សលើេពី ៤០ឆ្ន  ំ
- ការសក្រើក្បាេ់អ័រមូៃសក្កាយអេ់រដូវ 
- ង្គេតីណដលមៃិរំសៅសោះកូៃ 
- ចំែីអាហារពុំមាៃេុខុមាលភាព 
- ការសក្រើក្បាេ់សារធាតុ្គីមសីៅកនុងររសិាថ ៃ ៃិងការជកប់ារ។ី 

១៧.៧.២  សរាគេញ្ហា  
 ដុំមយួ ឬសក្ចើៃសៅកនុងសោះ ទំហំតូ្ច ឬធ ំមាៃណគមជុំវញិ ដុំមៃិចាេ់លាេ់ រសឆ្ងរឆ្ូញមៃិអាច

រកំិលបាៃសោយជារ់េែិត្ជាមយួសាចដុ់ំ 
 ណេបកសោះរាងដូចេំរកក្កូច 
 កាលសោះ្ត្ចូលកនុង 
 សោះណក្រក្រួលទំហំខុេធមមតាខាល ងំ 
 សចញទឹកសោះលាយឈាម 
 មាៃកូៃកែតុ រសៅសក្កាមស លៀក 
 េញ្ហា ស្េងៗសទៀត្ ដូចជាទឹករនង នេបក្ត្ ឬណេបកសបា ង។ល។ 

១៧.៧.៣  វធិាៃការ 
១៧.៧.៣.១  ការអររ់េុំខភាព  

 ការរងាក ររឋម៖ ការរងាក រកតាត សក្ោះថ្នន ក ់(តល េ់រតូរឥរយិារែ ឬទមាល រហូ់រចុកៃិងសចៀេវាង 
ររេ់ណដលរងកឲ្យសកើត្ជំងឺមហារកី) 

 ការរងាក រជារៃតរនាទ រ ់ៃងិការរកស ើញទាៃស់ពល៖ ការពិៃិត្យសោះសោយខលួៃឯងសដើមបរីកមហារកី 
មុៃសពលចរ់ស្តើមសចញសរាគេញ្ហា ។ ជំងឺមហារកីណដលរកស ើញទាៃស់ពលសវលា សៅសពលណដលវា 
សៅតូ្ច ៃិងមៃិទាៃម់ាៃការរាលោល ងាយក្េួលកនុងការពាបាល ៃិងទទួលបាៃលទធ្លលែ 

១៧.៧.៣.២  ការរងាក រ ៃងិទរស់ាក ត្ម់ហារកីសោះ                                              

ក. សោលរែំង 

 រសងកើៃការយល់ដឹងអំពីជំងឺមហារកីសោះ ៃិង្លលំបាកណដលរណាត លមកពីជំងឺសៃះ 
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 ្តល់ក្រឹកាឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវេតីអំពីការពិៃិត្យសោះសោយខលួៃឯង (្លលំបាក ្លចំសែញណ្នក
េុខភាព កតាត សក្ោះថ្នន ក់ ៃិងក្បារព់ីជសក្មើេនៃការក្សាវក្ជាវ) 

 សធាើការក្សាវក្ជាវឲ្យបាៃទាៃ់សពលសវលា 
 រញ្ជូ ៃសៅរកការពាបាលទាៃ់សពលសវលា 

ខ. ក្រជាជៃសោលសៅ៖ ង្គេតីកនុងវយ័រៃតពូជ 

គ. វធិសីាង្គេត៖  

គ១. ការពៃិតិ្យសោយង្គេតីខលួៃឯង 
 ង្គេតីក្ត្ូវពិៃិត្យសក្កាយសពលអេ់រដូវ ២ ឬ៣នែា  
 ពិៃិត្យកនុងសាថ ៃភាពឈរ ឬសដក  
 សធាើសឡើងវញិជាសរៀងរាល់ណខ សរើេិៃជាអនកមាៃន្ទសពាះកស៏ោយ  
 សធាើឲ្យកាល យសៅជាទមាល រ ់សត្ើសោះររេ់អនកសមើលស ើញ 

ៃិងសាទ រស ើញធមមតាដូចសមតច។ 
 សរើេិៃជាអនកអេ់រដូវ សក្ជើេសរ ើេនែាណាមយួ

ជាសរៀងរាល់ណខ។ 
គ២.  ការសាទ រ ៃងិការពៃិតិ្យ 

 កណៃលងណដលក្ត្ូវសាទ រពិៃិត្យ៖  
- ក្ត្ូវពិៃិត្យចរត់ាងំពីឆ្ែឹងដងការំិត្ណដលសៅខាងសលើ

សោះរហូត្ដល់្នត្ស់ោះណដលសៅខាងសក្កាម។ 
- ក្ត្ូវសាទ រពីក្ជលងសោះ សៅសោះទាងំេងខាងរហូត្ដល់សៅណខេមយួណដលចុះពីពាក់

កណាត លសកលៀក។ 
 ពិៃិត្យសមើលសោះខាងសាត ំ៖ 

- សដកតា រ រចួស្ែៀងសៅខាងសឆ្ាងសហើយរត្ជ់ងរង់ 
- ងាកមយួកំណាត្់ខាងសលើឲ្យក្ត្ង ់រកាមយួកំណាត្ខ់ាងសក្កាមឲ្យសៅដណដល  
- ោកន់ដសាត ំសៅខាងសក្កាមកាល  
- នដសឆ្ាងសាទ រៃិងពិៃិត្យសោះ  
- ោកស់ខនើយមយួសៅពីសក្កាមសាម (សោះលាត្េៃធឹងងាយក្េួលកនុងការសាទ រ)។ 

 សក្រើរៃទះក្មាមនដកណាត លទាងំរីររេ់អនក មៃិសក្រើចុងក្មាមសទ 
- រកំិលក្មាមនដររេ់អនក លុញជារងាងម់ូលមាៃទំហំក្រណហល៥ េ.ម។  
- រកំិលពីរងាងតូ់្ចមយួសៅរងាងតូ់្ចមយួ សោយតល េ់រតូរការេងកត្ ់  
- េូមលុញជា រងាងម់ូល២ដង មតងក្សាលៃិងមតងសទៀត្េងកត្ឲ់្យសក្ៅ មុៃៃឹងអនករកំិលសៅ

កណៃលងស្េង។ 
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 ចរស់្តើមៈ 
- ពីសក្កាមសកលៀក សហើយរកំិលចុះសក្កាមរហូត្ដល់្នត្ស់ោះខាងសក្កាម  
- រនាទ រម់ករកំិលក្មាមនដចូលកនុងក្រណហល២ធាន រ ់ 
- រនាទ រម់ករកំិលសឡើងសៅសលើវញិ 
- មៃិក្ត្ូវដកនដពីសោះសទ សៅសពលអនករកំិលនដ  
- ក្ត្ូវក្បាកដថ្ន អនកបាៃសាទ រេពាកណៃលងទាងំអេ់  
- រៃតសាទ រពីសលើចុះសក្កាមជាចសក្មៀកៗរញ្ឈរ ចរព់ីឆ្ែឹងដងការំិត្ រហូត្ដល់្នត្ស់ោះ

ណដលសៅខាងសក្កាម រហូត្ដល់កាលសោះ  
- ក្ត្ូវពិៃិត្យសមើលកាលសោះ សោយលុញជារងាងម់ូល ៃិងេងកត្ដូ់ចពីមុៃ  រចួក្ចបាច់

កាលសោះ ពិៃិត្យរកសមើលទឹករហូំរស្េងៗសចញពីកាលសោះ ( ទឹករនង ខទុះ ឈាម 
ទឹកសោះ) 

-  រនាទ រម់កពិៃិត្យសមើល ជាលិកាសោះណដលសៅេល់ សោយសាទ រពីសលើចុះសក្កាម 
ជាចសក្មៀកៗ រញ្ឈររហូត្ដល់ឆ្ែឹងេៃទះក្ទូង 

 ស្ែៀងសៅខាងសាត ំ  ៃិងសធាើសឡើងវញិៃូវជំហាៃទាងំសនាះសៅសលើសោះខាងសឆ្ាង សោយនដសាត ំ 

គ៣.  ការពៃិតិ្យសោយឆ្លុះកញ្ចក ់

ឈរពីមុខកញ្ចកស់ហើយពិៃិត្យសមើលសៅសលើសោះររេ់អនកពីសាត ំសៅសឆ្ាងសោយឈរចំពីមុខ។ 
ក្ត្ូវពិៃិត្យសមើលការតល េ់រតូរដូចត្សៅ៖ 

 រូររាង៖ សក្រៀរសធៀរជាមយួសោះមាខ ងសទៀត្ (សោះទាងំពីរជាទូសៅមៃិមាៃទំហំរ ុៃោន សទ) 
 ណេបក៖ ពិៃិត្យរកសមើលកៃទួល ក្កហម សបា ង ខួច ក្ជួញដូចេំរកក្កូច 
 កាលសោះ៖ ពិៃិត្យរកសមើលការណក្រក្រួលរូររាង ដូចជា លឹរចូលកនុង ក្កមរ ក្កហម រមាេ់ សហើម 

ឬមាៃវត្ថុរាវហូរសចញ 
 ទក្មងេ់រនេឈាមណវ  ៃ៖ ពិៃិត្យរកសមើលការសកើៃសឡើងៃូវទំហំឬចំៃួៃេរនេឈាមណវ  ៃ សធៀរសៅ

ៃឹងសោះមាខ ងសទៀត្ 
 ឥរយិារែ៖ 

- ោកន់ដក្េរៃឹងដងខលួៃ 
- សលើកនដសឡើងសលើ 
- ោកន់ដក្ចត្ច់សងកះ  

សរើេិៃជាអនករកស ើញដុំ ឬេមារ ល់ស ើញថ្នមាៃការតល េ់រតូរណាមយួមៃិធមមតា េូមអនកកុំទាៃ់
បារមភ សក្ពាះក្រណហលជា ៨០%នៃដុំណដលរកស ើញមៃិណមៃជាដុំមហារកីសទ រ ុណៃតអនកក្ត្ូវសៅជួរក្គូសពទយភាល ម 
សដើមបសីធាើការវាយត្នមលរៃត។ 
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១៧.៧.៣.៣  ការរញ្ជូ ៃ 

ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយរណងែក ក្រេិៃជាមាៃសរាគេញ្ហា ដូចខាងសក្កាម៖ 

 ដុំសៅសោះ 
 ការតល េ់រតូរទំហំនៃរូររាងសោះ 
 ណេបកកៃទួល ក្កហម សបា ង ខួច ក្ជួញដូចេំរកក្កូច 
 កាលសោះលឹរចូលកនុង ក្កមរ ក្កហម រមាេ់ សហើមៃិង វត្ថុរាវហូរសចញ។ 
 ទក្មងេ់រនេឈាមណវ  ៃ សឡើងធំ ឬមាៃសក្ចើៃ។ 

១៧.៨  ជំងមឺហារកីមាត្់េបនូ (Cervical Cancer)   

១៧.៨.១  ររយិាយ  
មហារកីមាត្េ់បូៃគឺជាជំងឺណដលសកាេិកាមាត្់

េបូៃកាល យសៅជាសកាេិកាមៃិធមមតា ៃិងចរ់ស្តើម
លូត្លាេ់ សហើយមៃិអាចក្គរ់ក្គងបាៃ ៃិងរសងកើត្
សៅជាដំសៅ។ 

កតាត ហាៃភិយ័៖ 

ជំងឺសៃះសក្ចើៃសកើត្សលើង្គេតីណដលមាៃ៖ 

 ការរមួសភទមុៃអាយុ ២០ឆ្ន  ំ
 កូៃសៅវយ័សកមងសពក 
 កូៃសក្ចើៃជាង ៥ នាក់ 

 មាត យឬរងរែូៃក្េី សកើត្មហារកីមាត្េ់បូៃ 
 ជីវភាពរេ់សៅក្កខេត្់ 
 កងាះអនាមយ័ 
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 តល េ់រតូរនដគូរមួសភទសក្ចើៃ 
 ការរងកសរាគ សោយវរុិេ Human Papilloma 

Virus (HPV) 

 ជកប់ារ ី
 ក្រឈមមុខៃឹងការសកើត្ជំងឺកាមសរាគ  
 ការរងកសរាគ្លូវសភទរុានំរ   

 សក្រើក្បាេ់ថ្នន កំ្ោរព់ៃាកំសែើ ត្សក្ចើៃជាង ៥ឆ្ន  ំ(oesto-progestative) សោយពំុមាៃ ការពិសក្ោះ
សយារល់ ៃិងពិៃិត្យតាមោៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

 មាៃ Immunosuppression : 
- ជំងឺសអដេ៍ 
- សក្រើក្បាេ់ corticosteroid យូរអណងាង 

១៧.៨.២  ការរងាក រ ៃិងទរស់ាក ត្ជំ់ងឺមហារកីមាត្េ់បូៃ 
ក. សោលរែំង 

 រសងកើៃការយល់ដឹងអំពីជំងឺមហារកីមាត្េ់បូៃ ៃិង្លលំបាកណដលរណាត លមកពីជំងឺសៃះ 
 ្តល់ក្រឹកាឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវអំពីការពិៃិត្យមាត្េ់បូៃ (្លវបិាក ្លចំសែញ ណ្នកេុខភាព កតាត

សក្ោះថ្នន ក់ ៃិងក្បារព់ីជសក្មើេនៃការក្សាវក្ជាវ) 
 សធាើការក្សាវក្ជាវឲ្យបាៃទាៃ់សពលសវលា 
 រញ្ជូ ៃសៅពាបាលបាៃទាៃ់សពលសវលា 

ខ. ការអររ់េុំខភាព 
ខ១. ការរងាក ររឋម៖ 

- រងាក រការរងកសរាគសោយវរុិេ HPV ៃិងកតាត សក្ោះថ្នន កដ់ន៏ទសទៀត្ណដលរងកឲ្យមាៃការសកើៃ 
សឡើងក្រឈមមុខៃឹងការសកើត្ជំងឺមហារកីមាត្េ់បូៃ។ 

- អររ់ ំៃិងសលើកកមពេ់ចំសែះដឹងសដើមបកីាត្រ់ៃថយឥរយិារែនៃការរមួសភទក្រករសោយ 
សក្ោះថ្នន កខ់ពេ់។ 

- ចកវ់ា កសំ់ាងការពារជំងឺមហារកីមាត្េ់បូៃសលើសកមងក្េីអាយុពី៩សៅ១៣ឆ្ន  ំ(លំោរអ់ាយុ
សយាងសៅតាមសោលការែ៍ណែនាថំ្នន កជ់ាត្ិ) 

- ខិត្ខំណែនាកុំំឲ្យសក្រើក្បាេ់ថ្នន ជំក ់សោយរមួរញ្ចូ លទាងំការជក់បារ ី(ណដលសគទទួលសារ ល់ 
ថ្នជាកតាត សក្ោះថ្នន ករ់រេ់មហារកីមាត្េ់បូៃៃិងមហារកីដន៏ទសទៀត្)។ 

ខ២. ការរងាក រទ២ី  (ការរកស ើញឲ្យទាៃស់ពលសវលា)  
- ្តល់ក្រឹកា ៃិងពត័្៌មាៃ 
- ក្សាវក្ជាវរកជំងឺមហារកីមាត្េ់បូៃក្គរង់្គេតីអាយុពី៣០-៤៩ឆ្ន  ំសដើមបរីកដំសៅសក្ត្ៀម 

មហារកីណដលជាទូសៅពុំមាៃសរាគេញ្ហា សទ 
ខ៣. ក្រជាជៃសោលសៅ៖ ក្គរង់្គេតីអាយុពី៣០ឆ្ន  ំសៅ ៤៩ឆ្ន  ំ
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គ. វធិសីាង្គេត កនុងការពៃិតិ្យមាត្េ់បូៃសោយសក្រើអាេីុត្អាសេទចិ (VIA)  

សក្រើេូលុយេយុងអាេីុត្អាសេទិច៥%  ្តិត្សៅសលើមាត្េ់បូៃ
េូលុយេយុងសៃះរងាា ញថ្នមាៃការណក្រក្រួលខលះសៅសលើសកាេិកា
ណដលពាេសៅសលើមាត្េ់បូៃ(epithelial cells) សោយរសងកើត្ជា
ក្រត្ិកមម រៃទះពែ៌េក្កាេ់។  

 ដំរូង អនក្តល់សេវាសក្រើចំពុះទា សដើមបពីិៃិត្យសមើលសៅសលើ
មាត្េ់បូៃ។  

 រនាទ រម់កជូត្េមាែ ត្មាត្េ់បូៃ សដើមបយីកសចញៃូវវត្ថុណដល
សហៀរសចញពីរៃធមាត្េ់បូៃ  

 ក្ត្ូវរកឲ្យស ើញណខេរនាទ ត្ត់្ភាជ រ់មាត្េ់បូៃកនុង ៃិងសក្ៅ 
(SCJ) 

 រចួោកអ់ាេីុត្អាសេទិចសៅសលើមាត្េ់បូៃ(SCJ) រយៈសពល១នាទី 
 រចួពិៃិត្យរកសមើលរណក្មរក្មួល រៃទះពែ៌េក្កាេ់សៅសលើមាត្េ់បូៃ រមួទាងំSCJ 
 លទធ្លររេ់សត្េត (ឧ.ក្គរ់សត្េតវជិជមាៃ)ក្ត្ូវបាៃពិភាកាជាមយួង្គេតី 

ៃិងរញ្ជូ ៃសៅរកការពាបាលរនាទ រព់ីបាៃ្តល់ក្រឹកា។ 

១៧.៨.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃង្គេតីសៅមៃទីរសពទយរណងែកណដល៖ 

 េងេយ័ថ្នមាៃជំងឺមហារកីមាត្់េបូៃ  
 មាៃ VIA សត្េតវជិជមាៃ។ 

 
 

  

VIA+ 
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ជំពូក១៨៖ សេវាស្សងៗ (Other Services) 
សៅកនុងជំពូកសៃះមាៃក្រធាៃរទណដលមូលោឋ ៃេុខាភបិាល្តល់សេវាេំែំុេកមមភាពអរបររមា 

ក្ត្ូវ្តល់ជូៃអនកមកទទួលសេវា រមួមាៃ៖ សេវាសាត រលទធភាពពលកមម (Rehabilitation) ការណែទាេុំខភាព
មៃុេេចេ់ ៃិងការោដុំះ ៃិងសក្រើក្បាេ់រុកខជាត្ិឱ្េែេក្មារណ់ែទាេុំខភាពរឋមសៅតាមមែឌ ល
េុខភាព។ 

១៨.១ សេវាសាត រល ធភាពពលកមម (Rehabilitation) 

១៨.១.១  ពិការចលករខរួកាល ៃិងការសាត រលទធភាពពលកមម (Celebral Palsy and 
Rehabilitation) 

១៨.១.១.១  ររយិាយ  
ពិការចលករខួរកាលគឺជាការខូចខាត្សលើការក្គរក់្គងសាចដុ់ំ ណដលរណាត លឲ្យមាៃការលំបាក

កនុងការសធាើចលនា ៃិងក្គរក់្គងទីតាងំនៃដងខលួៃ។ ណ្នកខលះនៃខួរកាលណដលសធាើការរញ្ហជ ចលនា ក្ត្ូវបាៃ
ខូចខាត្ មុៃ កនុងអំឡុងសពល ៃិងសក្កាយសពលទារកសកើត្។ មូលសហតុ្ចមបងគឺរណាត ល មកពីសក្ោះថ្នន ក់
មុៃសពលសកើត្។ កតាត ហាៃិភ័យចមបងរំ្ុត្សនាះគឺសក្ចើៃសកើត្មាៃសលើទារកណដលសកើត្មៃិក្គរណ់ខ ៃិងមាៃ
ទមាៃក់្សាល។ 

១៨.១.១.២ សរាគេញ្ហា    
ពិការចលករខួរកាលរ ះពាល់សលើកុមារស្េងៗោន ។ កុមារណដលរ ះពាល់កនុងកក្មតិ្ក្សាលៃឹងអាច

សរៀៃសដើរវញិបាៃរ ុណៃតមាៃការលំៃឹងមៃិក្រក្កត្ីត្ិចត្ួច។ កុមារស្េងសទៀត្អាចមាៃការលំបាក កនុងការរញ្ហជ
ចលនា ៃិងសក្រើក្បាេ់នដទាងំ២។ កុមារណដលមាៃការរ ះពាល់ធាៃធ់ារ ក្រណហលជាក្ត្ូវការជំៃួយ កនុងការសរៀៃ
អងរុយ ៃិងក្រណហលជាមៃិមាៃភាពមាច េ់ការសោយខលួៃឯងកនុងការងារក្រចនំែា។ពិការចលករខួរកាលមាៃ
សក្ចើៃក្រសភទ រ ុណៃតក្រសភទេា េទិក (spastic) គឺសក្ចើៃសកើត្មាៃញឹកញារជ់ាងសគ។ េា េទិកមាៃៃយ័ថ្ន 
សាចដុ់ំសឡើងេែិត្ ឬត្ឹងណដលរណាត លឲ្យការសធាើចលនាមាៃលកខែៈយឺត្ ៃិងមៃិក្រក្កត្ី។ សាចដុ់ំណដល
មាៃលកខែៈេែិត្ គឺកាៃណ់ត្យា រស់ៅៗ សពលណដលកុមារមាៃការពិបាកចិត្ត ឬក្រឹង (សោយសក្រើកំលំាង
ខាល ងំ)។ ពិការចលករខួរកាលក្រសភទេា េទិកមាៃ៣េណាឋ ៃ៖ 
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ការទៃម់យួចសំហៀងខលួៃ៖ 
នដសជើង ៃិងដងខលួៃមយួ
ចំសហៀងរ ះពាល់ 

ទៃម់យួកណំាត្ខ់លួៃខាងសក្កាម៖ សជើង
ទាងំ២រ ះពាល់សក្ចើៃជាងនដទាងំ២ 

ទៃអ់វៈយវៈទាងំ៤៖ នដសជើងទាងំ៤
រមួទាងំដងខលួៃទាងំមូលរ ះពាល់ 

  
 

រ ះពាល់នដ ៃិងសជើងមយួ
ចំសហៀងសោយរមលួចូលកនុង
ៃិងរត្ ់ក្រអរន់ដកាត រ់ 

នដទាងំ២មៃិក្រក្កត្ីរៃតិចរៃតួច សជើង
ទាងំ២ក្រទាញ ៃិងរត្ចូ់លកនុង ឈរ
សលើចុងសជើង  

 

នដទាងំ២ទៃ់ សដើមនដរមូលចូលកនុង 
ៃិងរត្ ់ក្រអរន់ដកាត រ ់សជើងទាងំ២
ក្រទាញ ៃិងរត្ចូ់លកនុង ឈរសលើ
ចុងសជើង 

សពលខលះការខូចខាត្អាចរ ះពាល់ដល់ណ្នកស្េងសទៀត្នៃខួរកាលណដលអាចរណាត លឲ្យមាៃការលំ
បាកកនុងការសលរ សមើល សាត រ ់ទំនាកទ់ំៃង ៃិងសរៀៃេូក្ត្។ 

១៨.១.១.៣  ការរញ្ជូ ៃ  
 ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្ត/ក្កុង ឬមៃទីរសពទយជាត្ិ ឬមជឈមែឌ លសាត រ

លទធភាពពលកមមណដលមាៃសេវាសាត រលទធភាពពលកមម រមួទាងំការពាបាលសោយចលនា ៃិង
ឧរករែ៍ជំៃួយ។ 

 កុមារពិការចលករខួរកាលក្ត្ូវការចបំាចក់នុងការទទួលបាៃការពាបាលសោយចលនាណដលជារ់
លារ ់ដូសចនះក្រេិៃសរើមែឌ លេុខភាពមាៃការលំបាកកនុង្តល់សេវាសាត រលទធភាពលកមម ៃិង
លំហាត្់ដល់កុមារ េូមរញ្ជូ ៃកុមារសៅមៃទីរសពទយរណងែក ឬមជឈមែឌ លសាត រលទធភាពលកមមកាយ   
េមបទាណាណដលមាៃសេវាពាបាលសោយចលនា ៃិងសៅជិត្្ទះររេ់ោត្។់   
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១៨.១.១.៤  ការអររេុំខភាព ៃងិការតាមោៃ 
សទាះរីជាជំងឺពិការចលករខួរកាលមៃិអាចពាបាលឲ្យជាេះសេបើយបាៃកស៏ោយ រ ុណៃតរញ្ហា មយួ

ចំៃួៃអាចក្ត្ូវបាៃកាត្រ់ៃថយ។ ការពាបាលអាចចរស់្តើមបាៃកាៃណ់ត្ឆ្រ់សនាះការរកីចសក្មើៃកាៃណ់ត្
ក្រសេើរ។ 

 សោះក្សាយៃូវត្ក្មូវការជាក់លាករ់រេ់កុមារ (ដូចជាការសធាើឲ្យក្រសេើរសឡើងៃូវការរមាល េ់ទី 
ៃិងការការពារកំហូចរូររាងស្េងៗ) 

 ការ្តល់លំហាត្ស់លើេកមមភាពការងារក្រចនំែា (ងូត្ទឹក សេលៀកពាក ់ហូរចុក។ល។) 
 ការចូលរមួ សលងជាមយួកុមារស្េងសទៀត្ ជាពិសេេកុមារណដលមាៃរញ្ហា ក្េសដៀងោន  
 ពៃយល់ពីវធិីសាង្គេតកនុងការពាបាលដល់ក្កុមក្គួសារសដើមបរីៃតការពាបាលដល់កុមារសៅ្ទះ  
 ណាត្កុ់មារឲ្យក្ត្ឡរម់កវញិយា ងសហាចណាេ់១ណខមតងសដើមបតីាមោៃការវវិឌឍៃរ៍រេ់កុមារ។ 

 
 

 

 

១៨.១.២  សកាៀងក (Torticollis)  
១៨.១.២.១  ររយិាយ  

សកាៀងកសកើត្សឡើងសៅសពលណដលសាចដុ់ំកមាខ ងមាៃររេួ ឈចឺរ់ ៃិងកង្គនាត ក់ សធាើឲ្យករមលួ 
កាលស្ែៀងសៅមាខ ង ចងាក រស្ែៀងសៅមាខ ងសទៀត្។ ការេក្មាលលំបាក ទារកសថ្នល េសពក ទក្មងគូ់ែមកមុៃ 
ណភនកណកកឬសខាយសាចដុ់ំ េុទធណត្ហាៃិភយ័នៃរញ្ហា សកាៀងក។  

១៨.១.២.២  សរាគេញ្ហា  
សរាគេញ្ហា េំខាៃ់ៗ មាៃ៖ 

 កាលស្ែៀងសៅមាខ ង ចងាក រស្ែៀងសៅ
មាខ ងសទៀត្ 

 ករមលួ 
 អាចសាទ ររ ះដុំសាចស់ៅចំសហៀងកមាខ ងតាមរសណាត យសាចដុ់ំ ណេទែូសកលអុីដូមា េតូអុីត្ 

(sternocleidomastoid) 
 កុមារធំណដលមាៃកសកាៀង អាចមាៃមុខតូ្ចមាខ ង 
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១៨.១.២.៣  សរាគវៃិចិឆយ័ 

ក្ត្ូវសធាើឲ្យបាៃសលឿៃតាមណដលអាច កនុងណខដំរូងៗនៃជីវតិ្ តាមរយ:ការពិៃិត្យរកស ើញសរាគេញ្ហា  
ដូចបាៃសរៀររារក់នុង ១៨.១.២.២។  

១៨.១.២.៤  ការពាបាល 

កសកាៀងក្ត្ូវចរ់ស្តើមពាបាលសោយការសធាើចលនាៃិងមា េា ៃិងការពាករ់ែរ។ ការពាបាល
សោយវះកាត្ ់អាចៃឹងក្ត្ូវសធាើ ក្រេិៃសរើការពាបាលសោយចលនាមៃិទទួលបាៃសជាគជ័យ ឬកុមារក្ត្ូវ
បាៃរញ្ជូ ៃមកពាបាលយឺត្សពល។   

១៨.១.២.៥  អៃតរាគមៃ ៍
 ទារកណដលមាៃសកាៀងក ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃសៅពាបាលសៅមៃទីរសពទយរណងែកសខត្ត/ក្កុង មៃទីរសពទយជាត្ិ 

ឬមជឈមែឌ លសាត រលទធភាពពលកមមណដលមាៃអនកជំនាញពយបាលសោយចលនា។ 
 ការសាត រលទធភាពពលកមមសៅកក្មតិ្មែឌ លេុខភាព ៃិងេហគមៃ៖៍ លំហាត្ទ់ាញពនាល ត្

សោយនដ ការោកទ់ីតាងំកាល ៃិងការរីក្ត្កង គឺជាលំហាត្់ណដល សក្រើជាញឹកញារ ់ៃិងមាៃ
ក្រេិទធរំ្ុត្េក្មារព់ាបាលសកមងណដលមាៃរញ្ហា សកាៀងក។  

ឧទាហរែ៍ សកមងមាៃដុពំកខាងសាត ំ៖ 

 ការទាញពនាល ត្សោយនដ៖ ក្ត្ូវទាញដល់គៃលងត្ឹងណដលសកមងអាចក្ទាបំាៃសហើយទររ់យៈសពល
៣០សៅ៦០វនិាទី។ សធាើដណដលៗពី៣០សៅ៥០ចលនាសោយ១០ចលនាេក្មាក១សៅ២នាទី 
ៃិងសធាើ៣សៅ៤ដងកនុងមយួនែា។ 

រូរទី១៖ រងាលិកាលសៅសាត ំ រូរទី២៖ ទាញស្ែៀងសៅសឆ្ាង 

  
 រសរៀររីសកមង៖ សធាើដូចរូរទី៣ ៃិងទី៤ ក្គរស់ពលណដលអនករីក្ត្កងសកមង។ 
 ការោកទ់ីតាងំកាល៖ ោកស់កមងសដកតក រ(់រូរទ៥ី) សោយរងាិលកាលសៅខាងមាៃដុំពក

(ខាងសាត ំ)។ មាត យក្ត្ូវសៅសមើលសកមងរហូត្ (ចំសពាះសកមងអាយុសក្កាម៣ណខ) ការពារការែរដ់សងាើម
សកមង។ សរើោម ៃអនកសៅសមើលឬចងស់ដើរសចញក្ត្ូវោក់សកមងឲ្យតា រវញិ។ សធាើកាៃណ់ត្ញឹកញារ់
ការវវិឌឍៃ៍កាៃណ់ត្ក្រសេើរ។ 
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 ការពាបាលសោយការវះកាត្ក់្ត្ូវសធាើសឡើងសៅមៃទីរសពទយណដលមាៃក្គូសពទយជំនាញ ពាបាលឆ្ែឹងៃិង
សាចដុ់ំកុមារ (ឧទា. មៃទីរសពទយកុមារជាត្ិ) ។ 

ពត័្ម៌ាៃរណៃថម: ទូរេ័ពទទំនាកទ់ំៃងសលខ ០៩៥ ៦៨៦៧៦៧/ ០១២ ៩៦២៦១៧ 

 

១៨.១.៣  ជំងឺសក្ោះថ្នន កេ់រនេឈាមខរួកាល ៃិងការសាត រលទធភាពពលកមម 
(Stroke and Rehabilitation) 

១៨.១.៣.១  ររយិាយ 

ជំងឺសក្ោះថ្នន ក់េរនេឈាមខួរកាល (Stroke) គឺជាការវវិឌឍៃ៍យា ងរហ័េៃូវសរាគេញ្ហា ណដលរខំាៃ
ដល់មុខងារខួរកាលក្ត្ងច់ំែុចណដលេរនេឈាមសនាះមាៃការរ ះពាល់ៃិងវាមាៃរយៈសពលសលើេ
ពី២៤សមា ង P1FP1F

1
P។ 

១៨.១.៣.២  សរាគេញ្ហា   

តាមរយៈការសក្រើហាា េ់សត្េតិ៍ (FAST) P2FP2F

2
PP េញ្ហា គលីៃីកេំខាៃ់ៗក្ត្ូវបាៃកំែត្់ស ើញដូចខាងសក្កាម៖ 

 
F៖ សខាយមខុ 

សត្ើរុគរលសនាះអាចញញឹមបាៃឬសទ? សត្ើមុខររេ់ោត្ធ់ាល កម់យួចំសហៀង
ឬសទ? 

                                                   
1ណ ែ្កតាមៃិយមៃយ័ នៃអងរការេុខភាពពិភពសលាក ឆ្ន ១ំ៩៨០ 
2ក្ត្ូវបាៃក្េងស់ចញពីសគហទំពរ័ររេ់េមាគមៃជ៍ងំឺសក្ោះថ្នន កេ់រនេឈាមខួរកាល ក្រសទេអងស់គលេ
http://www.stroke.org.uk/fast 

រូរទ៣ី៖  

រីរងាិលកាលសៅសាត ំ 

រូរទ៤ី៖  

រីស្ែៀងកាលសៅសឆ្ាង 

រូរទ៥ី៖  

សដកតក ររ់ងាិលកាលសៅសាត ំ 
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 H
C 

អនកជំងឺStroke 

តាមដាន 

្ទះ 

ណ្នកជំងឺក្រពៃ័ធេរនេក្រសាទ 

 
២ អាទតិ្យ 

 
A៖សខាយ
នដមាខ ង 

សត្ើរុគរលសនាះអាចសលើកនដទាងំពីរបាៃ ឬទរ់សៅៃឹងមយួកណៃលង សៅសពល
សលើកវា បាៃឬសទ? 

 
S ៖ពបិាក
ៃយិាយ 

សត្ើរុគរលសនាះអាចៃិយាយបាៃចាេ់ ៃិងយល់អាីណដលអនកៃិយាយ ឬសទ? 
សត្ើេំសឡងររេ់ោត្់ក្ត្ដិត្ចូលោន ពិបាកយល់ឬសទ?   

 T៖សពលសវលា 
ក្រេិៃសរើអនកស ើញេញ្ហា ណាមយួកនុងចំសណាមេញ្ហា ទាងំរីសៃះ គឺដល់
សពលណដលក្ត្វូសៅរកក្គសូពទយជារនាទ ៃ។់ ជំង ឺStroke គឺណត្ងណត្ជាជំងឺរនាទ ៃ់
មយួណដលក្ត្ូវការការយកចិត្តទុកោករ់នាទ ៃព់ីេំណាកក់្គូសពទយ។ 

 

១៨.១.៣.២  ការរញ្ជូ ៃ 
 រាល់អនកជំងឺណដលេងេយ័ថ្នមាៃជំងឺ 

Stroke (សោយមៃិគិត្ពីភាពធាៃធ់ារ) 
គួរក្ត្ូវបាៃរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់សៅ
មៃទីរសពទយណដលមាៃណ្នកអនកឯកសទេ
ណ្នក Stroke ឬណ្នកក្រពៃ័ធេរនេ
ក្រសាទសោយតទ ល់ 

 ការរញ្ជូ ៃគួរសធាើសឡើងកនុងអំឡុងសពល 
២៤-៤៨សមា ង 

 ការសចញពីមៃទីរសពទយសៅេហគមៃ៍
គួរក្ត្ូវបាៃសធាើសៅសពលណដលអនក
ជំងឺអាចតល េ់រតូរទីសោយេុវត្ថិភាព
ពីណក្គសៅសៅអីសោយខលួៃឯងឬសោយ
មាៃជំៃួយ 

 ការតាមោៃអនកជំងឺStroke គួរសធាើសឡើងសោយរុគរលិកមែឌ លេុខភាពកនុងអំឡុងសពល៧២សមា ង
សក្កាយសចញពីមៃទីរសពទយ។ អនកជំងឺStroke គួរទទួលបាៃពត័្ម៌ាៃអំពីមែឌ លសាត រលទធភាព
ពលកមម P3FP3F3PP ណដលសៅជិត្្ទះររេ់ពួកោត្។់  

  

                                                   
3រចចុរបៃនមាៃមែឌ លសាត រលទធភាពពលកមមចៃំួៃ១១ ត្ល់ការពាបាលសោយចលនា រែរ រសទះរុញ ៃងិសេវាសាត រលទធភាពពលកមម
ស្េងសទៀត្េក្មារអ់នកពកិារកាយេមាទា រមួទាងំអនកជំងSឺtroke្ង។ 
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១៨.១.៣.៣  ការអររ់េុំខភាព ៃងិការតាមោៃ  

ការសាត រលទធភាពពលកមមគួរក្ត្ូវបាៃអៃុវត្តកាៃ់ណត្ឆ្រ់កាៃណ់ត្ក្រសេើរ កនុងអឡុំងសពលក្បាមំយួណខ
ដំរូង សក្កាយមាៃជំង ឺStroke សដើមបរីងាក រ្ល់រ ះពាល់ស្េងៗ។ 

 ការសធាើចលនាពីដំរូង៖គួរសធាើសឡើងពីរសមា ងមតង សដើមបរីងាក រការសលចសឡើងនៃដំសៅណក្គ។ 

១. ការេក្មាកសលើណក្គ ២. ការេក្មាកសលើណ្នកមាខ ងសទៀត្ណដលពុំ
មាៃរញ្ហា  ៃិងឆ្ល េ់ោន ៃឹងណ្នកមាខ ងសទៀត្
ណដលមាៃរញ្ហា  

៣. ការអងរុយសលើណក្គ 
ឬសលើសៅអី 

   

 ការក្គរ់ក្គងភាពសខាយៃិងការសាល រអ់វៈយវៈមយួចំសហៀងខលួៃ៖ ក្ទអវៈយវៈណដលសខាយសោយ
សខនើយសៅសពលអងរុយ។ មៃិក្ត្ូវទាញអវៈយវៈណដលសខាយសទសៅសពលណដលអនកជំងឺសធាើចលនា។ 

 ការពក្ងឹងកមាល ងំសាចដុ់ំ៖  លូកយកទឹកមយួណពងពីសលើតុ្មក្ឹក សលើកររេ់ណដលមាៃទមាៃ់
ក្សាលៗ លំហាត្អ់ងរុយសងើរៗ។ 

 សធាើឲ្យក្រសេើរសឡើងៃូវដំសែើ រលំៃឹងៃិងរំលាេ់ទី៖ ឈរសលើសជើងមាខ ង សឡើងចុះកាជំសែតើ រ ៃិង          
ជសែតើ រ ការសក្រើរែរសជើង (រូរភាពទី៤) ៃិង/ឬសឈើក្ចត្ស់ជើង។ 

 េកមមភាពរេ់សៅក្រចនំែា៖ សលើកទឹកចិត្តឲ្យសក្រើនដណដលសខាយ រសក្ងៀៃឲ្យសចះសេលៀកពាកស់ោយ
សក្រើនដមាខ ង។ រសក្ងៀៃឲ្យសចះសក្រើឧរករែ៍ជំៃួយនានាេក្មាររ់រសិភាគ (រូរភាពទី៥) ងូត្ទឹក 
ៃិងសេលៀកពាក។់ 
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រូរភាពទ៤ី៖ ពក្ងឹងជំហរ ៃិងការរមាល េ់ទី – ការសក្រើ
រែរសក្កាមជងរង់ (AFO) 

រូរភាពទ៥ី៖េកមមភាពរេ់សៅក្រចនំែា – ការសក្រើ
េមជំៃួយការររសិភាគ 

 

 
រណៃថម៖ េក្មារព់ត័្ម៌ាៃលមែិត្ េូមអាៃមគរុ សទទេកេ៍តី ពីការសាត រលទធភាពពលកមមេក្មារជ់ងឺំសក្ោះថ្នន ក់
េរនេឈាមខួរកាលសៅកមពុជា។ 

១៨.១.៤  ររេួខរួឆ្ែងឹខនង ៃិងការសាត រលទធភាពពលកមម (Spinal Cord Injury and 
Rehabilitation) 

១៨.១.៤.១  ររយិាយ 
ការររេួខួរឆ្ែឹងខនងអាចរណាត លឲ្យបាត្រ់ង់ ឬែយចុះសៅសលើញ្ហា ែដឹង មុខងារចលករ ៃិងមុខងារ

មយួចំៃួៃសទៀត្ ដូចជា ការរត្់សជើងតូ្ច រត្ស់ជើងធំ េមាព ធឈាម ដសងាើម ៃិងមុខងាររៃតពូជ។ ររេួខួរឆ្ែឹង
ខនងអាចរ ះពាល់ទាងំក្េុង ឬមៃិទាងំក្េុង។ ការរ ះពាល់ទាងំក្េុងមាៃៃយ័ថ្នក្រពៃ័ធមុខងារទាងំអេ់
ណដលសៅណ្នកខាងសក្កាមនៃររេួក្ត្ូវបាត្រ់ងទ់ាងំក្េុងៃូវមុខងារររេ់ខលួៃ ចំណែកឯររេួខួរឆ្ែឹងខនង
មៃិទាងំក្េុងវញិ គឺក្រពៃ័ធមុខងារខលះសៅមាៃដំសែើ រការ។ ភាគសក្ចើៃនៃររេួខួរឆ្ែឹងខនងរណាត ល មកពី
សក្ោះថ្នន ក់សោយសារការរ ះទងរិច ដូចជាសក្ោះថ្នន កច់រាចរ ធាល ក់ពីសលើទីខពេ់ អំសពើហិងា ៃិងស្េងៗ។ 

១៨.១.៤.២  សរាគេញ្ហា  

រាល់អនកជំងឺណដលមាៃសក្ោះថ្នន ក់សោយរញ្ហា ស្េងៗ ៃិងមាៃសរាគេញ្ហា ដូចខាងសក្កាម អាច  
រណាត លមកពីរញ្ហា ររេួខួរឆ្ែឹងខនង៖ 
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មាៃការឈចឺរ ់ឬមាៃេមាព ធខាល ងំសៅកាល 
ក ឬខនង 

 

ពិបាកកនុងការទរ់លំៃឹង 
ៃិងសដើរ 

 

សខាយ ការរញ្ហជ ចលនាមៃិក្រក្កត្ី 
ឬណ្នកណាមយួនៃរាងកាយមៃិដំសែើ រការ 

 

រ ះពាល់ដល់ការដកដសងាើ
មរនាទ រព់ីរងរេួ 

 

េពឹក សពើត្ៗ ឫបាត្រ់ង់ញ្ហា ែដឹងសៅក្រអរ់
នដ/សជើង ៃិង ក្មាមនដ/សជើង  

សាថ ៃភាពក ឫខនងខុេពី
ធមមតា ឫមៃិក្ត្ង់  
 

 
បាត្រ់ងក់ាររញ្ហជ សៅសលើការសនាម/ជុះ   

១៨.១.៤.៣  ការរញ្ជូ ៃ  
 រាល់អនកជំងឺណដលេងេយ័ថ្នមាៃររេួខួរឆ្ែឹងខនង គួរក្ត្ូវបាៃរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសពទយជារនាទ ៃស់ដើមបី

ទទួលបាៃការពាបាល ៃិងការវះកាត្ទ់ាៃស់ពលសវលា 
 ការរញ្ជូ ៃគួរសធាើសឡើងកនុងអំឡុងសពល២៤សមា ង (៦សមា ងជាការក្រសេើរ) សដើមបកីារពាររញ្ហា

ពិការភាពស្េងៗ 
 ការរញ្ជូ ៃក្ត្ួវរសធាើសឡើងសោយក្រុងក្រយត័្នសោយមាៃការទរឆ់្ែឹងខនងមៃិឲ្យមាៃចលនាសដើមបរីៃថយ

ការរ ះពាល់ជាអរបររមាសៅសលើខួរឆ្ែឹងខនង 
 សក្កាយការពាបាលសវជជសាង្គេត អនកជំងឺររេួខួរឆ្ែឹងខនងគួរទទួលបាៃពត័្ម៌ាៃអំពីសេវាណដល្តល់

ជូៃសៅមែឌ លសាត រលទធភាពពលកមមកាយេមបទា ៃិងមែឌ លសាត រររេួខួរឆ្ែឹងខនងណដលសៅ
ជិត្្ទះររេ់ពួកោត្។់ 

១៨.១.៤.៤  អររ់េុំខភាព ៃងិការតាមោៃ 

ការតាមោៃ ៃិងការសាត រលទធភាពពលកមមខលះៗសដើមបកីារពារ្លវបិាកស្េងៗ ៃិងការរសងកើៃភាព
មៃិពឹងអាក្េ័យនៃអនកជំងឺររេួខួរឆ្ែឹងខនង មាៃដូចខាងសក្កាម៖ 
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សោលរែំង រូរភាព ការអររ់េុំខភាព 

 

សជៀេវាងដំសៅណក្គ 
 

 គួរមាៃពូក/សខនើយរៃថយេមាព ធ 
 ពិៃិត្យសមើលណេបកររេ់ខលួៃជាសរៀងរាល់នែា អាចសធាើ

សោយខលួៃឯងសោយសក្រើកញ្ចកជ់ំៃួយពីេមាជិកក្គួសារ 
 តល េ់រតូរសាថ ៃភាពសរៀងរាល់រីសមា ងមតងសៅសពលសដក  
 សហើរគូែរយៈសពល៣០វនិាទី 

រាល់៣០នាទីមតងសៅសពលអងរុយ 

សជៀេវាង្លវបិាក
ការដកដសងាើម 

 

 លំហាត្ដ់កដសងាើមឲ្យណវងៗ 
 ោកទុ់សយាកនុងដរមាៃទឹករចួ្លុ ំខយល់សចញឲ្យណវងៗ 
 រសក្ងៀៃពីរសរៀរជំៃួយសពលកែក (សមើលរូរភាព) 

ការក្គរ់ក្គងសៅសលើ
ការរត្ស់ជើងតូ្ច 

  

 ក្ត្ូវរសញ្ចញទឹកសនាមឲ្យអេ់សរៀងរាល់ ៣-៤សមា ងមតង 
 អាចោកេុ់ងសដើមបរីងាូរទឹកសនាមសចញ 

ឬសធាើលំហាត្រ់ៃតឹងសពាះ 
 សជៀេវាងកុំឲ្យេល់ទឹកសនាមកនុងសបាល កសនាម  
 ក្ត្ូវមាៃអនាមយ័លែ 

ការក្គរ់ក្គងសៅ
សលើការរត្ស់ជើងធំ 

 

 រត្ស់ជើងធំឲ្យបាៃសទៀងទាត្់ 
 សធាើការសភ្ាច សោយចងែុលនដ ៃិងរសចចកសទេដកដសងាើម 
 ក្ត្ូវមាៃអនាមយ័លែ 

១៨.១.៥  ការណែទា ំៃិងការសាត រលទធភាពពលកមម សលើដំសៅ
សៅក្រអរស់ជើងសោយសារជំងឺទឹកសនាមណ្ែម (Care 
and Rehabilitation for Diabetic Foot Ulcers)  

១៨.១.៥.១  ររយិាយ 

ដំសៅសៅក្រអរ់សជើងសោយសារជំងឺទឹកសនាមណ្ែម ក្ត្ូវបាៃកំែត្់
សោយវត្តមាៃការរងកសរាគ ការសកើត្មាៃដំសៅ ៃិង/ឬការរំតល ញជាលិកា
សក្ៅទាងំឡាយណដលមាៃភាពមៃិក្រក្កត្ីសលើេរនេក្រសាទ ៃិងមាៃជំងឺ
រញ្ហា េរនេឈាមជាយខាង សៅតាមអវៈយវៈសក្កាម នៃអនកជំងឺទឹកសនាម
ណ្ែម។  

ផ្ជើងទៀអ្នកជុំងទៀឺ ឹកផ្ោ  សែ  

ដុំផ្ៅ 
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១៨.១.៥.២  សរាគេញ្ហា  
 មាៃពងណរក ការរងកសរាគ ឬមាៃដំសៅសៅបាត្សជើងជាពិសេេសៅកណៃលងណដលរងេមាព ធ 

ជាដំសៅមាៃលកខែៈរូងសក្ៅ ៃិងមៃិឈ ឺ
 ក្រអរស់ជើងមាៃកំហូចក្ទង់ក្ទាយ 
 ដំសៅសៅក្រអរ់សជើងគឺជាមូលសហតុ្ចមបងណដលអាចនាសំៅដល់ការកាត្អ់វៈយវៈសក្កាម។ 

១៨.១.៥.៣  ការរញ្ជូ ៃ 
 រញ្ជូ ៃអនកជំងឺណដលមាៃដំសៅសៅក្រអរស់ជើង(មាៃការរងកសរាគ)សៅមៃទីរសពទយរណងែកសដើមបទីទួល

បាៃការពាបាលសោយក្ត្ឹមក្ត្ូវសោយអនកឯកសទេ 
 រញ្ជូ ៃអនកជំងឺសៅមែឌ លសាត រលទធភាពពលកមម កាយេមបទាសដើមបទីទួលបាៃរែរសជើង ៃិង  

សេវាសាត រលទធភាពពលកមមស្េងសទៀត្ 

១៨.១.៥.៤  ការអររ់េុំខភាព ៃងិការតាមោៃ 
 ពាកណ់េបកសជើងឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវសដើមបសីជៀេវាងការសកើត្សទបើងនៃដំសៅ 
 ក្ត្ួត្ពិៃិត្យក្រអរ់សជើងសោយខលួៃឯងជាក្រច ំកំែត្រ់កេញ្ហា ណាមយួនៃការសកើត្សទបើងណេបកក្កិៃ 

ពងណរក ការមុត្ កកិត្ ៃិងដំសៅ 
 សក្រើសឈើក្ចត្ ់ឬណេបកសជើងកាត្រ់ៃថយេមាព ធ 
 លាងេមាែ ត្ក្រអរ់សជើងសរៀងរាល់នែាជាមយួទឹកសៅត ឧែា ៗ 
 តល េ់រតូរសក្សាមសជើងជាក្រច ំ 
 ពាកណ់េបកសជើងឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ មៃិក្ត្ូវរងកឲ្យមាៃការសកៀរេងកត្ក់្រអរស់ជើង 
 ក្ត្ួត្ពិៃិត្យកនុងណេបកសជើង រកវត្ថុមុត្ក្េួចស្េងៗដូចជា ក្កចកសជើង រណហកណខេ ឬត្ំរៃម់ៃិរារសេមើ 

មុៃសពលពាកវ់ា  
 កាត្ណ់េបកក្កិៃក្កាេ់សចញសោយែនមៗ 
 សក្រើសមៅលារសលើក្មាមសជើងសហើយរកាឲ្យេាួត្ 
 កាត្ក់្កចកសជើងត្ក្មមឹឲ្យក្ត្ងស់េមើ (កុំកាត្ត់ាមវងក់្កចក)  
 មៃិក្ត្ូវសដើរសោយសជើងទសទ 

១៨.១.៦   ជំងឺរសរងេួត្ ៃិងការសាត រលទធភាពពលកមម 
១៨.១.៦.១  ររយិាយ  

េក្មារព់ត្៌មាៃលមែតិ្អំពីជំងឺរសរងេូមអាៃ សៅជំពូក១២ ក្ត្ង់ចំែុច១២.១២ 
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១៨.១.៦.២  ការពាបាលសោយចលនា 
 លំហាត្ទ់១ី៖ រងាា ត្រ់សក្ងៀៃដកដសងាើម សពាះ - សាចដុ់ំឌីយា ង្គហាា ម កនុងសាថ ៃភាពសដកតា រ។      

លំហាត្់សៃះសធាើឲ្យចលនាសាចដុ់ំឌីយា ង្គហាា មបាៃលែក្រសេើរ។ 
 លំហាត្ទ់២ី៖ ដកដសងាើមដូចលំហាត្ទ់ី១ សោយសដកស្ែៀងសៅខាងសាដ ំ 
 លំហាត្ទ់៣ី៖ ដកដសងាើមដូចលំហាត្ទ់ី១ សោយសដកស្ែៀងសៅខាងសឆ្ាង 
 លំហាត្ទ់៤ី៖ សាថ ៃភាពក្ការសជើង៤ (ដូចសកមងវារ) អនកជំងឺរំ្ត្សពាះសោយ្លុ ំ សហើយរំសបា ងសពាះ

សោយដកដសងាើមចូល លំហាត្ស់ៃះរងកឲ្យសាចដុ់ំសពាះសធាើការ 
 លំហាត្ទ់៥ី៖ អនកជងំឺអងរុយ ក្រអរន់ដោកស់លើកាលជងរង ់សហើយអនកជំងឺោកក់ាលសលើជងរង ់

សោយ្លុ ំ ៃិងសងើរកាលសឡើងវញិសោយដកដសងាើមចូល 
 លំហាត្ទ់៦ី៖ អនកជងំឺអងរុយសចងសហាង នដឱ្រកាលជងរងទ់ាងំពីសោយខទរ់ក្ទូងសៅៃឹងសៅល  

អនកជំងឺដកដសងាើមចូល/សចញសោយយឺត្ៗ សៅកនុងសពលសធាើលំហាត្ស់យើងក្ត្ូវពិៃិត្យសមើលឲ្យដឹងថ្ន
អនកជំងឺដកដសងាើមសោយចលនាសៅសលើណ្នកខាងសក្កាយនៃក្រអរ់ក្ទូង 

 លំហាត្ទ់៧ី៖ អនកជំងឺ្លុ ំខយល់ចូលសៅកនុងដរទឹក (ឬសរ ងសបា ង) សោយេៃេមឹៗ ៃិងណវងៗ 
អនកជំងឺក្ត្ូវ្លុឲំ្យមាៃពពុះ  

 លំហាត្ទ់៨ី៖ អនកជងំឺឈរកណៃធកសជើងរៃតិចក្រហាកក់្រណហលសេមើៃឹងសាម  សលើកនដទាងំពីរកណៃធក
សចញសក្ៅកនុងអំឡុងសពលដកដសងាើមចូល ោក់នដចុះវញិដកដសងាើមសចញសោយ្លុ ំខយល់ ឲ្យបាៃណវង។ 

 លំហាត្ទ់៩ី៖ អនកជងំឺឈរកណៃធកសជើងរៃតិច សលើកនដសាដ ំសឡើងសលើសោយយឺត្ៗ សៅសពលដកដសងាើម
ចូល សហើយោកន់ដចុះមកវញិសៅសពលដកដសងាើមសចញ 

 លំហាត្ទ់១ី០៖ ចំសពាះនដសឆ្ាង សធាើដូចោន នដសាដ ំណដរ 

វធិអីៃុវត្ត 
 កនុងលំហាត្ម់យួ ក្ត្ូវសធាើ ៥-១០ចលនា (សៅតាមលទធភាពររេ់អនកជំងឺ) សធាើចំៃួៃ៣ដង 

សោយកនុងមតងៗ េក្មាក១នាទី  
 រចួេក្មាក ៣នាទី មុៃៃឹងរៃតសៅ លំហាត្ម់យួសទៀត្ រហូត្ដល់ក្គរទ់ាងំ១០លំហាត្់ 

១៨.២  ការណែទាេំខុភាពមនុេសចាេ ់(Elderly Cares) 

១៨.២.១  ររយិាយ 
មៃុេេចេ់គឺជាមៃុេេណដលមាៃភាពកសមាយជាទូសៅសៅកនុងមុខងាររាងកាយ កសមាយ

ណ្នកគំសហើញ ការសាត រ ់ចលនារមាល េ់ទី េត្ិរញ្ហា  ៃិង្លូវចិត្ត។ 

មៃុេេចេ់គឺចរព់ីអាយុដូចអាយុ៖ 
- មៃុេេចេ់ កក្មតិ្១ អាយុ ៦០-៦៩ ឆ្ន  ំ
- មៃុេេចេ់ កក្មតិ្២  អាយុ ៧០-៧៩ ឆ្ន  ំ
- មៃុេេចេ់ កក្មតិ្៣ អាយុ ចរព់ី ៨០ ឆ្ន សំឡើង 



ជពូំក១៨៖ សេវាស្េងៗ  

359 

១៨.២.២  សរាគេញ្ហា  ៃិងការកត្េ់មារ ល់ 
 ការណក្រក្រួលគំសហើញររេ់មៃុេេចេ់៖ 

- សមើលពុំេូវចាេ់ 
- ក្ពិលណភនក 

 ការណក្រក្រួលៃូវភាពដឹងកលិៃ ៃិងរេជាត្ិ៖ 
- ការែយចុះការដឹងរេជាត្ិ ណ្ែម នក្រ ជូរ ចត្់ 

 ការណក្រក្រួល ៃិងការែយចុះៃូវការសាត រ៖់ 
- សាត រម់ៃិឮ ឬហឹងក្ត្សចៀក ែលង ់

  ការណក្រក្រួល ណេបក ៃិងក្កចក៖ 
- ណេបកេាួត្ សេតើង ភាពយឺត្ ឬរញួមាៃត្ិចត្ួច 
- ណេបកក្ជីវក្ជួញជាសក្ចើៃកណៃលង 
- ក្កចកេាិត្ ្ុយ ក្េួយ ៃិងសេតើង 

 ការណក្រក្រួល សរះដូង ៃិងេួត្៖ 
- ការែយចុះ កំលំាងសរះដូង ៃិងេួត្ 
- ចលនាដសងាើមត្ិច 
- ក្រឈមៃឹងការឆ្លងសរាគ 

 ការណក្រក្រួល ការរសញ្ចញទឹកសនាម៖ 
- សាចដុ់ំសបាល កសនាម ចុះសខាយ 
- សនាមញឹក សនាមត្ិច ឬសក្ចើៃ 
- សនាមមៃិដឹងខលួៃ 
- ក្កសពញក្រូសាត ត្សឡើងធំ 
- ក្រឈមមុខ ៃឹងការឆ្លងសមសរាគខពេ់ 

 ការណក្រក្រួល ក្រពៃ័ធរលំាយអាហារររេ់មៃុេេចេ់៖ 
- មៃិដឹងរេជាត្ិ មៃិឃ្លល ៃអាហារ  
- មាៃរញ្ហា  មាត្់សធមញ 
- រញ្ហា កនុងការទំពារ 
- ទល់លាមក 

 ការណក្រក្រួល រញ្ហា សាម រត្ីររេ់មៃុេេចេ់៖ 
- ការចងចមំាៃត្ិចត្ួច ៃិងែយចុះ 
- សឆ្លើយត្រ ៃិងក្រត្ិកមមែយចុះែយ 
- មាៃការសភលចភាល ងំ ឬវសងាង 
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១៨.២.៣  វធិាៃការ 
វធិីជួយ មៃុេេចេ់៖ 

 ្តល់សយារល់សលើ៖ 
- ទមាល រហូ់រ/្ឹក 
- ររសិភាគអាហារណដលជាអាហារូរត្ថមភ 
- ការហាត្ក់្បាែ 
- អនាមយ័ខលួៃក្បាែ 
- េមាែ ត្ររសិាថ ៃជុំវញិខលួៃ 
- កនុង្ទះសធាើឲ្យមាៃខយល់សចញចូលលែ 
- ពាកណ់េបកសជើងឲ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
- មាៃរញ្ហា សក្ោះថ្នន កដ់ល់េុខភាពណដលមាៃទមាល រម់ៃិលែ (ការជកប់ារ)ី 
- ការក្រុងក្រយត័្នកនុងការដួល ៃិងេុវត្ថិភាពសៅ្ទះ 

១៨.២.៤  ការរញ្ជូ ៃ 
ក្ត្ូវរញ្ជូ ៃមៃុេេចេ់សៅមៃទីរសពទយ ៃិងមែឌ លសាត រលទធភាពពលកមម សដើមបឲី្យោត្ទ់ទួលបាៃការ

ពាបាលជំងឺស្េងៗ ៃិងទទួលបាៃការពាបាលសោយចលនា ៃិងសាត រលទធភាពពលកមមកនុងករែី
ដូចខាងសក្កាម៖ 

 កនុងករែីក្ត្ូវការសក្រើឧរករែ៍ជំៃួយ (កនុងការសាត រ់ សដើរ ៃិងការសមើល) 
 កនុងករែីក្ត្ូវការពាបាលដូចជាជំងឺរលាកេនាល កធ់ាៃធ់ារ  សលើេឈាម ជំងឺទឹកសនាមណ្ែមក្រសភទ

ទ២ី សរាគពុកឆ្ែឹង មហារកី ៃិងសរាគសភលចភាល ងំ ជំងឺ្លូវចិត្ត។ 

១៨.៣  ការោដំុោះ និងសរបើរបាេរ់កុខាត្ិឱេែេរមាប់ណែទាេំខុភាព
បឋមសៅតាមមណឌ លេខុភាព 

១៨.៣.១  ររយិាយ 
តាងំពីយូរលងណ់ាេ់មកសហើយ ជៃជាត្ិណខមរមាៃទមាល រ់រេ់សៅណររេុខដុមរមនាជាមយួធមមជាត្ិ

ជាក្រច ំៃិងមាៃទំនាកទ់ំៃងណដលមៃិអាចកាច់តត ចប់ាៃណដលនាឲំ្យពួកោត្់ណែរកាបាៃទាងំចំសែះដឹង 
ៃិងរទពិសសាធៃ ៍សដើមបទីាញយកអត្ថក្រសយាជៃព៍ីធមមជាត្ិ ពិសេេពីរុកខជាត្ិ មករសក្មើ សេចកតីក្ត្ូវការ
ខាងេមាភ រសក្រើក្បាេ់ ចំែីអាហារ ៃិងឱ្េែកនុងការណែទា ំពាបាលសរាគ សដើមបធីានាការរេ់រាៃមាៃជីវតិ្
សរៀងរហូត្មក។ 

ដូសចនះនាសពលរចចុរបៃនការទំនាក់ទំៃង ៃិងសេចកតីក្ត្ូវការណររសៃះ កស៏ៅណត្សកើត្មាៃជាក្រចំ
សៅតាមេហគមៃ៍ ឬត្ំរៃជ់ៃរទមយួចំៃួៃនៃក្ពះរាជាណាចក្កកមពុជា។ 
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១៨.៣.២  សោលរំែងនៃការោដុំះ ៃិងសក្រើក្បាេ់ 
មជឈមែឌ លជាត្ិក្សាវក្ជាវសវជជសាង្គេតរុរាែនៃក្កេួងេុខាភបិាលបាៃេហក្រត្ិរត្តិការ 

ជាមយួនដគូកនុងក្េុក កដូ៏ចជាសក្ៅក្េុក ជំរុញវេ័ិយសវជជសាង្គេតរុរាែសៅកមពុជាឲ្យកាៃ់ណត្ទំសៃើរ 
ៃិងគុែភាព សដើមបជីួយ ក្ទក្ទង់េុខភាពដល់ក្រជាពលរដឋ។ 

ដូចសៃះមជឈមែឌ លជាត្ិបាៃរះិរកក្គរម់សធាបាយសដើមបរីង្គញ្ហជ រព័ត្ម៌ាៃ កដូ៏ចជា រទពិសសាធៃ៍ 
ណដលជាមូលោឋ ៃក្គឹះដល់ក្រជាពលរដឋ សដើមបណីែទាពំាបាលសរាគ នាសពលរចចុរបៃន កដូ៏ចជាអនាគត្។ 

សដើមបសីឆ្លើយត្រៃឹងសោលរំែងខាងសលើ មជឈមែឌ លជាត្ិ ៃិងនដគូរពាកព់ៃ័ធក្ត្ូវរសងកើៃការោដុំះ 
ៃិងសក្រើក្បាេ់រុកខជាត្ិឱ្េែកនុងការណែទាពំាបាលសរាគសលើក្រព័ៃធសារពាងរកាយដូចជា ក្រពៃ័ធ ដសងាើម 
ក្រពៃ័ធរលំាយអាហារ ៃិងសរាគង្គេតីជាសដើម ណដលមាៃរុកខជាត្ិឱ្េែមយួចំៃួៃេក្មារណ់ែទា ំេុខភាពរឋម
តាមមែឌ លេុខភាពដូចជា៖ 

១- នេបសរឿង (Tagetes erecta L.) 
២- សមម ឥេី្េសំក្េច (Scoparia dulcis L.) 
៣- ក្មុ ំ(Maringa oleifera Lamk) 
៤- េលឹកនក្គ (Lemongrass, Cymbopogon citratus (DC) Stapf) 
៥- មជុលសពក្ជ (Barleria Lupulina Lind L.) 
៦- ក្ត្ណរក (Psidium guajava Lin) : MYRTACEAE 
៧- អំពិលជូរ (Tamarindus indica L.) : CAESALPINIACEAE 

១៨.៣.៣  នេបសរឿង (Tagetes erecta L.) 
ក- UUលកខែៈរុកខជាត្ិUU  

ជាក្រសភទសមម  ដុះឈរក្ត្ង់ កមពេ់ពី ០.៦ម-
១ម ណរកណមក     តូ្ចៗ ខលីៗ រេ់បាៃរយៈសពលខលី ។  

UUខ- េលឹក៖  

េលឹករមួសាល រសេេកូៃេលឹកតូ្ចៗ រាងណវង 
មាៃសធមញរណា       តូ្ចៗ ដុះទល់ទងោន  ។ 

UUគ- តក ៖UU  

តក ពែ៌សលឿង ឬពែ៌ទឹកក្កូច 
មាៃសក្ចើៃក្េទារ ់មាៃសចញតក  ជាសរឿងរាល់នែា ។ 

UU 
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 - ក្ោរ់UU  

សពលតក សរាយសក្កៀម រៃេល់ៃូវក្ោរជ់ាសក្ចើៃ េក្មាររ់ៃតពូជ ។ 

UUង-  កណៃលងោដុំះUU  

សគសក្ចើៃោលំំអ ជាេួៃ ឬោលំំអតាម្ទះ ក្ពួេក្ោរ់ ។ 

UUច- ណ្នកសក្រើក្បាេ់ 

សក្រើ តក , េលឹក, ឬេ ។ 

UUឆ្- រេជាត្ិUU  

មាៃជាត្ិ លាីង, ក្កពុល-ក្កអូរ ធាតុ្ក្ត្ជាក់ ។ 

UUជ- េមាេធាតុ្គមីីUU  

រុកខជាត្ិទាងំមូលក្េេ់, មាៃសក្រងក្កអូរ ០,០១% (រុកខជាត្ិសក្កៀម មាៃ ០,០៦%) កនុងសក្រងក្កអូរ
ទាងំសនាះមាៃ D-limonen, Ocimen, L-linalyl acetat, L-linalool, Tagetone ៃិង Nonanal ។ 
ជាត្ិពែ៌ររេ់តក មាៃសឈាម ះ Quercetagetin ក្េទារ់តក េាួត្សគចក្មាញ់បាៃ Quercetagitin ៃិង 
Glucosid ររេ់ Quercetagetin ។ 

ឈ- ការពាបាលUU  

រលាក្លូវដសងាើម កែកមាៃ ់រលាករំពងក់ ឈសឺធមញ ឈណឺភនក (ោំ្ ឹក) សក្រើខាងសក្ៅរលាកណេបក
មាៃខទុះ ។ 

ញ- កក្មតិ្ៃិងរសរៀរសក្រើ 
ពី ១០-១៥ ក្កាម ោទំឹក្ឹកកនុង១នែា (រុកខជាត្ិសក្កៀម)  

- រុកតក ក្េេ់ឲ្យមត្ល់ាយទឹកសខមះ 
រិត្សលើណេបកមាៃខទុះ  

១៨.៤.៣  សមម ឥេី្េសំក្េច 
ក- UUលកខែៈរុកខជាត្ិUU  

រុកខជាត្ិរេ់បាៃ១ឆ្ន  ំមាៃកមពេ់ ២០-៨០ េ.ម ។ 

ខ- េលឹក 

តូ្ចដុះទល់ទងោន  ២ ឬ ៣ េៃលឹក ណគមេលឹកមាៃ
សធមញរណាចរព់ ីពាកក់ណាត លសៅចុងេលឹក មាៃក្រណវង ១-
៣ េ.ម ទទឹងមាៃ ក្រណវង ០.៥-១.៥ េ.ម  
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គ- តក  

ពែ៌េ សចញតាមក្រោរេលឹក  

 - សដើម  

៤ ក្ជុងមាៃណរកណមកសក្ចើៃ  

ង- ណ្ល 

រាងមូល សពលទុំពែ៌សលឿងចេ់  

ច- UUកណៃលងោដុំះUU  

ដុះសោយក្ោរ់, សោយខលួៃឯង តាមមាត្់្ លូវ, 
ដីណក្េ, ដីសេើម វាលទំសៃរ 

ឆ្- UUណ្នកសក្រើក្បាេ់UU   

រុកខជាត្ិទាងំមូល  

ជ- UUរេជាត្ិUU ៖ ណ្ែម-លាីង ត្ិច ធាតុ្ក្ត្ជាក់ ។ 

ឈ- UUការពាបាល ៖ តត សាយ, សៅត ខលួៃ, កែក, 
រលាកសពាះសវៀ់ៃ, រាកមូល, រញ្ចុ ះទឹក សនាម សេើណេបក, 
រៃារពិេពេ់ (្េជំាមយួរុកខជាត្ិដន៏ទ) ។ 

ញ- កក្មតិ្ៃងិរសរៀរសក្រើ ៖ លាងទឹកឲ្យសាែ ត្, ហាលេាួត្ ោំ្ ឹក ពី ១០-៣០ ក្កាមកនុង មយួនែា ្ឹកធមមតា ។ 

១៨ .៣. ៥  ក្មុ ំ
ក- UUលកខែៈរុកខជាត្ិUU  

ជាក្រសភទសឈើមធយម មាៃកមពេ់ពី ៧-១០m ។  

ខ- UUេលឹក  កូៃេលឹករាងដូចេ ុត្តូ្ចៗ ដុះទល់ទងោន  ជាសរាមរកេរីីជាៃ់ ដុះ សចញពីធាង សហើយ
ធាងសៃះ ដុះទល់ទងោន សចញពីធាងរមួមយួ ។ ធាងដុះសចញពីណមក មាៃក្រណវង៣០-
៦០េម ។ 

គ- UUតក UU តូ្ចៗ ពែ៌េ ជាចសងាក មធំ, ទងកួរតក មូលណវង ខាងចុងសរៀវ ។ 

 - UUណ្លUU រាង៣ក្ជុង កនុងក្ជុងៃីមយួៗ មាៃចងែូរ២, មាៃសក្ចើៃកនាល ក់ កនុង១ គនាល ក់ មាៃ១ក្ោរ។់ 
តាមមុនំៃណ្ល មាៃសែនរ៣ ក្ោរ់ភាជ រស់ោយ សាល រ៣ពែ៌េ ។ 

ង- UUកណៃលងោដុំះUU : សគសក្ចើៃោសំោយកេៃលឹក សធាើជារណៃល ។ រៃតពូជសោយក្ោរ់ ។ 

ច- UUណ្នកសក្រើក្បាេ់UU : ឬេ, រុកខជាត្ិទាងំមូល ។ 
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ឆ្- UUរេជាត្ិUU :  ហិរ ក្រហាត្ (លាីង, ណ្ែម, ហិរ) 

ជ- UUសារធាតុ្គមីីUU :  េលឹកក្មុេំំរូរសៅសោយ cacium,phosphorus,iron,thiamin,riboflavin, niacia, 
carotene, protein ។ កនុងឬេមាៃ benzyl-isothiocyante ។ សដើម ៃិង េំរក ឬេ 
មាៃ morigine (benzylamine), moringinginine, athonene ។ 

ឈ- UUការពាបាលUU :  - េលឹកៈ ពាបាលឈាមសចញសជើងសឆ្មញ រុករិត្ដំសៅ  

- តក ៈ រញ្ចុ ះទឹកសនាម ជំៃួយកមាល ងំ 

- ទងតក ៈ ពិេសៅត , ពិការ្លូវសនាម 

- ក្ោរ់ៈ ពាបាលក្គុៃ, រុករិត្ឈេឺនាល ក់, ពាបាលសហើម 

- េំរកសដើមៈ រសែត ញខយល់កនុងសពាះសវៀៃ ។ រូេ, ក្ពូៃ សធាើជាថ្នន  ំអាយុវឌឍៃៈ 
សក្រើជាមយួរុកខជាត្ិស្េងសទៀត្ពាបាលហឺត្ ។  

- ឬេៈ ជុំរុញចងាា កស់រះដូង, ជំៃួយសរះដូង, សហើម, រសងកើៃធាតុ្សៅត  សេមើៃឹងថ្នន ថំ្នា ៃ់ 
(Crateva trifoliata) 

ញ- UUកក្មតិ្ៃងិរសរៀរសក្រើUU : ពី ២០-៣០g កនុង១នែា ។ សក្រើខាងសក្ៅរុករិត្ 

*** ហាម  ៖ ចំសពាះង្គេតីមាៃន្ទសពាះ ហាមសក្រើ 

១៨ .៣. ៦ េលឹកនក្គ 
ក- ឡាតាងំ : Cymbopogon citratus (DC) 

Stapf. 

ខ- អរំរូ : Poaceae 

គ- េមារ ល់ : េលឹកនក្គ ជាសឈាម ះរុកខជាត្ិក្រសភទ
សមម មា ងណដលសគសារ ល់ជាទូសៅ 
តាមរយៈការសក្រើជាសក្គឿងមាូរ ។ 
វាមាៃកមពេ់អាចដល់ ១,៥០ ណម ក្ត្ 
េលឹកក្ោត្ ក្ទៃុងកណាត លរងឹ ណគម
ចបូត្ រង្គញ្ហច េអាចមុត្ ទទឹងេលឹក
ក្រណហល១េ.ម ដុះជាគុមព គល់ឬសមើម
ណរកឬេណេ្ េទរេលឹករសងកើត្បាៃជា
សដើមរងឹ សពលកាត្ទ់ទឹងស ើញរាង
ជារងាង់ៗ ។ សគសក្ចើៃោេំលឹកនក្គតាម
ក្គួសារេក្មារ់ជាសក្គឿងមាូរ ៃិងមាៃ
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ោ ំជាចំការតូ្ចៗ សដើមបយីកសៅលកត់ាមទី្ារ ៃិងជួៃកាលេក្មារ ់យកណកនចន្លិត្
ជាសក្រង សៅថ្នសក្រងេលឹកនក្គេក្មារ់លាររតឹ្ ឬ សក្រើជាសក្គឿងក្កអូរ ។ 

 - ណ្នកសក្រើក្បាេ់ : រុកខជាត្ិទាងំមូល ៃិងសក្រង (សក្រងចក្មាញ់ពីេលឹកនក្គ) ។ 

ង- ក្រសយាជៃស៍ក្រើ : 

១- ក្រសយាជៃជ៍ាឱ្េែ : េលឹកនក្គមាៃរេហឹរហាង កលិៃក្រសហើរ ធាតុ្សៅត ឧែា ៗ វាមាៃ ក្រេិទធភាព
េមាល រស់មសរាគ រញ្ចុ ះកសតត  រៃទៃល់ាមក រសងកើៃទឹកសនាម េារអ់ារមមែ៍ ក្រឆ្ងំការរលាក
សរាលរាល រំបាត្ក់ារឈចុឺកចរ់ ។ សគសក្រើេលឹកនក្គេក្មារព់ាបាលតត សាយ ក្គុៃតត សាយ 
រលាកទងេួត្ ក្គុៃសៅត  ទល់លាមក ឈេឺនាល កឆ់្ែឹង ឈកឺាល ឈសឺពាះ រាក ជាខំាទ សំាច់ សហើម 
សក្កាយឆ្លងទសៃល រដូវមៃិសទៀង សដកមៃិលក ់អារមមែ៍ធុញែរត់្រក់្រមល់ ៃិងររេួសបាក
ទងរិច។ 
*** ការពាបាល : 
- ឈសឺពាះ សហើមសពាះ ៖ សគយកេលឹកនក្គក្េេ់កៃលះខា ំ(៥០ក្ក) ោទំឹក្ឹក 
- ររេួសបាកទងរិច ៖ យកេលឹកនក្គក្េេ់កៃលះខា ំោទំឹករចួចក់ក្សាលាយ្ឹក 
- ក្គុៃសៅត  ៖ េលឹកនក្គក្េេ់៣-៥សដើម ោទំឹក្ឹក វាសធាើឲ្យណរកសញើេ រនាទ រម់កកសតត ចុះ 

ក្ត្ជាកខ់លួៃ 
- រដូវមៃិសទៀង ៖ ឈរឺាល់សពលមករដូវ សសាា រេលឹកនក្គ៣-៥សដើម រុកសក្មចសមម ១០-២០ ក្ោរ់ 

្ឹកលាយជាមយួ 
- ឈេឺនាល កឆ់្ែឹង ឈចឺសងកះ សថ្នល ះសក្គច ៖ យកសក្រងេលឹកនក្គ១ភាគ លាយសក្រងដូង២ ភាគ 

លាររតឺ្កណៃលងឈ ឺ។ សរើឈរុឺានំរ   លារសក្រងេលឹកនក្គេុទធលែជាង ។ សគសសាា រ េលឹកនក្គ៤-
៥សដើម ្ឹករណៃថម សដើមបរីសងកើៃក្រេិទធភាព 

- សកើត្ណក្េង ៖ សគសក្រើេលឹកនក្គក្េេ់ឈលលីារសលើណក្េង 
- សដកមៃិលក់ ៖ េលឹកនក្គក្េេ់៥សដើម ោហូំរមុៃចូលដំសែក 
- ណត្េលឹកនក្គ ៖ សគយកេលឹកនក្គ ១០ េៃលឹកកាត្ខ់លីៗ ណែមខ្ីចេ់៣ចំែិត្ ទឹកពុះ ក្រមាែ 

២ ណកវ ឆ្ុងទុក ១០-១៥នាទី ហូរមតងមយួណកវ ៨សមា ងសក្កាយហូរមយួណកវ សទៀត្ 
េក្មារព់ាបាលចុកឆ្ែល់សហើមសពាះ ឈសឺពាះ រាក អាហារមៃិរលាយ កែួត្ ក្គុៃ សៅត  
ក្គុៃតត សាយ ឈកឺ ៃិងឈកឺាល ។ 

២- ក្រសយាជៃអ៍ាហារ : 
គល់ៃឹងេលឹកសគយកមកសក្រើជាសក្គឿង្េកំនុងអាហារ សដើមបរីសងកើៃរេជាត្ិ កាត្ក់លិៃ កាត្ឆ់្ែ រ ។ 
កនុងេលឹកនក្គមាៃ្ទុកៃូវសក្រងមា ងណដលមាៃកលិៃក្កអូរឈាុយក្រសហើរ គួរឲ្យចូលចិត្តក្ពមជាមយួ
សក្រង ក្កអូរដនទជាសក្ចើៃសទៀត្ណដលមាៃក្រសយាជៃដ៍ល់េុខភាព។ មៃិណត្រ ុសណាណ ះ េលឹកនក្គ
មាៃ្ទុកៃូវជីវ ជាត្ិណរ   ៃិងេមាេធាតុ្គីមនីានាណដលជួយ ការពារជំងឺ។ កនុងរណាត ជីវជាត្ិ
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ទាងំសនាះមាៃ B1 B5 B6 ៃិងសារជាត្ិណរ  ដូចជា មា សញ េយូម ទងណ់ដង ម ងក់ាណែេ ណដក 
កាល់េយូម េ័ងកេី ៃិងរ ូតាេយូម ។ 

៣- ក្រសយាជៃស៍ក្រើស្េងសទៀត្ : 
េលឹកនក្គសក្រើជាថ្នន ឆំ្ពុងសោយសក្រើណត្ឯង ឬ ្េជំាមយួឱ្េែស្េងសទៀត្ដូចជាេលឹកបាយមា ត្ 
ក្កូចសេើច (េលឹកៃិងណ្ល) េលឹកទំពូង សមើមពនៃល សមើមរសមៀត្ជាសដើម សដើមបពីាបាលឈកឺាល 
វលិមុខ តត សាយ ៃិងអារមមែ៍តាៃត្ឹង ។ សគអាចសក្រើសក្រងេលឹកនក្គជំៃួេេលឹកនក្គក្េេ់បាៃ 
។ សក្រងក្កអូរ នៃេលឹកនក្គមាៃក្រេិទធភាពរសែត ញេត្ាលែិត្ ៃិងសក្រើជាថ្នន េំមាល រេ់ត្ាលែិត្ ។ 
*** ្លរ ះពាល់ : ចំសពាះមៃុេេខលះ សៅសពលលារសក្រង ឬហូរេលឹកនក្គអាចរណាត លឲ្យ 
សរាលរមាេ់កៃទួលសលើណេបក (កក្មមាៃ) ។ 

១៨ .៣. ៧ មជុលសពក្ជ 
ក- លកខែៈរុកខជាត្ិៈ គុមពក្ពឹកមាៃកមពេ់ពី ១-២ម ណរកណមកសក្ចើៃ ៃិងមាៃរនាល ក្េួចៗ ។ 
ខ- សដើមៈ មាៃរាងមូលពែ៌នរត្ងចេ់ មាៃថ្នន ងំណរកណមក១គូ ៃិងមាៃ រនាល ២គូតាមថ្នន ងំ

ៃីមយួៗ 
គ- េលឹកៈ U ដុះទល់ទង ណវងក្េួច ពែ៌នរត្ង

ចេ់ ក្ទៃុងកណាត លពែ៌ 
ក្កហម ។ េលឹកដុះសចញពីថ្នន ងំ 
សៅគល់េលឹកៃីមយួៗ មាៃខាន យ 
េទរ១គូ។ 

 - តក ៈ តក សៅចុងណមក ជាកញ្ចុ ំក្ត្រក 
កនុងក្ត្រកៃីមយួៗសចញតក ១ទង 
ពែ៌សលឿង ។ 

ង- កណៃលងោដុំះ ដុះខលួៃឯង ឬ ោលំំអេួៃ ។ 
ច- ណ្នកសក្រើក្បាេ់ៈ េលឹក, សដើម, ឬេ 
ឆ្- រេជាត្ិៈ  ហឺរត្ិច, លាីងត្ិច ៃិងចត្េ់ពឹក

អណាត ត្ 
ជ- ការពាបាលៈ  រៃារពុល, រំបាត្ក់ារឈចឺរ់, 

ពេ់ចឹក, ណឆ្កខា,ំ រូេពិេ, 
តត សាយ, កែក, ក្គុៃឈាម, 
ឈសឺធមញ, ក្េកសហើម, រលំាយឈាម, ឃ្លត្ឈ់ាម, ក្គុៃសពាះសវៀៃ, សថ្នល ះ 
(សក្រើក្េេ់) 

       ពេ់ចឹកៈ  ឲ្យសកាេ យកសធមញពេ់សចញ សហើយឲ្យយកេលឹក ក្េេ់១កាត រ់ រុកពូត្យក
ទឹក្ឹក, កាករំសពាកពីសលើររេួ ។ 
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       ណឆ្កខាៈំ  េលឹកក្េេ់១កាត ររ់ុកលាយបាយកក រិត្ពីសលើមុខររេួ។ 
ឈ- UUកក្មតិ្ៃិងរសរៀរសក្រើៈ ៩-១៥ក្កាម ោំ្ ឹក កនុង១នែា ។ 
*** UUហាមៈ  ចំសពាះង្គេតីមាៃន្ទសពាះ ហាមសក្រើ 

១៨.៣.៨  ក្ត្ណរក 
ក/ UUលកខែៈរកុខជាត្ៈិ 

ជាក្រសភទរុកខជាត្ិតូ្ច សដើមរលីង ។ េលឹកទល់ទង 
ទងខល ីេលឹករលីងរាងក្េួចចុង។ តក ជាតក  សទាលពែ៌េ 
ដុះសចញពីក្រោរេលឹកឬចុងណមក ។ ណ្លរាងមូល សរៀវ
ខាងទង ណក្រក្រួលសៅតាមក្រសភទពូជ ។ ណ្លមាៃក្ោររ់ងឹ 
សក្ចើៃ សពលណ្លទុំក្ោរម់ាៃពែ៌សលឿង ឬក្កហមសក្ពឿង 
សាចណ់្លទុំមាៃពែ៌ េ ឬក្កហមសក្ពឿង ។ សពលទុំណ្ល
មាៃកលិៃក្កអូរ ។ 
ខ/ ណ្នកសក្រើក្បាេ់ 

សគសក្រើ ណ្ល េលឹកៃិងេំរកសដើម សក្រើក្េេ់ ឬហាលេំងួត្ ។ 
គ/ ការោដុំះ រសងកើៃពូជ 

១- UUដៃីងិអាកាេធាតុ្ 

រុកខជាត្ិសៃះសក្ចើៃដុះសៅត្ំរៃ់សៅត សេើម វាអាចេក្មរេក្មួលការរេ់សៅលូត្លាេ់សៅតាម 
ក្រសភទដី ។ មៃិណត្រ ុសណាណ ះរុកខជាត្ិសៃះអាចធៃៃឹងកសតត ខាល ងំ អាចរេ់សៅបាៃសពលមាៃទឹកជំៃៃ ់
ៃិងអាចសោះលូត្លាេ់បាៃសៅត្ំរៃដ់ីលិចទឹក ។ 

២- UUការោដុំះ រសងកើៃពូជ 

សគោរំសងកើៃពូជសោយសក្រើក្ោរ់ ឬសក្រើវធិីរំសៅណមក ។ ក្ោរក់្ត្ណរកទុំក្ត្ូវយកសៅសាររែតុ ះ 
ឲ្យបាៃឆ្ររ់ំ្ុត្ ។ កូៃក្ត្ណរកៃឹងដុះកនុងរយៈសពល ២-៣ េបាត ហ៍ សក្កាយសពលោករ់ែតុ ះ។ ក្ត្ូវ 
ណែទាសំក្សាចទឹកឲ្យបាៃក្គរ់ក្ោៃក់នុងរយៈសពលរែតុ ះរហូត្ដល់កូៃរុកខជាត្ិមាៃអាយុ១ឆ្ន  ំ។ សពល 
សនាះសទើរអាចោេ់យកសៅោសំោយជីករសតត ទំហំ ៦០ x ៦០េម ៃិងឃ្លល ត្ពីោន  ៤-៦ម ។ 
 / វធិសីក្រើ ៃងិ ពាបាល 

 រៃទៃល់ាមក សោយហូរណ្លក្ត្ណរកទុំ ។ 
 ពាបាលរាក : 

- សក្រើេលឹកខចីក្េេ់សឆ្ែើរសភលើងត្ិចៗ ចំៃួៃ ១៥-២០ េៃលឹក េក្មារ់ោំ្ ឹក ។ សគអាច 
សក្រើក្ត្ួយក្ត្ណរកក្េេ់ជាមយួសមើមខ្ី ៃិងណត្ោំ្ ឹកក៏បាៃ មៃិណត្រ ុសណាណ ះ េលឹកក្ត្ណរក 
ខចីសគអាចសក្រើរំបាត្ក់លិៃឆ្ែ រ ។ 
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- សក្រើេំរកសដើមេាួត្ ២០ ក្កាមសសាា រជាមយួទឹក ២០០ មល សសាា ររងំាេ់ឲ្យសៅេល់ 
១០០មលេក្មារ់្ ឹក ។ 

 លាងដំសៅរលួយ ៖ សក្រើេំរកសដើមក្ត្ណរក 
រនាទ រម់កសសាា រយកទឹកេក្មារ់លាង ។ 

 លាងេមាែ ត្មាត្់ ៖ សក្រើេលឹកខចីសសាា ររងំាេ់
យកទឹកេក្មារស់រៀមសក្កាយសពលញំុាអាហារ។ 

១៨.៣.៩  អំពិលជូរ 
ក/ លកខែៈរុកខជាត្ ិ

ជារុកខជាត្ិសដើមធំ កមពេ់ ១៥-៣០ម ណរកណមក
សាខាសក្ចើៃ េលឹកសក្ចើៃ។ ជាេលឹកមាៃពែ៌េ ឬមាេ 
រលីង មយួទងមាៃេលឹកតូ្ច ១០-២០គូ ។ តក ពែ៌សលឿង
ខចី រៃតកឆ់្នូត្ ក្កហម េ កញ្ចុ ំតក  សចញពីក្រោរេលឹក ។ 
ណ្លណវងេំយ ុងចុះសក្កាម មាៃរាងក្ត្ង ់ឬសកាង េំណរ ត្រៃតិច ។ េំរកណ្លសេតើង រងឹ ក្េួយ ។ កនុងណ្លមាៃ
េរនេេងខាង សាច់ណ្លទុំពែ៌េូកូឡា ។ ក្ោរ់រលីងេំណរ ត្ ទុំពែ៌ ក្កសត ។ សាចណ់្លសពលខចីកដូ៏ចជា
សពលទុំមាៃរេជាត្ិជូរខាល ងំ ។ 
ខ/ លកខែៈនៃណ្នកសក្រើជាឱ្េែ : 

សគសក្រើសាច់ណ្លអំពិលទុំណដលមាៃពែ៌េូកូឡាឬក្កហមក្កសត ។ សគរកេំរកយកក្ោរ់ ៃិង  
េរនេកនុងណ្លសចញ សាចណ់្លសៃះមាៃកលិៃៃិងរេជាត្ិជូរខាល ងំ ។ 
គ/ ការោដុំះរសងកើៃពូជ 

១- UUដៃីងិអាកាេធាតុ្ 
សដើមអំពិលជូរជារុកខជាត្ិដុះសៅត្ំរៃស់ៅត សេើម ។ សគអាចោវំាសៅដីទួលខពេ់ ឬដីទំនារៃិង 

សលើក្គរ់ក្រសភទដី ។ 
២- UUការោដុំះរសងកើៃពូជ 
អំពិលជូរអាចរសងកើៃពូជបាៃសោយសក្រើក្ោរទុ់ំ ្ាំ ឬរំសៅណមក ។ កូៃរុកខជាត្ិសគយកសៅោ ំ

សោយជីករសតត ទំហំ ៥០ x ៥០ x ៥០ េម ។ កនុងល័កខខ័ែឌ អំសណាយ្ល សដើមអំពិលជូរអាចចរ ់
ស្តើមមាៃតក សៅសពលមាៃអាយុ ៤ ឆ្ន  ំ។ 

៣- UUការក្រមលូ្ល 
សគក្រមូល្លណ្លអំពិលជូរទុំ សោយអក្ងួៃណមករចួសរ ើេក្រមូលយកណ្ល ។ 

 / វធិី្ លិត្ 
រកេំរកណ្លសចញរចួយកក្ោរស់ចញ ។ សាច់ណ្លក្ត្ូវក្ចបាចស់្េើមជាមយួទឹកអំរិល រចួរនាទ រ ់

មកពូត្ជាដុំតូ្ចៗរកាទុក ។ 
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ង/ វធិសីក្រើ ៃងិពាបាលៈ 
 ពាបាលពិបាករលំាយអាហារ ទល់លាមកៈ សក្រើសាច់ណ្ល ហូរ១នែា ៤០-១២០ ក្កាម 

លាយជាមយួេកររៃតិច ។ 
 ពាបាលកមរមាេ់ៈ សក្រើេលឹកក្េេ់សសាា រោកអ់ំរិលរៃតិច េក្មារក់្តា ំឬលាង ។ 
 ពាបាលរលាកអញ្ហច ញសធមញៈ សក្រើេំរកសដើមសសាា រយកទឹកសរៀម ។ 
 ពាបាលរាកៈ សក្រើេំរកសដើម សសាា ររងំាេ់យកទឹកេក្មារ់្ ឹក ។ 

ឯកសារសយាងៈ 
 សេៀវសៅរុកខជាត្ិឱ្េែកមពុជា 
 សេៀវសៅ “ថ្នន ពំាបាលជំងឺអនកសៅកនុងចារររេ់អនក” 
 សេៀវសៅ “រុកខជាត្ិឱ្េែសៅជុំវញិ្ទះររេ់សយើង” 
 ឯកសារ “Training Package for Practitioners of Traditional Medicine” 
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ឧបសម្ព័ន្ធ 
ឧ.១ ឧបករណ៍ពិនិ្ត្យកាយសម្បទា សម្រាបទ់ារកទ ើបទកើត្ (០-28 ថ្ងៃ) 

1. ពត័្ា៌ន្ ូទៅ ៖ 

ទ ម្ ោះកុារ៖......................................   ទេ ៖ ............  ម្ៃន្ ់៖ ........... ថ្ងៃខែឆ្ន ាំកាំទណើ ត្៖ .........../............../.............     អាយុុៈ............   កម្ពស់៖.................. 

ទ ម្ ោះអាណាពាបាល៖.......................េូម្.ិ...............ឃុាំ................ម្រសុក.....………ទែត្ត......................... ទលែ ូរស័ពទ៖…............   ូរស័ពទទសេងទ ៀត្៖.............. 

2. ម្របវត្តិជាំង ឺ៖ សូម្គូសកនុងម្របអប ់ម្របសិន្ទបើពត័្ា៌ន្ម្រត្ឹម្ម្រត្ូវសម្រាបកុ់ារ៖ 

 ាត យទតត ែលួន្ខ្ល ាំងទៅទពលសម្រាល  ទកើត្ម្និ្ម្រគបគ់ីឡូ (<2500 ម្រកាម្)  ទកើត្ម្និ្ម្រគបខ់ែ (<37សបាត ហ៍)          

 ការសម្រាលាន្រយុៈទពលយូរ    ទារកទកើត្បញ្ជ្រា ស់ទជើង ពិន្ទុុៈ APGAR <3 ការសទោះដទងហើម្ធ្ៃន្ធ់្ៃរ <7 ការសទោះដទងហើម្កម្រម្តិ្ម្រាល ≥7 ធ្ម្មតា 
 APGAR (1 នា ី): ____ APGAR (5 នា ី): _____ APGAR (10 នា ី):  
_______ 

 ម្របកាច់                              បរហ កនុងការហូប ឬសឹក  គ្មម ន្អាចម្ថ៍្ម្រពកនុងអាំឡុងទពល២៤ទា៉ោ ងដាំបងូ 

3. ខសនកខ្ងម្ែុ ទោគសរា ៖  សូម្គូសម្របអប ់ម្របសិន្ទបើអនកសទងេត្ទឃើញថាាន្ដូចចាំនុ្ចណាម្យួខ្ងទម្រកាម្ សូម្គូស ីតាាំងខដលរក
ទឃើញ ទោគសរា  

សូម្ទ ោះសាំទលៀកបាំពាកន់្ិងពិន្ិត្យខសនកខ្ងម្ុែចាបព់ីកាលដល់ចុងទជើង 

a. កាល 
 

1.  កាលធ្ាំ បរាិម្រត្កាល >38 សម្ ទៅទពលទកើត្ (រ ាំលង 
ម្របសិន្ទបើ <2500 ម្រក) 

2.  កាលតូ្ច បរាិម្រត្កាល  < 30 សម្ ទៅទពលទកើត្     
(រ ាំលង ម្របសិន្ទបើ <2500 ម្រក)                

3.  បទងហើយម្និ្ម្របម្រកត្ ី(ទបា៉ោ ង/បិ ម្និ្ជិត្/សត្) 
4.  លលាដ៍កាលទហើម្ 

  

 

b. ខេនក 5.  ខេនកម្និ្ម្រពិចខ្ញ ាំទពលម្រត្ូវពន្ល ឺ 6.  ខេនកទឡើងម្រកហម្/ាន្ែទុោះ 

c. ម្រត្ទចៀក 7.  ម្និ្ភ្ញញ កម់្រកញ៉ោ ងន្ឹងសាំទលងខ្ល ាំង (ទធ្វើទត្សត ោះថ្ដ)  8.  ម្រត្ទចៀកែូចម្រ ងម់្រទាយ /គ្មម ន្ម្រត្ទចៀក  

d.  ាត្់                 9.  ខែបបបូរាត្ ់ 10.  ខែបម្រកអូម្ាត្់  11.  អណាត ត្ជាប់ 

e. កន្ិង ម្រ ូង        12.  ក ទសអៀងទៅម្យួចាំទហៀង (torticollis) 13.  ម្រ ងម់្រទាយម្រ ូងម្និ្ម្របម្រកត្ ី

f. ថ្ដ 14.  ម្និ្ម្របម្រកត្ីថ្ន្រូបោងថ្ដ/ម្រាម្ថ្ដ (បរា ក:់ ______) 15.  កម្រម្តិ្ឬម្និ្សីុទម្ម្រ ីថ្ន្ចលនា 

g. ទពាោះ              
16.  ាន្្ម្តាម្សចិត្ 
17.   សចិត្ទបា៉ោ ង ឬ ទពាោះទវៀន្ទៅទម្រត 

18.  ទពាោះទហើម្/ធ្ាំ  

h. ម្រប ប់ទេ  
19.  ទកមងម្របុស: គ្មម ន្ពងាវ ស  
20.  ទកមងម្របុស: ពងទកាប 
21.  ទកមងម្របុស:  ីតាាំងម្និ្ម្របម្រកត្ីរន្ធបងហូរ ឹកទនាម្ 

22.  ទកមងម្រសី: គ្មម ន្រន្ធទាវ រាស 
23.  កលន្ទៅម្រកទលៀន្(ម្របុស ន្ិង ម្រសី) 

i. ម្រត្គ្មក 
ន្ិងទជើង           

24.  រូបោងម្និ្ម្របម្រកត្ីថ្ន្ទជើងឬម្រាម្ទជើង 
(បរា ក់: _______) 

25.  ម្របអបទ់ជើងទែវ 
26.  សនត្ខ់សបកម្រកទលៀន្ន្ិងទលល កខន្ធកម្និ្ទសមើគ្មន  
 

 

4. ខសនកខ្ងទម្រកាយ ពិន្ិត្យខសនកខ្ងទម្រកាយពីកាលដល់ចុងទជើង  
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j. ែអឹងែនង           27.  ាន្ដុាំពក ន្់ៗ ទៅតាម្បទណាត យែអឹងែនង 28.  ែអឹងែនងទវៀចទៅចាំទហៀងឬគម្ែនង 

k. រន្ធគូ  29.  គ្មម ន្រន្ធគូ  30.  រន្ធ គូ ែុស ីតាាំងធ្ម្មតា 

5. ការសទងេត្ទសេងៗ 
 

31.  ការបង្ហហ ញថ្ន្កទម្ោយទសេងទ ៀត្ (បរា ក:់ ______________________________________) 

6. ទរ ៉ោសលិច 32.  ម្និ្ាន្ទរ ៉ោសលិចជញ្ាក់ 33.  ម្និ្ាន្ទរ ៉ោសលិចកាត បម់្រាម្ថ្ដ 

7. ល ធសល ថ្ន្ការ            
ពិន្ិត្យ   

 គ្មម ន្រកទឃើញនូ្វ លកខែណឌ /សរា  
 លកខែណឌ /សរា  ម្រត្ូវបាន្រកទឃើញ 
 បញ្ាូ ន្បនាទ ន្ ់

ម្ណឌ លសុែភ្ញព/ម្ន្ទីរទព យ ______________________ 
កាលបរទិចេ ពិន្ិត្យ _________ /_________ /__________ 
ទ ម្ ោះអនកពិន្ិត្យ ______________________________ 
ទលែ ូរស័ពទអនកពិន្ិត្យ __________ហត្ថទលខ្អនកពិន្ិត្យ ____________ 

 ម្និ្ចាាំបាចប់ញ្ាូ ន្           ដាំបូនាម ន្សម្រាបព់ិន្ិត្យទលើកទម្រកាយ ________________ (ថ្ងៃ) 

 ដាំបូនាម ន្សម្រាបប់ញ្ាូ ន្ទៅ ____________________________________________________ 
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ឧ.២ ឧបករណ៍ពិនិ្ត្យកាយសម្បទា សម្រាបកុ់ារ ១ខែ – ៥ឆ្ន ាំ 
1. ពត័្ា៌ន្ ូទៅ ៖ 

ទ ម្ ោះកុារ៖.........................................  ទេ ៖ ...........  ម្ៃន្ ់៖ ............. ថ្ងៃខែឆ្ន ាំកាំទណើ ត្៖ .........../............/.........  អាយុុៈ.......... កម្ពស់៖.................. 

ទ ម្ ោះអាណាពាបាល៖..................................... េូម្.ិ............................ឃុាំ...............................ម្រសុក...........................ទែត្ត/ម្រកុង.............................. 
ទលែ ូរស័ពទ៖...... ................................. ូរស័ពទទសេងទ ៀត្៖....................................................... 

2. ម្របវត្តិជាំង/ឺ ការសទងេត្របស់ឪពុកាត យ 

 ទត្ើកូន្របស់អនកធ្លល បា់ន្បរហ សុែភ្ញពធ្ៃន្ធ់្ៃរខដរ
ឬទ ? (បរា ក់: _________________________) 

  ាំងន្ម់្និ្ម្រគប ់ទៅទពលទកើត្ SS (<2500 ម្រកាម្)?  ពិបាកសម្រាល ? 

 ាន្បរហ កនុងការហូប ឬសឹក?  ម្របកាច?់                             

 ម្និ្អាចន្ិយាយបាន្Uដូចកុារដថ្ ខដលាន្
អាយុដូចគ្មន  

 ម្និ្អាចទលងបាន្ដូចកុារដថ្ ខដលាន្អាយុដូចគ្មន   ម្និ្ទចោះបទនាទ របងដូ់ចកុារ
ដថ្ ខដលាន្អាយុដូចគ្មន  

3. ការពនិ្ិត្យ ទោគសរា (សូម្គូសម្របអប)់  គូស ីតាាំងខដលរកទឃើញ  

a. កាល 
បរាិម្រត្កាល: ______ស.ម្    សូម្ពិន្ិត្យទម្ើលទៅន្ឹងសតង់ រការលូត្លាស់កុារខ្ងទម្រកាម្៖ 

 

 
 
 
 
 
 

 កាលធ្ាំ   កាលតូ្ច  

b. ខេនក 
 ខេនកម្និ្ម្រពិចខ្ញ ាំទពលម្រត្ូវពន្ល ឺ
 ខេនកទឡើងម្រកហម្/ាន្ែទុោះ 
 ទោម្ខេនកដុោះខបរចូលកនុង 

 ធ្លល កម់្រត្បកខេនក 
 ខកវខេនកង្ហកចូលកនុងឬ ង្ហកទចញទម្រត (ម្រសទឡវ) 
 ការសម្លងឹន្ិងម្រកទលកតាម្ម្និ្ម្របម្រកត្ ី

c. ម្រត្ទចៀក 
 ម្និ្ភ្ញញ កម់្រកញ៉ោ ងន្ឹងសាំទលងខ្ល ាំង 
(ទត្សត ោះថ្ដ) (<3 ឆ្ន ាំ) 
 ទត្សតែេបឹ ម្និ្ម្របម្រកត្ ី(≥ 3 ឆ្ន ាំ) 

 ម្រត្ទចៀកែូចម្រ ងម់្រទាយ /គ្មម ន្ម្រត្ទចៀក  
 ាន្ែទុោះឬ ឺករថ្ងទៅម្រត្ទចៀក 

d. ាត្ ់                
 ខែបបបូរាត្ ់   ខែបម្រកអូម្ាត្ ់  

 អណាត ត្ជាប់ 

e. កន្ងិ ម្រ ងូ        
 ក ទសអៀងទៅម្យួចាំទហៀង (torticollis) 
 ម្រ ងម់្រទាយម្រ ូងម្និ្ម្របម្រកត្ ី

 ដុាំពក / ហូរ ឺករថ្ង 
  

f. ថ្ដ  រូបោងថ្ដ/ម្រាម្ថ្ដ ម្និ្ម្របម្រកត្ ី              
(បរា ក់: ______ ) 

 ចលនាទែោយ ឬម្និ្ទសើមគ្មន ន្ឹងថ្ដាខ ងទ ៀត្ 

g. ទពាោះ              
 ទពាោះទហើម្/ធ្ាំ 
 ាន្ដុាំទពាោះខដលអាចាទ បប៉ោោះ               
 កលន្លូន្ម្រត្ងស់ចិត្                                       

  
 

h. ម្រប បទ់េ  

 កលន្លូន្ទៅម្រកទលៀន្ 

សួរឪពុកាត យុៈ ទត្ើអនកធ្លល បប់ាន្សាា ល់ទឃើញាន្ភ្ញពម្និ្ធ្ម្មតាថ្ន្ម្រប បទ់េ កូន្របស់អនកខដរឬទ ?  
បា /ចាាំ (Uទបើសិន្បា U/ចាាំ សូម្Uពិន្ិត្យទលែទរៀង 34-37U កនុងបន្ទបខ់ដលាន្ 
ឪពុកាត យទៅជាម្យួ) 

 Uទកមងម្របុសU: គ្មម ន្ពងាវ ស   
 Uទកមងម្របុសU: ពងទកាប 

 Uទកមងម្របុសU:  ីតាាំងរន្ធទនាម្ម្និ្ម្របម្រកត្ី 
 Uទកមងម្រសីU: គ្មម ន្រន្ធទាវ រាស 
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a. ម្រត្គ្មក 
ន្ងិទជើង           

 ម្របអបទ់ជើងទែវរ 
 ទលល កខន្ធក ម្និ្ទសមើគ្មន  

 ភ្ញពម្និ្ទសមើគ្មន ថ្ន្ជាំហរ(កម្ពស់ជងាងម់្និ្ទសមើគ្មន ) (< 2 ឆ្ន ាំ) 
ដាំទណើ រទែចើច/ដាំទណើ រែលីទជើងាខ ង (≥ 2 ឆ្ន ាំ) 

 

 រូបោងទជើងឬម្រាម្ទជើងម្និ្ម្របម្រកត្ី (បរា ក:់__________________________) 

b. ែអងឹែនង            ាន្ដុាំពក ន្់ៗ ទៅតាម្បទណាត យែអឹងែនង  ែអឹងែនងទវៀចទៅចាំទហៀង ឬគម្ែនង  

k. ការសទងេត្
ទសេងៗ 

 ការបង្ហហ ញថ្ន្កទម្ោយទសេងទ ៀត្ (បរា ក:់ ______________________) 
 

4. ល ធសលថ្ន្ការ
ពនិ្តិ្យ   

  ាន្កទម្ោយ ឬ ទោគសរា  ខដលម្រត្ូវបាន្រកទឃើញ 
  ម្និ្ាន្កទម្ោយ ឬទោគសរា ម្រត្វូបាន្រកទឃើញទ  
  បញ្ាូ ន្បនាទ ន្ ់ 

ម្ណឌ លសុែភ្ញព/ម្ន្ទរីទព យ _____________________________ 
កាលបរទិចេ ពនិ្តិ្យ         _________ /_________ /____________ 
ទ ម្ ោះអនកពនិ្ិត្យ   _____________________________________ 
ទលែ ូរស័ពទអនកពនិ្តិ្យ ________ហត្ថទលខ្អនកពនិ្ិត្យ ____________ 

  ម្និ្ចាាំបាចប់ញ្ាូ ន្                                                     កាលបរទិចេ  ពិន្តិ្យទលើកទម្រកាយ_____/_________/_____ 

  បញ្ាូ ន្ទៅ _______________________________ដាំបនូាម ន្/ការពាបាលខដលបាន្សតល់___________________________ 

បរាិម្រត្កាលគិត្
តាម្អាយុ 

(ទកមងម្របុស ន្ិង 
ទកមងម្រសី) 

១-៣ខែ ៤-៧ខែ ៨-១២ខែ ១-២ឆ្ន ាំ ២-៣ឆ្ន ាំ ៣-៥ឆ្ន ាំ 

៣២-៤៥ស.ម្ ៣៦-៤៨ស.ម្ ៣៩-៥០ស.ម្ ៤០-៥៣ស.ម្ ៤៣-៥៤ស.ម្ ៤៤-៥៥ស.ម្ 
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ឧ.៣  ឧបករណ៍ និ្ងសាា រ សម្រាបក់ារពាបាលទ យចលនា 
 

1. ហេូន្ីយ៉ោូខម្៉ោត្ (Goniometer) 
2. ម្រប បវ់ាស់្ម្ (Blood Pressure Machine) 
3. ម្រប បទ់រៀន្ទដើរទជើងបនួ្ (Walking Frame) 
4. ទ ើម្រចត្ទ់កលៀក (Axillary Crutches) 
5. ទ ើម្រចត្ខ់កងថ្ដ (Elbow Crutches) 
6. ទ ើម្រចត្ទ់ជើង៤ (Quad Stick) 
7. រទ ោះរុញ (Wheelchair) 
8. ខម្៉ោត្សាំពត្ ់(Measurement tape) 
9. វាាំងន្ន្ ឬឡបខ់ឡ  (Curtain / private place for assessment and treatment) 
10. ទែនើយ ាន្ខ្ន ត្ទសេងៗ (Cushions / pillows in different sizes) 
11. ទតអីសម្រាបអ់នកជាំងឺ (Chair for Patient) 
12. កខន្េង (Towel) 
13. ម្រចាស់ដុោះទធ្មញសម្រាប់ទភ្ញញ ចញណដឹង (Toothbrush for sensation stimulation) 
14. ផ្ទ ាំងរូបកាយវភិ្ញគវ ិា  (Anatomical poster) 
15. បងរុ់ ាំ (Elastic Bandage) 
16. តុ្សម្រាបព់ិន្ិត្យឬពាបាល ម្របខវង 1.5m x 2m (Treatment Table, 1.5 x2m) 
17. ខម្រគសម្រាបព់ិន្ិត្យឬពាបាល ម្របខវង 2m x 2m (Treatment Bed, 2mx2m) 
 





 

 

  
  



 

 

  



 

 

 

 


