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 សរគន្លឹះ 
 សុវែថិភាព និងប្រសិទធភាពររស់វ៉ា កសំ់ង គឺជាឧរករណ៍ែសំ៏ខានដ់ែើម្បបី្រយុទធប្រឆងំនលងជំងឺ 

កូវែី-១៩ និងដែើម្បសីដគ រ្ ឹះជីវែិ ដោយប្ែូវអនុវែតរមួ្ជាម្យួនលងវធិាការណ៍ដសេងៗ ែូចជា ពាក់
ម៉ា ស់ រកាគម្ែ  និងលាងសមា ែដែ។ 

 ែំដណើ រការដនការអនុម្ែ័ចំដពាឹះវ៉ា កសំ់ងថ្មី បានអនុវែតតាម្សតងោ់ខ្ពស់ ដនរទរបញ្ញ ែិររស់ 
វ៉ា កសំ់ងែូចជាការសលិែវ៉ា កសំ់ងនានាកនង្ម្កដែរ។ 

 អាទិភាពសំខានគឺ់ប្ែូវការពារប្រពន័ធសុខាភបិាល និងអនកដែលមនហានិភយ័ខ្ពស់ដៅនលងជំងឺ
ធ្ងនធ់្ងរ។ ដនឹះគឺជាយុទធសគសតលារំសុែកនុងការកាែរ់នថយនូវសលរ៉ាឹះពាល់ែធំ៏្ដនចំនួនវ៉ា កសំ់ង
ដែលមនសប្មរែំ់ណាកក់ាលែំរូង ដ ើយកដ៏ែើម្បចីារដ់សតើម្សត រការរ៉ាឹះពាល់ដសែឋកិចចសងរម្
ដោយការរាែែាែជាសកលដនជំងឺដនឹះ។ 

 វ៉ា កសំ់ងម្និប្ានដ់ែសដគ រ្ ឹះជីវែិ និងដធ្វើឱ្យប្រពន័ធសុខាភបិាលមនលំនលងរ៉ាុដណាណ ឹះដទ  រ៉ាុដនតវនលង 
ជួយ សត រដសែឋកិចចដ ើងវញិសងដែរ។ គឺជាការសំខាន់
ណាស់សប្មរ់ប្រដទសកម្ពុជា ដ ឹះរីជាដយើងមន
ករណីជំងឺកូវែី-១៩ ែិចែួចកនុងប្រដទសកពិ៏ែដម្ន រ៉ាុដនត
រងនូវសលរ៉ាឹះពាល់ដសែឋកិចចសងរម្ដោយសរការរកីរាល
ោលជាសកល។ 

 សុវែថិភាពររស់អនករដប្ម្ើការ្រដសនកសុខាភបិាល និង
ប្កុម្ដាលដៅដែលប្ែូវចាក់វ៉ា ក់សំងកូវែី-១៩ គឺជា
ការសំខាន់ណាស់។ វ៉ា ក់សំងនលងប្ែូវសតល់ឱ្យដោយ
ដារពតាម្ពិធី្ សរសុវែថិភាពយ៉ា ងម្៉ាែច់ែ។់ 

  

សំណួរដែលដែងសួរអំពីវ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ 
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សុវែតភិាពររស់វ៉ា កសំ់ង 
កូវែី-១៩ 

១. ដែើខ្្ុ ំគួរដធ្វើងអវីខ្ឹ្ះដែើម្បីការពារខ្្ួនពីជំងឺ 
កូវែី-១៩ កនុងអំ ុងដពលរងច់ាវំ៉ា កសំ់ង 
កូវែី-១៩? 
អនកគួររនតពាក់ម៉ា ស់ លាងដែឱ្យបានញលក
ញារ់ និងរកាគម្ែពីអនកែដទយ៉ា ងែិច
១,៥ដម្៉ាប្ែ។ ដជៀសវងដៅកដន្ងម្នុសេ
អ ូអរ កដន្ងមនម្នុសេដៅជិែាន   និង
កដនង្រិទជិែ ម្និមនខ្យល់ដចញចូលប្គរ់
ប្ាន់ និងដជៀសវងការឱ្រាន  ចារ់ដែាន  
ដកៀកសម ាន ។ ការអនុវែត ំងអស់ដនឹះ នលង
ជយួ អនកកាែរ់នថយនូវឱ្កាសកនុងការឆ្ង្ និង 
ចម្ង្ដៅអនកែដទ។  

ដរើដ ឹះរីជាអនកបានចាកវ់៉ា កសំ់ងរចួដ ើយ
កដ៏ោយ អនកគរួរនតអនុវែតវធិានការរ ា្ រដនឹះ 
ពីដប្ពាឹះដយើងម្និ នែ់លងថាដែើវ៉ា កសំ់ងនលង
រញ្ឈរអ់នកម្និឱ្យចម្្ងដម្ដរាគ ដៅអនកែដទ 
បានឬដទ ប្រសិនដរើអនកបានរ៉ាឹះពាល់ដម្ដរាគ
កូវែី-១៩។ 

២. ដែើវ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ មនសុវែថិភាពដែរ ឬ ដទ? 
ប្គរែំ់ណាកក់ាល ងំអស់ដនការសលិែវ៉ា ក់
សំងកូវែី-១៩ ប្ែូវបានអនុវែតែូចដៅនលង
ការសលិែវ៉ា កសំ់ងែដទសងដែរ។ វ៉ា កសំ់ង
គឺប្ែូវការឆ្្ងកាែជ់ាដប្ចើនកនុងការសលិែ និង
ដធ្វើដែសតសកលបង ដ ើយជាទូដៅគឺមន
ការដធ្វើ ដែសតគ្ី និកចំនួន៣ដលើក។ ប្គរ់
ែំណាក់កាល  ំងអស់គឺវយែដម្្ដៅដលើ
សុវែថិភាព។ ដ ើយការដធ្វើដែសតសកលបង

ដលើកទី៣ គឺដែងដែដធ្វើ ដៅដលើម្នុសេជា
ដប្ចើននាក់ ដ ើយធ្ម្មតាគឺម្ួយមុ្ឺននាក់។
ប្រដទសកម្ពុជាមនអាជ្ាធ្ររញ្ញញ ែិ ររស់ខ្្ួន 
ដែលសថិែដៅដប្កាម្ ប្កសួងសុខាភបិាល។
ប្កសួងសុខាភិបាល នលងដចញដសចកតី
ប្រកាសអនុញ្ញញ ែឱ្យដប្រើប្បាស់វ៉ា កសំ់ង កនុង
ប្ាអាសនន រនាា រពី់បានពិនិែយដលើទិនននយ័ 
ដែលមនពីអាជ្ាធ្ររទរបញ្ញញ ែិ ដនប្រដទស
ដសេង ដៅដលើសុវែថិភាព និងប្រសិទធភាព 
ររស់វ៉ា កសំ់ងដនាឹះ ឬរនាា រពី់វ៉ា កសំ់ងដនាឹះ 
បានោករ់ញ្ចូ លដៅកនុងរញ្ជ ីដប្រើប្បាស់ កនុង
ប្ាអាសននររស់ អងរការសុខ្ភាពពិភព
ដលាក (Emmergency Use List EUL)។ 

ដៅដពលដែលវ៉ា ក់សំងោក់ឱ្យដប្រើប្បាស់ 
ដនាឹះនលងមនការតាម្ោន ដែើម្បឱី្យប្បាកែ
ថា មនសុវែថិភាពែល់អនកចាកវ់៉ា កសំ់ង។  

៣. ដែើខ្្ុ ំអាចដកើែជំងឺកូវែី-១៩ ដោយសរការ
ចាកវ់៉ា កសំ់ង ដែរ ឬ ដទ? 
ម្ិនមនវ៉ា ក់សំងណាម្ួយ  កនុ ង ដពល
រចចុរបននដនឹះ មនសាុកវរុីសសកម្មដែលរណាត ល 
ឱ្យដកើែជំងឺកូវែី-១៩ ដនាឹះដទ។ មននយ័ថា 
វ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ ម្និអាចដធ្វើឱ្យអនកដកើែជំងឺ
កូវែី-១៩ដនាឹះដ ើយ។  

រ៉ាុដនតែូចវ៉ា កសំ់ងដសេងៗែដទដទៀែដែរ សល
រខំានខ្ឹ្ះៗអាចនលងដកើែមនដ ើង។ រ៉ាុដនតជា
ធ្ម្មតា គឺមនសលរខំានែិចែចួ ែូចជាាៈ ឈ ឺ
ឬ មនដ ើម្ ដៅកដន្ងចាក ់ឬ ដតត ខ្្ួនែិច
ែចួ ដ ើយវនលងបាែដ់ៅវញិកនុងអំ ុងដពល 
២-៣ ដថ្ង។ សលរខំានធ្ងន់ធ្ងរអាចដកើែមន
ដ ើងដែរ ដែកប្ម្។  
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៤. ប្រសិនដរើខ្្ុ ំមនជំងឺប្រចាកំាយ ដែើការចាក់
វ៉ា ក់សំងកូវែី-១៩ មនសុវែថិភាពដែរ  
ឬ ដទ? 
វ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ គឺចាបំាចណ់ាស់សប្មរ់
អនកមនជំងឺប្រចាកំាយ ដោយសរពកួាែ់
មនហានិភយ័ខ្ពស់កនុងការឆ្្ងជំងឺកូវែី-១៩ ។  

ប្រសិនដរើអនកមនជំងឺប្រចាំកាយ សូម្
ពិដប្ាឹះដយរល់ជាម្យួប្គូដពទយជាមុ្នសិន 
ថាដែើអនកអាចចាកវ់៉ា កសំ់ងបាន ឬដទ។  

កនុងករណីកប្ម្ វ៉ា កសំ់ងអាចមនប្រែិកម្ម
អាដលក េុដីកើែដ ើង។ ប្រសិនដរើអនកធ្ារ់
មនប្រែិកម្មអាដលក េុ ី ដៅនលងវ៉ា កសំ់ង
ណាម្យួ ឬ  ឱ្សថ្ណាម្យួ  ឬ សលិែសល
ឱ្សថ្  ឬ អាហារ... សូម្សតល់ពែ៌ម៌ន និង
ពិដប្ាឹះដយរល់ជាម្យួប្គូដពទយជាមុ្នសិន។ 

៥. ដែើខ្្ុ ំអាចប្ែលរដ់ៅមន ជីវែិែូចធ្ម្មតាវញិ
ដទ រនាា រពី់បានទទួលវ៉ា កសំ់ងរូច? 
ែរារណាជំងឺកូវែី-១៩ ដៅដែជាជំងឺឆ្្ង
សកល អនកគរួរនតអនុវែតវធិានការរ ា្ រ ែូច
ជា ពាក់ម៉ា ស់  លាងដែឱ្យបានញលកញារ់ 
និងរកាគម្ែ១,៥ដម្៉ាប្ែពីាន ។ ដជៀសវង
កដនង្មន ម្នុសេដប្ចើន  កដនង្រិទជិែម្និ
មនខ្យល់អាកាសដចញចូល ប្គរ់ប្ាន់។ 
ការអនុវែតន ៍ងំអស់ដនឹះ នលងជយួ កាែរ់នថយ
ឱ្កាសដនការឆ្្ង និងចម្្ងដម្ដរាគដៅអនក 
ែដទ។ 

ជំងឺកូវែី-១៩ បានផ្្លស់រតូអវីៗជាដប្ចើន រួម្
 ំង ការរស់ដៅដររគន្ងថ្មី។ ែរារណា
ការឆ្ង្រាលោលដៅដែរនត ដយើងប្ែូវទទលួ

សរ ល់ និងអនុវែត “គនង្ថ្មី”  ដ ឹះរីបានចាក់
វ៉ា កសំ់ងដ ើយកដ៏ោយ។   

៦. ដរើខ្្ុ ំម្និចងច់ាកវ់៉ា កសំ់ង ដែើបានឬដទ? 
ម្និមនអនកណាមន កអ់ាចរងខំអនកឱ្យចាកវ់៉ា ក់
សំងដនាឹះដទ។ គឺជាការសម័ប្គររស់ម្នុសេ 
មន ក់ៗ  ។ 

ម្ិនថាអនកសដប្ម្ចចិែតដររណា សូម្ចាំថា  
វ៉ា កសំ់ងគឺជាឧរករណ៍ែសំ៏ខាន ់ រមួ្ជាម្យួ
នលងវធិានការរ ា្ រដសេងដទៀែ កនុងការការ
ពារខ្្ួនអនក ប្គួសរររស់អនក និងស គម្ន៍
ររស់ដយើងពីជំងឺកូវែី-១៩ និង ជួយ សដគ រ្ ឹះ
ជីវែិ។ 

៧. ហាកែូ់ចជាមនវ៉ា កសំ់ងដប្ចើនប្រភព 
ម្កប្រដទសកម្ពុជា ដែើខ្្ុ ំអាចដប្ជើសដរ ើស 
វ៉ា កសំ់ងដែល ខ្្ុ ំចងច់ាកប់ានដែរ ឬដទ? 
អនកប្ែូវអនុវែតតាម្ការដណនាំ ររស់អនកសតល់
ដសវ។ ប្រដភទវ៉ា កសំ់ងដែលចាកឱ់្យអនក គឺ
អាប្ស័យដៅដលើវ៉ា កសំ់ងដែលមននាដពល
ដនាឹះ និងកកាត ដសេងៗដទៀែ។ ប្គរវ់៉ា កសំ់ង
ដែលយកម្កចាក ់ងំអស់ សុទធដែឆ្ង្កាែ់
សតងោ់រសុវែថិភាពែលងរ លង។  

ដយងតាម្ព័ែ៌មនដែលដយើងបានទទួល
ដពលដនឹះ ប្គរវ់៉ា កសំ់ង ងំអស់ គឺប្ែូវការ
ចាក់ពីរែូស។ អនកនលងទទួលបានវ៉ា កសំ់ង
កនុងប្កុម្  ុនដែម្យួ សប្មរ ់ងំពីរែូសែ។៍ 

៨. ដែើខ្្ុ ំប្ែូវដធ្វើអវី ប្រសិនដរើខ្្ុ ំម្និប្សួលខ្្ួន 
ដប្កាយពីបានចាកវ់៉ា កសំ់ងរូច? 
គឺជាការធ្ម្មតាដទ ដែលមនសលរខំានខ្ឹ្ះ 
រនាា រ់ពីចាក់វ៉ា ក់សំងរួច រួម្មនប្ក ម្  
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ដ ើម្ ឬ ឈដឺៅកដន្ងចាក។់ សលរខំានដសេង
ដទៀែមនែូចជា ដតត ខ្្ួន  ឈកឺាល និងចុក
ដែដជើង កនុងអំ ុងរ៉ាុនាម នដថ្ងដប្កាយចាកវ់៉ា ក់
សំង។ ប្រសិនដរើអនកមនការប្ពូយបារម្មណ៍ 
សូម្ កទ់ងដៅរុគរលិកសុខាភបិាល។ 

ជាការសំខានណ់ាស់ ដែលអនកប្ែូវប្បារដ់ៅ
រុគរលិកសុខាភបិាលមុ្នដពលចាកវ់៉ា កសំ់ង 
អំពីសថ នភាពសុខ្ភាពររស់អនក ឬមនអា
ដលក េុដីៅនលងអវីម្យួដនាឹះ។ 

ម្នុសេប្គរ់រូរ ដែលបានចាក់វ៉ា ក់សំងរួច 
ប្ែូវដៅកនុងមូ្លោឋ នសុខាភបិាល រយាៈដពល
៣០នាទី ដែើម្បតីាម្ោនពីសលរខំាននានា។ 
សលរខំានធ្ងន់ធ្ងរដោយសរវ៉ា ក់សំង ភាគ
ដប្ចើនគឺដកើែដ ើងកនុងអំ ុងដពលដនឹះ ដែវ
កប្ម្នលងដកើែមន។ ម្គនតីសុខាភបិាលបាន
ទទួលការ រណតុ ឹះរណាត ល ពីរដរៀរប្គរ់
ប្គងសថ នភាពដែលកប្ម្ដកើែដ ើងដនឹះ។ 

វ៉ា កសំ់ងឆ្្ងកាែ ់ នូវការដធ្វើដែសតគ្ីនិកយ៉ា ង
ម្៉ាែច់ែ ់ ដ ើយប្ែូវបានអនុម្ែ័ឱ្យដប្រើប្បាស់ 
ជាម្ួយនលងប្រជាជនកាន់ដែទូលំទូលាយ 
រនាា រ់ពីបានដធ្វើដែសតយ៉ា ងម្៉ាែ់ចែ់ដៅដលើ
សុវែថិភាព និងប្រសិទធភាពររស់វ ដ ើយ
សលប្រដយជន៍មនដប្ចើនដលើសលុរជាង
ហានិភយ័។ 

សលរខំានធ្ងនធ់្ងរដោយសរវ៉ា កសំ់ង គឺកប្ម្
មនណាស់។ ដែើម្បឱី្យប្បាកែថាដយើងកាត រ ់
បាននូវករណីកប្ម្ដនឹះ រួម្ ំងសលរខំាន 

ដែលអាចដកើែមនដ ើងកនុងអំ ុងដពលដធ្វើ
ដែសត សកលបង  រាជរោឋ ភបិាលមនប្រពន័ធ
តាម្ោន សប្មរប់្ពលែតិការណ៍ដែលអាចដកើែ
មនដ ើង ដៅដលើអនកដែលបានចាក់វ៉ា ក់
សំងរចួ។ 

៩. ខ្្ុ ំលឺ/ដ ើញពែ័ម៌នថាអនកដែលបានចាក ់
វ៉ា កសំ់ងដ ើយ ខ្ឹ្ះដៅដែមនដកើែជំងឺ 
កូវែី-១៩ ឬមនស្រដ់ោយសរវ៉ា កសំ់ង
ដទៀែ ដ ែុអវីខ្្ុ ំប្ែូវប្រថុ្យចាកដ់នាឹះ? 
ដយើងយល់អំពីការប្ពួយបារម្មណ៍ អំពីសុវែថិ
ភាពររស់វ៉ា កសំ់ង និងសលរខំាន។ ដនឹះជា
ការ សម្ដ ែុសម្សលដ ើយ ដែលអនកចង់
ែលងព័ែ៌មន ដែើម្បដីធ្វើការសដប្ម្ចចិែតររស់
ខ្្ួនអនក និង ប្គួសរររស់អនក។ 

វ៉ា កសំ់ងបានឆ្ង្កាែក់ារដធ្វើដែសតសកលបង
គ្ីនិក ដ ើយវទទួលបានការអនុម្ែ័ឱ្យដប្រើ 
ជាម្ួយនលងប្រជាជនជាដប្ចើន រនាា រ់ពីបាន
ដធ្វើដែសតយ៉ា ងម្៉ាែ់ចែ់ អំពីសុវែថិភាព និង
ប្រសិទធភាព ដ ើយលទធសលរ ា្ ញថា វមន
សលប្រដយជន ៍ដប្ចើនជាងហានិភយ័។  

វ៉ា កសំ់ងនលងជយួ អនក និងអនកែដទ ម្និឱ្យឈ ឺ
ដែលជាឧរករណ៍ែសំ៏ខានក់នុងការពប្ងលងការ
ទរស់ា ែជំ់ងឺកូវែី-១៩។  

១០. ខ្្ុ ំមនជំងឺប្រចាកំាយដៅដ ើយ ខ្្ុ ំម្និគរួ
ចាកវ់៉ា កសំ់ងដទ ដប្ពាឹះវអាចរណាត ល
ឱ្យស្រ?់ 
សូម្ពិភាកាជាម្ួយនលងប្គូដពទយ អំពីការ
ប្ពួយបារម្មណ៍ររស់អនក។ ពកួាែអ់ាចសតល់
ដយរល់ ថាដែើអនកគរួចាកវ់៉ា កសំ់ង ឬដទ។ 
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ប្រសិទធភាពររស់វ៉ា កសំ់ង 
១១. ដែើវ៉ា កសំ់ងមនប្រសិទធភាពែូចដម្តច? 

វ៉ា កសំ់ង ដធ្វើឱ្យប្រពន័ធការពាររាងកាយសរ ល់ 
និងទរស់ា ែដ់ម្ដរាគដោយសុវែថិភាព។ វ៉ា ក់
សំងមនប្រវែិតដជាគជយ័យូរអដងវងម្កដ ើយ 
គឺដគបានដប្រើ ែំរូងតាងំពី២២៥ឆន មំ្កដម្៉ាឹ្ះ។ 
តាម្រយាៈប្រវែតិសគសត ម្នុសេបានរដងាើែ 
វ៉ា ក់សំងដោយដជាគជ័យ សប្មរ់ប្រឆំង
នលងជំងឺដែលអាចរណាត លឱ្យស្រជ់ាដប្ចើន 
រួម្ ំងជំងឺរលាកដប្សម្ខ្ួរ ដែតាណុស  
កគញ្ជ លល  ប្គុនសវិែដែដជើង ដ ើយឥ ូវដនឹះគឺ
ជំងឺកូវែី-១៩។ 

វ៉ា កសំ់ង គឺជាឧរករណ៍ថ្មីែសំ៏ខានក់នុងការ
ប្រយុទធប្រឆងំនលងជំងឺកូវែី-១៩។ 

១២. ដែើវ៉ា កសំ់ងមនប្រដភទខុ្សាន អវីខ្ឹ្ះ ? 
វ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ ម្យួចំននួ បាននលងកំពុង
សលិែ ឬបានសលិែដ ើយរមួ្មន៖ 

 វ៉ា កសំ់ងដែលរដងាើែដ ើងពីវរុីសដែល
ដគដធ្វើឲ្យវអកម្ម ឬ ចុឹះដខ្ាយ ដោយ
ដគដប្រើទប្ម្ង ់  វរុីស ដែលអកម្ម ឬប្ែូវ
ដគដធ្វើឱ្យដខ្ាយ ែូដចាន ឹះវនលងម្និអាច
រណាត លឱ្យ ដកើែ ជំ ងឺ  រ៉ាុ ដនតវអាច
រដងាើែប្រពន័ធភាពសំុររស់ខ្្ួនម្នុសេ
សប្មរប់្រឆងំនលងវរុីស។ 

 វ៉ា កសំ់ងដែលរដងាើែដ ើងពីប្រូដែអីុន 
ដប្រើរំដណកប្រូដែអីុនវរុីសដែលម្និមន 
ដប្ាឹះថាន ក ់ ឬសំរកប្រូដែអីុនដែលជា
ដសនកែូចដនវរុីស ជំងឺកូវែី-១៩ សប្មរ់
រដងាើែប្រពន័ធភាពសំុនលងវរុីសកូវែី-១៩។  

 វ៉ា កសំ់ងវចិទរ័ដម្ដរាគ ដប្រើដម្ដរាគដែល
បានរ ា្ ែពូ់ជរចួ ែូដចនឹះវនលងយិងយិង
ម្និអាចរណាត លឱ្យឈ ឺ រ៉ាុដនតវសលិែ
ប្រូដែអីុនដម្ដរាគកូរូណាដែើម្បីរដងាើែ
ភាពសំុដោយសុវែថិភាព។  

វ៉ា កសំ់ងដែលសេពីំ RNA ឬ DNA វរុីស គឺ
ជារដចចកវជិាជ ចុងដប្កាយ ដែលដប្រើដ េន 
RNA ឬ DNA វរុីសដៅរដងាើែប្រូដែអីុនដែល
រដងាើែភាពសំុររស់ម្នុសេ ដោយខ្្ួនឯង 
ប្រករដោយសុវែថិភាព។ 

វ៉ា ក់សំងខុ្សៗាន  លកខណាៈដនវ៉ា ក់សំង
ដោយដ កពីាន  រួម្ ំងភាពខ្ាំងដនការ
រដងាើែប្រពន័ធភាពសំុ ចំនួនែូសដែលសលិែ  
សុវែថិភាព ប្រពន័ធប្ែជាក ់ និងដពលដវលាដន
ការសលិែ។   

១៣. ដែើប្ែូវចាកវ់៉ា កសំ់ងរ៉ាុនាម នែូសែ ៍និងចដន្ាឹះ
ដពលរ៉ាុនាម ន? 
តាម្រយាៈព័ែ៌មនដែលមនកនុងដពលដនឹះ 
ប្គរវ់៉ា កសំ់ង ងំអស់ គឺប្ែូវចាកចំ់ននួពីរែូស 
ដ ើយែូសែ៍ទីពីរ គឺចាក់ចដន្ាឹះ ៣ - ៤  
សបាត  ៍ ដប្កាយចាកែូ់សែទី៍ម្យួ។   

ជាការសំខាន់ខ្ាំងណាស់ ដែលអនកប្ែូវ
ទទលួែូសែទី៍ពីរ ដរើម្និែូដចាន ឹះដទ វ៉ា កសំ់ង
ម្និមនប្រសិទធភាពលាដទ។ សូម្ដធ្វើតាម្ការ
ដណនារំរស់អនកសតល់ដសវែល់អនក។ អនកប្ែូវ
ទទួលែូសែ៍ទីពីរ ដ ឹះរីមនសលរខំាន
រនាា រពី់ទទួលែូសែទី៍ម្យួ ដ ើយកដ៏ោយ 
ដលើកដលង ដែប្គូដពទយដណនាមំ្និឱ្យទទួល
ែូសែទី៍ពីរ។ អនកនលងទទួលវ៉ា កសំ់ងពីប្កុម្
  ុនដែម្យួ  ងំពីរែូសែ។៍ 
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១៤. ប្រសិនដរើខ្្ុ ំធ្ារដ់កើែ ដ ើយជាសឹះដសបើយពី
ជំងឺកូវែី-១៩ ដែើខ្្ុ ំគរួចាកវ់៉ា កសំ់ងប្រឆងំ
ជំងឺ  កូវែី-១៩ ដែរឬដទ?  
ប្ែូវដ ើយអនកប្ែូវដែទទលួ។ វ៉ា កសំ់ងកូវែី-
១៩ គួរសតល់ឱ្យអនកដ ឹះរីជាអនកធ្ារ់ដកើែ
ជំងឺកូវែី-១៩ ដ ើយក៏ដោយ។ ការរ ា្ រ
ដែលបានម្កពីវ៉ា កសំ់ង គឺសតល់ការការពារ
ដែលមនប្រសិទធភាពជាង។  

រ៉ាុ ដនតដ ឹះជាយ៉ា ងដនឹះក៏ដោយ អនកដែល
កំពុងដែមនជំងឺកូវែី-១៩ គរួពនាដពលកនុង
ការចាក់វ៉ា ក់សំង រ ូែែល់បានជាពីជំងឺ 
និងបានរចួសុែពីដាលការណ៏ដនការដធ្វើចតាត
 ីស័ក។  

១៥. ប្រសិនដរើខ្្ុ ំបានចាកវ់៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ ដែើ 
អាចនលងមនលទធសលដែសតវជិជមន ជំងឺកូវែី-
១៩ ខុ្សដែរ ឬដទ (PCR វជិជមន ឬដែសត
អងទី់គរ័ម្នាីរពិដសធ្ន)៍?  
ការទទលួបានវ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ នលងម្និរ
ណាត លឱ្យមនលទធសលដែសត PCR វជិជមន 
ឬ ដែសតអងទី់គរ័ម្នាីរពិដសធ្ន ៍ ដនាឹះដទ 
ដោយសរការដធ្វើដែសត PCR ដនឹះ គឺពិនិែយ
រកជំងឺដែលសកម្ម ម្ិនដម្នដែសតរកដម្ើល
ភាពសំុររស់រុគាលដ ើយ។ 

រ៉ាុដនតដ ឹះជាយ៉ា ងដនឹះក៏ដោយ អនកគួរចាំថា
ការដធ្វើដែសតអង់ទីគ័រ (ឬដែសតដសរ ៉ាូ ូជីស) 
អាចនលងវជិជមន ចំដពាឹះម្នុសេដែលបាន
ចាក់វ៉ា ក់សំងរួច ដោយសរដែដនាឹះជាការ
ដធ្វើដែសតជាកល់ាក ់កនុងការរកភាពសំុជំងឺកូវែី-
១៩ ររស់រុគរល។ 

រចចុរបននដនឹះប្រដទសកម្ពុជា គឺមនដែដែសត 
PCR រ៉ាុដណាណ ឹះដែលប្ែូវបានដប្រើសប្មរដ់ធ្វើ
ដែសត ជំងឺកូវែី-១៩ ដ ើយដែសតដម្ើលអងទី់
គរ័ និងប្រពន័ធការពាររាងកាយ គឺម្និប្ែូវបាន
ដប្រើជា ប្រចាដំនាឹះដទ។ 

 

១៦. រនាា រពី់ខ្្ុ ំបានចាកវ់៉ា កសំ់ងរូច ដែើភាពសំុ 
ដនាឹះនលងមន រយាៈដពលរ៉ាុនាម ន?  

 ប្រពន័ធភាពសំុ មនរយាៈដពលរ៉ាុនាម នដខ្រនាា រ់
ពីចាកវ់៉ា កសំ់ង រ៉ាុដនតបានយូររ៉ាុនាម នដនាឹះ គឺ
ដៅម្និ នែ់លងដៅដ ើយដទ។ ដ ែុែូដចនឹះ
ដ ើយ ការអនុវែតនូវការរ ា្ រររស់ប្កសួង
សុខាភបិាល ែូចជា ពាកម់៉ា ស់  លាងដែឱ្យ
បានញលកញារ់ និងរកាគម្ែសុវែថិភាព
រុគរល និងគម្ែសុវែថិភាពសងរម្ ដៅដែចាំ
បាច់កនុងរយាៈដពលដនឹះ។ អនុវែតនូវជំហាន
 ងំដនឹះដែើម្ប ី ការពារខ្្ួនដយើង និងម្នុសេ
ជាទីប្សលាញ់ ជាការសំខាន់ណាស់កនុង 
ែំណាកក់ាលរចចុរបនន។ 

១៧. ដែើចាបំាចប់្ែូវចាកវ់៉ា កសំ់ងដធ្វើអវី ដរើដយើង
បានអនុវែតវធិានការសុខាភបិាលែូចជាពាក់
ម៉ា ស់ និងរកាគម្ែសុវែថិភាពរុគរល និង 
គម្ែសុវែថិភាពសងរម្ ដែលអាចរ ា្ រការ
ឆ្ង្រាលោលដនជំងឺកូវែី-១៩ ដ ើយដនាឹះ?  
ខ្ណាៈដពលដែលសុវែថិភាព និងប្រសិទធភាព
ររស់វ៉ា កសំ់ង ជាឧរករណ៍ែសំ៏ខានក់នុងការ 
ការពារម្នុសេពីការឆ្្ងជំងឺកូវែី-១៩ ម្ិន
មនវធិានការដែម្យួ ឬ វ៉ា កសំ់ងដែម្យួមុ្ខ្
គែ់ អាចការពារបាន ំងប្សុងដនាឹះដទ។ 
ការដប្រើនូវប្គរវ់ធិានការរ ា្ រ ងំអស់ គឺសត
ល់នូវការ រ ា្ រែល៏ារំសុែសប្មរអ់នក ប្គួសរ
ររស់អនក និងស គម្នរ៍រស់អនក។ 
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អនកណាខ្្ឹះនលងបានចាក ់
វ៉ា កសំ់ង 

១៨. ដែើអនកណាខ្ឹ្ះប្ែូវបានចាែជ់ាអាទិភាព
ចម្បងកនុងការចាកវ់៉ា កសំ់ង? 
ដយងតាម្អនុសគសតររស់ អងរការសុខ្ភាព
ពិភពដលាក ដោយររមិណដនវ៉ា កសំ់ងកូវែី-
១៩ មនកំណែ ់ និងតាម្សថ នភាពររស់
ប្រដទសកម្ពុជា រាជរោឋ ភបិាលបានសដប្ម្ច
ឱ្យអាទិភាព ដៅដលើរុគរលិកសុខាភិបាល  
ដយធា និងនរគបាល ជរួមុ្ខ្ និងម្គនតីរោឋ ភិ
បាលជរួ មុ្ខ្។ 

ដោយការចាក់វ៉ា កសំ់ង ែល់ប្កុម្អាទិភាព
កនុងែំណាក់កាលទីម្ួយ ដយើងអាចការពារ
ប្រពន័ធ សុខាភបិាល និងកាែរ់នថយការឈឺ
ធ្ងនធ់្ងរ  ស្រ ់និងការអាកខ់ានសងរម្។ 

ដៅកនុងដសនការជាែិ សតីអំពីយុទធនាការចាក់
វ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ កប៏ានោករ់ញ្ចូ លប្កុម្
្យរងដប្ាឹះម្យួចំននួដទៀែ ែូចជា ម្នុសេ
ចាស់ម្នុសេដពញវយ័ ដែលមនជំងឺប្រចាំ
កាយ  សប្មរ់ការចាក់វ៉ា ក់សំងកនុ ងឆន ំ
២០២១ ដនឹះសងដែរ។ 

១៩. ដែើវ៉ា កសំ់ងនលងចាកឱ់្យដែប្កុម្ដែលមនហា
និភយ័ខ្ពស់ដម្នដទ? 
ដោយសរលទធកម្មវ៉ា កសំ់ងមនកំរែិ ប្កុម្
្យរងដប្ាឹះ គួរប្ែូវចាកមុ់្នដគ។ អងរការ
សុខ្ភាពពិភពដលាកបានដណនាំ អំពីប្កុម្
អាទិភាពដនាឹះ ដោយរមួ្មន រុគរលិកសុខា
ភបិាល ដែើម្បរីកា ែំដណើ រការដនប្រពន័ធសុខា
ភបិាល។ ប្កុម្្យរងដប្ាឹះម្យួចំននួដទៀែ

រមួ្មន ម្នុសេចាស់ អនកដែលមនជំងឺប្រចាំ
កាយ ដែលមនហានិភ័យដនការឈឺធ្ងន់ 
រនាា រពី់ឆ្ង្ជំងឺកូវែី-១៩  និងអនកដែលមន
ហានិភយ័កនុងការរ៉ាឹះពាល់ជាម្យួដម្ដរាគ។      

ប្រសិនដរើអនកម្និប្បាកែថា អនកសថិែកនុងប្កុម្
មនហានិភយ័ខ្ពស់ ឬប្កុម្អាទិភាព សូម្សួរ
ដៅរុគរលិកសុខាភបិាល។ 

២០. ដែើគសតីមនដសាដពាឹះនលងបានចាកវ់៉ា កសំ់ងកូវ ី
ែ-១៩ ដនឹះដែរឬដទ? ឬដែើដគគរួ បានចាក់
ដែរ ឬដទ? 

 ដោយសររចចុរបននដនឹះ ម្និមនទិនននយ័ប្គរ់
ប្ាន់អំពីសុវែថិភាព និងប្រសិទធភាព ររស់ 

 វ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ ចំដពាឹះគសតីមនដសាដពាឹះ 
ពួកដគម្ិនបានដណនាំ ឬ ចាែ់ជាប្កុម្អាទិ
ភាពកនុងការបានចាកវ់៉ា កសំ់ងដនឹះដទ ដៅកនុង
ដពលដនឹះ។   

២១. ដែើគសតីរំដៅដោឹះកូនបានចាកវ់៉ា កសំ់ងដែរ 
ឬ ដទ? 
ពិែជាបាន។ អងរការសុខ្ភាពពិភពដលាក
ដណនាំឱ្យចាក់វ៉ា ក់សំងប្រឆំងកូវែី-១៩ 
ែល់ គសតីដែលរំដៅដោឹះកូនដែលជារុគរលិក
សុខាភបិាល ឬ ថិ្ែកនុងប្កុម្អាទិភាពណា
ម្យួ ដន ការបានចាកវ់៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩។  

ការរំដៅដោឹះកូន បានសតល់នូវអែថប្រដយជន៍
សុខ្ភាពជាដប្ចើនែល់គសតី និងកូនររស់ខ្្ួន។ 
អងរការសុខ្ភាពពិភពដលាក ម្ិនបានដណ
នាឱំ្យរញ្ឈររំ់ដៅដោឹះកូនរនាា រពី់មត យ 
បាន ចាកវ់៉ា កសំ់ងរចួដនាឹះដទ។ 
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២២. ដ ែុអវីបានជាកុមរអាយុដប្កាម្១៦ឆន  ំម្និ
ប្ែូវបានចាកវ់៉ា កសំ់ងឆរជ់ាងដនឹះ? 
ដយើងម្ិន នម់នទិននន័យ អំពីការចាក់វ៉ា ក់
សំងែល់កុមរអាយុដប្កាម្១៦ឆន  ំ ដៅដ ើយ
ដទ ដ ែុែូដចនឹះដ ើយដយើងម្និ នច់ាស់អំពី
សុវែថិភាព និងប្រសិទធភាពររស់វ៉ា កសំ់ង 
ដនឹះចំដពាឹះពកួដគដនាឹះដទ។ 

ដសចកតីដណនានំលងដធ្វើរចចុរបននភាព ដៅដពល
ដែលមន ភ័សតតាងអំពីប្រសិទធភាព និង
សុវែថិភាពររស់វ៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ សប្មរ់
កុមរ ដប្កាម្អាយុ១៦ឆន ។ំ 

វ៉ា កសំ់ងខ្្ឹះ ប្ែូវបានដណនាឱំ្យចាកស់ប្មរ់
ម្នុសេដពញវយ័ដែលមនអាយុពី ១៨ឆន ំ 
ដ ើងដៅ។ ប្រសិនដរើអនក ឬ សមជិក
ប្គួសរអនកអាយុ ១៦ ឬ ១៧ឆន  ំសូម្ពិភាកា
ជាម្យួ អនកសតល់ដសវ មុ្ននលងចាកវ់៉ា កសំ់ង។ 

២៣. ខ្្ុ ំដៅដកមង ដ ើយសុខ្ភាពលា ម្ា៉ាងកម៏្និ
មនការឆ្ង្ខ្ាងំកនុងប្រដទសកម្ពុជា ដ ែុអវី
ខ្្ុ ំប្ែូវប្រញារច់ាកវ់៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩ ដពល
ដនឹះដធ្វើអវ?ី 
វ៉ា កសំ់ង គឺសំខានខ្់ាងំណាស់សប្មរប់្គរ់
ាន ។ ដោយដយងតាម្លទធកម្មររស់វ៉ា កសំ់ង 
មនកំរែិ ការចាក់វ៉ា ក់សំង នលងដធ្វើតាម្
ែំណាក់កាល ដោយចារ់ដសតើម្ពីប្កុម្អាទិ
ភាពមុ្ន រមួ្មន រុគរលិកសុខាភបិាល  និង
ម្គនតីរាជការជរួមុ្ខ្។ 

ប្រសិនដរើអនកម្និសថិែកនុងប្កុម្អាទិភាពដនាឹះ
ដទ អនកអាចរងច់ាចំាកដ់ពលដប្កាយ។ ប្កសួង   
សុខាភិបាលនលងសតល់ការដណនាំ ពីដពល
ដវលាដែលអនកប្ែូវចាក។់ 

វ៉ា កសំ់ងប្ែូវបានរញ្ញជ កពី់ប្រសិទធភាព និង
សដគ រ្ ឹះជីវែិ។ ដោយការចាកវ់៉ា កសំ់ងែល់
ប្កុម្អាទិភាពកនុងែំណាកក់ាលែំរូង ដយើង
អាចការពារប្រព័នធសុខាភិបាល និងកាែ់
រនថយភាព ធ្ងនធ់្ងរដនជំងឺ និងការអាកខ់ាន 
សងរម្។ ដៅកនុង NDVP បានរញ្ចូ លប្កុម្
្យរងដប្ាឹះដសេង ដទៀែសងដែរែូចជា 
ម្នុសេចាស់  អនកមនជំងឺប្រចាកំាយ ដែល
មនហានិភយ័ឈដឺោយ សរជំងឺកូវែី-១៩ 
ដៅកនុងឆន  ំ២០២១។  

ចំនុចសំខានម់្យួដទៀែដនាឹះ ដ ឹះរីរ ូែែល់
ដពលដនឹះ ប្រដទសកម្ពុជាមនករណីឆ្ង្ជំងឺ
កូវែី-១៩ ែិចែចួកដ៏ោយ ដយើងបានរងសល
រ៉ាឹះពាល់ធ្ងនធ់្ងរដសនកដសែឋកិចចសងរម្ ដោយ
សរដែ ការឆ្្ងរាែែាែជាសកលដនឹះ។  
វ៉ា កសំ់ងម្និប្ានដ់ែជយួ សដគ រ្ ឹះជីវែិ និង
ដធ្វើឱ្យប្រព័នធសុខាភិបាល មនដសថរភាព
រ៉ាុដណាណ ឹះដទ រ៉ាុដនតវអាចជួយ ជំរុញការដងើរ
ដ ើងវញិដនដសែឋកិចច ដោយសត រនូវសងរម្
កម្ពុជា-ការដរើកដ ើងវញិដនសលាដរៀន និង
អាជីវកម្ម  ជួយ ឱ្យម្នុសេបានដធ្វើែំដណើ រ ដៅ
ជរួជំុប្គួសរ ជយួ ឱ្យកម្មករដែលមនប្បាក់
ចំនូល របានរនតការរក ចំនូល។ល។ 

ម្និមនប្រដទសណាម្យួ រមួ្ ងំប្រដទស
កម្ពុជា នលងមនសុវែថិភាពពីការឆ្ង្រាែែាែ
ដនឹះដទ ែរារណាប្គរប់្រដទស ងំអស់ប្ែូវ
បានការពារ។ ជំងឺកូវែី-១៩ ម្ិនអាចរាែ
ែាែកនុង ប្រដទសដែម្តងដនាឹះដទ។ ហានិភយ័
គឺដៅដែមន ែរារណាករណីកូវែី-១៩ ដៅ
ដែរនតដកើន ដ ើងដៅដលើសកលដលាក ជា
ពិដសសដៅប្រដទសដកបរខាងររស់ដយើង។ 
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វ៉ា កសំ់ងគឺជា ឧរករណ៍ែសំ៏ខាន ់រមួ្ជាម្យួ
នលងវធិានការរ ា្ រដសេងៗ ដែើម្បរី ា្ រការឆ្ង្
ជំងឺកូវែី-១៩ និងសដគ រ្ ឹះជីវែិ។ 

២៤. ខ្្ុ ំខ្្ួនឯងម្និប្បាកែដសឹះថាគរួចាកវ់៉ា ក់
សំងឬដទ (ពីដប្ពាឹះខ្្ុ ំអែម់នដធ្វើែំដណើ រដៅ
ណាដទ  ម្និមនហានិភយ័ដនការឆ្ង្ 
ដ ើយមនធានារា៉ា ររ់ងសុខ្ភាពដថ្ម្ដទៀែ) 
ែូដចនឹះដែើខ្្ុ ំគរួចាក ់វ៉ា កសំ់ងឬអែ?់ 
អនកគួរដែចាក់វ៉ា ក់សំង ប្រសិនដរើអនកសថិែ
កនុងប្កុម្អាទិភាព ឬ ប្កុម្្យរងដប្ាឹះ។ 
ប្រសិនដរើអនកម្និសថិែកនុងប្កុម្ដនឹះដទ អនកគរួ
អែធ់្មែរ់ងច់ាចំាកវ់៉ា កសំ់ង ដោយសរការ
សរែស់រងវ់៉ា កសំ់ងមនកំណែ ់ ដ ើយអាទិភាព
គឺប្កុម្ដែលប្ែូវការ ជាងដគ។ 

ប្រសិនដរើអនកម្និប្បាកែថាអនកសថិែកនុងប្កុម្
អាទិភាពឬអែដ់នាឹះ សូម្ពិភាកាជាម្យួអនក
សតល់ ដសវ។ 

២៥. ខ្្ុ ំចាស់ដ ើយ និងម្និដចញដៅណាដែល
ជរួម្នុសេដប្ចើនដនាឹះដទ ដែើខ្្ុ ំគរួចាកវ់៉ា ក់
សំងឬដទ? 
អនកគួរដែចាក់វ៉ា ក់សំង ប្រសិនដរើអនកសថិែ
កនុងប្កុម្អាទិភាព ឬ ប្កុម្្យរងដប្ាឹះ 
ដ ឹះរីជា អនកម្និដ ើញមនម្នុសេដៅចាក់
ដប្ចើនកដ៏ោយ។ 

ប្រសិនដរើ អនកម្ិនសថិែកនុងប្កុម្ដនឹះដទ អនក
គួរអែ់ធ្មែ់រង់ចាំចាក់វ៉ា ក់សំង ដោយសរ
ការ សរែ់សរង់វ៉ា ក់សំងមនកំណែ់ ដ ើយ 
អាទិភាពគឺប្កុម្ដែលប្ែូវការជាងដគ។ 

ការដប្ជើសដរ ើស និងការ 
ចាកវ់៉ា កសំ់ង 

២៦. ដ ែុអវីបានជាមនវ៉ា កសំ់ងដប្ចើនប្រដភទដម្៉ា្ឹះ? 
ពិភពដលាកប្ែូវការវ៉ា កសំ់ងជាដប្ចើន ដែើម្បី
រំដពញែប្មូ្វការររស់ពិភពដលាក ដែលរង
ដប្ាឹះ ដោយការរាែែាែជាសកល។ ែប្មូ្វ
ការ ងំអស់ដនឹះ គឺប្ែូវការឱ្យមនប្កុម្  ុន 
ជាដប្ចើនសលិែវ៉ា កសំ់ងប្រដភទដសេងៗាន ។  

ែំដណើ ការដនការអនុម្ែ័ប្គរវ់៉ា កសំ់ងកូវែី-
១៩ ថ្មី ងំអស់ បានអនុវែតតាម្សតងោ់រខ្ពស់ 
សប្មររ់ទរបញ្ញ ែិដនវ៉ា កសំ់ង។ ការសិកា
ប្សវប្ជាវបានដធ្វើដ ើង មុ្នដពលវ៉ា កសំ់ង
ោក ់ ឱ្យដប្រើប្បាស់ គឺដធ្វើដ ើងដោយម្៉ាែច់ែ ់
ែូចវ៉ា កសំ់ងដសេងៗដទៀែែូដចាន ឹះដែរ។ 

[សូម្ដម្ើលសំណួរទី១៥ សប្មរ់ព័ែ៌មន
លំអិែអំពីប្រដភទវ៉ា កសំ់ង] ។ 

២៧. ដែើប្រដទសកម្ពុជាមនដសនការអវីខ្ឹ្ះសប្មរ់
ចាកវ់៉ា កសំ់ងែល់ប្រជាជន? 
ដោយមនការាបំ្ទពីអងរការដែគូ ប្កសួង
សុខាភបិាលបានរដងាើែដសនការជាែិ សតីអំពី 
យុទធនាការចាកវ់៉ា កសំ់ងកូវែី-១៩  និងបាន
ចារដ់សតើម្ដធ្វើដសនការប្គរដ់សនក ងំអស់សប្មរ ់
អនុវែតនូវការចាកវ់៉ា កសំ់ងថ្មីដនឹះ រមួ្មនាៈ 
រទរបញ្ញ ែិ  ភស័តុភារ  ការតាម្ោននូវសុវែថិ
ភាព  ប្កុម្អាទិភាពកនុងការទទលួវ៉ា កសំ់ង 
និងការប្បាប្ស័យ កទ់ង និងការចូលរមួ្ពី
ស គម្ន។៍ 
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ដសនការជាែិ សតីអំពីយុទធនាការចាកវ់៉ា កសំ់ង
កូវែី-១៩ និងដសចកតីដណនាកំនុងការអនុវែត 
ប្ែូវបានអនុម្ែ័ ដោយប្កសួងសុខាភបិាល 
ដ ើយកំពុងរងច់ាកំារអនុម្ែ័ចុងដប្កាយ មុ្ន
ដពលសេពវសាយជាសធារណ។  

ដោយសរដែវ៉ា ក់សំងម្ិនមនប្គរ់ែូស 
សប្មរស់តល់ឱ្យប្រជាជនប្គររ់ូរ កនុងដពល
ដែម្យួ គឺែូចដៅនលងប្រដទសនានាដលើពិភព
ដលាកសងដែរ  រាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជាកំពុងដធ្វើ
ដសនការែំណាកក់ាលដនការចាកវ់៉ា កសំ់ង។ 
ប្កុម្អាទិភាពនលងប្ែូវទទួល វ៉ា កសំ់ងមុ្នដគ។ 

២៨. ដែើខ្្ុ ំដធ្វើដម្៉ាចដទើរែលងថា ប្ែូវដៅចាកវ់៉ា ក់
សំងដៅកដនង្ណា ដពលណា? ដ ើយដែើវ៉ា
កសំ់ង ប្រឆងំជំងឺកូវែី-១៩ នលងចារដ់សតើម្
ចាកដ់ៅដពលណា? 
រាជរោឋ ភិបាលកម្ពុជានលងសដមព ធ្ប្រព័នធចុឹះ
ដ ម្ ឹះចាកវ់៉ា កសំ់ងតាម្អនឡាញកនុងដពល   
ឆរ់ៗ ដនឹះ។ ដយើងនលងសតល់ពែ័ម៌នលំអិែ និង
ដសចកតីដណនាកំនុងការចុឹះដ ម្ ឹះ ដៅសធារណ 
ជនកនុងដពលឆរ់ៗ ដនឹះ។  

ដោយសរលទធកម្មដនវ៉ា ក់សំងមនកំរែិ 
ការចាក់វ៉ា ក់សំងនលងដធ្វើដ ើងតាម្ែំណាក់
កាល ដ ើយដយើងសតល់អាទិភាពដៅអនកដែល
ចាបំាចប់្ែូវការមុ្ន។ 

២៩. ដែើអវីខ្ឹ្ះដែលប្ែូវដធ្វើដែើម្បកីារពារឆ្ង្ជំងឺកូវែី-
១៩ ដៅដពលម្កចាកវ់៉ា កសំ់ង? 
សុវែថិភាព ររស់រុគរលិកសុខាភិបាល និង
ប្កុម្ដាលដៅ ដែលម្កចាកវ់៉ា កសំ់ងកូវែី-
១៩ គឺជាដរឿងសំខានខ្់ាងំណាស់។ 

ដៅកដន្ងចាកវ់៉ា កសំ់ង ប្កុម្ការ្រចាកវ់៉ា ក់
សំង ងំអស់ និងបានទទលួម៉ា ស់សប្មរ ់
ពាក ់ទលកលាងដែសម្រដ់ម្ដរាគ  ដប្សម្ដែ 
ដែើម្បកីារពារពកួាែ ់ និងអនកដែលម្កចាក់
វ៉ា កសំ់ង។ 

មុ្នដពលចូលកដនង្ចាកវ់៉ា កសំ់ង  ប្គរា់ន
នលងប្ែូវវ៉ា ស់កដតត   ពិនិែយដម្ើលពីការពាក ់ម៉ា
ស់ប្ែលម្ប្ែូវ និងលាងដែសមា ែដែ។  

៣០. ដែើរាជរោឋ ភបិាលសដប្ម្ចយកវ៉ា កសំ់ង 
ប្រដភទណាម្យួម្កចាកឲ់្យប្រជាជន  
ដោយរដរៀរណា ដ ើយមូ្លដ ែុអវី? 
ដោយដម្ើលដ ើញ ពីការរនតគប្មម្គំដ ង
ដនជំងឺកូវែី-១៩ ម្កដលើប្រជាជនកម្ពុជា រាជ
រោឋ ភិបាលកម្ពុជា ចាែ់ទុកវជាអាទិភាព
រនាា ន់ កនុងការរកវ៉ា ក់សំងរ ា្ រអាយុជីវែិ
ររស់ប្រជាជនកម្ពុជា។ ែូចដៅនលងប្រដទស
ែដទដទៀែដែរ រាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជាសដប្ម្ច
ចិែតយក វ៉ា កសំ់ងណាម្យួ ដោយពលងដសាក
ដៅដលើប្រសិទធភាព  សុវែថិភាព ការសរែស់រង ់
និងែដម្។្ 

ម្កែល់រចចុរបននដនឹះ រាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជា
បានប្រកាសធានាឱ្យមនវ៉ា កសំ់ងតាម្រយាៈ 
ប្រភពជាដប្ចើនែូចជា  ជំនួយកូវ៉ា ក ដែលជា
ការសរែស់រងត់ាម្រយាៈស ែលកនាដំោយ Gavi 
CEPI និងអងរការសុខ្ភាពពិភពដលាក 
ដប្កាម្ភាពជាដែគូជាម្ួយ UNICEF  និង
តាម្រយាៈកិចចប្ពម្ដប្ពៀងសលិែដទវភាគី។ 
ដោយសរដែការសរែស់រងវ់៉ា កសំ់ងកនុងពិភព
ដលាកមនកំរែិ រាជរោឋ ភិបាលបានទទួល
យកប្គរ់ម្ដធ្ាបាយ ំងអស់ដនឹះ ដែើម្បី
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បានវ៉ា ក់សំងដែលមនសតង់ោរ ឱ្យដលឿន
តាម្ដែលអាចដធ្វើបាន។ 

វ៉ា់ កសំ់ងកូវែី-១៩ ែំរូង នលងម្កែល់ប្សុក
ដខ្មរដៅដថ្ងទី៧កុម្ភាៈ។ វ៉ា ក់សំងដនឹះសលិែ
ដោយប្កុម្  ុន សីុណូហាវ ម្ ដ ើយជាជំនយួ
ររស់រោឋ ភបិាលចិន តាម្ការដសនើ រសំុររស់
រាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជា។ 

ដោយដយងតាម្ទិែឋភាពរមួ្ដនវ៉ា កសំ់ងដនឹះ 
រួម្ ំងមនរទពិដសធ្ន៍ រាជរោឋ ភិបាល
សដប្ម្ចោកវ់៉ា កសំ់ងដនឹះ ដប្រើកនុងប្ាអាសនន 
ដ ើយចារដ់សតើម្ចាកឱ់្យប្កុម្ អាទិភាព។ រាជ
រោឋ ភិបាលរដងាើែនូវពិធ្ីសរសុវែថិភាពដវជជ
សគសត ដែើម្បដីធ្វើឱ្យប្បាកែនូវ ការចាកវ់៉ា ក់
សំងប្រករដោយសុវែថិភាព។  

ម្កែល់រចចុរបនន មនប្រដទសជាដប្ចើនរមួ្មន 
Bahrain  ចិន  ដអសីុរ  អីុរា៉ា ក ់ ជូដែន  បា៉ា គី
សថ ន  ដររ ៉ាូ  ដស ដរ  និងស ភាពអារា៉ា ររ់មួ្
បានោកវ់៉ា កសំ់ងដនឹះដប្រើកនុងប្ាអាសនន។ 

 ម្កប្ែលម្ដថ្ងទី១១ កុម្ភាៈដនឹះ វ៉ា កសំ់ងសីុណូ
ហាវ ម្ កំពុងប្ែូវបានវយែដម្ដ្ោយអងរការ
សុខ្ភាពពិភពដលាក សប្មរោ់ករ់ញ្ចូ ល
កនុងរញ្ជ ីដប្រើកនុងប្ាអាសនន (EUL) ែូចដៅ
នលងវ៉ា កសំ់ងជាដប្ចើនែដទដទៀែ ែូចជាវ៉ា ក់
សំងដែលសលិែដោយប្កុម្  ុន ម្៉ាូដែណា 
និង អាគសត ដសនីកា ររស់សកលវទិាល័យ 
Oxford សងដែរ។ ដសចកតីសដប្ម្ចរពំលងថា
នលងដធ្វើដ ើងដៅចុងដខ្ម្នីា។ ម្កែល់ដថ្ងដនឹះ 
មនដែវ៉ា ក់សំងដែលសលិែដ ើងដោយ
ប្កុម្  ុន Pfizer ម្ួយរ៉ាុដណាណ ឹះ ដែលបាន

ទទលួការអនុម្ែ័កនុងរញ្ជ ីដប្រើកនុងប្ាអាសនន 
(EUL) ររស់អងរការសុខ្ភាពពិភពដលាក។  

៣១. ដែើែំដណើ រការដនការអនុម្ែ័យ៉ា ងែូចដម្តចដែរ? 
ប្គរែំ់ណាកក់ាល ងំអស់ដនការសលិែវ៉ា ក់
សំងកូវែី-១៩ ប្ែូវបានអនុវែតែូចដៅ នលង
ការសលិែវ៉ា កសំ់ងែដទសងដែរ។ វ៉ា កសំ់ង
គឺប្ែូវការឆ្្ងកាែជ់ាដប្ចើនកនុងការសលិែ និង
ដធ្វើដែសតសកលបង ដ ើយជាទូដៅគឺមន
ការដធ្វើដែសតគ្ីនិកចំនួន៣ដលើក។ប្គរែំ់ណាក់
កាល  ងំអស់គឺវយែដម្ដ្ៅដលើសុវែថិភាព។  
ដ ើយការដធ្វើដែសតសកលបងដលើកទី៣ គឺ
ដែងដែដធ្វើដៅដលើម្នុសេជាដប្ចើននាក ់ ដ ើយ 
ធ្ម្មតាគឺម្យួមុ្នឺនាក។់ 

ប្រដទសកម្ពុជាអាជ្ាធ្ររញ្ញ ែិ ររស់ខ្្ួ ន
ដែលសថិែដៅដប្កាម្ ប្កសួងសុខាភបិាល។  
ប្កសួងសុខាភបិាលនលងដចញដសចកតីប្រកាស 
អនុញ្ញញ ែិឱ្យ ដប្រើ ប្បាស់វ៉ា ក់សំងកនុ ង ប្ា
អាសននរនាា រពី់បានពិនិែយដលើទិនននយ័ដែល
មនពីអាជ្ាធ្ររទរយញ្ញ ែិ ដនប្រដទសដសេង 
ដៅដលើសុវែថិភាព និងប្រសិទធភាពររស់វ៉ា ក់
សំងដនាឹះ ឬ រនាា រពី់វ៉ា កសំ់ងដនាឹះបានោក ់
រញ្ចូ លដៅកនុងរញ្ជ ី ដប្រើប្បាស់កនុងប្ាអាសនន
ររស់អងរការសុខ្ភាពពិភពដលាក (EUL)។ 

ដៅដពលដែលវ៉ា ក់សំងោក់ ឱ្យដប្រើប្បាស់
ដនាឹះនលងមនការតាម្ោន ដែើម្បឱី្យប្បាកែ 
ថា មនសុវែថិភាពែល់អនកចាកវ់៉ា កសំ់ង។  

៣២. ដែើអងរការស ប្រជាជាែិមនចូលរមួ្កនុង
ការដធ្វើដសនការដនការចាកវ់៉ា កសំ់ងដៅកនុង
ប្រដទស កម្ពុជាដែរឬដទ? 
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អងរការសុខ្ភាពពិភពដលាក និងយូនីដស វ 
គឺជាដែគូអងរការស ប្រជាជាែិ ររស់
ប្រដទសកម្ពុជាយូរអដងវងម្កដ ើយ កនុងកម្ម
វធីិ្សតល់ថាន រំ ា្ រ។ អងរការស ប្រជាជាែិពីរ
ដនឹះ គឺជាដែគូែ៏សំខាន់កនុងការាំប្ទការ
ដប្ែៀម្ររស់ប្រដទស កនុងយុទធនាការចាកវ់៉ា ក់
សំងកូវែី-១៩។ ដគសតល់ជំនយួរដចចកដទស 
និងាំប្ទប្គរ់វស័ិយសំខាន់ៗរូម្មន ការ
រដងាើែនូវ យុទធសគសត  ដសនការ  ប្រព័នធ
ប្ែជាក ់ ការពប្ងលងសម្ែថភាព  ការប្បាប្ស័យ
 ក់ទង  សុវែថិភាព និងការឃ្្ំដម្ើល និង
ការតាម្ោន។ ការសដប្ម្ចចុងដប្កាយ គឺ
អាប្ស័យដលើរាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជា។ 

ភាន ក់្ រអងរការស ប្រជាជាែិ ម្និពាកព់ន័ធ
ផ្លា ល់ដៅកនុងលទធកម្មវ៉ា កសំ់ង តាម្រយាៈកិចច 
ប្ពម្ដប្ពៀងស ការដទវភាគីដនាឹះដទ។ រ៉ាុដនត 
យូនីដស វ នលងាបំ្ទលទធកម្មវ៉ា កសំ់ងតាម្  
រយាៈយនតការកូវ៉ា ក់សកល ដោយសរដែ 
យូនីដស វប្ែូវបានចាែត់ាងំជាភាន ក់្ រទទលួ
រនាុកដសនកលទធកម្មដនឹះទូ ងំពិភពដលាក។ 
យនតការកូវ៉ា កន់លងសតល់ឱ្យប្រដទសជាសមជិក
នូវវ៉ា ក់សំងដែលបានការអនុម្័ែពី WHO 
EUL ឬ ពីអាជ្ាធ្រនិយែ័កម្មស គម្នអឺ៍រ ៉ាុរ 
(SRA)។ 

៣៣. ដ ែុអវីបានជាខ្្ុ ំប្ែូវចាកវ់៉ា កសំ់ង 
សីុណូហាវ ម្ ដរើខ្្ុ ំបានឮម្កថា វជា 
វ៉ា កសំ់ង នដយបាយ? 
ប្គររ់ោឋ ភបិាលដនប្រដទសដៅដលើពិភពដលាក 
ជរួប្រទឹះនូវការប្រដជងយកវ៉ា កសំ់ង សប្មរ់
ចាកឱ់្យប្រជាជនររស់ខ្្ួនឱ្យបានដប្ចើន ដ ើយ
ឱ្យបានដលឿនតាម្ដែលអាចដធ្វើបាន។ រោឋ ភបិាល

ប្រដទសនីម្ួយៗមនសិទធិ កនុងការសដប្ម្ច
ចិែតដប្ជើសដរ ើសវធីិ្សគសតលា រំសុែសប្មរ់
ការចាកវ់៉ា កសំ់ង ដ ើយដែងដែសតល់អាទិភាព
ដៅដលើសុវែថិភាពររស់ប្រជាជនជានិចច រួម្
 ងំអនកដែលមនភាព្យរងដប្ាឹះដៅនលង
ជំងឺ និងពិចារណាដលើការសត រដ ើងវញិ នូវ
ដសែឋកិចចសងរម្។ ែូចដៅនលងប្រដទសែដទ
ដែរ រាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជាសដប្ម្ចយកវ៉ា កសំ់ង 
ណាម្យួដោយអាប្ស័យដៅដលើ ប្រសិទធភាព  
សុវែថិភាព គុណភាព  ការសរែ់សរង់ និងែដម្្ 
ររស់វ៉ា កសំ់ង។ 

ដយងតាម្ទិែឋភាពរួម្ររស់វ៉ា ក់សំង និង
រទពិដសធ្នពី៍ប្រដទសដសេង រូម្មន ប្រដទស
ចិន ដអសីុរ ចូដែន និងប្រដទសដសេងដទៀែ  
រោឋ ភបិាលបានអនុញ្ញញ ែិឱ្យដប្រើប្បាស់ជាស្ូវ
ការនូវវ៉ា កសំ់ងសីុណូហាវ ម្ ដ ើយចារដ់សតើម្
ចាក់ឱ្យប្កុម្អាទិភាព។ កនុងែំណាក់កាល
ែំរូង វ៉ា ក់សំងនលងដប្រើ  សប្មរ់ការពារ
រុគរលិកសុខាភបិាល  ម្គនតីរាជការជួរមុ្ខ្ ដែល 
ការពារប្រពន័ធ សុខាភបិាល និងសងរម្។ 

រាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជា កម៏នដសនការទទួល
យកវ៉ា កសំ់ងដសេងដទៀែ សងដែរ តាម្រយាៈ 
កូវ៉ា ក ការសតល់ជំនួយ និងកិចចប្ពម្ដប្ពៀង
ដទវភាគី ដែើម្បសីដប្ម្ចទិសដៅជាែិកនុងការ
ចាកវ់៉ា កសំ់ង ឱ្យបាន១០លាននាក។់ 

៣៤. ដែើវ៉ា កសំ់ងម្យួណាលាជាងដគ វ៉ា កសំ់ង 
អាដម្រកិ  អងដ់គស្ ឬ ចិន? 
ប្គរ់វ៉ា ក់សំង ំងអស់គឺសុទធដែឆ្្ងកាែ់
ែំណាកក់ាលែូចាន កនុងការសលិែ ម្និថាវ
សលិែដោយប្កុម្  ុនណាដនាឹះដទ គឺប្ែូវដែ
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ឆ្្ងកាែ់ការដធ្វើដែសតសកលបងយ៉ា ងទូលំ
ទូលាយ និងម្៉ាែច់ែ ់មុ្នដពលោកឱ់្យដប្រើកនុង
ប្រដទសណាម្យួ។ ប្គរវ់៉ា កសំ់ង ងំអស់ 
សុទធដែឆ្ង្កាែែំ់ណាកក់ាលជាដប្ចើនដនការ
សលិែ និងដធ្វើដែសត។ ជាទូដៅគឺមនការដធ្វើ
ដែសតគ្ីនិកចំននួ ៣ ដលើក។ ប្គរែំ់ណាក់
កាល ងំអស់ គឺវយ ែដម្ដ្ៅដលើ សុវែថិភាព។  
ដ ើយការដធ្វើដែសតសក លបងដលើកទី៣ គឺ
ដែងដែដធ្វើដៅដលើ ម្នុសេជាដប្ចើននាក ់ដ ើយ
ធ្ម្មតាគឺម្យួមុ្នឺនាក។់ 

ដោយដម្ើលដ ើញពីការរនតគប្មម្គំដ ង
ដនជំងឺកូវែី-១៩ ម្កដលើប្រជាជនកម្ពុជា រាជ
រោឋ ភិបាលកម្ពុជា ចាែ់ទុកវជាអាទិភាព
រនាា ន់កនុងការរកវ៉ា ក់សំងរ ា្ រអាយុជីវែិ
ររស់ប្រជាជនកម្ពុជា។ ែូចដៅនលងប្រដទស
ែដទដទៀែដែរ រាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជាសដប្ម្ច
ចិែតយកវ៉ា ក់សំងណាម្ួយ ដោយពលងដសាក
ដៅដលើប្រសិទធភាព  សុវែថិភាព ការសរែ់សរង់ 
និងែដម្។្ 

ដោយសរលទធកម្មររស់វ៉ា ក់សំងសប្មរ់
ពិភពដលាកមនកំរែិ រាជរោឋ ភបិាលកម្ពុជា
បានទទួលយកនូវវ៉ា ក់សំងពីដប្ចើនប្រភព៖ 
តាម្រយាៈកូវ៉ា ក ់ការសតល់ជំនយួ  និងកិចចប្ពម្
ដប្ពៀងដទវភាគី ដែើម្បីទទួលបានវ៉ា ក់សំង
ដែលមនសតងោ់រញ្ញញ ែិ ឱ្យដលឿនតាម្ដែល
អាចដធ្វើដៅបាន។ 

ដៅដពលដែលវ៉ា ក់សំងោក់ឱ្យដប្រើប្បាស់ 
វ៉ា កសំ់ងនលងរនតទទួលការប្ែួែពិនិែយ ដែើម្ប ី   
ឱ្យប្បាកែថាវមនសុវែថិភាពដពញដលញ
សប្មរអ់នកដែលបានចាកវ់។  

៣៥. ដែើវ៉ា កសំ់ង ងំដនឹះមនែដម្រ្៉ាុនាម ន? 
 វ៉ា កសំ់ងមនែដម្ខុ្្សៗាន ។ វ៉ា កសំ់ងខ្ឹ្ះគឺ

ជាអំដណាយម្កប្រដទសកម្ពុជាដោយម្និគិែ 
ថ្វកិា ខ្ឹ្ះដទៀែែូចជាតាម្រយាៈកូវ៉ា ក គឺជា
ការឧរែថម្ភរដនថម្។ 

៣៦. ដែើខ្្ុ ំអាចដធ្វើអវីខ្ឹ្ះបានដែើម្បាីបំ្ទែល់យុទធនា
ការចាកវ់៉ា កសំ់ង? 
ប្រសិនដរើអនកម្និសថិែ កនុងប្កុម្អាទិភាព សូម្
រងច់ាំដោយការអែធ់្មែ់ ដោយសរលទធកម្ម
វ៉ា ក់សំងមនកំរែិ ដ ើយវប្ែូវសតល់ឱ្យអនក
ដែលប្ែូវការវជាចាបំាចមុ់្នសិន។ ប្រសិន
ដរើអនកសថិែកនុងប្កុម្អាទិភាព អនកប្ែូវបាន
ដលើកទលកចិែតឱ្យដៅចាកវ់៉ា កសំ់ង។ វ៉ា ក ់សំង
គឺមនសុវែថិភាព និងមនប្រសិទធភាព។ 

សូម្រនតអនុវែតវធិានការរ ា្ រខ្្ួនអនក និង
អនកែដទ ែូចជា លាងដែ ពាកម់៉ា ស់ និងរកា
ចមង យពីអនកែដទ ដ ឹះរីជាអនកបានចាកវ់៉ា ក់
សំងរចួដ ើយកដ៏ោយ។ 

ជួយ ជន្យរងដប្ាឹះដែលអនកសរ ល់ ែូច
ជាម្នុសេចាស់ ចុឹះដ ម្ ឹះសប្មរច់ាកវ់៉ា ក់
សំង និងនាាំែដ់ៅកដន្ងចាកវ់៉ា កសំ់ង។ 

មុ្នដពលដចកចាយព័ែ៌មន ឬ ប្រធានរទ
អំពីវ៉ា ក់សំង ឬ រញ្ញា សុខ្ភាពដសេងៗ  
សូម្ពិនិែយដម្ើលប្រភពដជឿជាកប់ាន ែូចជា
ប្កសួងសុខាភបិាល  អងរការសុខ្ភាពពិភព
ដលាក និងយូនីដស វ។ ប្រសិនដរើអនកដជឿ
ថាវជាពែ័ម៌នម្និពិែ សូម្រាយការណ៍។ 
ការពារខ្្ួនអនក និងអនកែដទពីពែ័ម៌នម្និពិែ។  
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