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ឈប់�ន់��ឡំពីព័ត៌�នជុំវ�ញជំងឺកូវ�ដ១៩
�ៀត�។ ដល់��ល��ល�ើង���វប���ក់�

ព័ត៌�ន���លពិត និងមិនពិត ដូ���ះអ�ក�ច
�នសុខ�ពល����លអ�ក��ើដំ�ើរ

និង��ល�ក��ងសហគមន៍!



��ល��ើដំ�ើរ



�ៀស�ង��ើដំ�ើរ ឬ���ក
��សិន�ន��ុន��� និងក�ក
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��សិន�ើ�ន��ុន��� ក�ក និងពិ�ក
ដកដ��ើម���វ���ងរក�រពិ���ះ�បល់
�ប���ន់ និង���ប់ពី��វត�ិ���រ��ើដំ�ើរ

      របស់អ�កដល់�����ទ��
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�ៀស�ង�រប៉ះ�ល់�មួយ
អ�ក��ល�ន��ុន��� និងក�ក



ព័ត៌�ន
ពិត

ព័ត៌�ន
ពិត



អ�កមិន�ំ�ច់�ង��ឲ���ន
ញឹក�ប់�មួយ�ប៊ូ និងទឹក���ត ឬទឹក

�ល់កុល�ង����!អ�ក�ចប៉ះ�ល់
���ក ��មុះ ឬ�ត់�ន�មចិត�ចង់
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�ះបី���របស់អ�ក�ើល�
មិន���ក់មិន�នន័យ���អ�ក�ន

អ�ម័យ�ះ�� ���ះអ�កមិន�ច�ើល
�ើញ���គ��ល�ន��ើ�� ឬក៏

�ក��ង��ចករបស់អ�ក�យ 
���កទ���ះ��!



បរ��គ����រឆ�ិនល�
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��សិន�ើអ�ក�ប់��ើមឈឺ��លកំពុង
��ើដំ�ើរ���វ���ប់អ�កប��ើ�ើយន��ះ
និង���ងរក�រព���លឲ���ន�ប់ និង
���ប់ពី��វត�ិ���រ��ើដំ�ើរដល់�����ទ��
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���លក�ក ឬក���ស់ អ�កមិន���វ
ខ�ប់�ត់ និង��មុះ �យ��ើក����ង

��� ��ង�� ឬ���ស រួចមិន���វ�ះ
�លក��ងធុងសំ�ម ឬ�ង��របស់អ�ក



���លក�ក ឬក���ស់ អ�កមិន���វ
ខ�ប់�ត់ និង��មុះ�យ��ើក����ង

�����ង�� ឬ���សរួចមិន���វ�ះ
�លក��ងធុងសំ�ម ឬ�ង��របស់អ�ក
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��សិន�ើអ�ក�ប់��ើមឈឺ��លកំពុង
��ើដំ�ើរ���វ���ប់អ�កប��ើ�ើយន��ះ
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���លអ�កក�ក ឬក���ស់
អ�ក���វខ�ប់�ត់ និង��មុះ�យ��ើ 

ក����ង ��� ��ង�� ឬ���ស ���ះទឹក
�ត់របស់អ�ក�ច���ត��ញ ��ល�ច

ចម�ង���គដល់អ�ក�ជុំវ�ញអ�ក។



�ះ�ល���ស��ល�ន
��ើរួច�ក��ងធុងសំ�ម ���ះទឹក�ត់
របស់អ�ក�ប់��ើ���ស �ើយ
�ង��របស់អ�ក �ើម��ី���កដ�

���គស���ប់អស់។ 



��សិន�ើអ�ក�ក់���ស់���វ���កដ��ក់
��ប�ើ�ត់ និង��មុះ ប៉ុ����ៀស�ង
�រប៉ះ����ង��������ស់ ��ល�ះ
���វ�ះ�ល���មនូវ���ស់��ល��ើរួច

និង�ង��ឲ�����ត�ប���ន់
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មិន���វ�ក���ះ
�ទី��រណៈ
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�ៀស�ង �រប៉ះ�ល់ និង
��ើដំ�ើរ�មួយសត���លឈឺ
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��សិន�ើអ�ក�ប់��ើមឈឺ��ល
កំពុង��ើដំ�ើរ���វ���ប់អ�កប��ើ�ើ
យន��ះ និង���ងរក�រព���ល

ឲ���ន�ប់ និង���ប់ពី��វត�ិ��
�រ��ើដំ�ើរដល់�����ទ��
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�សហគមន៍



�ង��ឲ���នញឹក�ប់�មួយ�ប៊ូ
និងទឹក���ត ឬទឹក�ល់កុល�ង��: 



ü ប���ប់ពីក�ក ឬក���ស់
ü ���ល���ំអ�កជំងឺ
ü មុន��លបរ��គ
ü ���យប���បង់
ü មុន��ល អំឡ�ង��ល និងប���ប់ពី�ៀបចំ��រ
ü ���ល�ើញ��កខ�ក់
ü ប���ប់ពីប៉ះ�ល់សត� ឬ�មកសត�

��សិន�ើអ�ក�ប់��ើមឈឺ��ល
កំពុង��ើដំ�ើរ���វ���ប់អ�កប��ើ�ើ
យន��ះ និង���ងរក�រព���ល

ឲ���ន�ប់ និង���ប់ពី��វត�ិ��
�រ��ើដំ�ើរដល់�����ទ��
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��សិន�ើអ�ក�ក់���ស់���វ���កដ�
�ក់��ប�ើ�ត់ និង��មុះ

ប៉ុ����ៀស�ង�រប៉ះ����ង��������ស់
��ល�ះ���វ�ះ�ល���មនូវ���ស់

��ល��ើរួច និង�ង��ឲ�����ត�ប���ន់
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បរ��គ����រឆ�ិនល�
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�ៀស�ងប៉ះ�ល់�មួយ
សត����រស់ ឬក���ងចិ��ឹមសត�
�យ���ន�ក់ស���រ�រ�រខ��ន
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��សិន�ើអ�ក�ន�គស����មួយក��ងចំ�ម៖
��ុន��� ក�ក �ៀរសំ�រ ឈឺបំពង់ក ពិ�កដក

ដ��ើម និង�ន��វតិ���ើដំ�ើរពី����សចិន ឬ�នប៉ះ
�ល់អ�ក��ល�នជំងឺកូវ�ដ១៩ ក��ងអំឡ�ង��ល១៤���

មុន��ញ�គស����ង�ើ សូមទូរស័ព��ប���ន់
មក��ខ  ១១៥ �ើម��ីពិ���ះ�បល់
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ដូ���ះ
ឈប់�ន់��ឡំ�ៀត�!នូវអ�ី
��ល�ព័ត៌�នពិត និងមិនពិត

�ក់ទងនឹងជំងឺកូវ�ដ១៩



115 115 ឥតគិត���

ស���ប់ព័ត៌�នប���ម សូម�ក់ទងទូរស័ព�



ផលិត��ាយ៖


