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I 

II 
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V 



ធមមតា ក្បាលតូច សភាពតូចធងន់ធងរ 

លំដាបន់នភាពមនិរបររតីននរាលរបស់ទាររដដលករើតជំងឺហ្ុកីា 

I. ជំងឺហ្ុកីា 

១រ 

I 



១-ហ្ុកីាចមលងមរមនុស្តាមរបបៀបណា? 
 ហ៊្សីកាចមលងមកមនុស្សតាមរយៈមូស្ខ្លល ញីខ្លាំនៅនពលថ្ងៃ។ 

២-ស្រសតមីានផ្ផាប ោះរួរយលដ់ឹង 
 

ម្តា យម្តនផទុកវរីសុ្ហ្៊សកីាចមលងនៅទារកកនុងថ្ផទ 
 

 ការឆលងននេះ ន្វើឲ្យការលូតលាស់្របស់្ទារកម្តនភាពមិនរបរកតីដូចជា៖  
- ទារកម្តនកាលតូច  ខូចខួរកាល   និងខូចរបព័នធស្រថ្ស្របសាទ។ 
- ជាំងឺហ៊សុីកាអាចឆលងតាមការរមួនភទជាមួយអ្នកដដលម្តនផទុកវរីសុ្ហ៊សុកីា។ 
- វរីសុ្ននេះម្តននៅកនុង ទឹកកាម ឈាម ទឹកនភាល េះ ទឹកម្តត់ រពមទាាំងសារធាតុរាវថ្នរាងកាយ 
  នៅកនុងខួរកាល និងខួរឆអឹងខនង ។ 

I. ជំងឺហ្ុកីា 

១ខ 

I 



៣-បោរសញ្ញា ជំងឺហ្ុកីា 

២រ 

I 



៣-បោរសញ្ញា ជំងឺហ្ុកីា 
 

 ភាគនរចើនថ្នអ្នកនកើតជាំងឺននេះរបដហ៊ល ៧០% នៅ ៨០%  ពុាំម្តនដស្ាងនចញ 
ជានរាគស្ញ្ញា អ្វីទាាំងអ្ស់្។  
បោរសញ្ញា  ៖ 
 

• នតា ខលួនស្ទិញៗ 
• សាន មរកហ៊មអុ្ចៗនលើដស្បក 
• ឈឺសាច់ដុាំ និងស្ន្លល ក់ថ្ដនជើង 
• ដភនកន ើងរកហ៊ម (រលាកជាលិកាស្ន្លធ នដភនក  )។ 

បោរសញ្ញា បន្ទា ប់បន្ ំ៖ 
• អ្ស់្កម្តល ាំង 
• ឈឺកាល 
• វបិតាិផលូវរ ាំលាយអាហារ (រាក កអួត)។ ២ខ 

I 



៤-ការពាបាល និងការស្សវងររព័ត៌មានបស្នែមពីជំងឺហ្ុកីា 

៣រ 

I 



៤-ការពាបាល និងការស្សវងររព័ត៌មានបស្នែមពីជំងឺហ្ុកីា 
 

រ)ការពាបាល  ៖ 
 មកដល់បចចុបបននននេះ មិនទាន់ម្តនវ៉ាក់សាាំងស្រម្តប់ការពារ  និងមិនតរមូវឲ្យម្តនការពាបាលជាក់លាក់
ស្រម្តប់ជាំងឺហ៊សីុកាននេះនទ  ភាគនរចើនអ្នកជាំងឺជាស្េះនស្បើយកនុងរយៈនពល  ២ នៅ  ៧ថ្ងៃ 

 ការពាបាលនោយនរបើឱស្ងបាំបាត់ការឈឺចាប់ និងឱស្ងបញចុ េះកាំនៅ។ ហាមនរបើរបាស់្ថ្ន ាំអានស្ពៀរនី 
(Aspirin) 

 អ្នកជាំងឺរតូវស្រម្តក និងហូ៊បទឹកឲ្យបាននរចើន។ 

ខ)សរមាប់ព័ត៌មានបស្នែម ៖ 
 រតូវន្វើការពិនររេះនោបល់ជាមួយរគូនពទយជាំន្លញនៅមណ្ឌ លសុ្ខភាព ឬមនទីរនពទយ  

 សាកសួ្រតាមទូរស័្ពទទាន់នហ៊តុការណ៏្របស់្រកសួ្ងសុ្ខ្លភិបាលនលខ ១១៥។ 
៣ខ 

I 



៥-វិធីការ រ និងបង្កា រខលួនអនរពីជំងឺហ្ុកីា 

៤រ 

I 



៥-វិធីការ រ និងបង្កា រខលួនអនរពីជំងឺហ្ុកីា 
 

 លុបបាំបាត់ជរមកមូស្ ដូចជា ោក់អាដបត លាងពាង ឬអាងទឹក លុបងលុកទឹកដក់ ស្ម្តអ ត
លាំនៅោា ន។ 

 ការពារពីមូស្ខ្លាំ (ពីរពឹក ដល់លាៃ ច) ៖ 
• នគងកនុងមុង (ទាាំងថ្ងៃ ទាាំងយប់) 
• នស្លៀកស្ាំនលៀកបាំពាក់ជិតៗ (ម្តនពណ៌្ស្ស្ស់្ចាាំង) 
• នចៀស្វងនៅកនុងទីងងឹត 
• នរបើថ្ន ាំលាបកុាំឲ្យមូស្ខ្លល មកជិត 

 របសិ្ននបើន្វើដាំនណ្ើ រនៅកាន់របនទស្ ដដលកាំពុងម្តនការរាតតាតជាំងឺហ៊សុកីា រតូវអ្នុវតាឲ្យ
បានខ្លា ប់ខាួននូវវ ិ្ ីការពារខលួនដូចបាននរៀបរាប់ខ្លងនលើននេះ។ 

 ស្រស្ាីម្តនថ្ផទនពាេះ គួរនជៀស្វងការន្វើដាំនណ្ើ រនៅតាំបន់ទាាំងនន្លេះ នបើមិនចាាំបាច់ 
 ការរមួនភទជាមួយថ្ដគូ នោយនរបើនស្សាមអ្ន្លម័យ អាចបង្កា រមិនឲ្យឆលងជាំងឺហ៊សុកីា។ 

៤ខ 

I 



១)ការស្ថទរំមុារឈបឺៅតាមផាោះ  

II - ជំងឺរមុារ  

៥រ 

II 



រាល់ទារក ឬកុម្តរឈឺរតូវអ្នុវតាវធិានការ៣ោ៉ាងស្រម្តប់ការដងទាាំនៅផទេះ 
១. បនាផាល់អាហារ  
២. បនងើានការផាល់ជាតិទឹក   
៣. ស្ញ្ញា ដដលកុម្តរម្តនរាក ឬរគុននតា  ឬកអកផ្តា សាយ 
      តរមូវឲ្យម្តនការដងទាាំនៅមណ្ឌ លសុ្ខភាព។ 

ការរបុងរបយត័ន ៖  
 នបើកុម្តរអាយុនរកាម ២ដខ ឬកុម្តរណាដដលធាល ប់នកើតកញ្ចញច ឹលកនុង៣ដខមុន ឬ 
     កាំពុងនកើតកញ្ចញច ិល ឬចាប់ម្តនរគុននតា  ឬម្តនឈាមកនុងលាមក រតូវយក 
    នៅមណ្ឌ លសុ្ខភាព ឬមនទីរនពទយ ដដលនៅជិតជាងនគជាបន្លទ ន់ 
 សូ្មកុាំនរបើថ្ន ាំផសេះនៅនពលម្តនរគុននតា  ឬផ្តា សាយ។ 

 ការស្ថទរំមុារឈ ឺររុនបតត  រអរ ផ្ទត សាយ បៅតាមផាោះ 

៥ខ 

II 



ចូរចងចា!ំ 

៦រ 

II 



 ការបរបើថ្ន ាំផសះចាំប ះជាំងឺររុនផ្តា សាយ រឺវាមិន
អាចជួយអ្នក្បឲ្យជាសះបសបើយបានបទ ប ើយ
ថថមទាំងបធវើឲ្យអ្នក្បឈឺកាន់ថតធងន់ធងរ 

 
 របសិនអ្នក្បបរបើថ្ន ាំផសះ ក្បនុងក្បរណីមិនចាំបាច់ 
បាក់្បបតរអីាចសុាាំនឹងថ្ន ាំផសះ 
 
 បាក់្បបតរសុីាាំនឹងថ្ន ាំផសះអាចបនាលូតលាស់ និង
បធវើឲ្យអ្នក្បឈឺកាន់ថតឈីយូរ ឬអាចសាល ប់បាន។ 

៦ខ 

II 



៧រ 

 ការស្ថទរំមុារឈ ឺររុនបតត  រអរ ផ្ទត សាយ បៅតាមផាោះ 

II 



រគប់នពល នបើកុម្តរម្តនរគនុនតា ៖ 
 រតូវបញចុ េះកាំនៅនោយថ្ន ាំបញចុ េះកាំនៅ (បា៉ារា៉ា នស្តាម៉ាុល) ឬ ជូតខលួនកុម្តរ នោយកដនសង 
ឬរកម្ត៉ា នស្ើម  (រជលក់ទឹក ដដលម្តនសី្តុណ្ហ ភាព្មមតា) 

 នបើកុម្តរម្តនរគនុនតា នលើស្ពី ១ថ្ងៃ រតូវយកនៅមណ្ឌ លសុ្ខភាព។ 

៧ខ 

 ការស្ថទរំមុារឈ ឺររុនបតត  រអរ ផ្ទត សាយ បៅតាមផាោះ 

II 



ការស្ថទរំមុារមានជំងឺ ោរ បៅតាមផាោះ 

៨រ 

II 



រាកបណាា លឲ្យទារកសាល ប់បាននោយសារការនខសេះជាតិទឹកពីកនុងខលួន។   
ដូចននេះនពលទារកម្តនរាក អ្នករតូវផាល់ជាតិទឹកដល់ទារក 
នដើមបីបញ្ចងរប់បរមិ្តណ្ជាតិទឹកដដលបាត់បង់នន្លេះ។ 

សរមាប់ទររអាយបុរកាម ៦ស្ខ 
- ផាល់ជាតិទឹកគឺ ទឹកនោេះម្តា យ និងទឹកអូ្រា៉ាលីត 
- រតូវបនាបាំនៅនោេះកូនឲ្យបានញឹកញាប់ និងឲ្យ
បានយូរ។ 

- ផាល់ទឹកអូ្រា៉ាលីត នរកាយនពលរាកមាងៗ  
- ផាល់ថ្ន ាំររប់ជាតិស្ងា័សី្ កនលេះររប់កនុងមួយថ្ងៃ 
រហូ៊ត ១០ថ្ងៃ នទាេះជាទារកបាត់រាកក៏នោយ។ 

សរមាប់រមុារមានអាយចុាប់ពី ៦ស្ខបឡើងបៅ 
- ផាល់ជាតិទឹកគឺ ទឹកនោេះម្តា យ ទឹកអូ្រា៉ាលីត 
      ទឹកដូង ទឹកបបរ ទឹកស្មល  ។ល។ 
- ផាល់ទឹកអូ្រា៉ាលីត ៥០មល-១០០មល ឬមួយដកវ
ដត ឬដកវកានហ៊វ នរកាយរាកមាងៗ រហូ៊តដល់បាត់
រាក។ 

- ផាល់ថ្ន ាំររប់ជាតិស្ងា័សី្ ១ររប់កនុងមួយថ្ងៃ
រហូ៊ត ១០ថ្ងៃ នទាេះជាកុម្តរបាត់រាកក៏នោយ។ 

៨ខ 

ការស្ថទរំមុារមានជំងឺ ោរ បៅតាមផាោះ 

II 



បដើមបបីង្កា រជំងឺ ោរ និង ផ្ទត សាយ 

៩រ 

II 



• រតូវលាងនដជាមយួនឹងសាប ូឬកផេះមុននឹងចំអិនអាហារមុននឹងបរកិភាគអាហារ 
មុននឹងផតល់អាហារដល់រុមារនិងបន្ទទ បពី់បកន្ទទ បងរ់ចួ។ 

• លាងនដបន្ទទ បពី់ពួរកគកលងវតថុមនិសាា តប េះពាល់ជាមយួ មាន់ទាសតវពាហនៈ។ 
• រតូវបកន្ទទ បងរ់នុងបងគនអ់ន្ទមយ័ឬជីររប។់ 

បដើមបបីង្កា រជំងឺ ោរ និង ផ្ទត សាយ 

ជំងឺរារនិង ផ្តត សាយបណ្តត លមរពីរងវេះអន្ទមយ័ដូចជានដមនិសាា ត 

៩ខ 

II 



១០រ 

សញ្ញា បររោះថ្នន រ់ស្ដលតរមូវឲ្យមានការស្ថទបំៅបសវាសខុភាព 

II 



សញ្ញា បររោះថ្នន រ់ស្ដលតរមូវឲ្យមានការស្ថទបំៅបសវាសខុភាព 

ស្ញ្ញា នររេះថ្ន ក់ថ្នកុម្តររាក ៖ 
- មិនសូ្វនៅ ឬមិនអាចនៅ ឬមិនអាចផឹកបាន 
- ឈរឺតឹដត្ៃន់្ៃរនៅ 
- ចាប់ម្តនរគុននតា  
- ម្តនឈាមនៅកនុងលាមក 
- រាករសូ្ចាប់ពី ៣ថ្ងៃ 
- ស្នលឹម ឬ នង្កកងុយ 
- កអួតញឹកញាប់ - ដភនកខូង។ 

១០ខ 

II 



សញ្ញា បររោះថ្នន រ់ស្ដលតរមូវឲ្យមានការស្ថទបំៅបសវាសខុភាព 

១១រ 

II 



សញ្ញា កររេះថ្នន រសំ់ខានន់នរុមារមានរារផ្តត សាយ៖ 

- មនិសូវកៅឬញុំឬមនិអាចកៅបានឬមនិអាចផឹរបាន 

- ឈរឺតឹដតធងនធ់ងរកៅ 

- ចាបម់ានរគុនកតត  
- ដរដកងហើមហត់ឬញបជ់ាងធមមតា 

- រទូងដផនរខាងករកាមផតចូលកពលដរដកងហើមចូល។ 

សញ្ញា បររោះថ្នន រ់ស្ដលតរមូវឲ្យមានការស្ថទបំៅបសវាសខុភាព  

១១ខ 

II 



សញ្ញា បររោះថ្នន រ់ស្ដលតរមូវឲ្យមានការស្ថទបំៅបសវាសខុភាព  

១២រ 

II 



សញ្ញា បររោះថ្នន រ់ស្ដលតរមូវឲ្យមានការស្ថទបំៅបសវាសខុភាព  

សញ្ញា កររេះថ្នន រសំ់ខានន់នរុមារមានរគនុកតត ៖ 
• មនិសូវកៅឬញំុឬមនិអាចកៅបានឬមនិអាចផរឹបាន 
• ឈរឺតឹដតធងនធ់ងរកៅ 
• កឡេះឡេះឬសនលឹមឬកោរងុយខុសធមមតា 
• របកាច់ឬរងឹរញ្ច ឹងរ 
• មានរាួត 
• មានសញ្ញា ននការកចញឈាមណ្តមយួ៖ 

• សាន មរនទួលររហមករកាមដសែរ 
• ឈាមរចមុេះឬឈាមអញ្ញច ញកធមញ 
• មានឈាមក្នុងក្មអួត ឬក្នុងលាមក្។ 

១២ខ 

II 



វិធានការបង្កា រជំងឺ ររុនឈាម 

១៣រ 

II 



វិធានការបង្កា រជំងឺ ររុនឈាម 

វធិានការបោា រជំងឺរគនុឈាម៖ 

- រតូវបំបាតជ់រមរមសូខាល  
- រតូវរគបពាងទឹរនិងអាងទឹរឲ្យជិត 

- រតូវដារថ់្នន អំាដបតរនុងពាងអាងទឹរនិងធុងដារទ់រឹ 

- រតូវសមាល បដ់ងាូវទឹរដដលមានកៅរនុងទរឹដរថ់្នល ដូចជាថូផ្តា ចានដបរបារ់សំបររង-់ម តូូនិងរង់
ឡានចាស់ៗ 

- រតូវដារអ់បំិលកៅរនុងចានរទតុទូរនិងសមាា រៈកផ្ងៗកទៀតដដលអាចដរទ់រឹបាន 

- ផទេះរតូវកបើរទាវ របងាួចឲ្យមានពនលឺនថងកចញចូលនិងកខាអាវរតូវបតទុ់រដារឲ់្យបានរតមឹរតូវ 
- កាបឆ់្កា រនរពស ុបរទុបកៅជុវំញិផទេះ 
- រតូវកសលៀរពារក់ខាអាវឲ្យបានជិតលាកហើយឲ្យករមងកលងកៅរដនលងដដលមានពនលនឺថងកចញចូលនិង

កដររនុងមងុកៅកពលនថង។ ១៣ខ 

II 



១- ជំងឺរបបង និងរបបៀបចមលង 

III- ជំងឺរបបង 

១៤រ 

III 



អ្នកជាំងឺ អ្នកជិតខ្លង 

១-ជំងឺរបបង 
• ជាជាំងឺឆលង កាចសាហាវបាំផុត វពុាំដមនជាជាំងឺសួ្រពូជ
នទ។ នមនរាគរនបងម្តននឈាម េះថ្ បាសីុ្ដឺកុក នៅកាត់
ថ្ នបកា ។ 

• ជាំងឺរនបងភាគនរចើននកើតនៅសួ្ត ប៉ាុដនាស្ររីាងរនផសងនទៀត 
ក៏អាចនកើតជាំងឺរនបងផងដដរ ៖ រនបងឆអឹង រនបងនស្សាមខួរ
កាល រនបងកូនកណ្ដុ រ ឬ នរមញ រនបងនស្សាមសួ្ត 
រនបងតាំរងនន្លម ។ ល ។ 

 
 

២-របបៀបចមលងជំងឺរបបង 
• ម្តនដតជាំងឺរនបងសួ្តដតមួយគត់ដដលចមលងនម
នរាគរនបងពីអ្នកជាំងឺនៅអ្នកជា តាមរយៈខយល់  
ដនងហើម នោយសារ ការកអក ឬ កណាដ ស់្ ឬ ការ
និោយស្ដីទល់មុខរន ។ 

១៤ខ 

III 



ជំងឺរបបងបរតសតួ 

១៥រ 

III 



 ចាំដណ្កជាំងឺរនបងនរតសួ្តមិនឆលងនៅអ្នកដថ្ទតាមរយៈខយល់ដកដនងហើម 
នោយសារការកអក  ឬ  កណាដ ស់្ ឬ ការនិោយស្ដីទល់មុខរន នន្លេះនទ។ 
 កាំណ្ត់ចាំណាាំ ៖ នលើកដលងដតចាំនពាេះរនបងនរតសួ្តដដលម្តនរមួផសាំជាមួយ 
      រនបង សួ្តប៉ាុនណាណ េះដដលអាចឆលងបាន។ 

១៥ខ 

III 



33 

៣-បោរសញ្ញា ផ្នជំងឺរបបងសតួ 

១៦រ 

III 



៣-បោរសញ្ញា ជំងឺរបបងសតួ 

• នរាគស្ញ្ញា ចាំបង ៖ កអកនលើស្ពី ២អាទិតយ (ម្តន ឬ រម ន
កាំហាក) និងអាចរមួផសាំនោយនតដ ខលួនស្សាវស្សាញនពល
លាៃ ច  ដបកនញើស្នពលយប់   បាយមិនឆ្ងៃ ញ់ អ្ស់្កម្តល ាំង 
ស្ស្កទាំងន់ ចុេះស្រម ឬ ឈឺរទូង ។ ល ។ 

• នបើនលាកអ្នកស្ងសយ័ ម្តននរាគស្ញ្ញា ដូចខ្លងនលើននេះ រតូវ
នៅពិនិតយកាំហាករកនមនរាគរនបងនៅមណ្ឌ លសុ្ខភាព ឬ 
មនទីរនពទយបដងអក។ 

• ការពិនិតយកាំហាក និងពាបាលនោយឱស្ងរនបងគឺអ្ត់បង់
ថ្ងលស្រម្តប់ជនរគប់របូ។ 
 

១៦ខ 

III 



៤-ការពាបាលជំងឺរបបង 

១៧រ 

III 



៤-ការពាបាលជំងឺរបបង 

• រតូវពាបាលរយៈនពល ៦ដខ តាមវ ិ្ ីសាស្រស្ដដូតស៍្ ៖ 
       ១- នលបថ្ន ាំនរៀងរាល់រពឹក 
       ២- នទៀងទាត់ និង រគប់ចាំនួន 
       ៣- នរកាមការរតតួពិនិតយផ្តទ ល់ពីបុគរលិកសុ្ខ្លភិបាល ឬ អ្នកស្ម័រគចិតា ដដលបានទទួល                          
            ការបណ្ដុ េះបណាដ ល។ 
• ការពាបាលជាំងឺរនបងទាន់នពលនវលា និងនលបថ្ន ាំនទៀងទាត់ចប់ស្ពវរគប់តាមការដណ្ន្លាំ
របស់្រគូនពទយ  ជាំងឺរនបងនឹងជាស្េះនស្បើយ ។ 

 

កាំណ្ត់ចាំណាាំ៖  
ការពាបាលជាំងឺរនបងបានជាស្េះនស្បើយគឺរតូវរត ប់មកមណ្ឌ លសុ្ខភាពតាមកាលកាំណ្ត់
របស់្រគូនពទយ។ 

 ១៧ខ 

III 



៥-វិធីការ រ 

១៨រ 

III 



៥- វិធីការ រ 
• រាល់នពលកអក ឬ កណាដ ស់្ ឬ និោយស្ដី                          
រតូវយកកដនសងខទប់ម្តត់។ 

• មិនរតូវខ្លកនសាដ េះពាស្វលពាស្កាលន ើយ។ 
• អ្នកជាំងឺរនបង រតូវខិតខាំពាបាលឲ្យជាស្េះនស្បើយ។ 
• រតូវចាក់វ៉ាក់សាាំង នប នស្ នហ៊ស (BCG) ការពារជាំងឺរនបងដល់
ទារកដដលនទើបនឹងនកើត។ 

• រក្បុមរទរទង់សុខភាពភូមិចូលរមួកនុងការស្សាវរជាវជាំងឺរនបង 
ជរមុញអ្នកដដលម្តននរាគស្ញ្ញា ស្ងសយ័ថ្នកើតរនបង ឲ្យនៅ
មណ្ឌ លសុ្ខភាព ឬមនទីរនពទយបដងអក នដើមបីពិនិតយកាំហាករក
នមនរាគរនបង និងតាមោនកនុងការនរបើរបាស់្ថ្ន ាំរនបងស្ស្ប
តាមកមមវ ី្ ីដូតស៍្។ ១៨ខ 

III 



ដស្វងយល់ពីសារស្ាំខ្លន់ថ្ន 
ការនរបើរបាស់្នស្សាមអ្ន្លម័យ 

 

ដស្វងយល់  
និងបង្កា រខលួនពីការឆលងនមនរាគនអ្ដស៍្ 

IV- ជងំបឺអដស ៍

១៩រ 

IV 



រកបៀបករបើរបាស់ករសាមអន្ទមយ័ដដលរតមឹរតូវកដើមែបីោា រការឆលងកមករាគកអដស៍គ៖ឺ 
 - ពិនិតយកាលបរនិចេទ  (មិនហួ៊ស្កាលកាំណ្ត់នរបើរបាស់្) 
 - សាា នភាពនស្សាមអ្ន្លម័យនៅលអរតឹមរតវូ 
 - រនបៀបពាក់នស្សាមអ្ន្លម័យរតឹមរតូវនៅរាល់នពលរមួនភទ។ 

ដសវងយល់នងិបោា រខលួនពកីារឆលងកមករាគកអដស៍ 
   ម្តនវ ិ្ ីសាស្រស្ាមួយចាំនួនដដលម្តនរបសិ្ទិធភាព រមួម្តន ៖ 
  - នរបើរបាស់្នស្សាមអ្ន្លម័យឲ្យបានរតឹមរតូវរាល់នពលរមួនភទ 
    ជាមួយថ្ដគូខ្លងនរត 
  - នសាម េះរតង់មួយទល់នឹងមួយ។ 
  

IV - ជំងឺបអដស ៍

១៩ខ 

IV 



ចារបចញឆ្ងា យពីររួសារ  
រតូវបង្កា រខលួនរុំឲ្យឆលងបមបោរបអដស ៍

២០រ 

IV 



ចារបចញឆ្ងា យពីររួសាររតូវបង្កា រខលួនរុំឲ្យឆលងបមបោរបអដស ៍
 

 អ្វីដដលពួករត់រតវូចងចាាំរមួម្តន៖ 
  - រតូវខិតខាំរបឹងដរបងរករបាក់ចូលផទេះ នដើមបីចិញច ឹមរគួសារ                                       
                ជាជាងការស្បាយបាំផ្តល ញរបាក់  
              - មិនរតូវនរបើរបាស់្នរគឿងនញៀន  ឬនរគឿងស្ស្វងឹ 
  - រតូវដស្វងយល់អ្ាំពីនមនរាគនអ្ដស៍្ និងវ ិ្ ីសាស្រស្ាន្លន្លនដើមបបីង្កា រកុាំ 
    ឲ្យឆលងនមនរាគនអ្ដស៍្។ 

២០ខ 

IV 



ឆ្ងប់បធវើបតសតឈាម  ឆ្ងប់ពាបាល បញ្ឈប់ការចមលងបមបោរបអដស ៍

២១រ 

IV 



ឆ្កបព់ាបាល 
អ្នកដដលន្វើនតស្ាឈាមរកនមនរាគនអ្ដស៍្ នហ៊ើយរកនឃើញថ្ម្តនផទុកនមនរាគនអ្ដស៍្ រតូវ
ឆ្ងប់នៅទទួលការពាបាលនោយឱស្ងរបឆ្ងាំងនមនរាគនអ្ដស៍្ នោយមិនចាាំបាច់ពិនិតយ
ឈាមរក សីុ្ឌីហ៊វ័រ (CD4) ដដលអាចការពារពួករត់កុាំឲ្យឈាននៅរកជាំងឺឱកាស្និយម 
(ង្កយនកើតជាំងឺនផសងៗនទៀត)  

ឆ្កបក់ធវើកតសតឈាម  
អ្នកផទុក នមនរាគនអ្ដស៍្ ភាគនរចើនម្តនសុ្ខភាព្មមតាដូចមនុស្សទូនៅដដរ ។  ដូនចនេះការឆ្ងប់
ន្វើនតស្ាឈាមរកនមនរាគនអ្ដស៍្ គឺម្តនសារៈស្ាំ ខ្លន់ ជាពិនស្ស្ស្រម្តប់រកុមរបជាជន
ដដលម្តនការរបរពឹតាិរបឈមមុខនឹងការឆលងនមនរាគនអ្ដស៍្។  
 

បញ្ឈបក់ារចមលងកមករាគកអដស៍ 
អ្នកម្តនផទុកនមនរាគនអ្ដស៍្ម្តនតួន្លទីស្ាំខ្លន់កនុងការចូលរមួទប់សាា ត់ការចមលងនមនរាគ
នអ្ដស៍្ នរកាយពួករត់ដឹងខលួនថ្ម្តនផទុកនមនរាគនអ្ដស៍្ នរពាេះថ្ពួករត់ស្ាិតកនុង
សាា នភាពជាអ្នកអាចចមលងនៅថ្ដគូរមួនភទរបស់្ពួករត់បាន។ ២១ខ 

IV 



អនរផាុរបមបោរបអដស៍អនរជំងឺបអដស៍បៅស្តរតូវការ  
ការររំទផលូវចិតត និង សាម រតីពីបយើងររប់រន  ២២រ 

IV 



- អ្នកផទុកនមនរាគនអ្ដស៍្ និងអ្នកជាំងឺនអ្ដស៍្  ភាគនរចើនទទួល                                                      
នូវការនរ ើស្នអ្ើងម្តក់ង្កយពីរគួសារ   និងស្ហ៊គមន៍ 

- អ្នកផទុកនមនរាគនអ្ដស៍្ និងអ្នកជាំងឺនអ្ដស៍្នរចើនដតរស់្នៅកនុង 
    សាា នភាពលាំបាក   ទីទាល់រក  និងមិនសូ្វទទួលបាននូវការ 
    អ្ប់រ ាំដងទាាំសុ្ខភាពរបស់្ពួករត់នទ ។ 
  ការរាំរទដផនកផលូវចិតា និងសាម រតីរមួម្តន ៖ ការចុេះសួ្រសុ្ខទុកខ ការអ្ប់រ ាំ និងការដងទាាំ
សុ្ខភាពដល់ពួករត់ ជាពិនស្ស្ពីស្ាំណាក់រកមុរគូសារ ក៏ដូចជាស្ហ៊គមន៍    វម្តនសារៈ
ស្ាំខ្លន់ ណាស់្ នដើមបីជួយពួករត់ឲ្យរស់្នៅរបកបនោយនស្ចកាីស្ងឃឹមនៅកនុងស្ងរម។ 

អនរផាុរបមបោរបអដស ៍និងអនរជំងឺបអដសប៍ៅស្តរតូវការ ការររំទផលូវចិតត 
និងសាម រតីពីបយើងររប់រន  

២២ខ 

IV 



V - ជំងឺររុនចាញ ់

មូលបហតុ   និង វដត ផ្នជំងឺររុនចាញ ់

២៣រ 

V 



១-មូលបហតុផ្នជំងឺររុនចាញ ់
 

ជាំងឺរគុនចាញ់បណាា លមកពីមូស្ដដកនរលញីខ្លាំ  វខ្លាំនៅនពលយប់(ពីរពលប់ទល់រពលឹម) ។  

V - ជំងឺររុនចាញ ់

  ២-វដតផ្នជំងឺររុនចាញ ់
 

មូស្ដដកនរលញីខ្លាំ ពីអ្នកជាំងឺដដលផទុកនមនរាគរគុនចាញ់ រចួនៅខ្លាំអ្នកជា 
 ដដលន្វើនអាយអ្នកជានកើតជាំងឺរគុនចាញ់ដដរ។ 

២៣ខ 

V 



៣-បតើនរណាខលោះស្ដលរបឈមមុខនឹងការឆលងជំងឺររុនចាញ?់ 

២៤រ 

V 



៣-បតើនរណាខលោះស្ដលរបឈមមុខនឹងការឆលងជំងឺររុនចាញ ់? 
 

• អ្នកដដលរបកបមុខរបររកសីុ្កនុងថ្រព ៖ កាប់នឈើ បរបាញ់ស្តវ រកវលលិ៍  ចាក់ជ័រ ។ ល ។ 
• អ្នករបឈមមុខនឹងជាំងឺរគុនចាញ់ខពស់្ម្តន ៖  ស្សី្ាម្តនថ្ផទនពាេះ  ទារក   និងកុម្តរអាយុ
នរកាម ៥ឆ្ងន ាំ ។ 

២៤ខ 

V 



៤- បោរសញ្ញា ជំងឺររុនចាញ ់

រង្កញាក់  នតា ខលួនខ្លល ាំង ដបកនញើស្ស្អិត 

២៥រ 

V 



៤-បោរសញ្ញា ផ្នជំងឺររុនចាញ ់

ក. ជាំងឺរគុនចាញ់ទរមង់ស្សាល ៖  
• រង្កញាក់  
• នតា ខលួនខ្លល ាំង កាំនៅនលើស្ពី ៣៩ អ្ងសរនស្ 
• ដបកនញើស្ស្អិត 

រមួនិងនរាគស្ញ្ញា បន្លទ ប់បនសាំនផសងនទៀតដដលដតងជួបរបទេះគឺ ៖ 
• ឈឺកាល 
• ឈឺសាច់ដុាំ 
• ឈឺស្ន្លល ក់ 
• នស្លកសាល ាំង 
• ដស្បកពណ៌្នលឿង 
• ធាល ក់អ្នណ្ាើ ក   ឬ ធាល ក់ផ្តល 
• នងលើមរកី ា្ំបនាិច ២៥ខ 

V 



 
• ករសរទឹរខាល ងំ 

• រកវ ើរវាយ 

• របកាច ់

• សនលប ់

• ទឹរកន្ទមមានពណ៌ដតចាស់ 

 បោរសញ្ញា ធាន់ធារជំងឺររុនចាញ ់

២៦រ 

V 



ករាគសញ្ញា រគុនចាញ់រសាលបូរនិងសញ្ញា ណ្តមយួឬករចើនរនុងចកំណ្តមសញ្ញា ខាងករកាម៖ 
• ករសរទឹរខាល ងំ 
• វបិតតសិាម រតីឬសនលបម់និដងឹខលួន 
• របកាចជ់ាករចើនដង- ករចើនជាង២ដងរនុងអឡុំងកពល២៤កមា ង 
• ទឹរកន្ទមមានពណ៌ដតចាស់ ពណ៌កាកហវ(កន្ទមឈាម)  
• ទឹរកន្ទមតចិ( តចិជាង៤០០មល)  ឬរម នទឹរកន្ទម 
• រសីតមាននផទកពាេះកៅរតមីាសទី១ដដលមានករាគសញ្ញា រគុនចាញ់រតូវបញ្ជូ នកៅមណឌ លសុខភាពកដើមែី

ពនិិតយនិងពាបាល។ 
• កបើមានករាគសញ្ញា ធងនធ់ងរណ្តមយួរតូវបញ្ជូ នអនរជងំកឺៅពាបាលជាបន្ទទ នក់ៅមណឌ លសុខភាពឬមនីទរ

កពទយដដលកៅជិតបំផុត។ 

 បោរសញ្ញា ធាន់ធារ 

២៦ខ 

V 



៥- បៅមណឌ លសខុភាព ស្ដលបៅជិតផាោះបោរអនរ 

២៧រ 

V 



៥-បតើអនររតូវបធវើយ៉ា ងណា បៅបពលសង្យ័ថ្នមានជំងឺររុនចាញ?់ 

កៅជបួជាមយួអនរសម័រគចិតតភមូពិាបាល 

ជំងឺរគុនចាញ់ដដលកៅតាមភមូិ 

ឬកៅមណឌ លសុខភាពដដល 

កៅជិតផទេះកលារអនរ។ 

២៧ខ 

V 



៦- ការបធវើបតសតឈាមររបមបោរររនុចាញ ់

២៨រ 

V 



៦- ការបធវើបតសតឈាមររបមបោរររនុចាញ ់

• ការពិនិតយឈាមតាមរយៈមីរកូទស្សន៍ ឬក៍ការន្វើនតស្ា 
     ឈាមរហ័៊ស្ អាចរកនឃើញនមនរាគរគនុចាញ់។ 
• ម្តនដតការន្វើនតស្ាឈាមនទនទើបអាចដឹងថ្ម្តន 
     ជាំងឺរគុនចាញ់ឬអ្ត់ នទាេះបីម្តននរាគស្ញ្ញា ស្ងសយ័ 
     ក៍នោយ។ 
• នដើមបីទទួលបានការពាបាលស្មស្ស្ប អ្នករតូវដតន្វើនតស្ាឈាមឲ្យបានរតឹមរតូវ។ 
• ម្តនដតលទធផលថ្នការន្វើនតស្ាឈាមនទដដលអាចរបាប់អ្នកថ្អ្នកម្តនជាំងឺរគុនចាញ់ឬអ្ត់។ 
• អ្នកនឹងទទួលបានការពាបាលនបើ លទធផលឈាមបង្កហ ញថ្អ្នកម្តននមនរាគរគនុចាញ់។ 

(ការពាបាលជាំងឺរគុនចាញ់មិនម្តនការបង់ថ្ងលនទ) 
២៨ខ 

V 



៧- ការបង្កា រជំងឺររុនចាញ ់ 

២៩រ 

V 



៧- ការបង្កា រជំងឺររុនចាញ ់

• រតូវនស្លៀកពាក់នខ្លអាវដវងៗ និងជិតៗ នៅ
នពលរពលប់មិនទាន់ចូលនដកកនុងមុង  

• នដកកនុងមុងរជលក់ថ្ន ាំជារបចាាំនៅនពលយប់ 

• នពលរបកបការង្ករនៅកនុងថ្រព រតូវនដកកនុង
មុងអ្រងឹងរជលក់ថ្ន ាំជារបចាាំ។ 

 

២៩ខ 

V 



៨- វិធីបរបើរបាស ់និងស្ថររាមុងរជលរ់ថ្នន  ំ

៣០រ 

V 



៨- វិធីបរបើរបាស ់និងស្ថររាមុងរជលរ់ថ្នន  ំ

• មុងរជលក់្បថ្ន ាំមានរបសិទធភាពបានយូរផាល់អ្តថ
របបោជន៍២ោ៉ាងរឺ ៖ 

 ១- បធវើឲ្យមូសខ្លល ចមិនហ៊ា នមក្បទាំបលើស្សបមុង 

 ២- អាចសមាល ប់មូសថែលទាំបលើស្សបមុងបាន 

• បរកាយបពលសាំរាក្បរតូវបត់ទុក្បដាក់្បមុងឲ្យបានរតឹមរតូវ។ 

៣០ខ 

V 



៩- ផលរបបយជន៍ផ្នការបរបើរបាសម់ុងរជលរ់ថ្នន  ំ 

៣១រ 

V 



 
៩- ផលរបបយជន៍ផ្នការបរបើរបាសម់ុងរជលរ់ថ្នន  ំ 

៣១ខ 

- មុងរជលក់ថ្ន ាំម្តនរបសិ្ទធភាព ឬឥទធិពល អាចស្ម្តល ប់មូស្ 
    បាននៅនពលវទាំនលើមុង 
- មុងរជលក់ថ្ន ាំវម្តនរបសិ្ទធភាពរហូ៊តដល់  ៣ - ៥ឆ្ងន ាំ  
    (តាមអាយុកាលរបស់្មុង)។ 
 

សារចងចា!ំ 
 

- ស្រម្តនាកនុងមុងរជលក់ថ្ន ាំជារបចាាំកនុងតាំបន់រគនុចាញ់បង្កា រអ្នក និងរគួសារអ្នកពីជាំងឺរគនុចាញ់ 
- ការពាបាលជាំងឺរគនុចាញ់នោយរកមុរទរទង់សុ្ខភាពភូមិ (អ្នកស្ម័រគចិតាភូមិពាបាលជាំងឺរគុន
ចាញ់) ឬ នៅមណ្ឌ លសុ្ខភាពដដលនៅជិតបាំផុត អ្នកនឹងឆ្ងប់ជាស្េះនស្បើយ ស្នសាំរបាក់... 
- រកុមរទរទង់សុ្ខភាពភូមិ (អ្នកស្ម័រគចិតាភូមិពាបាលជាំងឺរគនុចាញ់) ន្វើនតស្ាឈាម និងផាល់ការ
ពាបាលជាំងឺរគុនចាញ់ នោយឥតគិតថ្ងល។ 

V 



១០- របការរតូវបចៀសវាងរនងុការបរបើរបាសម់ុងរជលរ់ថ្នន  ំ

៣២រ 

V 



១០- របការរតូវបចៀសវាងរនងុការបរបើរបាសម់ុងរជលរ់ថ្នន  ំ

• កុាំយកមុងនៅអូ្ស្រតី 
• កុាំនរបើមុងដដលម្តនទាំហ៊ាំតូចជាងកននទល  
• កុាំនរបើមុងនៅនពលវនស្ើម ឬមិនទាន់ស្ៃួតលអ 
• កុាំនរបើមុងរដហ៊ក 
• កុាំនបាកគក់មុងញឹកញាប់នពក 
• កុាំចងមុងនចាលនរកាយនពលភាា ក់ពីដាំនណ្ក 
• កុាំយកមុងដដលនបាកគក់នហ៊ើយនៅហាលថ្ងៃ 

 
៣២ខ 

V 


