
ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពជុា
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត__________
វគ្គបណុ្ះបណ្ាលព្គ្ូបង្គគ ល

ស្តីអំពី
ង្សចរ្ីណណនាាំ

អ្នរអ្នុវត្សរម្មភារ
ការផ្លា សប់្ូរឥរយិាបថបុគ្គលនិងសងគម្

ង្ ើម្បសីខុភារ

ឧបត្ថម្ភដោយគដរោងដលើកកម្ពស់្ឥរយិាបថរបកបដោយសុ្ខុោលភាពរបស់្ទីភាា កង់ារ
ស្ហរដ្ឋអាដម្រកិស្រោបក់ារអភវិឌ្ឍអន្តរជាតិ្

ង្សៀវង្ៅសកិាា កាម្
......................................





ដោលបំណងវគគបណតុ ុះបណ្តត ល.................................................................................... ៥
រដបៀបវារវគគបណតុ ុះបណ្តត ល............ ............................................................................. ៦
ដម្ដរៀន្ទី១: មូ្លោឋ ន្រគរុះនន្ការផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថបុគគលនិ្ងស្ងគម្ដដ្ើម្បសុី្ខភាព(SBC)......... ១១
ដម្ដរៀន្ទី២: ជំហាន្កាុងការបដងកើត្ស្កម្មភាពSBC ........................................................ ១៦
ដម្ដរៀន្ទី៣: ដម្ដរៀន្ទី៣: គរមូ្នន្ការអនុ្វត្តSBC ដដ្លលអបំផុត្ ....................................... ៣៩

មាតិកា

ទំ. ៤





១. ង្ោលបាំណងវគ្គបណុ្ះបណ្ាល    

ទំ. ៥

ដោលបណំងវគគបណតុ ុះបណ្តត ល៖
• ដដ្ើម្បផីតល់ការអភវិឌ្ឍស្ម្ត្ថភាពជូន្ដ្ល់ម្ន្តន្តីរបស់្ម្ជឈម្ណឌ លជាតិ្ដលើកកំពស់្សុ្ខភាពពីវធីិសាន្តស្តឬ
រដបៀបនន្ការដរបើរាស់្ដស្ចកតីដណនសំ្រោបអ់ាកអនុ្វត្តស្កម្មភាពផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថបុគគលនិ្ងស្ងគម្
ដដ្ើម្បសុី្ខភាពដដ្លន្រងជយួស្រមួ្លដ្ល់ម្ន្តន្តីរបស់្ម្ជឈម្ណឌ លជាតិ្កាុងការតាកដ់ត្ងនិ្ងអនុ្វត្តនូ្វរាល់
កម្មវធីិផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថបុគគលនិ្ងស្ងគម្ដដ្ើម្បសុី្ខភាព(SBC) របកបដោយរបសិ្ទិិភាព 

លទផិលរពំរងទុកនន្វគគបណតុ ុះបណ្តត ល:
ចុងបញ្ចបន់ន្វគគបណតុ ុះបណ្តត លដន្ុះអាកចូលរមួ្ន្រង:
• យល់និ្ងសាគ ល់ចាស់្ពីខារម្សារនន្ដស្ចកតីដណនដំដ្លរតូ្វាន្ដធវើបចចុបបន្ាភាពរចួរាល់
• ដ្រងចាស់្អំពីរដបៀបដរបើរាស់្នូ្វដស្ចកតីដណនសំ្រោបអ់ាកអន្វុត្តស្កម្មភាពផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថបុគគលនិ្ង
ស្ងគម្ដដ្ើម្បសុី្ខភាពដដ្លាន្ដធវើបចចុបបន្ាភាព

• ោន្ទំនុ្កចិត្ត កាុងការផតល់ជូន្នូ្វជំនញស្រម្បស្រមួ្លស្រោបក់ារបណតុ ុះបណ្តត លបន្ត 





២. រង្បៀបវារ:វគ្គបណុ្ះបណ្ាល  

ទំ. ៦

ដពលដវលា របធាន្បទ អាក
ស្រម្បស្រម្លួ

វធីិសាន្តស្ត

ថ្ថៃទី  ១  : ង្សចរ្ីណណនាាំ  និង  ជាំហានទី  ១
8:00 - 8:30 ចុុះ វត្តោន្ PHB

8:30 - 8:45
ម្តិ្សាវ គម្ន្៍និ្ងចំណ្តបអ់ារម្មណ៍ដបើកវគគបណតុ ុះប
ណ្តត លរគូបដងាគ ល NCHP

PHB

ស្ន្ទរកថា

8:45 - 9:00
ការដណនឱំ្យសាគ ល់ោា

ដោលបំណងនិ្ងរដបៀបវារដន្វគគបណតុ ុះបណ្តត ល

ការរពំរងទុក

PHB ស្កម្មភាពរកុម្

09:00 - 10:30
បទបងាា ញអំពីដស្ចកតីដណនសំ្រោបក់ារផ្លា ស់្បតូរ
ឥរយិាបថតាម្រយ:ការរារស័្យទាកទ់ងឆ្ា ំ
២០១៨

បទបងាា ញអំពីដស្ចកតីដណនសំ្តីពីស្រោបអ់ាកអនុ្
វត្តស្កម្មភាពផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថបុគគលនិ្ងស្ងគម្
ដដ្ើម្បសុី្ខភាពដដ្លរតូ្វាន្ដធវើបចចុបបន្ាភាព

NCHP

PHB

បទបងាា ញ

10:30 - 10:45 ស្រោកអាហារស្រម្ន្់

ដម្ដរៀន្ទី១: មូ្លោឋ ន្រគរុះនន្ការផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថបុគគលនិ្ងស្ងគម្ដដ្ើម្បសុី្ខភាព(SBC)
10:45 - 12:00 ការវវិឌ្ឍនន្ SBC

ដត្ើ SBC អវីជា ?
ជំហាន្កាុងការបដងកើត្អន្តរាគម្ន្៍ SBC 

១. ការវភិាគសាថ ន្ភាព
២. ការតាកដ់ត្ងនិ្ងដកលម្អ
៣. ការបដងកើត្
៤. ការអនុ្វត្ត
៥. ការរតួ្ត្ពិនិ្ត្យតាម្ោន្ ការវាយត្នម្ា
និ្ងការដរៀន្សូ្រត្

NCHP
PHB

បទបងាា ញ

12:00 - 01:30 ស្រោកអាហារនថៃរត្ង់



២. រង្បៀបវារ:វគ្គបណុ្ះបណ្ាល  

ទំ. ៧

ដពលដវលា របធាន្បទ អាក
ស្រម្បស្រម្លួ

វធីិសាន្តស្ត

ដម្ដរៀន្ទី២: ជំហាន្កាុងការបដងកើត្ស្កម្មភាពSBC

ជំហាន្ទី១: ការវភិាគសាថ ន្ភាព

1:30 - 1:45 ដលបងថាម្ពល NCHP

1:45 - 2:05 ជំហាន្ទី១.០ : ទិដ្ឋភាពទូដៅនន្ការវភិាគសាថ ន្ភាព NCHP បទបងាា ញ

2:05 - 2:15 ជំហាន្ទី១.១ : ការពិនិ្ត្យឯកសារដដ្លោន្រសាប់ NCHP បទបងាា ញ

2:15 - 2:50 ជំហាន្ទី១.២ : ការពិនិ្ត្យដផាកដអពីដដ្ម្សីាន្តស្ត NCHP បទបងាា ញ

2:50 - 3:00 ជំហាន្ទី១.៣ : ការពិនិ្ត្យដម្ើលស្កម្មភាពដដ្លោន្
រសាប់

NCHP បទបងាា ញ

3:05 - 3:10 ជំហាន្ទី១.៤ :ការរបមូ្លទិន្ាន្យ័បឋម្ NCHP បទបងាា ញ

3:10-3:45 ជំហាន្ទី១.៥ : ដស្ចកតីដថាងការណ៍អំពីប ា្ NCHP បទបងាា ញ

3:45-4:00 ស្រោកអាហារស្រម្ន្់

3:50-4:00 ជំហាន្ទី១.៦ :ការបដងកើត្រទរស្តីនន្ការផ្លា ស់្បតូរ NCHP
PHB

បទបងាា ញ

4:50-5:00 ឆាុុះប ច្ ំងនិ្ងបិទវគគស្រោបន់ថៃទី១ PHB



២. រង្បៀបវារ:វគ្គបណុ្ះបណ្ាល  

ទំ. ៨

ដពលដវលា របធាន្បទ
អាក

ស្រម្បស្រម្លួ វធីិសាន្តស្ត
ថ្ថៃទី  ២  ៖  ជាំហានទី  ២,៣,៤  រនងុការបង្ងកើត  SBC

8:00-8:30 ចុុះវត្តោន្ PHB

9:30-9:20

រលំរកនថៃទី១(សំ្ន្ួរ& ចដម្ាើយ)
ដោលបំណងរបធាន្បទស្រោបន់ថៃទី២ NCHP សំ្ន្ួរ&ចដម្ាើយ

9:20-10:35 ជំហាន្ទី១.៦: ការបដងកើត្រទរស្តីនន្ការផ្លា ស់្បតូរ(បន្ត)
•ការកំណត្ម់្ូលោឋ ន្រគរុះតាម្រទរស្តី

NCHP
PHB បទបងាា ញ

10:35-10:50 ស្រោកអាហារស្រម្ន្់

ជំហាន្ទី២: ការតាកដ់ត្ងន្ិងដកលម្អ

10:50-12:00
ជំហាន្ទី២.១: ការតាកដ់ត្ងតាម្រយៈយុទិសាន្តស្ត
•ការដបងដចករកុម្ដោលដៅស្រោបប់ទអន្តរាគម្ន្៍
•របដភទរកុម្ដោលដៅ
•កំណត្ា់ន្នូ្វរកុម្ដោលដៅ

NCHP
PHB

បទបងាា ញ
ករណីសិ្កា

12:00-1:30 ស្រោបអ់ាហារនថៃរត្ង់

01:30-01:45 ដលបងថាម្ពល

01:45-03:45
ជំហាន្ទី២.១: ការតាកដ់ត្ងតាម្រយៈយុទិសាន្តស្ត (បន្ត)
• ពរងាងនន្ការផ្លា ស់្បតូរដដ្លចងា់ន្
• ឧបស្គគន្ិងកតាត ជំរញុទរកចតិ្ត
• ដោលបំណងនន្ការរារស័្យទាកទ់ង
• អភរិកម្ជាយុទិសាន្តស្ត
• ការកំណត្ដ់ោលជំហរ
• ោត្ិកាសំ្ខាន្់
• ការដរជើស្ដរ ើស្ន្ិងដរបើរាស់្បណ្តត ញបញ្ជូ ន្ដដ្លោន្
របសិ្ទិភាព

• បណ្តត ញបញ្ជូ ន្, ស្កម្មភាព
• ដផន្ការរត្ួត្ពិន្ិត្យតាម្ោន្ន្ងិវាយត្នម្ា (M&E)

NCHP
PHB

បទបងាា ញ
ករណីសិ្កា

03:45-00:00 ស្រោកអាហារស្រម្ន្់

ជំហាន្ទី៣: ការបដងកើត្
04:00-04:15 ជំហាន្ទី៣.១: ពិន្ិត្យដម្ើលធន្ធាន្ដដ្លោន្រសាប់ NCHP
4:15-4:45 ជំហាន្ទី៣.២: បដងកើត្សារស្ដងេបរបកបដោយភាពនចារបឌ្ិត្ NCHP បទបងាា ញ

4:45-5:00 ឆាុុះប ច្ ំងន្ិងបិទវគគស្រោបន់ថៃទី២ PHB



២. រង្បៀបវារ:វគ្គបណុ្ះបណ្ាល  

ទំ. ៩

ដពលដវលា របធាន្បទ អាក
ស្រម្បស្រម្លួ

វធីិសាន្តស្ត

ថ្ថៃទី  ៣  : ជាំហានទី  ៤  & ៥  : ការរិនិតយង្ ើងវិញ  និងម្ូលដ្ឋា នព្គ្រះថ្នជាំនាញរនងុការសព្ម្ប
សព្ម្ួល

8:00-8:30 ចុុះវត្តោន្ PHB

9:00-9:20 រលំរកនថៃទី២(សំ្ន្ួរ& ចដម្ាើយ)
ដោលបំណងរបធាន្បទស្រោបន់ថៃទី៣

NCHP

9:20-9:45 ជំហាន្ទ៣ី.៣: ការបដងកើត្សារ NCHP បទបងាា ញ

9:45-10:05 ជំហាន្ទ៣ី.៤: ការដធវើដត្ស្តសាកលបងស្ោភ រន្ិងអន្តរាគម្ន្៍ NCHP
PHB

បទបងាា ញ

ជំហាន្ទី៤: ការអនុ្វត្ត

10:05-10:30 ជំហាន្ទី៤.១: “ន្រណ្ត”ពាកព់ន័្ិន្រងការអនុ្វត្ត
ជំហាន្ទី៤.១: “អវី”នន្ការអនុ្វត្ត
ជំហាន្ទី៤.១: “ដពលដវលា”នន្ការអនុ្វត្ត

PHB បទបងាា ញ

10:30-10:45 ស្រោកអាហារស្រម្ន្់

ជំហាន្ទី៥: ការរត្តួ្ពនិ្តិ្យតាម្ោន្ការវាយត្នម្ាន្ិងការដរៀន្សូ្រត្

10:45-10:55 ដណនពំីការរត្ួត្ពិន្ិត្យតាម្ោន្ងិការវាយត្នម្ាន្ិងការវាស់្
ដវងកាុងSBC

PHB

10:55-11:15 ជំហាន្ទ៥ី.១: ការបដងកើត្ដផន្ការរត្ួត្ពិន្តិ្យតាម្ោន្ន្ងិ
វាយត្នម្ា : ម្ុន្ដពលអនុ្វត្ត

PHB បទបងាា ញ

11:15-11:20 ជំហាន្ទ៥ី.២: ការរបម្ូលទិន្ាន្យ័ន្ិងការសិ្កា : កាុងដពលន្ិងដរកាយដពលអនុ្វត្ត
PHB បទបងាា ញ

ដម្ដរៀន្ទ៣ី: គរម្ូនន្ការអនុ្វត្តSBC ដដ្លលអបំផុត្

11:20 - 11:25 ពិន្ិត្យដលើគរម្ូនន្ការអនុ្វត្តSBC ដដ្លលអបំផុត្

11:25-11:30 គរម្ូទី១: ការដរបើរាស់្ដ្ំដណើ រការកាុងការបដងកើត្យុទសិាន្តស្ត PHB បទបងាា ញ

11:30-11:40 គរម្ូទី៨: នការចូលរមួ្របស់្រកុម្ដោលដៅ PHB បទបងាា ញ

11:40-12:50 គរម្ូទី១០: ការដោុះរសាយប ា្ ដយន្ឌ្រ័ដៅកាុងការតាកដ់ត្ងន្ិងការអនុ្វត្តSBC
PHB បទបងាា ញ

12:0០-01:3០ ស្រោកអាហារនថៃរត្ង់



២. រង្បៀបវារ:វគ្គបណុ្ះបណ្ាល  

ទំ. ១០

ដពលដវលា របធាន្បទ អាក
ស្រម្បស្រម្លួ

វធីិសាន្តស្ត

12:00-01:3០ ស្រោកអាហារនថៃរត្ង់

1:30- 1:45 ដលបងថាម្ពល

1:45-4:30 ម្ូលោឋ ន្រគរុះនន្ជំនញស្រម្បស្រម្ួលវគគបណតុ ុះបណ្តត ល NCHP
PHB

បទបងាា ញ
ការសំ្ដដ្ង
ស្កម្មភាពរកុម្

4:30-4:45 ការដរៀបចំដផន្ការវគគបណតុ ុះបណ្តត លបន្ត PHB ទរម្ងដ់ផន្ការ

4:45-4:50 បិទវគគបណតុ ុះបណ្តត ល NCHP ដចកវ ិ្ ា បណណ បរ័ត្

4:50-5:00 វាយត្នម្ាវគគ សិ្កាេ កាម្ ទរម្ងវ់ាយត្នម្ា





ង្ម្ង្រៀនទី១  : 
ម្ូលដ្ឋា នព្គ្រះថ្ន
ការផ្លា សប់្រូ
ឥរយិាបថបុគ្គល
និងសងគម្ង្ ើម្ប ី
សខុភារ  
(SBC)

ទំ. ១១





ង្ម្ង្រៀនទី១: ម្ូលដ្ឋា នព្គ្រះថ្នការ
ផ្លា សប់្ូរឥរយិាបថបគុ្គលនិង
សងគម្ង្ ើម្បសីខុភារ  (SBC)

ទំ. ១២
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ទំ. ១៣
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ទំ. ១៤
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ទំ. ១៥
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ង្ម្ង្រៀនទី២  : 
ជាំហានសព្មាប់
បង្ងកើត SBC

ទំ. ១៦





ណននរទ២ី  : ជាំហានសព្មាប់បង្ងកើត SBC

ទំ. ១៧





ជហំាន្ទ១ី: ការវភិាគសាថ ន្ភាព

.

ទំ. ១៩
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ទំ. ២២
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ជហំាន្ទ២ី: ការតាកដ់ត្ងន្ងិដកលម្អ
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ទំ. ២៣
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ជហំាន្ទ៣ី: ការបដងកើត្
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ទំ. ២៧



................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

.

ទំ. ២៨



................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

.

ទំ. ២៩



................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

.

ទំ. ៣០
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ជហំាន្ទ៤ី: ការអនុ្វត្ត
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