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	សមាសភាគទី ១ : សុខភាពបឋម
	ជំពូកទី ១ : អាហាររូបត្ថម្ភនិងសេវាសុខាភិបាល
	មេរៀនទី ១ : គោលការណ៍ណែនាំរបបអាហារ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ :  សារគន្លឹះនៃគោលការណ៍ណែនាំរបបអាហារ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាចមាន៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)

	មេរៀនទី ១ : គោលការណ៍ណែនាំរបបអាហារ(ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  ការណែនាំពីកម្រិតសកម្មភាពរាងកាយ
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាចមាន៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : គោលការណ៍ណែនាំរបបអាហារ(ម៉៣)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ៣ : រង្វាល់អាហារ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាចមាន៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : សេវាសុខាភិបាលនៅមូលដ្ឋាន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ :  សេវាសុខភាព
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : សេវាសុខាភិបាលនៅមូលដ្ឋាន (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  គោលការណ៍នៃការផ្ដល់សេវានិងសារៈសំខាន់នៃការផ្តល់សេវា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី ២ : ជំងឺភ្នែកនិងជំងឺមិឆ្លង
	មេរៀនទី ១ : ជំងឺទឹកដក់ក្នុងភ្នែក
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ :  និយមន័យ មូលហេតុ និងរោគសញ្ញា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ជំងឺទឹកដក់ក្នុងភ្នែក (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  ផលវិបាកនិងវិធីបង្ការ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ជំងឺទឹកនោមផ្អែម
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ :  និយមន័យ ប្រភេទនិងរោគសញ្ញា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ជំងឺទឹកនោមផ្អែម (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  កត្តាគ្រោះថ្នាក់  ផលវិបាក និងវិធីបង្ការ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ :  និយមន័យ ប្រភេទនិងរោគសញ្ញា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :  កត្តាគ្រោះថ្នាក់ ផលវិបាក និងវិធីបង្ការជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)



	សមាសភាគទី ២ :  ​សុខភាពផ្លូវចិត្ត
	​​​មេរៀនទី ១ : ការផ្ចង់អារម្មណ៍
	ខ្លឹមសារមេរៀនទី ១ : ការផ្ចង់អារម្មណ៍
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	​​​មេរៀនទី ១ : ការផ្ចង់អារម្មណ៍ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារមេរៀនទី ២ : វិធីសាស្ត្រគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការចងចាំ
	ខ្លឹមសារមេរៀនទី ១ : ការចងចាំ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការចងចាំ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : វិធីសាស្ត្រគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	សមាសភាគទី ៣ :  ​សុខភាពបន្តពូជ និងសុខភាពផ្លូវភេទ
	ជំពូក១ : សម័្ពន្ធភាពសេ្នហា
	មេរៀនទី ១ : ឥទ្ធិពលស្នហា
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : អត្ថន័យសេចក្តីស្នេហា ឥទ្ធិពល និងបញ្ហាស្នេហា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ឥទ្ធិពលស្នេហា (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ការគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍ពេលមានចំណង់រួមភេទ និងការជៀសវាងសេចក្តីសេ្នហាដែលនាំទៅរកការរួមភេទ
	១- រយៈពេល :   ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅសិស្ស រូបភាពក្នុងសៀវភៅ និងក្រដាសផ្ទាំងធំ ហ្វឹត ស្កុត
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការសម្រេចចិត្តត្រឹមត្រូវពាក់ព័ន្ធនឹងការរួមភេទ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : ជំហានទាំង៥ក្នុងការសម្រេចចិត្តត្រឹមត្រូវដែលពាក់ព័ន្ធស្នេហានិងការរួមភេទ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : ជំហានទាំង៥ក្នុងការសម្រេចចិត្តត្រឹមត្រូវដែលពាក់ព័ន្ធស្នេហានិងការរួមភេទ
	១- រយៈពេល :   ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការសម្រេចចិត្តត្រឹមត្រូវពាក់ព័ន្ធនឹងការរួមភេទ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២: ផលវិបាកនៃការរួមភេទនៅវ័យក្មេងពេក
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង :  ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៤ : វិបត្តិស្នេហា
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី២ :  ការមានផ្ទៃពោះ
	មេរៀនទី ១ : ការមានផៃ្ទពោះ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ ​​: និយមន័យ និងដំណើរការនៃការមានផ្ទៃពោះ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាចមាន៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការមានផៃ្ទពោះ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ ​​: អាការៈនៃការមានផ្ទៃពោះ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥. វិធីសាស្ត្រ
	៦. សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការមានផៃ្ទពោះ (ម៉៣)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី៣ ​​: ការទទួលខុសត្រូវពេលមានផ្ទៃពោះនិងការថែទាំសុខភាពពេលមានផ្ទៃពោះ
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការពន្យារកំណើត
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ ​​: និយមន័យ និងមធ្យោបាយការពន្យារកំណើត
	១. រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការពន្យារកំណើត (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ ​​: ប្រសិទ្ធិភាពនៃមធ្យោបាយពន្យាកំណើត និងសេវាពន្យារកំណើត
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការមានផ្ទៃពោះដោយមិនចង់បាននិងការរំលូតកូន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ ​​: មូលហេតុនៃការមានផ្ទៃពោះដែលមិនចង់បាននិងការរំលូតកូន
	១- រយៈពេល  :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង ៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការមានផ្ទៃពោះដោយមិនចង់បាននិងការរំលូតកូន (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ ​​: សិទ្ធិក្នុងការទទួលបានសេវារំលូតកូនដោយសុវត្ថិភាព និងស្របច្បាប់
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង ៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)



	សមាសភាគទី៤ : ​សុខភាពនិងបរិស្ថាន
	​​​មេរៀនទី ១ : សំណល់រឹង ប្លាស្ទិក និងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : និយមន័យនិងប្រភេទសំណល់រឹងនិងប្លាស្ទិក
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	​​​មេរៀនទី ១ : សំណល់រឹង ប្លាស្ទិក និងផលប៉ះពាល់សុខភាព (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ផលប៉ះពាល់សុខភាព និងវិធានការនិងដំណោះស្រាយ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៣)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	​​​មេរៀនទី ២ : មនុស្សនិងបរិស្ថាន
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