
ជំហានទី ១ ៖ កម្រងសំនួរវាយតម្ល្រដើមគ្រ្រ 

ជំហានទី ៤ ៖ ប្រតិទិនតាមដានសុខភាពម្ត្រយ និងកូន

ជំហានទី ៥ ៖ អរគុណ និងលើកទឹកចិត្តឱ្រយមនការ 
ទៅពិនិត្រយផ្ទ្រពោះមុន/ក្រ្រយសម្រ្រល 

	 នៅពេលដេលអ្នកបានកំណត់អត្តសញ្ញេណស្តេ	ីម្នេក់នៅក្នងុតំបន់របស់អ្នកដេល
  M ជាសេ្តមីនផ្ទេពោះចេើនជាង	៣០សបា្តេហ៍
  M ជាសេ្តដីេលបានសមេេលកូនក្នងុរយៈពេល	៦ខេចុងកេេយ
	 អ្នកគួរតេទៅចុះជួបស្តេនីៅផ្ទះរបស់នាង។	បេសិនបើអ្នកមនវិធីរៀបចំការចុះជួបតាមផ្ទះ
ទុក	ជាមុន	សូមធ្វើចុះ។	បើមិនដូច្នេះទេ	សូមទៅផ្ទះស្តេ	ីនៅពេលថ្ងេ។	នៅពេលអ្នកជួបស្តេ	ី
នៅមត់ទ្វេរ	សូមណេនំាខ្លនួអ្នក។

 ជមេេបសួរ	ខ្ញុឈំ្មេះ............ហើយខ្ញុជំាកេមុទេទេង់សុខភាពភូមិក្នងុតំបន់នេះ។													
តើ			ប្អនូមន	ពេល	៣០-៤៥	នាទី		ដើមេបី	ពិភាកេសា	អំពី	កម្មវិធី	“ គេសួារបេពេ	កូនវេឆ្លេត ”  

ដេលជាកម្មវិធីផ្ញើសារសម្លេងតាមទូរស័ព្ទ	ដោយឥត	គិត	ថ្លេ	ដើមេបី	ជួយ		សុខភាព	និង	
អាហារូបត្ថម្ភ	របស់	ប្អនូ	និងកូន	ដេរឬ	ទេ?

	 បើសិនសេ្តរីវល់មិនអាចជួបបានទេ	សូមធ្វើការណាត់ជួបលើកកេេយទៀត	។	បើស្តេពីេម 
ឲេយជួប	តេវូធ្វើកិច្ចសា្វេគមន៍		ដោយ	រាក់ទក់	ជាមួយ	សេ្ត	ីដើមេបីបង្កើតបរិយាកាសស្នទិ្ធសា្នេល	។	

“ 

“

“

	 សូមអរគុណចំពោះការចំណាយពេលចូលរួមនៅថ្ងេនេះ។	នៅក្នងុ	ការខិតខំបេងឹបេេង 
របស់ខេត្ត	ក្នុងការលើកកម្ពស់សុខភាពរបស់ម្តេយ	និងទរក	ថ្ងេនេះខ្ញុំនៅទីនេះដើមេបី
បេេប់អ្នកអំពី	កម្មវិធ ី“ គេួសារបេពេ	កូនវេឆ្លេត	” 	ដេលជាកម្មវិធីផ្ញើសារជាសម្លេងតាម 
ទូរស័ព្ទ	ដោយឥតគិតថ្លេដេលផ្តល់ឱេយអ្នកនូវការរំលឹក	និងសារគន្លឹះណេនាំខ្លីៗអំព ី
របៀបធ្វើឱេយអ្នក	និងកូនមនសុខភាពល្អ។	យា៉េងមិចដេរ	ប្អូនចាប់អារម្មណ៍ទេ? 
 
 ល្អណាស់!	តើអ្នកធ្លេប់បានលឺឈ្មេះកម្មវិធី	“ គេួសារបេពេ	កូនវេឆ្លេត ” ទេ?
 
	 បេសិនបើម្តេយ
 	 M	 មិនធ្លេប់បានចុះឈ្មេះ	សមេេប់ ់ IVRs ពីមុនមកទេ	និង  

	 	 M	 មិនទន់បានឃើញបេតិទិនតាមដានសុខភាពកូនពីមុនមកទេ 

	 សូមបំពេញកមេងសំណួរសម្ភេសន៏ស្តេ	ីបើស្តេមិីនទន់បានចុះឈ្មេះក្នងុកម្មវិធីពីមុន	។	

	 បេសិនបើម្តេយបានចុះឈ្មេះក្នុងកម្មវិធីរួចហើយ	សូមសួរគាត់អំពីបទពិសោធន ៏
របស់គាត់។	សូមបេមូលមតិតេលប់ដេលអាចជួយកេលម្អកម្មវិធី	បនា្ទេប់មក 
សូមអរគុណ	ស្តេីសមេេប់ពេលវេលារបស់គាត់	និងជមេេបលាគាត់។

	 សូមអរគុណចំពោះពេលវេលារបស់ប្អូនក្នុងការឆ្លើយសំណួរ	-	ព័ត៌មនរបស់ប្អូន	

នឹងមនបេយោជន៍ក្នុងការកេលម្អកម្មវិធីរបស់យើងនាពេលអនាគត។

	 សូមបង្ហេញម្តេយនូវឧបករណ៍បេតិទិនតាមដានសុខភាពកូន។
	 	 M	 សូមបើកវាឡើង	ហើយបង្ហេញគាត់នូវអាកបេបកិរិយាបេចាំខេ	និងរបៀប	'ពិនិតេយ'	 
	 	 	 រាល់ឥរិយាបថដេលនាំឱេយមនសុខភាពល្អដេលគាត់បានធ្វើ  

	 	 M	 សូមលើកទឹកចិត្តគាត់ឱេយបង្ហេញបេតិទិនតាមដានសុខភាពកូន	នៅកន្លេងដេលអាច 
	 	 	 មើលឃើញនៅក្នុងផ្ទះ		ដើមេបីឱេយគាត់ចងចាំក្នុងការ	តាមដាន	និងពិនិតេយមើល 
	 	 	 ឥរិយាបថនីមួយៗ។

 
 សូមអរគុណសមេេប់ពេលវេលារបស់ប្អនូនៅថ្ងេនេះ	ហើយខ្ញុសំងេឃឹមថាកម្មវិធីផ្ញើសារជា 
សម្លេងតាមទូរស័ព្ទនេះ	និងបេតិទិនតាមដានសុខភាពម្តេយ	និងកូន		មនបេយោជន៍សមេេប់ 
ប្អនូ	ក្នងុការធ្វើឱេយប្អនូ	និងកូនមនសុខភាពល្អ។

	 អាសេ័យលើដំណាក់កាលនេការមនផ្ទេពោះរបស់ម្ដេយ	ឬអាយុរបស់ 
ទរក	សូមរំលឹកម្តេយអំពីការទៅពិនិតេយផ្ទេពោះមុន/កេេយសមេេល	 
នាពេលខាងមុខ	ដូចដេលបានសម្គេល់នៅក្នុងបេតិទិនតាមដាន 
សុខភាពម្តេយ	និងកូន	ហើយលើកទឹកចិត្តគាត់ឱេយចូលរួម។

ជំហានទី ២ ៖ ការណ្រនាំអំពីកម្មវិធី   
“ គ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រត ”

“

“	 ឥឡូវនេះខ្ញុំសូមបេេប់ប្អូន	អំពីកម្មវិធី	“ គេួសារបេពេ	កូនវេឆ្លេត	”  ។	វាគឺជាកម្មវិធ ី
ផ្ញើសារជាសម្លេងតាមទូរស័ព្ទដោយឥតគិតថ្លេ។	ជាមួយនឹងកម្មវិធីនេះ	ប្អូននឹងទទួល 
បានការហៅទូរស័ព្ទដោយស្វ័យបេវត្តិ	និងសារជាអកេសរ	(SMS)១-២	ដងក្នុងមួយ 
សបា្តេហ៍ក្នុងរយៈពេល	៧ខេដំបូងនេអាយុរបស់កូនរបស់ប្អូន។	
	 តើអ្នកចង់ចុះឈ្មេះសមេេប់កម្មវិធីឥឡូវនេះទេ?

គ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រតគ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រត

 សូមបេើទូរស័ព្ទរបស់អ្នក	ឬទូរស័ព្ទរបស់ស្តេី	ដើមេបីស្កេន	QR កូដ	លើ	បេតិទិន 
តាមដានសុខភាពម្តេយ	និងកូន	ឬវាយអាសយដា្ឋេនគេហទំព័រ
https://bit.ly/3RqhODk	ដើមេបីចូលបេើទមេង់ចុះឈ្មេះ។	
	 បំពេញទមេង់បេបបទ	ដេលតេូវការព័ត៌មនខាងកេេម	៖
  M	 ឈ្មេះស្តេី
	 	 M	 លេខទូរស័ព្ទរបស់ស្តេី
	 	 M	 ថ្ងេតេូវសមេេល	របស់ទរក	ឬថ្ងេខេឆ្នេំកំណើតរបស់ទរក	
	 	 M	 ទីតាំងខេត្តរបស់ស្តេី	

 “ ដាក់ស្នើ	” 	ទមេង់	ឬដោយបេើទូរស័ព្ទរបស់ម្តេយ	សូមជួយគាត់ឱេយចុចលេខឥតគិតថ្លេ 
នៅលើបេតិទិនតាមដានសុខភាពកូន។	សូមជួយគាត់តាមការចំាបាច់	ក្នងុការបញ្ចលូ 
ព័ត៌មនចុះឈ្មេះដោយការចុចលើបូតុងលើទូរស័ព្ទដេរបស់គាត់។
 

	 ល្អណាស់!	ឥឡូវនេះប្អនូបានចុះឈ្មេះសមេេប់កម្មវិធី “ គេួសារបេពេ	កូនវេឆ្លេត	”  
ហើយ។	កំុភ្លេចសា្តេប់ទូរស័ព្ទណា	ហើយសា្តេប់សារឲេយចប់	។	ប្អនូនឹងទទួលបានការហៅ 
ទូរស័ព្ទនៅម៉េង	៧ពេកឹ	ហើយបេសិនបើប្អនូ	មិនបានលើក	ទូរស័ព្ទទេ	ប្អនូនឹងទទួលបាន
ហៅទូរស័ព្ទម្តងទៀតនៅម៉េង	៩ពេកឹ		១២ថ្ងេតេង់	និងម៉េង	៦លា្ងេច។

 បេសិនបើប្អនូមិនបានលើកទូរស័ព្ទខាងលើទេ	ប្អនូនឹងមិនទទួលបាន(រំលង)សារមួយ 
តេប្អនូនឹងទទួលបានសារថ្មបីន្តបនា្ទេប់ទៀត។	កំុភ្លេចចំាទទួលទូរស័ព្ទណា!	ការហៅ 
ទូរស័ព្ទ្ទម្តងៗវាមនបេយោជន៍	និងមនតេម្តងគត់។	បេសិនបើប្អនូលេងចង់ទទួលសារ
សារជាអកេសរ	(SMS)នេះ	ប្អនូអាចដកឈ្មេះចេញនៅពេលណា	ក៏បាន។

 សូមបេេប់ស្តេី		ឱេយ	ដឹងថា	ពួកគាត់	និងអ្នកផេសេងទៀតក៏អាចចុះឈ្មេះ	ដោយខ្លួនឯង 
បានដេរ	ជាពិសេស	ប្តរីបស់គាត់។	ពួកគាត់អាច	ចុចតំណភា្ជេប់	ឬស្កេន	QR កូដ	ឬហៅ
ទៅកាន់លេខទូរស័ព្ទដោយឥតគិតថ្លេដើមេបីចុះឈ្មេះ	ដេលមននៅលើឧបករណ៍
បេតិទិនតាមដានសុខភាពមតា	និងទរក។	

ជំហានទី ៣ ៖ ចុះឈ្ម្រះម្ត្រយសម្រ្រប់កម្មវិធ ី
“ គ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រត ”

ការណ្រនាំសម្រ្រប់ក្រុមទ្រទ្រង់សុខភាពភូមិ (VHSG) - ការចុះទៅជួបស្ត្រីតាមផ្ទះ  

“



ឈ្មេះភូម:ិ

ខេត្ត:  

បំព្រញជំហាននីមួយៗខាងក្រ្រមដើម្រប ី
ធានាថាអ្នកនឹងអនុវត្តកម្មវិធី “ គ្រួសារប្រព្រ 

កូនវ្រឆ្ល្រត “   បានជោគជ័យ។ 

សន្លឹកកិច្ចការន្រការអនុវត្តសកម្មភាព 
សម្រ្រប់ក្រុមទ្រទ្រង់សុខភាពភូមិ

ផ្ន្រកទី១៖ ការបិទផ្ទ្រំងរូបភាព

ស្វ្រងរកក្រុមគោលដៅរបស់អ្នក
តើអ្នកនឹងកំណត់រកស្ត្រីមនផ្ទ្រពោះ  

និងស្ត្រីក្រ្រយសម្រ្រលនៅក្នុងភូមិរបស់អ្នកដោយរបៀបណា?

តើអ្នកអាចសួរអ្នកណា?

តើបណា្តេញ	និងកេុមណាដេលអ្នកនឹងបេើដើមេបីបេមូលពត៌មន
របស់ស្តេីគោលដៅនេះ?

តើពួកគេអាចជួបជុំគា្នេនៅទីណា?

តើអ្នកនឹងចេករំលេកព័ត៌មនលម្អិតអំពីទំនាក់ទំនងរបស់អ្នក 
ជាមួយភូមិដោយរបៀបណា	ដើមេបីឱេយស្តេីមនផ្ទេពោះ	
(៣០សបា្តេហ៍ឡើងទៅ)	និងសេ្តីដេលមនកូនតិចជាង		ឬស្មេី	
៦ខេ	ទក់ទងអ្នកបាន

ទក់ទងថា្នេក់ដឹកនាំមូលដា្ឋេន	និងបេេប់ពួក
គេអំពីអន្តរាគមន៍នេកម្មវិធី	 “ គេួសារបេពេ	
កូនវេឆ្លេត ” របស់យើង	ដើមេបីលើកទឹកចិត្ត 
ពួកគេឱេយជួយស្វេងរកស្តេីកេុមគោលដៅ 
របស់យើង	។	

ពិនិតេយកន្លេងបេជុំនិងទីតាំងក្នុងសហគមន៍	 
ហើយចូលរួមការជួបជុំទំងនោះ	ដើមេបីបាន 
ជួបជាមួយ	ស្តេកីេមុគោលដៅរបស់យើង	។	

ធ្វើការចុះជួបសេី្តកេុមគោលដៅ	តាមផ្ទះ។	

ចេករំលេកការវាយតម្លេដើមគេេជាមួយ 
ភា្នេក់ងរអប់រំសុខភាពរបស់អ្នក។

ទីតាំង
តើអ្នកនឹងបិទផ្ទ្រំងរូបភាពនៅ 
ទីតាំងណាក្នុងភូមិរបស់អ្នក?

ចំនួន
តើអ្នកត្រូវការ 

ចំនួនប៉ុនា្ម្រន?

លេខទូរស័ព្ទរបស់ភា្នេក់ងរអប់រំសុខភាព:	

                  
 ផ្ន្រកទី៣៖ បញ្ជតី្រតួពិនិត្រយ

ការអនុវត្តសម្រ្រប់ក្រមុទ្រទ្រង់ 
សុខភាពភូមិ (VHSG) 

បិទផ្ទេំងរូបភាពនៅក្នុងភូមិនៅទីតាំង	
ដេលស្តេីកេុមគោលដៅរបស់យើង	
អាចមើលឃើញ។



ជំហានទី ៤ ៖ ប្រតិទិនតាមដានសុខភាពម្ត្រយ និងកូន

	 ពេលជួបជាមួយម្តេយ

  M ស្តេីមនផ្ទេពោះអាយុ	៧ខេកន្លះ	ឬ៣០សបា្តេហ៍ឡើងទៅ

  M ស្តេីមនកូនអាយុតិចជាង	ឬស្មើ	៦ខេ	

	 អ្នកគួរតេបេេប់ស្តេីអំពីកម្មវិធី	“ គ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រត ” ឥតគិតថ្លេ	ហើយចុះឈ្មេះ	 

ដោយបេើលេខទូរស័ព្ទរបស់ស្តេីសមេេប់កម្មវិធីនេះ។ 	 បេើទូរស័ព្ទ	ឬកុំពេយូទ័ររបស់ឆ្មប		រួចសូមចូលទៅកាន់ទមេង់	ចុះឈ្មេះតាម 
អនឡាញ	៖	https://bit.ly/3RqhODk

 ឬ	ស្កេននៅលើ	QR កូដ	ដេលមននៅលើ	ខិត្តប័ណ្ណបញ្ជរតុឆ្មប	
 
 សូមបំពេញទមេង់បេបបទអនឡាញ	នូវព័ត៌មនខាងកេេម	៖
  M	 ឈ្មេះម្តេយ
  M	 ថ្ងេសមេេល/ថ្ងេខេឆ្នេំកើតរបស់ទរក	
  M	 ទីតាំងខេត្តរបស់ស្តេី
  M	 ឈ្មេះមណ្ឌលសុខភាព	
  M	 លេខទូរស័ព្ទស្តេី	+	ប្តី	ឬអ្នកថេទំ	(បេសិនបើពួកគេចង់បានសារ)

 សូមលើកទឹកចិត្តស្តេី	ឱេយចុះឈ្មេះប្តីរបស់គាត	់និងមនុសេសផេសេងទៀតដេលនឹង 
មើលថេទំទរក។	ព័ត៌មនសុខភាពនៅក្នុងកម្មវិធីនេះ	មនសារៈសំខាន់ណាស់	
ដេលគេប់គា្នេតេូវដឹង!

 “ ដាក់ស្នេី	”  ទមេង់អនឡាញនោះ	ដូចនេះស្តេីចុះឈ្មេះរួចហើយ!	

	 សូម	បេេប់ស្តេ	ីឲេយ	ដឹង	ថា	គាត់	នឹង	ទទួល	ទូរស័ព្ទ	ដំបូង		នៅ	ពេកឹ	ស្អេក			ម៉េង	៧ពេកឹ	។ 
ហើយតេូវបេេកដថាស្តេីទទួលទូរស័ព្ទនោះ	និងសា្តេប់សារទំងមូល។	ហើយស្តេីក៏
មនជមេើសក្នងុការសា្តេប់សារ ម្តងទៀត	ឬដកឈ្មេះចេញ(ឈប់បេើសេវានេះ)។

	 សូមបេេប់ស្តេី		ឱេយ	ដឹងថា	ពួកគាត់	និងអ្នកផេសេងទៀតក៏អាចចុះឈ្មេះ	ដោយខ្លួន 
ឯងបានដេរ។	ពួកគាត់អាចចុចតំណភា្ជេប់	ឬស្កេន	QR កូដ ឬហៅទៅកាន់លេខ 
ទូរស័ព្ទដោយឥតគិតថ្លេដើមេបីចុះឈ្មេះ	ដេលមននៅលើឧបករណ៍បេតិទិនតាម 
ដានសុខភាពមតា	និងទរក	ដេលពួកគាត់ទទួលបានពីឆ្មប	។	

	 អ្នកបេើបេេស់	អាចធ្វើការចុះឈ្មេះដោយទូរស័ព្ទទៅកាន់លេខ	1800 201 938 
ដោយឥតគិតថ្លេ	បនា្ទេប់មកឆ្លើយសំណួរ	តាមរយះសារសម្លេង	ឬបេើប៊ូតុងចុចលេខ 
នៅលើទូរស័ព្ទរបស់អ្នកបេើបេេស់តាមការណេនាំដើមេបីចុះឈ្មេះ។

សូមចាំថាតេូវផ្តល់ឱេយស្តេី	នូវឧបករណ៍
បេតិទិនតាមដានសុខភាពម្តេយ	និងកូន	
យកទៅផ្ទះ។

	 M	 សូមបើកវា	ហើយបង្ហេញស្តេី	នូវ 
ឥរិយាបថបេចាំខេ	និងរបៀប		“ គូសធីក		”   
លើរាល់ឥរិយាបថនាំមកនូវ	សុខុមលភាព	
ដេលគាត់បានធ្វើ។

	 M	 សូមបង្ហេញស្តេី	នូវលេខទូរស័ព្ទចុះ 
ឈ្មេះ	ដោយខ្លួនឯង	និងលេខ	QR កូដ  

សមេេប់ស្កេន	ហើយលើកទឹកចិត្តឱេយគាត ់
ចុះឈ្មេះ	ខ្លួនឯង	ប្តីរបស់គាត់និងអ្នកថេទ ំ
ផេសេងទៀត	បេសិនបើគាត់មិនទន់បានចុះ
ឈ្មេះអ្នកទំងនោះ។

ជំហានទី ២ ៖ ចុះឈ្ម្រះស្ត្រីចូលក្នុងកម្មវិធី 
“ គ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រត ”

ជំហានទី ៣៖ លើកទឹកចិត្តអ្នកដទ្រឱ្រយ 
ចុះឈ្ម្រះសម្រ្រប់កម្មវិធី “ គ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រត ”

កំណត់ចំណាំសម្រ្រប់ឆ្មបមណ្ឌលសុខភាព ៖  គួរត្របំព្រញទម្រង ់
ប្របបទន្រះសម្រ្រប់ម្ត្រយគ្រប់រូបដ្រលអ្នកបានប្រ្រប់អំពីកម្មវិធី   

“ គ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រត ”  ដូច្ន្រះយើងអាចកត់ត្រ្រពីការ ចូលរួមរបស់ឆ្មប 
និងផ្តល់ការទូទាត់ជូនឆ្មប។ ប្រសិនបើម្ត្រយមិនចង់ទទួលបានសារ IVRs  

ឆ្មប អាចទុកកន្ល្រងបំព្រញ ល្រខទូរស័ព្ទឱ្រយនៅទំន្ររ ។ 

ជំហានទី ១ ៖ ការណ្រនាំអំពីកម្មវិធី 
គ្រួសារប្រព្រកូនវ្រឆ្ល្រត 

	 សូមអរគុណចំពោះការចូលរួមការតេតួពិនិតេយផ្ទេពោះមុន/កេេយសមេេល	( ANC/PNC )  
នេះ។	មុនពេលប្អូនចាកចេញពីមណ្ឌលសុខភាពនេះ	ខ្ញុំចង់បេេប់អ្នក	អំពីកម្មវិធី	 
“ គេួសារបេពេ	កូនវេឆ្លេត	”ដេលជាកម្មវិធីផ្ញើសារជាសម្លេងតាមទូរស័ព្ទ		ដោយឥតគិត 
ថ្លេ	ដេលផ្តល់ឲេយស្តេីជាម្តេយ		នូវសារអប់រំដើមេបីរំលឹក	និងធនាថាម្តេយ	និងកូនមន 
សុខភាពល្អ។	តើប្អនូចាប់អារម្មណ៍ទេ?	

	 ខ្ញុ	ំអាច	ចុះឈ្មេះប្អនូ		សមេេប់	កម្មវិធីនេះដោយ	ឥតគិតថ្លេ		ឥឡូវនេះ	ដើមេបី	ឱេយ	ប្អនូទទួល		
បានសារជាសម្លេងតាមទូរស័ព្ទ	និង	ជាសារអកេសរ	(SMS)ជាមួយ	ការ	រំលឹក	និង	ដំបូនា្មេន	
ដើមេបី	ជួយឱេយប្អនូ		មន	សុខភាព	ល្អ	និង	ជួយ	ឱេយ	កូនរបស់ប្អនូ	ធំ	ឡើងកា្លេយ	ជា	ក្មេង	ឆ្លេត។	

	 ជាមួយនឹងកម្មវិធីនេះ	ប្អនូនឹងទទួលបានការហៅទូរស័ព្ទដោយស្វយ័បេវត្ត	ិនិងសារជា 
អកេសរ	(SMS)១-២	ដងក្នងុមួយសបា្តេហ៍ក្នងុរយៈពេល	៧ខេដំបូងនេអាយុរបស់កូនរបស់
ប្អនូ។	ប្អនូនឹងទទួលបានការហៅទូរស័ព្ទនៅម៉េង	៧ពេកឹ	ហើយបេសិនបើប្អនូ	មិនបាន 
លើកទូរស័ព្ទទេ	ប្អនូនឹងទទួលបានហៅទូរស័ព្ទម្តងទៀតនៅម៉េង	៩ពេកឹ		១២ថ្ងេតេង់	
និងម៉េង	៦លា្ងេច។
បេសិនបើប្អនូមិនបានលើកទូរស័ព្ទខាងលើទេ	ប្អនូនឹងមិនទទួលបាន(រំលង)	សារមួយ 
តេប្អនូនឹងទទួលបានសារថ្មបីន្តបនា្ទេប់ទៀត។	កំុភ្លេចចំាទទួលទូរស័ព្ទណា!	ការហៅ 
ទូរស័ព្ទម្តងៗវាមនបេយោជន៍	និងមនតេម្តងគត់។	បេសិនបើប្អនូលេងចង់ទទួលសារ 
នេះ	ប្អនូអាចដកឈ្មេះចេញនៅពេលណាក៏បាន។

	 ខ្ញុនឹំងចុះឈ្មេះឲេយប្អនូសមេេប់កម្មវិធីនេះឥឡូវ	តើប្អនូយល់ពេមទេ?	

“

គ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រតគ្រួសារប្រព្រ កូនវ្រឆ្ល្រត ការណ្រនាំសម្រ្រប់ព្រទ្រយឆ្មបមណ្ឌលសុខភាព



ឈ្មេះមណ្ឌលសុខភាព:
ឈ្មេះឆ្មប

លេខទូរស័ព្ទរបស់ភា្នេក់ងរអប់រំសុខភាព:	

សម្ភេរតាំង 
លើតុរបស់ឆ្មប

ផ្ទេំងរូបភាព

បេតិទិន
តាមដាន
សុខភាពម្តេយ
និងកូន

សន្លឹកកិច្ចការន្រការអនុវត្តសកម្មភាពសម្រ្រប់ឆ្មបមណ្ឌលសុខភាព 

ផ្ន្រកទី១៖ ការអនុវត្តផ្រនការ

ផ្ន្រកទី២៖ បញ្ជីត្រួតពិនិត្រយការអនុវត្ត

ផ្ទ្រំងរូបភាព
តើអ្នកនឹងប្រើឧបករណ៍ន្រះនៅ 

ទីតាំងណាក្នុងមណ្ឌលសុខភាព?

ចំនួន
តើអ្នកត្រូវការ 

ចំនួនប៉ុនា្ម្រន?

បំព្រញជំហាននីមួយៗខាងក្រ្រមដើម្របីធានាថា  
មណ្ឌលសុខភាពរបស់អ្នកត្រូវបានរៀបចំរួចរាល់ក្នុងការផ្តល ់

អន្តរាគមន៍ លើគម្រ្រងសុខភាពមតា ទារក និងអាហាររូបត្ថម្ភ។

	 បេមូលកេុមការងរឆ្មបរបស់អ្នក	ហើយបង្ហេញពួកគេអំព ី
ឧបករណ៍ទំងអស់។	បងេៀនពួកគេអំពីបេព័ន្ធសារជាសម្លេង 
តាមទូរស័ព្ទ	(IVRs) និងរបៀបបំពេញទមេង់ចុះឈ្មេះ។ 

	 បង្ហេញផ្ទេំងរូបភាព	និង	សម្ភេរតាំងលើតុរបស់ឆ្មប	នៅ 
ទីតាំងនេការផ្តល់សេវា «   មុនសមេេល »  «   ពេលសមេេល » 
និង	«   កេេយសមេេល	» ។		

	 ទុកដាក់	បេតិទិនតាមដានសុខភាពមតានិងកូននៅកន្លេង 
ណាមួយដេលងយសេួលយក	ហើយដាក់បង្ហេញវាខ្លះៗ	
នៅទីតាំង	មុនសមេេល	និង	កេេយសមេេល។		

	 ចុះឈ្មេះកេុមការងរក្នុងមណ្ឌលសុខភាពរបស់អ្នកក្នុង 
បេព័ន្ធសារជាសម្លេងតាមទូស័ព្ទ	(IVRs)។	វាមនបេយោជន ៍
ក្នុងការទទួលបានបទពិសោធន៍	នេការសាកលេបងសេវាកម្ម
នេះ	ដេលអ្នកតេុូវផ្តល់អោយ	អ្នកជំងឺរបស់អ្នក។

	 សាកលេបងបេើបេេស់ទមេង់ចុះឈ្មេះនៅលើកុំពេយូទ័រ	
ឬទូរស័ព្ទរបស់អ្នក។


