
៧៧៤
ពីមនុស្សនៅទូទាំងប្ទ្ស1  និង 

ផ្ដល់ព័ត៌មានអំពីរបៀបដ្ល មនុស្ស  

ទទួលបានព័ត៌មានអំព ីវីរុស ន្ះ   

ការយល់អំពីហានិភ័យ និង  

ការធ្វើសកម្មភាព ដើម្បី ការពារ ខ្លនួ 

និងអ្នកដទ្ទៀតពី វីរុស ន្ះ2។

ការវាយតម្លៃលើគំនិតផ្ដួចផ្ដើមអប់រំផៃសព្វផៃសាយអំពីហានិភ័យ  
និងបំផុសចលនាសហគមន៍ឱៃយបៃកាន់យកឥរិយាបថទប់ស្កៃត ់

ជំងឺកូវីដ-១៩ នៅកម្ពុជា

សាវតារអំពីគំនិតផ្ដួច RCCE និងការអង្កេតតាម 

បេព័ន្ធ អនឡាញ

ជាការឆ្លើយតបចំពោះការរាតត្បាតជាសកលន្ជំងឺ កូវីដ-១៩ 
ការិយាល័យ  យូនីស្ហ្វ ប្ចាំប្ទ្សកម្ពុជា បានដឹកនាំ ផលិត 

ធនធាន  មួយចំនួនសម្្ប់អប់រំ ផ្សព្វផ្សាយអំពីហានិភ័យ និងបំផុស 

ចលនា សហគមន៍ ក្្មការណ្នាំក្សួង សុខាភិបាល និងដ្ល 

មានការ សហការយ្៉ាងជិតស្នទិ្ធជាមួយនឹងអង្គការសុខភាព ពិភព លោក 

និងដ្គូ ដទ្ទៀត។ ធនធាន RCCE សម្្ប់ផ្សព្វផ្សាយសារអប់រំអំ

ពីឥរិយាបថ ការពារជំងឺ កូវីដ-១៩ មានដូចជា ផ្ទ្ំងរូបភាព ស្ព៉ត់ 

ទូរទស្សន៍ ស្ព៉ត់វិទ្យុ  ផ្ទ្ំងបដា និង ផ្ទ្ំងបា៉្ណូ ព្មទាំងបណ្ដ្ញ 

ទំនាក់ទំនងសង្គម។ 

ការអង្ក្តតាមអនឡាញ និង 

ការអង្ក្តតាមទូរសព្ទដ្ល 

បានចាប់ផ្ដើមធ្វើឡើងកាលព ី

ខ្ម្សា ប្មូលបានព័ត៌មាន 

ដូចតទៅ

ការឆ្លើយតបចំនួន 

រូបភាពទី ១  

អាយុ

ពួកគេភាគចេើនមកពីតំបន់បេជុំជន និងតំបន់ 

ដេល បេជាជនរស់នៅចេើន ដូចជា ទីកេុងភ្នំពេញ 

ខេត្តសៀមរាប បាត់ដំបង និងតាកេវ។

រូបភាពទី ២  

យេនឌ័រ

រូបភាពទី ៣  

កមេិតនេការអប់រំ 

លក្ខណៈបេជាសាសេ្តនេកេុមមនុសេស 

ដេលតេូវបានអង្កត

1 ការអង្ក្តអនឡាញប្មូលបានការឆ្លើយតបចំនួន ៥០០ ពីមនុស្សទូទាំងប្ទ្ស។ លើសពីន្ះ ការអង្ក្តតាមទូរសព្ទប្មូលបានការឆ្លើយតបពីអ្នក 

ទទួលផលចំនួន ២៥០ នាក់ ដ្ល ចូលរួមក្នុងកម្មវិធីអប់រំហានីភ័យគ្្ប់មីន និងកម្មវិធីចិញ្ចឹមបីបាច់កូនតាមប្បវិជ្ជមានរបស់យូនីស្ហ្វ។ 

2 សំណកគំរូមានទំហំតូច, ការឆ្លើយតបមិនឆ្លុះបញ្ច្ំងពីក្ុមងាយរងគ្្ះទាំងអស់ឡើយ, ទិន្នន័យលម្អៀងទៅរកអ្នកដ្លរស់នៅទីក្ុង បាន ទទួល 

ការអប់រំ និងដ្លមាន លទ្ធភាពភា្ជ្ប់ ទំនាក់ទំនង ដ្លបានតាមដានព័ត៌មានតាមបណ្ដ្ញទំនាក់ទំនងសង្គម, ការផ្ល្ស់ប្តូរឥរិយាបថដ្លបានសង្ក្ត

ឃើញ មិនអាចកំណត់ថាកើតឡើងដោយសារត្ការផ្សព្វផ្សាយសារ អប់រំជាសាធារណៈ/ការអនុវត្តគំនិតផ្ដួចផ្ដើម RCCE ត្មួយមុខនោះឡើយ។
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មិនមានបេសិទ្ធភាពសោះ

កម្ិតធ្ងន់ធ្ងរន្ហានិភ័យក្នុងករណីដ្លពុំអនុវត្តតាមវិធានការបម្ុងប្យ័ត្ន 

(១=ហានិភ័យទាប ៥=ហានិភ័យខ្ពស់ខា្ល្ំង) 

កម្ិតធ្ងន់ធ្ងរន្ហានិភ័យក្នុងករណីមានការអនុវត្តតាមវិធានការបម្ុងប្យ័ត្ន 

(១=ហានិភ័យទាប ៥=ហានិភ័យខ្ពស់ខា្ល្ំង) 

កម្ិតដ្ការអនុវត្តតាមវិធានការបម្ុងប្យ័ត្ន កាត់បន្ថយហានិភ័យ  

(១ ឯកតា=១ កម្ិតន្ហានិភ័យដ្លត្ូវបានកាត់ បន្ថយ តាមរយៈ ការអនុវត្ត 

វិធានការបម្ុងប្យ័ត្ន) 

ការយល់ឃើញពីហានិភ័យ និងកមេិតធ្ងន់ធ្ងរ  
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ឧត្តមសិក្សា

អនឡាញ ទូរសព្ទ

ត្ងត្ធ្វើជានិច្ចកាល មិត្តភក្ត/ិគួ្សារ មើលឃើញសារ 
អប់រំជាសាធារណៈ

From
the People of Japan

បេភពព័ត៌មាន ធៀបនឹងការជឿទុកចិត្តលើបេភពព័ត៌មាន

(ម្គុណទំនាក់ទំនងទៅតាមគូនីមួយៗ)
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មេរៀនដេលទទួលបាន 
វិធានការដ្លត្ូវបានអនុវត្តញឹក

ញាប់ មានលក្ខណៈសំខាន់ៗចំនួន 

៣៖ វិធានការទាំងន្ះងាយស្ួល

ធ្វើដោយខ្លួនឯង, មិនពឹងអាស្័យ 

លើបរិបទន្ការរស់នៅ របស់ មនុស្ស 

មា្ន្ក់ (ដូចជា នៅជនបទ ឬ នៅទី 

កុ្ង) និងមិនតមូ្វឱ្យអ្នក ផ្ស្ង ទៀត  

នៅក្នុងសង្គមអនុវត្តតាមដ្រ ទើប 

មានប្សិទ្ធភាពសម្្ប់ បុគ្គល នោះ។

នៅព្លដ្លអ្នកបុគ្គលមា្ន្ក់កាន់ត្ 

ជឿថា វិធានការមួយមានប្សិទ្ធភាព 

ពួកគ្រឹងត្អនុវត្តវិធានការនោះ។ 

អនុសាសន៍សំខាន់ៗ៖

រៀបចំយុទ្ធសាស្្តផ្ដ្ត 

លើសារអប់រំ ដ្លគូស 

បញ្ជ្ក់ពីប្សិទ្ធភាពន្  

ឥរិយាបថ ដ្លត្ូវបាន 

ផ្ដល់ជាអនុសាសន៍ និង 

ការកាត់បន្ថយ ហានិភ័យ 

ន្ការឆ្លងវីរុសកូរ៉ូណ 

តាមរយៈវិធានការ 

ទាំងន្ះ

បង្កើនភាពញឹកញាប់ន ្

ការ ផ្សព្វផ្សាយសារអប់រ ំ

(ជា ពិស្ស សម្្ប ់

ឥរិយាបថ រ៉្ផ្លិច(reflex 

behaviours) ដូចជា 

ចៀសវាងប៉ះមុខ និង  ក្អក 

ដាក់ក្ងដ្ជាដើម)

ជំរុញឱ្យមានឥរិយាបថ  

ការ ពារ តាមរយៈបងា្ហ្ញ  

ឱ្យ ឃើញពី សារៈសំខាន់ 

ចំពោះសង្គម ន្ការអនុវត្ត 

តាមឥរិយាបថ ទាំងន្ះ 

និងពីលទ្ធភាពន្ ការ 

អនុវត្ត តាមសកម្មភាព 

ទាំងន្ះ

ពង្ីកសារអប់រំ ដោយ 

មិនប្ើប្្ស់ អក្សរ ដោយ 

មានការជួយ គាំទ្ពីអ្នក 

ដឹកនាំនៅក្នុងមូលដា្ឋ្ន 

និងការ ប្ើ ប្្ស់សារ អប់រំ 

ក្នុងទម្ង់ជាសម្ល្ង និង 

រូបភាពទី ដើម្បីផ្សព្វផ្សាយ 

ដល់ មនុស្សកាន់ត្ច្ើន 

នាក់ និងលើក ទឹក ចិត្តឱ្យ 

មានការប្ើប្្ស់ គ្ប់ 

វិធាន ការ ការពារទាំងអស់។

អ្នកឆ្លើយតប 

៨០%
និយាយថា ពួកគ ្

អនុវត្ត តាម វិធានការ 

ការពារ ដោយសារ ត្ 

មាន ការផ្សព្វផ្សាយ ជា 

សាធារណៈ។

ការផ្ល្ស់ប្តូរឥរិយាបថទ្ង់ទ្្យធំ ក៏តម្ូវឱ្យមានអារម្មណ៍អភិវឌ្ឍន៍

បន្ថម្ទៀត ផងដ្រ។ សម្្ប់អ្នកដ្លមានជីវភាពរស់នៅពឹងអាស័្យ

លើការទំនាក់ទំនង ផ្ទ្ល់ជាមួយនឹងអ្នកដទ្ទៀត (អ្នកឆ្លើយតប 

៤៨%)។

ហើយសម្្ប់អ្នកដ្លអាចទទួលបានសាប៊ូ និងទឹកសា្អ្ត 

(១២%) ការ អប់រំផ្សព្វផ្សាយជាសាធារណៈត្មួយមុខគត ់

នឹង មិនបង្កើនភាពញឹកញាប់ន្ការ អនុវត្តតាមវិធានការការពារខ្លួន 

ទាំងន្ះឡើយ។

មនុសេសវ័យចំណាស់ (អាយុចាប់ពី ៦០ ឆ្នេំឡើងទៅ) 

អាចកាន់ទទួលយកការអនុវត្តវិធានការបម្ុងប្យ័ត្ន ព្្ះ   

ពួកគ្ជឿថាវិធានការទាំងន្ះអាចជួយឱ្យពួកគ្ កាត់ បន្ថយ 

ហានិភ័យន្ការឆ្លងវីរុស ន្ះបានយា៉្ងច្ើន។ 

អ្នកឆ្លើយតបជឿថា គ្អាច កាត់ 

បន្ថយ ហានិភ័យបានច្ើន 

ប្សិនបើមាន ការ  អនុវត្តតាម 

បម្ុងប្យ័ត្នទាំងន្ះ 

ឥរិយាបថចំពោះ 

សកម្មភាពការពារខ្លួន
សារអប់រំសំខាន់ៗ 

ដ្លបានដឹង
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ការយល់ឃើញពីបេសិទ្ធភាពនេវិធានការការពារខ្លួន ពីការឆ្លងវីរុសកូរ៉ូណារួមមានភាគរយនេ 

អ្នកដេលយល់ថាវិធានការទាំងនេះ មានបេសិទ្ធភាពខ្ពស់

ចម្អិនអាហារឱ្យបាន 

ឆ្អិនល្អ៖

៧២%

កណ្ដ្ស់ដាក់ ក្ងដ្៖

៦២%

មិនត្ូវប៉ះមុខ៖

៥៧%

រក្សាគមា្ល្ត 

សុវត្ថិភាព៖

៦៧%

លាង សមា្អ្តដ្៖

៦២%

ចៀសវាងកន្ល្ងដ្ល 

មានមនុស្សនៅកកកុញ៖

៧៦%

ខ្ទប់មាត់ និងច្មុះ 

ព្លក្អក៖

៦៥%

អ្នកឆ្លើយតបជឿថា វិធានការការពារទាំងនេះជាទូទៅមានបេសិទ្ធភាពខ្ពស់ ការមិនអនុវត្តតាមវិធានការទាំងនេះនឹងនាំឱេយមាន 

ការបេឈមនឹងហានិភ័យធ្ងន់ធ្ងរ ហើយបមេុងបេយ័ត្នជារួមនឹងជួយកាត់បន្ថយហានិភ័យទាំងនេះ។

នៅព្លដ្លមនុស្សកាន់ត្យល់ថា វិធានការការពារមានប្សិទ្ធភាព មនុស្សកាន់ត្ច្ើនក៏ជឿផងដ្រថា បម្ុងប្យ័ត្នជារួម 

ទាំងន្ះអាចជួយកាត់បន្ថយ ហានិភ័យន្ការឆ្លងជំងឺ។
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0301 02

ការបេើបេេស់ឥរិយាបថការពារខ្លួន

ចម្អនិអាហារឱ្យបានឆ្អនិល្អ៖

៩៥%
អនុវត្តបានញឹកញាប់

លាងសមា្អ្តដ្៖

៧៥% 
អនុវត្តបានញឹកញាប់

ខ្ទប់មាត់ និងច្មុះព្លក្អក៖

៧២% 

អនុវត្តបានញឹកញាប់

រក្សាគមា្ល្តសុវត្ថិភាព៖ 

៦០% 

អនុវត្តបានញឹកញាប់

ចៀសវាងកន្ល្ងដ្លមាន 

មនុស្សនៅកកកុញ៖

៥២%អនុវត្តបានញឹកញាប់

មិនត្ូវប៉ះមុខ៖

២០% អនុវត្តបានញឹកញាប់

កណ្ដ្ស់ដាក់ក្ងដ្៖ 

៥១% 
អនុវត្តបានញឹកញាប់

រូបភាពទី ៥

កម្ិតន្ការសិក្សា 

មានទំនាក់ទំនង 

ជាមួយនឹងប្ភព 

ព័ត៌មាន ដ្លត្ូវ 

បាន ប្ើប្្ស់។

អ្នកប្ើប្្ស់ច្កផ្សព្វផ្សាយព័ត៌មានដ្ល

អាច តម្ូវឱ្យពួកគ្ត្ូវច្ះអាន ដូចជា៖ 

អ្នកដ្លទទួលបានសារតាមរយៈម្ឃុំ  

និង អាជា្ញ្ធរភូមិ មានកម្ិតអប់រំទាប និងជាមនុស្សចាស់ 

(អាយុចាប់ពី ៥០ឆ្នេំឡើងទៅ)

ហើយទំនងជាជឿទុកចិត្តលើ 

បេភពព័ត៌មានទាំងនេះ។ ផ្ទ្ំងបា៉្ណូ      សារព័ត៌មាន      ហ្វ្សប៊ុក  

គឺជាអ្នកដេលមានកមេិតនេការអប់រំចេើន។ 

ទោះជាយា៉្ងណក៏ដោយ ទិន្នន័យន្ះបងា្ហ្ញថា មនុស្សមិនជឿទុកចិត្តសារអប់រំទទួលបានពី ច្ក

ដ្លពួកគប្្ើប្្ស់ច្ើនជាងគ្ឡើយ។ 

៤៤%
ផ្ទ្ំងបា៉្ណូ/ផ្ទ្ំងរូបភាព 

៨៥%
ហ្វ្សប៊ុក

៧៦%
ទូរទស្សន៍ 

៤៧%
អាជា្ញ្ធរភូមិ 

៤៧%
ក្ុមប្ឹក្សា/ម្ឃុំ

ព័ត៌មានអំពីសារសំខាន់ចំពោះសង្គម និងភាពងាយស្ួលក្នុងការអនុវត្តសកម្មភាពអាច 

ជួយ ជមុ្ញឱ្យមានការអនុវត្តតាមឥរិយាបថដ្លតូ្វបានផ្តល់ជាអនុសាសន៍។ សារ អប់រំ 

RCCE ក៏ ផ្តល់ការណ្នាំអំពីរបៀបធ្វើតាមឥរិយាបថទាំងន្ះ ទៅតាម កាលៈទ្សៈ និង 

បរិបទផ្ស្ងៗគា្ន្ ដូចជា នៅទីក្ុង ឬនៅជនបទ ជាដើម។

មិនម្នគ្ប់វិធានការទាំងអស់សុទ្ធត្ត្ូវបានអនុវត្តក្នុងកម្ិតញឹកញាប់ដូចៗគា្ន្ គំនិត 

ផ្ដួចផ្ដើម  RCCE នៅកម្ពុជា នៅត្អាចមានឥទ្ធិពលកាន់ត្ខ្ពស់លើឥរិយាបថនានា 

ប្សិនបើ សារអប់រំ ទំាងន្ះបានបញ្ចលូកតា្តជ្ាច្ើនដ្លកំណត់ពីលទ្ធភាពរបស់ពួកគ្ 

និងទំនោររបស់ ពួកគ្ក្នុង ការអនុវត្តតាមឥរិយាបថនីមួយៗ។

គ្អាចប្ើប្្ស់ទំនាក់ទំនងដ៏សំខាន់ ប៉ុន្ត្ជាទំនាក់ទំនងដ្លគ្មិនសូវយកមកប្ើ

ប្្ស់រវាង ការយល់ឃើញអំពីហានិភ័យ ការយល់ឃើញអំពីប្សិទ្ធភាពន្ការវិធានការ

ការពារ និងភាព  ញឹកញាប់ន្ការអនុវត្តសកម្មភាព ក្នងុការរៀបចំសារអប់រំរបស់គំនិតផ្ដចួ

ផ្ដើម RCCE ឱ្យកាន់ត្  មានឥទ្ធិពលបន្ថ្មទៀត។

យូនីស្ហ្វបានសម្បសម្ួលយា៉្ងជិតស្និទ្ធជាមួយនឹងក្សួងសុខាភិបាល ក្សួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា ក្សួង សង្គម 

កិច្ច អតីតយុទ្ធជន និង យុវនីតិសម្បទា ក្សួងធម្មការ និងសាសនា ក្សួងមហាផ្ទ្ ព្មទាំងមជ្ឈមណ្ឌលត្ួត ពិនិត្យ ជំងឺ 

ឆ្លងកម្ពុជា វិទ្យាសា្ថ្នលើកកម្ពស់សុខភាពកម្ពុជា អង្គការសុខភាពពិភពលោកនៅកម្ពុជា ព្មទាំងអង្គការក្្ រដា្ឋ្ភិបាល 

ជាតិ និងអន្តរជាតិដ្លពាក់ព័ន្ធនានា។ សូមថ្ល្ងអំណរគុណចំពោះការគាំទ្ ផ្ន្កហិរញ្ញវត្ថុ ប្កបដោយទឹកចិត្តសប្បុរស 

ធម៌ពីអ្នកផ្ដល់ជំនួយរបស់យើង ដូចជា ទីភា្នក់្ងារសហរដ្ឋអាម្រិកដើម្បីអភិវឌ្ឍន៍អន្តរជាតិ (USAID) រដា្ឋភិ្បាល ជបុ៉ន និង

ទីភា្ន្ក់ងារអភិវឌ្ឍន៍អន្តរជាតិរបស់ប្ទ្សដាណឺមា៉្ក (Danida)។ យូនីស្ហ្វ សូមថ្ល្ងអំណរគុណ ចំពោះ ដ្គូនានា 

ដូចជា ក្ុមហ៊ុន SMART, Facebook Cambodia, Cellcard, សភាពាណិជ្ជកម្មអឺរ៉ុប អភិបាលរាជធានី ភ្នំព្ញ ព្ម 

ទាំង  ដ្គូអភិវឌ្ឍន៍ និងអង្គការ សង្គមសុីវិលនៅកម្ពុជា។

ការគំទេពីដេគូ

 -- ៤ -- -- ២ --  -- ៣ --

ចេកព័ត៌មានដេលតេូវបានបេើបេេស់

ចេកព័ត៌មានធំៗចំនួន ៥ និងប្ភពសម្្ប់ទទួលព័ត៌មានអំពីជំងកឺូវីដ-១៩ 


