
ទំពរ័ 1 

សេចក្តីណែនាំ 
ស្តពីី 

របបៀបប្បើ្ ាស្ក់ម្មវិធីបរៀនតាមរយៈឌីជថីល 
ថ្នា ករ់ ៀនបែែឌីជីថលជាមយួមជឈមណ្ឌ លជាតិរលើកកំពស់សុខភាព (NCHP) គឺជាវធិសីាស្តសរមយួកាុងចំរោមវធិសីាស្តសរ

រសេងៗជារ្ចើនរ ៀតបែលអនុញ្ញា តឱិ្យអាកចូលរ ៀនពី្ែធានែ សុខភាព ឬ្ែធានែ ពាកព់ន័ធកូវែី១៩។ រ្ោមកចិចសហោ  និង
ជំនួយែរចចករ សពីយូនីរសហវ (UNICEF) រវ ិោឌជីីថលចំនួនពី ្តូវបានររៀបចំរ ើងរែើមបអីនុញ្ញា តិឱ្យអាក និងសហគមន ៍ែស់
អាក អាចសិការលើ្ែធានសុខភាពោមយួពីចម្ងា យរ ោះែីជាម្ងន ឬគ្មា នរសវាអុីនរធើរណ្តកាុងតំែនប់ែលរោកអាក ស់រៅក៏
រោយ ។ រវ ិោឌីជីថល ងំរ ោះ មួម្ងន ម ូែល (Moodle) និងរតរល្ោមឆាតែ ត (Telegram Chatbot) ។ សូមអានជំពូកខាង
ររោមរនេះរ ើមបសី្សែងយល់លំអិតអំពីររបៀបចូលររៀនតាមម  ូល និងរតរល្ោមឆាតែ ត ។ 

ជំពូកទី១៖ ចូលបរៀនតាម្្បព័នធម្ ូដលកនងុទូរស្ព័ទ 
១.១ ទិដ្ឋភាពទូសៅនៃម ដូ្ល 
✓ អាសយោា នម ូែល៖ https://cambodia.moodlecloud.com/  
✓ ត្មូោ ចបំាចប់ែលអាចរ្ែើ្បាស់ម ូែលបាន៖ 

1. សាា ល់អាសយោា នម ែូល 
2. ម្ងនទូរស័ពទចុចរលើរអរកង ់( ូ ស័ពទឆាា តវវ) ឬកុពំយូទរ័ 
3. ម្ងនអាសយោា នអុីបមលផ្ទទ ល់ខាួន 

✓ ចំនុចគួ ពិច ោ៖ 

ចំនុចខាល ងំរបស់ម  ូល ចំនុចគួ ែឹង 
1. រ ៀនតាម យៈរគហ ំព ័ និងកមាវធិីកាុងកុំពយូ  ័  ូ ស័ពទវែ 

និងតាបែាត ។ 
2. អាចរ្ែើ្បាស់អុីបមលបកាងោា យរែើមបចុីោះរ ា្ ោះចូលរ ៀន

បានស្ម្ងែអ់ាកបែលគ្មា នអុីបមល ។ 
3. អាចែនររ ៀនបានរ ោះម្ងនឬគ្មា នរសវាអុីនរធើរណ្តក៏

រោយ ។ 

1. មនិរលើក ឹកចិតរឱ្យរ្ែើម ូែលរ  រែើអាកគ្មា នអាសយោា នអុី
បមលផ្ទទ ល់ខាួន ។ 

2. អាក្តូវ ញយកម្ងតិោ រមរ ៀនកបនាងបែលម្ងនរសវាអុីន
រធើរណ្ត  ុករ ៀនរៅ ីតាងំបែលគ្មា នអុីនរធើរណ្ត ។ 

3. រ្ោយរ ៀនចែរ់ៅ ីតាងំបែលគ្មា នអុីនរធើរណ្ត អាក្តូវ
ែញ្ជូ នល ធសលរ ៀន ែស់អាកតាម យៈអុីនរធើរណ្ត ។ 

 

ចំោ៖ំ  ូែភាពខាងរ្ោមែក្សងរ់ចញពីកមាវធីិ ូ ស័ពទ្ែពន័ធរអន្ឌយ័ែ ុរោណ ោះ! 

 

https://cambodia.moodlecloud.com/
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១.២ របបៀបទាញយកកម្មវិធមី្ ូដលចលូទូរស្ព័ទ 

  
 

១.៣ របបៀបបបងកើត និងបស្នើរស្ុបំ ម្ ោះប្បើ្ាស្ក់នងុម្ ូដល 

   

 

 

 

 

 

(1) 

(2) 

(3) (4) 

(5) 

https://cambodia.moodlecloud.com/ 

កំណ្តរ់ ា្ ោះរ្ែើ្បាស់ 
ឧ៖ soktola 

កំណ្តរ់លខសម្ងា ត ់
ឧ៖ 12345678 

ែំរពញអីុបមល ឧ៖ tola@email.com 

(1) 

(3) 

(4) 

ររោយបំរពញទរមងរ់សនើរសំុរ ា្ ោះរ្ែើ្បាស់ចបស់ពែររប ់
សូមចុចប ូតុង [CREAT MY NEW ACCOUNT] 

(2) 

https://cambodia.moodlecloud.com/
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១.៤ របបៀបចលូស្រើ្ាេម់្ ដូល 

                                                               
 

១.៥ របបៀបចលូសរៀៃ្បធានបទ ៃងិក្ត់្តាលទធផលសរៀៃ 

   
 

 

ែញ្ចូ លរ ា្ ោះរ្ែើ្បាស់ ឧ៖ 
soktola 

ែញ្ចូ លរលខសម្ងា ត ់
ឧ៖ 12345678 

ចុច [LOG IN] 
រ ើមបចូីលររបើរាស់របពន័ធ 

ចុចរលើវគាសិកាោមយួ
បែលអាកចងរ់ ៀន 

ឧែម្ងថ្ន៖ អាករ្ជើស
រ ើសរ ៀន្ែធានែ រនោះ 

ចូលអាន ឬសារ ែម់្ងតិោ រមរ ៀន 

 ចួចុច [Mark as done] រែើមបកីត់
្តាល ធសលរ ៀន ែស់អាក ។ 
 

*របើអនករលលចចុចប ូតុងរនេះ ោរររៀន
របស់អនកទុកជាអាសាែង ់។ 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 
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១.៦ បពលគ្មម នអុនីបធើបេត 
១.៦.១ របបៀបទាញបម្បរៀនទុកបរៀនបៅកនងុទូរស្ព័ទដដបពលគ្មម ន្បព័នធអុីនបធើបេត 

ចំណ៖ំ អនករតូវម្ងនរសវាអុីនរ ើរេតរ ើមបីទាញយករមររៀនទាងំរសុង ឬជពូំក ឬបសាកោមយួវនរមរ ៀនស្ ល អនកចងយ់ករៅ
ររៀនរៅកស្នលងគ្មា នអុីនរ ើរេត ។ 

  
 

១.៦.២ របបៀបបញ្ជូនលទធផលណដ្លអ្នក្ាៃសរៀៃសពលគ្មា ៃអ្ ិៃស ើសែតបៅ្បព័នធអនឡាញ 
ចំណ៖ំ អនករតូវម្ងនរសវាអុីនរ ើរេតរ ើមបីោកែ់ញ្ជូ លល ធសលរ ៀនបែលអាកបានរ ៀនរពលគ្មា នអុិនរធើរណ្ត ។ 

   

(1) 

ក ណី្អាកចង ់ញរមរ ៀន ងំ្សងុវន្ែធានែ រនោះ 

(2) 

ករេីអនកចងទ់ាញយកស្តជំពូក 
ឬស្ននកណមយួននរមររៀនប ុរណណ េះ ។ 

(3) 

(1) 

ចុចរលើសញ្ញា រនេះ រែើមបែីញ្ជូ នល ធសល
រ ៀន ែស់អាករៅ្ែពន័ធអនឡាញ 

(2) 

(3) 
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១.៧ ស វើសតេតចាំសែេះដ្ឹងម ៃ ៃងិស្ោយេកិ្ា 

                                                    

(3) រ្ជើសរ ើសចរមាើយបែលអាកគិតថ្ន្តឹម្តូវ ចែព់ីសំនួ តំែូង ហូតែល់សំនួ ចុងរ្ោយ ។ 

(4) ចុងររោយចុចរលើ្ែអែ ់[SUBMIT] រែើមប ីកា ុកចរមាើយ ែស់អាកជាោ រ្សច ។ 

ចំណ៖ំ រតសរមុនចូលរ ៀនមិនែង្ហា ញចរមាើយខុសឬ្តូវរ  ។ បតរតសររ្ោយរ ៀនចែ ់្ែសិនរែើអាករ្ាើយខុស វានឹងែង្ហា ញចរមាើយ
បែល្តឹម្តូវតាមសំណួ្ នីមយួៗ ។ 

ជំពូកទី២៖ ចលូបរៀនតាម្រយៈបតបល្ាម្ឆាតរ ត 

២.១ ទដិ្ឋភាពទូសៅនៃបតបល្ាម្ 
✓ អាសយោា នរតរលរោម (Telegram)៖ http://t.me/Cambodia_RHWT_Registry_bot  
✓ ត្មូវោ ចបំាចប់ែលអាចរ្ែើ្បាស់៖ 

1. សាា ល់អាសយោា នរតរល្ោម 
2. ម្ងនទូរស័ពទចុចរលើរអរកង ់( ូ ស័ពទឆាា តវវ) ឬកុពំយូទរ័ 
3. ម្ងនកមាវធិីរតរល្ោមកាុង ូ ស័ពទ 

 

 

 

 

(1) 

្ែអែ ់[Check your 
knowledge!] បសាកខាងរលើ
គឺសំរៅរលើរតសរមុនចូល
រ ៀន ។ 

បសាកខាងរ្ោមសំរៅរលើ
រតសររ្ោយរ ៀនចែ ់។ 

(2) 
(3) 

(4) 

http://t.me/Cambodia_RHWT_Registry_bot
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✓ ចំនុចគួ ពិច ោ៖ 

ចំនុចខាល ងំរបស់ម  ូល ចំនុចគួ ែឹង 
1. ង្ហយ្សួលរ ៀនស្ម្ងែអ់ាកបែល ម្ងា ែរ់្ែើ្បាស់រតរល

្ោមកាុងោ ង្ហ ្ែចវំថា 
2. មនិ្តូវោ តំរ ើងកមាវធិីរសេងៗកាុង ូ ស័ពទវែរែើមបចូីល

រ ៀន 
3. មនិ្តូវោ អាសយោា នអុីបមលផ្ទទ ល់ខាួន 
4. មនិ្តូវោ ចុោះរ ា្ ោះរសាើសំុរ ា្ ោះរ្ែើ្បាស់ និងរលខកូែ

សម្ងា ត ់

1. មនិអាចរ្ែើ្បាស់បានរពលគ្មា នអុីនរធើរណ្ត 
2. ពិបាក្ត ែចុ់ោះរ ើងពីម្ងតោិ រមរ ៀនមយួរៅមយួ

រ ៀត 
3. មនិអាចបសវង ក្ែវតរិរ ៀនចស់ៗបាន ្ែសិនរែើម្ងតិោ

រ ៀន្តូវបានលុែរចញពីកាុង ូ ស័ពទ 

 

២.២ រសរៀរចលូសរៀៃតាមសតសល្ោម 
ោរចូលររៀនតាមរតរលរោមម្ងនភាពងាយរសួលណស់ អនករគ្មនស់្តចុចរលើ http://t.me/Cambodia_RHWT_Registry_bot 
ស្ លជាអាសយោា នរតរលរោម រចួចុចចាបរ់នតើមចូលររៀនជាោរររសច ។  

 ំរេើ រោរររៀនកនុងរតរលរោមរមួម្ងន៖ 

 

    

ចុោះរ ា្ ោះ រធវើរតសរមុនរ ៀន អាន និងសារ ែព់ី
ម្ងតិោ នីមយួៗ រធវើរតសររ្ោយរ ៀន

(1) (2) (3) (4) 

http://t.me/Cambodia_RHWT_Registry_bot

