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ដល់េពលកូន
ចាក់វ�ាក់សាំងេហើយ!
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បំេ�េដោះកូន
េរៀងរាល់ ២-៣ េម៉ោងម�ង

ឬេនៅេពលែដលកូនមានស��ាចង់េ� 

លាងសំអាតៃដនឹងសាបូ៊ឲ��ស�ាត 
មុននឹងប���ក

ចំណីអាហារកូន 

ែខទី 4

អ�ក និងកូនេទៅពិនិត��
សុខភាព

អ�ក និងកូនេទៅពិនិត��
សុខភាព

អបអរសាទរ! 
អ�កពិតជា�នផ�ល់ជីវ�តដំបូងដ៏ល�ឲ��កូន 
តាមរយៈការចូលរួមជាមួយកម�វ�ធី                              ។ 

កូន�ត�វការទឹកេដោះអ�ករហូតគាត់អាយុ�នយ៉ាងតិច២ឆ�ាំ 
ដូចេនះ�ត�វបន�បំេ�េដោះកូន

េ�បើមេធ��ោ�យពន��ារកំេណើតែបបទំេនើប
េដើម��ីការពារកំុឲ��មានកូន

េដោយៃចដន�� 

ម�ាយបន�ញាំបែន� ស៊ុត សែណ�ក 
និងសាច់ឲ���នេ�ចើនជាេរៀងរាល់ៃថ� 

េដើម��ីសុខភាពអ�ក និងកូន

=

ពិសារទឹកឲ���នេ�ចើន 
េដើម��ឲី��រាងកាយផលតិ

ទឹកេដោះ�នេ�ចើន �ច�ច់ទឹកេដោះទុកឲ��
កូនេ� 

និងរក��ាឲ��មាន
សុវត�ិភាព 

េនៅេពលអ�កមិនេនៅផ�ះ

បន�បំេ�េដោះកូនែតមុខមួយគត់ 
រហូតកូនអាយុ�ន ៦ែខអ�ក និងកូនេទៅពិនិត��

សុខភាព

នាំកូនេទៅពិនិត��
សុខភាព

នាំកូនេទៅពិនិត��
សុខភាព

អបអរសាទរ! 
អ�កចុះេឈ�ោះ�នេជោគជ័យ

បំេ�េដោះកូនក��ង
េម៉ោងដំបូងៃនកំេណើត អ�ក និងកូនេទៅពិនិត��

សុខភាព

បន�ដាក់មុងឲ��កូន
េដើម��ីការពារមូសខាំ 

+

ផ�ល់អាហារបែន�ម
និងទឹកស�ាត ២ដងក��ងមួយៃថ� ដល់កូន

េហើយ�ត�វបន�បំេ�េដោះកូន

 ២ដងក��ងមួយៃថ� 

បន�បំេ�េដោះកូន េ�ពោះទឹកេដោះម�ាយ 
គឺជាអាហារដ៏ល�បំផុត 

និងែតមួយគត់ស�មាប់កូន

កូនដុះេធ�ញេហើយ! សូមបន�បំេ�េដោះកូន 
ែតេបើកូនខាំអ�កសូម�ច�ច់ទឹកេដោះទុកក��ងដប
េដើម��ីឲ��គាត់េ�វ�ញ

���ន ឬទូរស័ព����ខ
1800201938

�ើម��ីចុះ���ះ
ក��ងកម�វ�ធី����រ���� 

កូនវ័យ���ត 



៥  ចំណុចេដើម��ីកូនមានសុខភាពល�  
និង��ជ�ាឈ�ាសៃវ ៖   

ផ�ល់��រប���ម២ដងក��ងមួយ���
ប���ប់ពី�រក�យុ�ន៦��

បន��របំ��ះកូន�យ
ទឹក�ះ���យ រហូតដល់កូន�យុ���ងតិច២���ំ

បំ��ះកូន�យទឹក�ះ���យ 
ក��ង���ងដំបូង��កំ�ើត 

ពិនិត��សុខ�ព(មុន និង���យស���ល) 
ឲ���ន�ៀង�ត់ 

បំ��ះកូន�យទឹក�ះ���យ 
��មួយមុខគត់ 

រយៈ��ល៦��ដំបូង���យុ

�បតិទិន

តាមដានសុខភាពកូន

�គ�សារ�បៃព 
កូនៃវឆ�ាត
�គ�សារ�បៃព 
កូនៃវឆ�ាត
�រ���ំ�ស���ង�មទូរស័ព�
�យឥតគិត��� �ើម��ីកូន�នសុខ�ពល�

�គ�េពទ���រ�ទ�

�
យ
េស

ៀម

ឆ�ប�រ�

សារជាសេម�ងតាមទូរស័ព� េដោយឥតគិតៃថ� 
ពី�គ�េពទ��ជំនាញ 

ផ�ល់ដំបូន�ានេដើម��ីឲ��ម�ាយ និងកូនមានសុខភាពល� 

���លចុះ���ះរួច 
អ�កនឹងទទួល�ន�រ�ស���ង��ើចូលទូរស័ព���របស់អ�ក 

�យឥតគិត���

�បសិនេបើអ�កជា�ស�ីមានៃផ�េពោះចាប់ពី៣០ស��ហ៍េឡើងេទៅ 
ឬមានកូនអាយុ៦ែខចុះេ�កោម

អ�កអាចចុះេឈ�ោះេដើម��ីទទួលស�ាប់សារជាសេម�ង
តាមទូរស័ព�េដោយឥតគិតៃថ�

 ពីកម�វ�ធី�គ�សារ�បៃព កូនៃវឆ�ាត

ចុះេឈ�ោះឥឡ�វេនះ
េដោយឥតគិតៃថ�

ចុះេឈ�ោះឥឡ�វេនះ
េដោយឥតគិតៃថ�

េស�ន េស�ន
ទូរស័ព� ទូរស័ព�
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