
   

 

   

 

 

  

 

ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 

ជាត ិសាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

ព្រសងួសខុាភិបាល 

 

យទុ្ធសាស្ត្រជាតិ្ដពីីការទាកទ់ាញការគាំទ្ទ្ 
ទ្ាំនាក់ទ្ាំនង និងចលនា្ងគមដ ើមបដី្លើយតប

នឹងជាំងឺរដបងដៅកមពុជា 

 

ឆ្ន ាំ ២០២៣-២០២៥ 



   

 

    

 

 



   

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

    

 

 





 

 

 



   

 

 1  

 

មាតិកា 
សេចក្តីថ្លែងអណំរគុណ .............................................................................................................. 2 

សេចក្ដីេសខេបប្បតិបតត ិ............................................................................................................... 3 

ពាក្យកាត ់................................................................................................................................ 5 

១. សោលបណំខនៃយុទ្ធសាស្តេតការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង និងចលនាេងគម (ACSM) ............... 7 

២. ទ្ដិ្ឋភាពរូសៅនៃជខំឺរសបខ៖ ការសបដជ្ញា ចិតត យុទ្ធសាស្តេត ៃិខសោលសៅ ............................................... 8 

៣. បរបិទ្ជំខឺរសបខ យុទ្ធសាស្តេត ៃិខហិរញ្ញបបទាៃ ......................................................................... 12 

បរបិរេុខភាព ................................................................................................................... 12 

វឌ្ឍនភាពននការលុបបំបាត់ជំងឺរសបងមក្ដល់បចចុបបនន ............................................................... 12 

ថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិបញ្ច ប់ជំងឺរសបងសៅក្មពុជាទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៣០ ............................................. 13 

រចនាេម្ពៃ័ធៃិខប្បពៃ័ធនៃក្ម្មវធិីជ្ញតិក្ំចាតស់ោគរសបខ ................................................................... 17 

៤. ក្ត្តត ជំរុញេំខាៃ់ៗ នៃការក្ំចាតជ់ំខឺរសបខសៅក្ម្ពុជ្ញ ................................................................... 20 

ក្ត្តត ជំរុញរចនាេម្ពៃ័ធនៃការក្ំចាតជ់ំខឺរសបខ .............................................................................. 20 

ក្ត្តត ជំរុញេខគម្នៃជខំឺរសបខ ................................................................................................... 22 

ក្ត្តត ននការឆ្ែងជំងឺរសបងលក្ខណៈបុគ្គល ៃិខប្គ្សួារ .................................................................... 24 

៥. ឥរយិាបថេំខាៃ់ៗ អំពីជខំឺរសបខ ៃិខអាទ្ិភាពរបេ់អនក្ទ្ទ្ួលសេវា ............................................... 26 

៦. ការផ្លា េ់បដូរេខគម្ ៃិខឥរយិាបថេប្ាបជ់ំខឺរសបខ ..................................................................... 30 

៦.១ ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង និងចលនាេងគម (ACSM) ៃខិ ការស្ាើយតបៃឹខជខំឺរសបខ .... 30 

៧. យុទ្ធសាស្តេត ACSM េប្ាបក់ារស្ាើយតបៃឹខជំខឺរសបខសៅក្ម្ពុជ្ញ ................................................. 35 

៧.១ ការពប្ខីក្ជំនាញៃិខធៃធាៃឱ្យដ្ល់ក្ប្ម្តិអតបិរាិត្តម្រយៈភាពជ្ញនដ្គូ្ ............................... 35 

៧.២ ការក្ំណតអ់តតេញ្ញា ណៃិខការយល់ដ្ខឹអំពឧីបេគ្គចំសពាោះការស្ាើយតបៃខឹជខំឺរសបខ ............... 37 

៧.៣ ការអៃុវតត ACSM ....................................................................................................... 38 

៧.៤ េមរិធែិល ៃខិការរក្ាអប្ត្តស្េែខរក្ក្រណីក្ប្ម្តិខ្ពេ់ ........................................................ 41 

៧.៥ ការអៃុវតតដល៏អបំែុតសៅក្នុខការបសខកើតទ្េសៃទាៃអពំ ីACSM សារ ៃខិេម្ភា រ .......................... 42 

៧.៦ ការត្តម្ដាៃប្តួតពិៃិតយ ៃិខវាយតនម្ាេក្ម្មភាព ACSM ..................................................... 45 

ឯក្សារសយាខ ........................................................................................................................ 51 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 3  

 

រសចរដីសរងេេព្េតិេតតិ 
 
ជំងឺរសបង គឺជាជងំឺថ្ដលអាចពាបាលបាន និងអាចរបស់ាក តប់ាន។ សៅសទ្កាមការដឹក្នាដំរ៏ងឹម្ភរំបេ់

មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបងនិងហងេិ់ន (CENAT) ក្មមវធិីជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង (NTP) សៅក្នុងទ្ពោះ
ោជាណាក្ទ្ចក្មពុជា បានបសងកើតឱ្យម្ភននូវវឌ្ឍនភាពគួរឱ្យក្តេ់ម្ភគ ល់សឆ្ព ោះសៅរក្ការេសទ្មចបាននូវសគលសៅ
នានាថ្ដលបានបសងកើតស ើងសៅក្នុងថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិសដើមបបីញ្ចបជ់ងំឺរសបងសៅក្មពុជា ឆ្ន ២ំ០២១-
២០៣០ (NSP) ថ្ដលរមួម្ភនការកាតប់នថយអទ្តាអាងំេីុដងន់នជំងឺរសបងឱ្យបាន ៨០% និងអទ្តាសាែ ប់
សោយសារជំងឺរសបងឱ្យបាន ៩០% សៅទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៣០ សធៀបសៅនឹងឆ្ន ២ំ០១៥។ ទ្បសរេក្មពុជាេសទ្មចបាន
នូវសគលសៅអភវិឌ្ឍនេ៍ហេេវតេរេ៍ទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបងរយៈសពលបនួឆ្ន មំុនកាលក្ំណត។់ អនក្ជងំឺរសបងជាង
ក្នែោះលាននាក្ប់ានររួលការពាបាលនិងបានជាេោះសេបើយ និងអទ្តាសាែ បស់ោយសារជំងឺរសបងបានធាែ ក្ចុ់ោះ
ចំនួន ៤០០,០០០ ក្រណីតាងំពីឆ្ន ២ំ០០០។ ការបា៉ា នទ់្បម្ភណអាងំេីុដងន់នជំងឺរសបងសៅក្នុងទ្បសរេក្មពុជា 
ម្ភនការលយចុោះោ៉ា ងខាែ ងំពី ៥៧៥ ក្រណីសៅឆ្ន ២ំ០០០ ចុោះមក្ទ្តឹម ៤២៣ ក្រណីសៅឆ្ន ២ំ០១១ ចុោះទ្តមឹ 
៣០២ ក្រណីសៅឆ្ន ២ំ០១៨ និង ២៧៤ ក្រណីសៅឆ្ន ២ំ០២១។ 
 
សទាោះបីជាក្មមវធិីជាតកិ្ំចាតស់ោគសោគរសបងេសទ្មចបាននូវេមរិធែលគួរជារីសម្ភរក្ោ៉ា ងសនោះក្ដី ក្ក៏ារ

សឆ្ែើយតបសៅនឹងជងំឺរសបងសៅថ្តបនតជួបទ្បរោះនងឹបញ្ញា ទ្បឈមចមបងៗជាសទ្ចើន។ រមីយួ ក្មមវធិីជាតិក្ំចាត់
សោគរសបងជួបទ្បរោះនឹងក្ងវោះខាតហិរញ្ា វតថុជាខាែ ងំ ថ្ដលទ្តូវបានពាក្រណ៍ថ្ននឹងសក្ើនស ើងសដើមបបីំសពញតាម
សគលសៅរបេ់ថ្ែនយុរធសាស្តេតជាតិសដើមបបីញ្ចបជ់ងំឺរសបងនាសពលបចចុបបនននងិសពលអនាគត។ រពីីរ ជាងមយួ
ភាគបីននក្រណីថ្ដលបានបា៉ា នទ់្បម្ភណសៅក្នុងទ្បសរេគកឺ្រណីបាត ់ ឬក្រណីថ្ដលមនិបានោយការណ៍។  
ឧទាហរណ៍ ទ្បជាជនទ្បម្ភណចំននួ ៤៩,០០០ នាក្ ់បានឆ្ែងជងំឺរសបងសៅឆ្ន ២ំ០១៨ ប៉ាុថ្នតម្ភនថ្តទ្បជាជន 
១៦,០០០ នាក្ ់ (៣៣%) ប៉ាុសណាណ ោះថ្ដលទ្តូវបានសធវើការទ្សាទ្ជាវជំងឺរសបង។  រីប ី ការម្ភក្ង់្ហយសៅថ្តជា
ឧបេគគោោងំចមបងសៅក្នុងការមក្ររួលសេវា ការសធវើសោគវនិិចឆយ័ និងការពាបាលជងំឺរសបង សហើយទ្បជាជន
សលើេពី ៥០% ថ្ដលម្ភនជងំឺរសបងសៅក្នុងទ្បសរេក្មពុជា បានោយការណ៍អំពីការម្ភក្ង់្ហយខែួនឯង (Self-
Stigma) ឬយល់ថ្នម្ភនការសរ ើេសអើងពីទ្បជាជនក្នុងេហគមន។៍ ចុងសទ្កាយ គឺម្ភនការខវោះខាតសៅសលើ
រិនននយ័អពំីចំសណោះដឹង អាក្បបក្ិរោិ នងិការអនុវតត ក្ព់ន័ធនឹងជំងឺរសបងសៅក្នុងទ្បសរេក្មពុជា។ េម្ភា រផ្លែ េ់
បដូរឥរោិបលបុគគលនងិេងគម (SBC) និងបរអនតោគមនន៍ានា គឺមនិទ្តូវបានសគសាគ ល់ ឬមនិម្ភនសទ្បើទ្បាេ់
រូលំរូលាយសៅថ្នន ក្ជ់ាតិ ថ្នន ក្ស់ទ្កាមជាតិ និងថ្នន ក្េ់ហគមន។៍ 
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ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង និងចលនាេងគម (ACSM) គឺជាេំណំុេក្មមភាពបីសែេងៗគន  ថ្ដល
េំណំុេក្មមភាពទាងំសនោះម្ភនសគលសៅរមួក្នុងការនាមំក្នូវការផ្លែ េ់បដូរឥរោិបល។ ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ 
សធវើការជាចមបងជាមយួអនក្ដកឹ្នាសំាធារណៈ ឬអនក្សធវើសេចក្ដីេសទ្មចចិតត រំនាក្រ់នំងជារូសៅក្ណំតស់គល
សៅជាលក្ខណៈបុគគល ឬទ្ក្ុមមនុេេតូចៗននទ្បជាជនរូសៅសៅរីសាធារណ នងិចលនាេងគម ម្ភនសគលសៅ
រក្ាឱ្យបាននូវការគទំ្រពីមហាជន និងេហគមនជ៍ាក្ល់ាក្។់ ភាពខុេគន រវាងទ្បសភរននេក្មមភាពទាងំបី
សនោះជារូសៅគឺមនិម្ភនភាពចាេ់លាេ់សនាោះសរ សហើយបរអនតោគមនស៍ៅសទ្កាមថ្ែនក្មយួ អាចម្ភនឥរធិពល
ថ្ដលែដល់ទ្បសោជន ៍ឬជួយ េទ្មួលដល់ដំសណើ រការសៅក្នុងថ្ែនក្សែេងសរៀត។ 
 
យុរធសាស្តេត ACSM គឺទ្តូវបានររួលសាគ ល់ថ្នជាេម្ភេធាតុននយុរធសាស្តេតដេំ៏ខានស់ដើមបសីឆ្ែើយតបនងឹ

ជំងឺ   រសបង។ យុរធសាស្តេតសនោះបសងកើតបាននូវជាការសបដជាា ចិតតថ្ែនក្នសោបាយនិងេងគមឱ្យកានថ់្តរងឹម្ភ ំនិងគំ
ទ្រដល់ការផ្លែ េ់បដូរឥរោិបលសដើមបធីានានូវលរធភាពក្នុងការររួលបានការពាបាល និងការថ្លទាេំទ្ម្ភប់
ទ្បជាជនទាងំអេ់គន  ជាពិសេេទ្បជាជនទ្ក្ីទ្ក្ ទ្បជាជនង្ហយរងសទ្គោះ នងិទ្បជាជនសៅតំបនោ់ច ់
ទ្េោលថ្ដលពិបាក្សៅដល់។  
 
យុរធសាស្តេត ACSM សនោះ នងឹចូលរមួចំថ្ណក្ោ៉ា ងធំសធងដល់ភាពសជាគជយ័ននការអនុវតតថ្ែនការយុរធសា

ស្តេតជាត ិ ២០២១-២០៣០។ យុរធសាស្តេតសនោះសផ្លដ តសលើការបសងកើតមសធាបាយេទ្ម្ភបក់ារអនុវតតយុរធសាស្តេត 
ACSM សដើមបសីោោះទ្សាយបញ្ញា ទ្បឈមេំខាន់ៗ ក្នុងការសឆ្ែើយតបនងឹជំងឺរសបងចំនួនបនួដូចជា ១) ការសក្ៀរគរ
ការសបដជាា ចិតតពីោជរោឋ ភបិាលនិងធនធាននានាេទ្ម្ភបជ់ំងរឺសបង ២) ការសធវើឱ្យទ្បសេើរស ើងនូវការទ្សាវទ្ជាវ
និងភាពជាបល់ាបន់នការពាបាល ៣) កាតប់នថយការសរ ើេសអើង/ម្ភក្ង់្ហយ ៤) ការពទ្ងងឹេិរធិអំណាចេហគម
នន៍ិងអនក្ជំងឺរសបង ទ្ពមទាងំសលើក្ក្មពេ់ឥរោិបលក្នុងការថ្េវងរក្ការថ្លទាពំាបាលជំងរឺសបង។ 
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ពារយកាត់ 

ACSM ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង និងចលនាេងគម 

AIDS ជំងឺសអដេ៍ 

CCWC គណៈក្ម្ភម ធិការររួលបនាុក្ក្ិចចការនារនីិងកុ្ម្ភរឃំុ-េង្ហក ត ់

C-DOTS យុរធសាស្តេតពាបាលសោយទ្តួតពិនតិយផ្លា ល់រយៈសពលខែីសៅេហគមន ៍

CENAT មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន 

CSO អងគការេងគមេីុវលិ 

GFATM មូលនិធិេក្លទ្បយុរធនឹងជងំឺសអដេ៍ រសបង នងិទ្គុនចាញ់ 

HC  មណឌ លេុខភាព 

HCMC គណៈក្មមការទ្គបទ់្គងមណឌ លេុខភាព  

HIV សមសោគសអដេ៍ 

ICC គណៈក្ម្ភម ធិការេទ្មបេទ្មលួអនតររីភាន ក្ង់្ហរ 

IEC ពត័ម៌្ភន ការអបរ់ ំនិងការទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ង 

IMC-TB  គណៈក្ម្ភម ធិការអនតរទ្ក្េួងររួលបនាុក្ជំងឺរសបង  

MDG សគលសៅអភវិឌ្ឍនេ៍ហេេវតេរ ៍ 

MDR -TB ជំងឺថ្ដលសំុានឹងថ្នន រំសបងជួររ២ី 

M&E ការតាមោនទ្តួតពិនតិយ និងវាយតនមែ 

MoH ទ្ក្េួងេុខាភបិាល 

NCHP មជឈមណឌ លជាតិសលើក្ក្ំពេ់េុខភាព 

NSP ថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាត ិ

NTP ក្មមវធិីជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង 

OD  ការោិល័យេុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតត ិ

PSI-PHB គសទ្ម្ភងសលើក្ក្មពេ់ឥរោិបលទ្បក្បសោយេុខុម្ភលភាពរបេ់អងគការអនតរជាតិបំសរ ើេុខ
ភាពទ្បជាជន 
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RGC ោជរោឋ ភបិាលក្មពុជា 

RH  មនាីរសពរយបថ្ងអក្ 

SBC ការផ្លែ េ់បដូរឥរោិបលបគុគលនិងេងគម  

SBCC ការផ្លែ េ់បតូរឥរោិបលបគុគលនិងេងគមតាមរយៈការទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ង 

SDG សគលសៅអភវិឌ្ឍទ្បក្បសោយចីរភាព 

STD ជំងឺកាមសោគ  

TB  ជំងឺរសបង 

USAID រីភាន ក្ង់្ហរេហរដឋអាសមរកិ្េទ្ម្ភបក់ារអភវិឌ្ឍអនតរជាត ិ

VHSG ទ្ក្ុមទ្រទ្រងេុ់ខភាពភូម ិ

WHO អងគការេុខភាពពភិពសលាក្ 
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១. រោលេាំណ្ងននយទុ្ធសាស្តសតការទាក់ទាញការគាំទ្ទ្ ទ្ាំនាក់ទ្ាំនង និងចលនា្ងគម 
(ACSM)  

 យុរធសាស្តេត ACSM សនោះ នឹងសទ្បើជាមគគុសរេក្រ៍យៈសពលបីឆ្ន សំដើមបឱី្យមជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគ
រសបង និងហងេិ់ន ឱ្យដឹក្នាកំារសឆ្ែើយតបសៅនឹងការឆ្ែងោលោលននជំងឺរសបងសៅក្នុងទ្បសរេក្មពុជា ទ្ពម
ទាងំកាតប់នថយអទ្តាឈ ឺ នងិអទ្តាសាែ បស់ោយជងំឺរសបងែងថ្ដរ។ យុរធសាស្តេតសនោះ គូេបញ្ញជ ក្ោ់៉ា ង
ចាេ់អំពមីសធាបាយក្នុងការសោោះទ្សាយក្តាត ជំរុញេងគមនិងឥរោិបលននការឆ្ែងជំងឺរសបង អទ្តាឈ ឺនងិ
អទ្តាសាែ ប ់ សោយម្ភនការយក្ចិតតរុក្ោក្ោ់៉ា ងចាេ់សៅសលើបរអនតោគមនន៍នការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ 
រំនាក្រ់ំនង នងិចលនាេងគម។ យុរធសាស្តេតសនោះដក្ទ្េងស់ចញពីភេតុតាងជាេក្លសៅក្នុងការផ្លែ េ់បតូរ
ឥរោិបលបុគគលនងិេងគមទ្បក្បសោយទ្បេិរធភាព និងក្សាងពីសលើរចនាេមពន័ធននធនធាននិងការ
េទ្មបេទ្មួលថ្ដលម្ភនទ្សាបស់លើជំងឺរសបង ថ្ដលដឹក្នាសំោយោជរោឋ ភបិាលក្មពុជាតាមរយៈ 
មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន (CENAT)។  

យុរធសាស្តេត ACSM នងឹចូលរមួចំថ្ណក្ដល់ការអនុវតតទ្បក្បសោយសជាគជយ័ននថ្ែនការយុរធសាស្តេត
ជាតបិញ្ចបជ់ងំឺរសបង ឆ្ន ២ំ០២១-២០៣០។ យុរធសាស្តេតសនោះម្ភនសគលបំណងចូលរមួចំថ្ណក្ដល់ការ
កាតប់នថយអទ្តាឈ ឺ នងិអទ្តាសាែ បស់ោយសារជងំឺរសបងសៅក្នុងទ្បសរេក្មពុជា តាមរយៈសគលបំណង
ខាងសទ្កាម៖ 

• បសងកើតឥរោិបលជាអារិភាព ទ្ក្ុមសគលសៅ និងបរអនតោគមនថ៍្ដលម្ភនភេតុតាងសដើមបី
ដឹក្នាដំល់ការអនុវតតេម្ភេធាតុរបេ់យុរធសាស្តេត ACSM ននក្មមវធិីជាតិចំចាតស់ោគរសបង
របេ់មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន។ 

• ថ្ណនាមំ្ភច េ់ជំនួយ នដគូអនុវតត អងគការេងគមេីុវលិ និងតអួងគវេ័ិយឯក្ជន ឱ្យែដល់ការគទំ្រ
ដល់ក្ិចចខតិខំទ្បឹងថ្ទ្បងរបេ់ក្មមវធិីជាតិក្ំចាតស់ោគរសបងសោយថ្ែអក្សលើភេតុតាង នងិការ
េទ្មបេទ្មួល។ 

• ជំរុញ និងសធវើឱ្យរកី្ចសទ្មើននូវយនតការេទ្មបេទ្មួលថ្នន ក្ជ់ាតិនិងថ្នន ក្ស់ទ្កាមជាត ិ េទ្ម្ភប់
ការផ្លែ េ់បដូរឥរោិបលបគុគលនិងេងគមេទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង និង 

• ធានានូវការសឆ្ែើយតបសៅនឹងជំងឺរសបងថ្ដលទ្បក្បសោយទ្បេិរធភាព សោយថ្ែអក្សលើភេតុតាង 
និងម្ភនេុខដុមនីយក្មមសៅទ្គបក់្ទ្មតិទាងំអេ់ននេងគម។  
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២. ទ្ដិ្ឋភារទ្ូដៅននជ្ាំងឺររេង៖ ការរេដជាា ចតិត យទុ្ធសាស្តសត និងរោលរៅ  

ជំងឺរសបង (TB) គឺជាជំងឺឆ្ែងថ្ដលជាមូលសហតុមយួក្នុងចំសណាមមូលសហតុឈានមុខសគននការបងកឱ្យ
ឈនឺិងសាែ បស់ៅរូទាងំពិភពសលាក្។ មុនសពលម្ភនការរកី្ោលោលជាេក្លននជំងកូឺ្វដី-១៩ ជងំឺរសបង 
គឺជាមូលសហតុចមបងថ្តមយួគតថ់្ដលបណាត លឱ្យម្ភនការសាែ បស់ោយសារជងំឺឆ្ែងថ្តមយួ សហើយឈរសៅ
លំោបថ់្នន ក្ស់លើសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍សៅសរៀត (អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ឆ្ន ២ំ០២១)។ ជងំឺរសបង
គឺបងកស ើងសោយសមសោគទ្បសភរបាក្ស់តរសីឈាម ោះ Mycobacterium tuberculosis ថ្ដលឆ្ែងោលោលសៅ
សពលថ្ដលអនក្ជំងឺរសបងបសញ្ចញបាក្ស់តរសីៅក្នុងខយល់ ឧទាហរណ៍ តាមរយៈការក្អក្។ សមសោគសនោះប៉ាោះ ល់
ជាចមបងសៅសលើេួត (រសបងេួត) ប៉ាុថ្នតអាចប៉ាោះ ល់ដល់ថ្ែនក្សែេងៗសរៀតននេរោីងគកាយរបេ់មនុេេ។ 
ទ្បជាជនសលើពិភពសលាក្ទ្បម្ភណជា ២៥% បាននិងក្ំពុងសក្ើតជំងឺរសបង។ ទ្បជាជនភាគសទ្ចើន (ទ្បថ្ហល
៩០%) ថ្ដលសក្ើតជំងឺសនោះគជឺាមនុេេសពញវយ័ ក្នុងសនាោះម្ភនក្រណីបុរេសក្ើតជំងឺរសបងសទ្ចើនជាងស្តេតី។  

ជំងឺរសបង គពឺាបាលជាេោះសេបើយនិងអាចការ របាន។ ទ្បជាជនទ្បម្ភណ ៨៥% ថ្ដលែាុក្ជងំឺ
រសបង អាចររួលបានការពាបាលបានសោយសជាគជយ័សោយការសលបថ្នន ពំាបាលរយៈសពលទ្បាមំយួថ្ខ
ឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវ (ibid)។ សៅសពលថ្ដលមនុេេម្ភន ក្វ់វិតតសៅជាជំងឺរសបងេក្មម សោគេញ្ញា អាចនងឹម្ភនធូរ
ទ្សាលក្នុងរយៈសពលជាសទ្ចើនថ្ខ។ ទ្បការសនោះអាចនាឱំ្យម្ភនការពនារសពលក្នុងការថ្េវងរក្ការថ្លទា ំនិង
នាឱំ្យម្ភនការឆ្ែងនូវបាក្ស់តរសីនោះសៅកានម់នុេេដនរសរៀត។ មនុេេថ្ដលម្ភនជងំឺរសបងេក្មម អាចចមែង
ដល់មនុេេ ១០-១៥ នាក្ស់ែេងសរៀត តាមរយៈការប៉ាោះ ល់ជិតេនិរធក្នុងរយៈសពលមយួឆ្ន  ំ (អងគការេុខ
ភាពពិភពសលាក្ ឆ្ន ២ំ០២២)។ ទ្បជាជនទ្បម្ភណមយួភាគបនួននទ្បជាជនសលើពភិពសលាក្ែាុក្សមសោគ
រសបង ម្ភននយ័ថ្ន ទ្បជាជនទាងំសនាោះបានឆ្ែងសមសោគរសបង ប៉ាុថ្នតមនិទានធ់ាែ ក្ខ់ែួនឈសឺោយសារថ្តជំងឺសនោះ 
និងមនិអាចចមែងជំងឺរសបងសៅអនក្ដនរបានសរ។ អនក្ថ្ដលែាុក្សមសោគរសបងម្ភនហានភិយ័សពញមយួជីវតិ
ចសនាែ ោះ ៥-១០% ននការធាែ ក្ខ់ែួនឈសឺោយសារជំងឺរសបង (អងគការេុខភាពពភិពសលាក្ ឆ្ន ២ំ០២២)។ 
សទាោះជាោ៉ា ងសនោះក្ដី ទ្បជាជនថ្ដលម្ភនទ្បពន័ធភាពសំុាចុោះសខាយ ដូចជាអនក្ែាុក្សមសោគសអដេ៍ អនក្ក្ងវោះអា
ហារូបតថមា អនក្ជងំឺរឹក្សនាមថ្ែអម ឬអនក្ថ្ដលសទ្បើទ្បាេ់ែលិតែលថ្នន ជំក្ន់ឹងម្ភនហានភិយ័កានថ់្តខពេ់នន
ការធាែ ក្ខ់ែួនឈ។ឺ 

សៅឆ្ន ២ំ០១៤ និងឆ្ន ២ំ០១៥ ទ្បសរេទាងំអេ់ថ្ដលជាេម្ភជិក្របេ់អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ 
(WHO) និង អងគការេហទ្បជាជាតិ (UN) បានសបដជាា ចតិតបញ្ចបក់ារឆ្ែងរកី្ោលោលននជំងឺរសបង តាមរយៈ
ការេទ្មបតាមសគលសៅបញ្ចបជ់ំងឺរសបងរបេ់អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ នងិសគលសៅអភវិឌ្ឍ
ទ្បក្បសោយចីរភាព (SDGs) របេ់អងគការេហទ្បជាជាតិ (អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ ឆ្ន ២ំ០២១)។ 
យុរធសាស្តេត និងសគលសៅអភវិឌ្ឍទ្បក្បសោយចីរភាព បានរមួបញ្ចូ លនូវដំណាក្ក់ាលនិងសគលសៅ
េទ្ម្ភបក់ារកាតប់នថយនូវអទ្តាអាងំេីុដងន់នជងំឺរសបង ចំននួអនក្សាែ បស់ោយសារជំងឺរសបង នងិនលែ
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ចំណាយរបេ់អនក្ជំងឺរសបងនងិទ្គួសាររបេ់ពួក្សគ។ ទ្ក្េួងេុខាភបិាលក្មពុជា នងិមជឈមណឌ លជាតិ
ក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន (CENAT) បានអនុមត័យក្យុរធសាស្តេត និងសគលសៅសនោះេទ្ម្ភបក់្មមវធិី
ជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបង (NTP) និងថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបង (NSP) សៅក្មពុជា ឆ្ន ២ំ០២១-
២០៣០។ ពត័ម៌្ភនខាងសទ្កាម សរៀបោបេ់សងខបអំពី ថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិបញ្ចបជ់ងំឺរសបង ថ្ដលែដល់នូវ
ទ្ក្បខណឌ និងការថ្ណនាដំល់យុរធសាស្តេត ACSM សនោះ។  

តាោង ១៖ េសងខបអពំីថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិបញ្ចបជ់ំងrឺ រសបង 

ចក្ខុវេ័ិយ ពិភពសលាក្គម នជំងឺរសបង  
(មនិម្ភនអនក្សាែ ប ់អនក្ជំងឺ នងិអនក្រងសទ្គោះសោយសារជំងឺរសបង) 

សគលសៅ បញ្ចបជ់ំងឺោតតាតជាេក្ល 
េូចនាក្រ ចំនុចសៅ (Milestones) សគលសៅ 

២០២០ ២០២៥ ២០៣០ ២០៣៥ 
ភាគរយននការកាតប់នថយចំននួោចខ់ាត
ននអទ្តាសាែ បស់ោយសារជងំឺរសបង (សធៀប
នឹងបនាា តស់គលឆ្ន ២ំ០១៥) 

៣៥% ៧៥% ៩០% ៩៥% 

ភាគរយននការកាតប់នថយអទ្តាអាងំេីុដង់
ននជំងឺរសបង (សធៀបនឹងបនាា តស់គលឆ្ន ំ
២០១៥) 

២០% ៥០% ៨០% ៩០% 

ភាគរយននទ្គួសាររបេ់អនក្ជងំឺរសបងថ្ដល
ទ្បឈមមខុនឹងនលែចំណាយសទ្ចើនបំែុត
សោយសារថ្តជំងឺរសបង (ក្ទ្មតិសៅឆ្ន ំ
២០១៥ មនិដងឹ) 

០% ០% ០% ០% 

ទ្បភព៖ អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ ឆ្ន ២ំ០២១ 
 

 

សគលការណ៍ននយុរធសាស្តេតបញ្ចបជ់ំងឺរសបងរបេ់អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ 

១. ការដកឹ្នា ំនិងគណសនយយភាពរបេ់រោឋ ភបិាល ជាមយួនឹងការតាមោនទ្តួតពិនិតយ និងវាយតនមែ 
២. ភាពជានដគូដរ៏ងឹម្ភជំាមយួអងគការេងគមេីុវលិ និងេហគមនន៍ានា 
៣. ការការ រនិងការសលើក្ក្មពេ់េិរធិមនុេេ ទ្ក្មេីលធម ៌និងេមធម ៌
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៤. ការេទ្មបតាមយុរធសាស្តេតនិងសគលសៅសៅក្ទ្មតិទ្បសរេជាមយួនឹងក្ចិចេហការទ្បតិបតតិការជា 
េក្ល 

េេរេដមា និងេម្ភេធាតុ 

១. េម្ភហរណក្មមការថ្លទា ំ និងការបង្ហក រសោយសផ្លដ តសលើអនក្ជំងឺ (Patient-Centered care and 
prevention) 

• ការសធវើសោគវនិិចឆយ័ជំងឺរសបងទានស់ពលសវលា រមួបញ្ចូ លការសធវើសតេតឱ្េលទ្បឆ្ងំសមសោគ (Drug-
Susceptibility testing) នងិការទ្តួតពិនិតយជាទ្បពន័ធននអនក្ ក្ព់ន័ធ នងិទ្ក្ុមថ្ដលទ្បឈមហានិ
ភយ័ខពេ់ 

• ការពាបាលអនក្ជងំឺរសបងទាងំអេ់ រមួទាងំជងំឺរសបងសំុាថ្នន  និងែតល់ការគទំ្រដល់អនក្ជំង ឺ
• េហទ្បតិបតតិការសលើេក្មមភាពជំងឺរសបង-សអដេ៍ និងការទ្គបទ់្គងជំងឺរមួ (Management of 

comorbidities)  
• ការពាបាលបង្ហក រេទ្ម្ភបអ់នក្ថ្ដលទ្បឈមហានភិយ័ខពេ់ និងការចាក្ថ់្នន បំង្ហក រជំងឺរសបង 

 
២. សគលនសោបាយរងឹម្ភ ំនិងទ្បពន័ធថ្ដលម្ភនការគទំ្រ 

• ការសបដជាា ចិតតថ្ែនក្នសោបាយថ្ដលម្ភនធនធានទ្គបទ់្គនេ់ទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង និងការបង្ហក រ 
• ការចូលរមួរបេ់េហគមន ៍អងគការេងគមេីុវលិ ទ្ពមទាងំអនក្ែដល់សេវាថ្លទាេុំខភាពសាធារណៈ
និងឯក្ជន 

• សគលនសោបាយេដីពីការទ្គបដណដ បស់េវាេុខាភបិាលជាេក្ល និងទ្ក្បខណឌ បរបបញ្ាតតិ
េទ្ម្ភបក់្រណីរសបងចុោះបញ្ជ ីពាបាល ទ្បពន័ធននការក្តទ់្តានូវទ្ពឹតតិការណ៍េំខានរ់បេ់ទ្បជា
ពលរដឋ (Vital Registration) ការសទ្បើទ្បាេ់ឱ្េលទ្បក្បសោយគុណភាពនិងេមសហតុែល និង
ការទ្គបទ់្គងការឆ្ែងជំង ឺ

• ការគ ំរេងគម ការកាតប់នថយភាពទ្ក្ីទ្ក្ នងិវធិានការនានាថ្ដលជាក្តាត ថ្ដលម្ភនឥរធិពលសលើ
សាថ នភាពេុខភាពននជងំឺរសបង។ 

 

៣. ការទ្សាវទ្ជាវ និងនវានុវតតទ្គបទ់្ជងុសទ្ជាយ 
• ការរុក្រក្ ការអភវិឌ្ឍន ៍ និងររួលយក្ឧបក្រណ៍លមីៗសោយរហ័េ បរអនតោគមនន៍ានា និងយុរធ-
សាស្តេតលមីៗ 

• ការទ្សាវទ្ជាវសដើមបបីសងកើននូវទ្បេិរធភាពការអនុវតតនិងែលជោះ ទ្ពមទាងំសលើក្ក្មពេ់នវានុវតត។ 
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តាោង ២៖ សគលសៅជំងឺរសបងជាេក្លថ្ដលក្ំណតស់ៅក្នុង សគលសៅអភវិឌ្ឍទ្បក្បសោយចីរភាព យុរធសា
ស្តេតបញ្ចបជ់ំងរឺសបង នងិសេចក្ដីទ្បកាេជាែែូវការរបេ់ក្ចិចទ្បជុំក្ំពូលេដីពជីំងឺរសបងននអងគការេហទ្បជាជាតិ 
េទ្ម្ភបរ់យៈសពលរហូតដល់កាលក្ំណតឆ់្ន ២ំ០៣០ ននសគលសៅអភវិឌ្ឍទ្បក្បសោយចីរភាព 
 

SDG សគលសៅ ៣.៣ គិតទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៣០ លុបបំបាតក់ាររលីោលននជំងឺសអដេ៍ ជំងឺរសបង ជងំឺទ្គុនចាញ់ និង
ជំងឺថ្ដលសក្ើតស ើងថ្តក្នុងតំបនទ់្តូពិច (NTDs) ទ្ពមទាងំទ្បយុរធទ្បឆ្ងំនឹងជំងឺរលាក្
សលែើម ជំងឺសែេងៗថ្ដលឆ្ែងតាមរឹក្ នងិជំងឆឺ្ែងសែេងៗសរៀត 

យុរធសាស្តេតបញ្ចបជ់ំងឺ
រសបងរបេ់អងគការេុខ
ភាពពិភពសលាក្ 

កាតប់នថយអទ្តាអាងំេីុដងន់នជំងឺរសបងចនំួន ៨០% (ក្រណីលមី នងិក្រណីលាបក់្នុង
ចំសណាមទ្បជាជន ១០០,០០០ នាក្ក់្នុងមយួឆ្ន )ំ គិតទ្តមឹឆ្ន ២ំ០៣០ សធៀបនងឹចំនុច
សៅឆ្ន ២ំ០១៥ ឆ្ន ២ំ០២០៖ កាតប់នថយចនំួន ២០%៖ ចនុំចសៅឆ្ន ២ំ០២៥៖ ចនុំចសៅ
ននការកាតប់នថយចំននួ ៥០% 
កាតប់នថយចនំួន ៩០% ននចំនួនអនក្សាែ បស់ោយសារជំងឺរសបងទ្បចាឆំ្ន គំតិទ្តមឹឆ្ន ំ
២០៣០ សធៀបនឹងចនុំចសៅឆ្ន ២ំ០១៥ ឆ្ន ២ំ០២០៖ កាតប់នថយចនំួន ៣៥%៖ ចនុំច
សៅឆ្ន ២ំ០២៥៖ កាតប់នថយចំនួន ៧៥% 
មនិម្ភនទ្គសួារររួលរងនលែចណំាយខពេ់ក្នុងការពាបាលជំងឺរសបងគិតទ្តមឹឆ្ន ២ំ០២០ 

ក្ិចចទ្បជុំក្ពូំលេដីពីជងំឺ
រសបងរបេ់អងគការេហ
ទ្បជាជាត ិ
ឆ្ន ២ំ០១៨ 

ទ្បជាជន ៤០ លាននាក្រ់រលួបានការពាបាលជំងឺរសបងពីឆ្ន ២ំ០១៨ ដល់ឆ្ន ២ំ០២២ 
រមួម្ភន៖ 
• កុ្ម្ភរ ៣៥.៥ លាននាក្ ់
• ទ្បជាជន ១.៥ លាននាក្ជ់ាអនក្ជំងឺរសបងសំុាថ្នន  ំ រមួទាងំកុ្ម្ភរ ១១៥,០០០ នាក្ែ់ង
ថ្ដរ 

ទ្បជាជនោ៉ា ងតិច ៣០ លាននាក្រ់រួលបានការពាបាលបង្ហក រជំងឺរសបងចាបព់ីឆ្ន ំ
២០១៨ ដល់ឆ្ន ២ំ០២២ រមួម្ភន៖ 
• ទ្បជាជនម្ភនែាុក្សមសោគសអដេ៍ចំនួន ៦ លាននាក្ ់
• កុ្ម្ភរអាយុសទ្កាម ៥ ឆ្ន ចំំននួ ៤ លាននាក្ ់នងិទ្បជាជន ២០ លាននាក្ស់ៅក្នុង
ទ្ក្ុមអាយុសែេងៗសរៀត ថ្ដលជាទ្គួសារប៉ាោះ ល់ផ្លា ល់សៅនងឹអនក្ឆ្ែងជំងឺរសបង។ 

(ទ្បភព៖ អងគការេុខភាពពភិពសលាក្ ឆ្ន ២ំ០២១) 
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៣. េរេិទ្ជ្ាំងឺររេង យទុ្ធសាស្តសត នងិហរិញ្ញេបទាន 

បរបិរេុខភាព 

ជំងឺរសបង គឺជាជងំឺថ្ដលពាបាលជាេោះសេបើយ និងអាចការ របាន។ អទ្តាសទ្គោះថ្នន ក្ន់នជំងឺរសបង
សៅទ្បសរេក្មពុជាកាលពីសពលលមីៗសនោះនឹងទ្តូវបានលុបសចញពីបញ្ជ ីននទ្បសរេទាងំ ៣០ ថ្ដលជាទ្បសរេម្ភន
បនាុក្ជងំឺរសបងក្ទ្មតិខពេ់បំែុតក្នុងពភិពសលាក្ ថ្តសទាោះជាោ៉ា ងសនោះក្ដី ទ្បសរេក្មពុជាសៅថ្តេថិតក្នុងបញ្ជ ីឃ្ែ ំ
សមើលននទ្បសរេថ្ដលម្ភនជងំឺរសបង (របាយការណ៍េដីពីជងំឺរសបងេក្លរបេ់អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ ឆ្ន ំ
២០២១1)។ ថ្ែអក្សលើរបាយការណ៍េដីពីជំងឺរសបងេក្លឆ្ន ២ំ០២១ របេ់អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ 
ទ្បសរេក្មពុជាម្ភនក្រណីអាងំេីុដងន់នជងំឺរសបងចំននួ ២៧៤ ក្រណីក្នុងចំសណាមទ្បជាជន ១០០,០០០ នាក្ ់
និងទ្បជាជនចំនួន ៤៦,០០០ នាក្ទ់្តូវបានបា៉ា នស់ាម នថ្នឆ្ែងជំងឺរសបង។ សទាោះជាោ៉ា ងសនោះក្ដី មយួភាគបីនន
ក្រណីថ្ដលបានបា៉ា នស់ាម នសៅក្នុងទ្បសរេសៅថ្តរក្មនិសឃើញ ឬមនិម្ភនការោយការណ៍។  
 

សេវាទ្គបដណដ បន់នជំងឺរសបងទ្តូវបានពទ្ងីក្សៅរូទាងំទ្បសរេ សោយទ្គបដណដ ប ់ ១០០% ននទ្គប់
មនាីរសពរយបថ្ងអក្ (RHs) និងមណឌ លេុខភាព (HCs) ទាងំអេ់។ េម្ភេភាគមយួននេម្ភេភាគេំខាន់ៗ
របេ់ក្មមវធិីជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបងគឺ ដូតេ៍េហគមន ៍(C-DOTS) ថ្ដលទ្តូវបានពទ្ងកី្ពី ៥០៦ មណឌ លេុខ
ភាពសៅឆ្ន ២ំ០០៨ ដល់ ៦៤៤ មណឌ លេុខភាពសៅឆ្ន ២ំ០១៨ និងបានពទ្ងីក្មដងសរៀតសៅឆ្ន ២ំ០២១ សដើមបី
ទ្គបដណដ បរ់ហូតដល់ ១,១៤៧ មណឌ លេុខភាពសៅក្នុងការោិល័យេុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតិ (ODs) 
ចំនួន ៨៩។ សៅសដើមឆ្ន ២ំ០២១ ការទ្គបទ់្គងជំងឺរមួននជងំឺរសបង-សមសោគសអដេ៍ គឺក្ពុំងថ្តអនុវតតនស៍ៅទ្គប់
ការោិល័យេុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតិទាងំអេ់ សបើសធៀបសៅនឹងឆ្ន ២ំ០០៨ ថ្ដលម្ភនទ្តឹមថ្ត ៥៧ 
ការោិល័យេុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតិថ្តប៉ាុសណាណ ោះ។  ការទ្គបទ់្គងជំងឺរសបងសលើកុ្ម្ភរ បាននិងក្ពុំងអនុវតតន៍
សៅទ្គបក់ារោិល័យេុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតិទាងំអេ់។ សលើេពីសនោះ ក្មមវធិីជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបង ម្ភនរី
តាងំពាបាលជងំឺថ្ដលសំុានងឹថ្នន រំសបងជួររី២ (MDR-TB) ចំនួន ១១ រីតាងំគិតទ្តឹមឆ្ន ២ំ០២១។ 
 

វឌ្ឍនភាពននការលុបបំបាត់ជំងឺរសបងមក្ដល់បចចុ បបនន 

អនក្ជំងឺរសបងជាងក្នែោះលាននាក្ប់ានររួលការពាបាលនិងបានជាេោះសេបើយ និងក្រណីមរណភាព
ចំនួន ៤០០,០០០ ក្រណីទ្តវូបានកាតប់នថយចាបត់ាងំពឆី្ន ២ំ០០០ មក្សម៉ាែោះ។ ការបា៉ា នទ់្បម្ភណអាងំេីុដងន់ន
ជំងឺរសបងសៅក្នុងទ្បសរេក្មពុជា ម្ភនការលយចុោះោ៉ា ងខាែ ងំពី ៥៧៥ ក្រណីសៅឆ្ន ២ំ០០០ ចុោះមក្ទ្តមឹ ៤២៣ 
ក្រណីសៅឆ្ន ២ំ០១១ ចុោះមក្ទ្តឹម ៣០២ ក្រណីសៅឆ្ន ២ំ០១៨ និងបនតចុោះមក្សៅទ្តឹម ២៧៤ ក្រណីសៅឆ្ន ំ

 

1 https://www.who.int/publications/digital/global-tuberculosis-report-២០២១/tb-disease-burden/incidence 
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២០២១។ ទ្បសរេក្មពុជាេសទ្មចបាននូវការលយចុោះននទ្បវា៉ា ងក់្រណីវជិជម្ភនជំងឺរសបងរយៈសពលទ្បាបំនួឆ្ន  ំ
ចាបព់ីឆ្ន ២ំ០០២ ដល់ឆ្ន ២ំ០១១។ អទ្តាពាបាលសជាគជយ័សៅថ្តម្ភនក្ទ្មតិខពេ់ ស លគឺ ៩៤% េទ្ម្ភប់
ក្រណីជំងឺរសបងក្បថ្នន  ំ(Drug Sensitive) និង ៧១% េទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបងសំុាថ្នន សំទ្ចើនមុខ (Mutidrug-resistant) 
ថ្ដលជាអទ្តាពាបាលមយួក្នុងចំសណាមអទ្តាពាបាលថ្ដលលអបំែុតសៅសលើពិភពសលាក្ (CENAT 2021b)។ 
សៅសទ្កាមការដឹក្នាដំរ៏ងឹម្ភរំបេ់ោជរោឋ ភបិាលក្មពុជានិងទ្ក្េួងេុខាភបិាល គួបែេជំាមយួនឹងភាពជានដគូព
ហុវេ័ិយជាមយួនដគូអនុវតតនវ៍េ័ិយេុខាភបិាល អងគការមនិថ្មនរោឋ ភបិាល អងគការេងគមេីុវលិ នងិទ្បជាជន
ក្នុងេហគមន ៍មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន តាមរយៈ ក្មមវធិីជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបង េសទ្មច
បាននូវវឌ្ឍនភាពគួរឱ្យក្តេ់ម្ភគ ល់សឆ្ព ោះសៅរក្ការេសទ្មចបាននូវសគលសៅនានាថ្ដលបានបសងកើតស ើងសៅ
ក្នុងថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតបិញ្ចបជ់ំងឺរសបងសៅក្មពុជាឆ្ន ២ំ០២១-២០៣០ (NSP)៖ ការកាតប់នថយអទ្តាអាងំ
េីុដងននជំងឺរសបង ៨០% នងិអទ្តាមរណភាពជំងឺរសបង ៩០% សៅទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៣០ សធៀបសៅនឹងឆ្ន ២ំ០១៥។ 
ក្មពុជាេសទ្មចបាននូវ សគលសៅអភវិឌ្ឍនេ៍ហេេវតេរេ៍ទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបងបនួឆ្ន មំុនកាលបរសិចឆរសគលសៅ។ 

ថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិបញ្ច ប់ជំងឺរសបងសៅក្មពុ ជាទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៣០ 

ទ្ក្េួងេុខាភបិាលក្មពុជា បានក្ំណតអ់ារិភាពខពេ់សៅសលើការសឆ្ែើយតបនឹងជំងឺរសបងសោយម្ភនការ
ជួយ សទ្ជាមថ្ទ្ជងពីោជរោឋ ភបិាលក្មពុជា (RGC) ថ្ដលដកឹ្នាសំោយ ្ដមដចអគគមហាដ្នាបតីដតដជា 
ហ ុន ថ្្ន នាយក្រដឋមស្តនតីននទ្ពោះោជាណាចទ្ក្ក្មពុជា ជាទ្បធានក្ិតតយេននគណៈក្ម្ភម ធិការជាតិទ្បយុរធនឹង
ជំងឺរសបង។ សៅសទ្កាមការដឹក្នាដំស៏ឈែៀេនវនិងការសបដជាា ចិតតដម៏ុតម្ភរំបេ់ោជរោឋ ភបិាលក្មពុជា ទ្ក្េួងេុខា
ភបិាល និងភាពជានដគូពហុភាគីជាមយួអងគការជាតនិិងអនតរជាតិ ទ្ពមទាងំអងគការមនិថ្មនរោឋ ភបិាល ក្មមវធិី
ជាតិក្ំចាតស់ោគរសបងបានបសងកើតថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតបិញ្ចបស់ោគរសបងសៅក្មពុជាឆ្ន ២ំ០២១-២០៣០ 
សោយម្ភនសគលសៅ ពសនែឿនការកាតប់នថយអទ្តាអាងំេីុដងន់នជំងឺរសបង ៨០% នងិអទ្តាសាែ បស់ោយសារជងំឺ
រសបង ៩០% គតិទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៣០ សបើសធៀបសៅនឹងឆ្ន ២ំ០១៥។ 
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សទាោះបីជាការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់នំង និងចលនាេងគម ទ្តូវបានសលើក្ស ើងជាពិសេេសៅ

សទ្កាម ក្សាង ពទ្ងឹង និងរក្ាបរោិកាេគទំ្រសដើមបបីញ្ចបជ់ំងឺរសបង (យុរធសាស្តេតរ៦ី) វធិីសាស្តេតក្នុង ACSM 
គឺទាមទារឱ្យម្ភនការសោោះទ្សាយនូវយុរធសាស្តេតដូចខាងសទ្កាម៖ 

- ក្ិចចខិតខំទ្បឹងថ្ទ្បងនានាសដើមបសីលើក្ក្មពេ់ការសធវើសតេត និងការថ្េវងរក្ការពាបាល ការររួលយក្ 
និងលរធភាពក្នុងការអានថ្ដលទាក្រ់ងសៅនឹងការថ្េវងរក្និងការពាបាលអនក្រសបងជងឺំទាងំអេ់ នន
េរេរេតមាទាងំអេ់ ។ 

- វធិីសាស្តេតនានាក្នុងការេទ្មបសៅតាមតទ្មូវការនិងការែគតែ់គង ់ សដើមបពីាោមសោោះទ្សាយោល់តទ្មូវ
ការជាក្ល់ាក្ ់ ឧបេគគោោងំនានា និងក្តាត ជំរុញរបេ់ទ្បជាជនអារិភាព តាមរយៈការសោោះទ្សាយ
ក្មមវធីិជាអារិភាព និងតទ្មូវការជាក្ល់ាក្ន់នេរេរេតមា ។ 

- េេរេដមាននការបង្ហក រជងឺំរសបង នងឹតទ្មូវឱ្យម្ភនការបសងកើតវធិីសាស្តេតក្នុងការរំនាក្រ់ំនង និងចលនា
េងគមថ្ដលម្ភនគុណភាពខពេ់ សដើមបរីបស់ាក តក់ារឆ្ែងជងំតឺាមខយល់ និងធានាថ្នអនក្ជងំឺរសបងេំងំទ្តូវ
បានសធវើសតេត ទ្តូវបានពាបាល និងអនុវតតនូវការពាបាលឱ្យបានបានសពញសលញ។ 

- បសងកើនការែដល់មូលនធិិដល់ក្មមវធិីក្ំចាតស់ោគជំងឺរសបងេទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង ជាពិសេេេទ្ម្ភបក់ារផ្លែ េ់
បដូរឥរោិបលបុគគលនងិេងគម នឹងទ្តូវបានធានាថ្នក្តាត តទ្មូវការនិងក្តាត ែគតែ់គងគ់ទឺ្តូវបានសោោះ

ចក្ខុវេ័ិយ៖ ក្មពុជាគម នជំងឺរសបង: មនិម្ភនមរណភាព ជំងឺ និងរងសទ្គោះសោយសារជំងឺរសបង ទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៥០ 

សគលសៅ៖ សៅទ្បសរេក្មពុជា គិតទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៣០ ម្ភនការកាតប់នថយបា៉ា នស់ាម នសៅសលើក្រណីអាងំេីុដងន់នជំងឺរសបង ៨០% និងអទ្តាមរណភាព៩០% សបើសធៀបនឹងឆ្ន ២ំ០១៥ 

ទ្សាវទ្ជាវនិងពាបាលសជាគជ័យេទ្ម្ភបអ់នក្ជំងឺរសបង ២២៤,១៨៨ នាក្ក់្នុងរយៈសពល ១០ ឆ្ន នំនថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិ 

ទ្សាវទ្ជាវនិងពាបាលអនក្ជំងឺ
ទាងំអេ់ 

សោោះទ្សាយក្មមវធីិជាអាទិ្ភាព 
និងតទ្មវូការជាក្ល់ាក្ ់

ការបង្ហក រជំងឺរសបង 
ក្សាង ពទ្ងឹង និងរក្ា

បរោិកាេគទំ្រសដើមបបីញ្ចបជំ់ងឺ
រសបង 

ឃ្ែ សំមើល តាមោន វាយ
តនមែ និងេិក្ាទ្សាវទ្ជាវ យុរធសាស្តេត 

យុរធសាស្តេត យុរធសាស្តេត យុរធសាស្តេត យុរធសាស្តេត ១. ពទ្ងកី្វសិាលភាពននការមនិបងទ់្បាក្់
សោយបសងកើនលរធភាពននការសធវើសតេតនិង
វធិីសាស្តេតបំទ្ពូញ នងិម្ភនការយក្ចតិត
រុក្ោក្ខ់ពេ់  
២. ពទ្ងកី្ទ្បេិរធភាព NTP- វធិីសាស្តេត
ការចូលរមួរបេ់អនក្ែដល់សេវាឯក្ជន 
៣. ពទ្ងកី្ការសធវើសតេត នងិការពាបាល
ជាមយួនឹងពាបាលសោយរូបមនតលមីៗ
េទ្ម្ភបជ់ងំឺរសបងសំុាថ្នន  ំ
៤. លុបបំបាតន់លែចណំាយខពេ់សោយការ
ថ្ណនាអំនក្ជំងឺរសបងពីេិរធិក្នុងការររួល
គសទ្ម្ភងេុខុម្ភលភាពេងគម នងិយនត
ការគទំ្រសែេងៗ។ 

១. ពទ្ងងឹការសផ្លដ តសលើថ្ែនក្សែេងៗនន
ក្មមវធិជីាអារភិាព (សេវាថ្លទាជំំងឺ
រសបងសៅមូលោឋ ន/C-DOTS, MDR 
TB, PPM, រសបងសអដេ៍, រសបងរឹក្
សនាមថ្ែអម ជំងឺរសបងក្នុងពនធនាគរ ជងំឺ
រសបងសលើកុ្ម្ភរ ជងំឺរសបងសលើជនអសនាត
ទ្បសវេន)៍ ថ្ដលជោះឥរធពិលសធវើឱ្យម្ភន
ការផ្លែ េ់បតូរខាែ ងំកាែ  នងិម្ភនចីរភាព។ 
២. ពទ្ងកី្បរអនតោគមន ៍សដើមបទី្គប
ដណដ បស់លើទ្ក្មុទ្បជាជនេំខាន់ៗ និង
ង្ហយរងសទ្គោះទាងំអេ់សៅក្នុង         
ទ្បសរេ។ 

១. ពទ្ងកី្វធិានការទ្គបទ់្គងជំងចឺមែង
តាមខយល់សៅតាមមូលោឋ នេុខាភបិាល 
និងែាោះ  
២. ការពាលបាលេទ្ម្ភបអ់នក្ម្ភន
សមសោគរសបងេំង ំ(LTBI) ថ្ដលប៉ាោះ
 ល់នងឹក្រណីជងំឺរសបងសគល សដើមបី
ចាបស់ែដើមពាបាលអនក្ជំងឺរសបងទាងំ
អេ់ក្នុងរយៈសពលមយួេតវតេបនាា ប ់
៣. ការសទ្តៀមសរៀបចំរបេ់ទ្បសរេ
េទ្ម្ភបក់ារោក្ស់ចញនូវឧបក្រណ៍
លមីៗដូចជា ថ្នន បំង្ហក រជាសដើម។ 

១. ពទ្ងងឹការែដល់មលូនធិិដល់ NTP  
២. ម្ភនធនធានមនុេេទ្គបទ់្គន ់នងិម្ភន
ការែតល់វគគបណដុ ោះបណាដ ល 
៣. ការចូលរមួរបេ់អងគការេងគមេីុវលិ 
និងេហគមន ៍ 
៤. ទ្គបទ់្គងលរធក្មម នងិការែគតែ់គង ់
៥. ទ្ក្បខណ័ឌ ពហុគណសនយយភាព 
៦. ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់នំង 
និងចលនាេងគម (ACSM) 

១. ការបា៉ា នស់ាម នអាងំេីុដង៖់  ការ
វាេ់េាងអ់ពំីអទ្តាសទ្បវា៉ា ង ់
២. ពទ្ងងឹបណាដ ញទ្សាវទ្ជាវជងំឺ
រសបងក្មពុជា នងិអនុវតត OR 
៣. ពទ្ងងឹទ្បពន័ធឃ្ែ សំមើលជងំឺរសបង
ថ្នន ក្ជ់ាតិ ការរមួបញ្ចូលការជូន
ដំណឹងជាសារធារណៈ នងិឯក្ជន 
ទ្គបស់ពលថ្ដលម្ភនក្រណីលមី
េទ្ម្ភបស់ធវើការតាមោនទ្តួតពនិិតយ
អនក្ជំងឺ នងិគុណភាពក្មមវធិ ី

េេរេដមាននថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតបិញ្ចបជ់ងំឺរសបងសៅក្មពុជា ឆ្ន ២ំ០២១-២០៣០៖ វធិសីាស្តេតថ្ក្លមអសដើមបពីសនែឿនការបញ្ចបជ់ំងឺរសបង 
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ទ្សាយ សដើមបលុីបបំបាតជ់ងំឺរសបងសៅក្មពុជា ក្ដូ៏ចជា ក្សាង ពទ្ងឹង និងរក្ាបរោិកាេគទំ្រសដើមបី
បញ្ចបជ់ងឺំរសបង។  

- ការតាមោនទ្តួតពិនតិយ និងទ្សាវទ្ជាវជាទ្បចាអំំពីក្តាត ជាប ់ក្ព់ន័ធថ្ដលជំរុញដល់ឥរោិបល
ទាក្រ់ងនងឹជំងឺរសបង (និងអាងំេីុដងន់នជងំឺរសបង) គតឺទ្មូវចាបំាចស់ៅក្នុងេេរេដមា ឃ្ែ សំមើល តាម
ោន និងវាយតនមែ។ វធិានការក្នុងការតាមោនឥរោិបលរបេ់អនក្ែដល់សេវាជំងឺរសបង ក្ព់ន័ធនងឹការ
ជូនដណឹំងអពំីក្រណីជំងឺរសបង ការគទំ្រេទ្ម្ភបក់ារទ្បកានខ់ាជ បត់ាមការពាបាល និងវធិីសាស្តេតដូត
េ៍េហគមន ៍(CDOTS) គតឺទ្មូវជាចាបំាចស់ដើមបេីសទ្មចឱ្យបាននូវសជាគជយ័ននយុរធសាស្តេតជាតិ។  

 

តាោងខាងសទ្កាមសនោះ េសងខបអំពីេូចនាក្រឥរធិពល (Impact Indicator) និងេូចនាក្រលរធែល 
(Outcome Indicator) ថ្ដលនឹងវាេ់ថ្វងភាពសជាគជយ័ននក្ិចចខិតខំទ្បងឹថ្ទ្បងក្នុងលុបបំបាតជ់ងំឺរសបង 
ដូចថ្ដលបានគូេបញ្ញជ ក្ស់ៅក្នុងថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតបិញ្ចបជ់ំងឺរសបង (ឆ្ន ២ំ០២១-២០៣០)។ 
 

របូភាព ១៖ េូចនាក្រឥរធិពល និងេូចនាក្រលរធែលននថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិ  
ឆ្ន ២ំ០២១-២០៣០ 

 រិននន័យ 
សោល 

ចំនុចសៅ សោលសៅ 

េូចនាក្រឥទ្ធិពល ២០១៥ ២០២០ ២០២១ ២០២៥ ២០៣០ 

១. កាតប់នថយអទ្តាអាងំេីុដងន់នជំងឺរសបង (ក្នុង
ចំសណាម ១០០,០០០ នាក្)់ BS ២០១៨=
៣០២ 

៣៦៧ ២៦១ ២៣២ ៩០% ៩០% 

២. កាតប់នថយអទ្តាសាែ បស់ោយសារជំងឺរសបង (ក្នុង
ចំសណាម ១០០,០០០ នាក្)់ 

២១ ១៦ ១២ ៩ ៣ 

៣. េសទ្មចបានការមនិចណំាយខពេ់េទ្ម្ភប់
ទ្គួសារអនក្ជងំឺរសបង (មនិម្ភនរិនននយ័សគល) 

 ៨០% ៩០% >៩៥% >៩៥% 

េូចនាក្រលទ្ធផល ២០១៥ ២០២០ ២០២១ ២០២៥ ២០៣០ 

១. ការជូៃដ្ណឹំខអពំីអនក្ជំខរឺសបខេរុប ៣៥,៦៣៨ ៣២,៤០០ ៣២,៥០០ ៣០,០០០ ១៥,៥០០ 
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២. ចនំួនក្រណីជំងឺរសបងកុ្ម្ភរថ្ដលបានជូនដណឹំង ៦,៨៨៥ ៥,៨៣០ ៥,៦៧០ ៥,៤០០ នឹងបញ្ញជ ក្់
ជូនសៅឆ្ន ំ
២០២៥ 

៣. អនក្ជំងឺរសបងសំុាថ្នន សំទ្ចើនមុខ (MDR/RR) ថ្ដល
បានជូនដណឹំង 

៧៥ ១៤៥ ១៦៥ ១៧០ នឹងបញ្ញជ ក្់
ជូនសៅឆ្ន ំ
២០២៥ 

៤. អទ្តាពាបាលសជាគជយ័ក្នុងចំសណាម DSTB 2 
ស្ដ្លបាៃជូៃដ្ណឹំខ 

៩៣% >៩០ >៩០ > 
៩០ 

>៩០ 

៥. អទ្តាពាបាលសជាគជយ័ក្នុងចំសណាម RR/MDR 
TB 3 ស្ដ្លបាៃជូៃដ្ណឹំខ 

 >៧៥ >៧៥ >៧៥ >៧៥ 

៦. េម្ភម្ភទ្តននបុគគលថ្ដលបានក្ំណតអ់តត
េញ្ញា ណ/ម្ភនេិរធក្នុងការររួលបានការ 
ពាបាលបង្ហក រជំងឺរសបង (TPT) / LTBI 4  -  បាន
ែដួចសែដើមការពាបាលអនក្ថ្ដលម្ភនសមសោគរសបង
េំង ំLTBI (េូចនាក្រលមី) 

 ១១៧១៦ 
(២០១៩) 

១៥០០០ ៨៥០០ នឹងបញ្ញជ ក្ជូ់ន
សៅសពល
សទ្កាយ 

៧. អទ្តាបញ្ចបក់ារពាបាលបង្ហក រជំងឺរសបង 
TPT (េូចនាក្រលមី) 

ោម ៃ ៨៥% >៨៥% >៨៥% >៨៥% 

៨. ការប្គ្បដ្ណដ បស់េវាពាបាល ៥៨% 
(២០១៨) 

៨០% ៩០% ៩០% ៩០% 

៩. ភាគ្រយម្ណឌ លេុខ្ភាពាៃដូតេ៍េហគមន ៍
C-DOTS 

 ៨១% ៨៥% >៩០% >៩០% 

១០. ចនំួនមនាីរសពរយបថ្ងអក្ម្ភនសេវាជំងឺរសបងទ្គប់
ទ្ជុងសទ្ជាយ 

 ៣០ ៦០ ៧៥ >៩០ 

       (ទ្បភព៖ CENAT, ២០២១a) 

 
2  DSTB ជំខឺរសបខធមមតា 
3  RR/MDR TB ជំខឺរសបខសំុាថ្នន សំទ្ចើនមុខ 
4  LTBI ជំខឺថ្ដលម្ភនសមសោគរសបខេំងំ 
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រចនាេម្ពៃ័ធៃិខប្បពៃ័ធនៃក្ម្មវធីិជ្ញតិក្ំចាតស់ោគរសបខ 

ថ្នន ក្ជ់្ញតិ 
មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន ែដល់នូវការដឹក្នានំិងការររួលខុេទ្តូវក្នុងការ

ទ្គបទ់្គងក្មមវធិីជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបង។ មជឈមណឌ លជាតកិ្ចំាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន ររួលខុេទ្តូវចំស ោះ
ការបសងកើតសគលនសោបាយនិងថ្ែនការ ការបណដុ ោះបណាដ ល ការទ្គបទ់្គង ការតាមោនទ្តួតពនិិតយនិងវាយ
តនមែសលើក្មមវធិីជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង លរធក្មមឱ្េល នងិនដគូេទ្មបេទ្មួលថ្ដលគទំ្រដល់ក្មមវធិីជាតិក្ំចាត់
សោគរសបង។ សៅមជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង នងិហងេិ់ន ទ្គបទ់្គងម់នាីរសពរយជាតិមយួថ្ដលដំសណើ រការ
ជាមនាីរពិសសាធនរ៍សបងបថ្ងអក្ថ្នន ក្ជ់ាតិ ទ្ពមទាងំជាមនាីេរសពរយបថ្ងអក្ជំងឺរសបងនិងជងំហឺងេិ់ន ថ្ដលម្ភនែត
ល់សេវាេទ្ម្ភក្ពាបាលជាមយួថ្ទ្គចំនួន ១៣០ ថ្ទ្គ។ 
 
ថ្នន ក្ស់ខ្តត 

សខតតនីមយួៗម្ភនអនក្ទ្គបទ់្គងផ្លា ល់ថ្ែនក្សវជជសាស្តេតជំងឺរសបងទ្បចាសំខតតចនំួនមយួរូប នងិអនក្ទ្គបទ់្គង
ផ្លា ល់ថ្ែនក្មនាីរពិសសាធនជ៍ងំឺរសបងទ្បចាសំខតតចំននួមយួរូប ថ្ដលថ្តងតាងំសោយមនាីរេុខាភបិាលននរដឋបាល 
សខតត។ អនក្ទ្គបទ់្គងទាងំសនោះ ររួលខុេទ្តូវចំស ោះសេវាជំងឺរសបងទាងំអេ់សៅក្នុងសខតត ជាពិសេេការសរៀបចំ
ថ្ែនការ វគគបណដុ ោះបណាដ ល ការេទ្មបេទ្មួល និងការចុោះអភបិាលជាសរៀងទាតស់ៅសលើការោិល័យេុខា    
ភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតិ មជឈមណឌ លមទី្ក្ូរេេនជ៍ំងឺរសបង និងមណឌ លេុខភាព។ 
 
ថ្នន ក្ក់ារោិល័យេុខាភិបាលប្េុក្ប្បតិបតតិ 

ការោិល័យេុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតនិីមយួៗ ម្ភនអនក្ទ្គបទ់្គងផ្លា ល់ជំងឺរសបងទ្បចាកំារោិល័យ
េុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតចិនំួនមយួរូប ថ្ដលររលួខុេទ្តូវចំស ោះសេវាជំងឺរសបងទាងំអេ់សៅក្នុងទ្េុក្
ទ្បតិបតត ិ និងទ្គបទ់្គងការចុោះសឈាម ោះអនក្ជងំឺរសបង ការសធវើថ្ែនការ វគគបណដុ ោះបណាដ ល ការេទ្មបេទ្មួល និង
ការចុោះអភបិាលមណឌ លេុខភាពជាសរៀងោល់ថ្ខ។ អនក្ទ្គបទ់្គងសនោះសធវើការង្ហរជាមយួទ្ក្ុមគែីនិក្សាស្តេតនន 
មនាីរសពរយបថ្ងអក្សៅក្នុងការែដល់សេវាជូនដល់អនក្ជំងឺរសបង។ 
 
ក្ប្មិ្តម្ណឌ លេុខ្ភាព 

មណឌ លេុខភាពនីមយួៗ ម្ភនបុគគលិក្ចំនួនមយួរូប ឬពីររូប ថ្ដលចាតត់ាងំេទ្ម្ភបស់េវាជំងឺរសបង 
បថ្នថមពីសលើបនាុក្ការង្ហរធងន ់និងមម្ភញឹក្ថ្ដលម្ភនទ្សាប។់ បគុគលិក្មណឌ លេុខភាពសនោះ នងឹែដល់សេវាមូល
ោឋ នេតីពជីំងឺរសបងដូចជា ការពិនិតយការសលបថ្នន សំោយផ្លា ល់ (DOT) ការែដល់ថ្នន រំសបង ការអបរ់អំំពីេុខភាពនិង 
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ការចុោះតាមមូលោឋ នេតីពីជំងឺរសបង និងការបញ្ជូ នទ្បជាជនថ្ដលេងេយ័ថ្នម្ភនជងំឺរសបងសៅកានម់នាីរសពរយ
បថ្ងអក្សដើមបសីធវើសោគវនិិចឆយ័។ 
 
បណ្ដដ ញេហគ្ម្ៃជ៍ងឺំរសបង 

េក្មមភាពជងំឺរសបងសៅថ្នន ក្េ់ហគមន ៍ ឬដូតេ៍េហគមន ៍ (C-DOTS) ជាសរឿយៗគឺដំសណើ រការ
សោយម្ភនការេទ្មបេទ្មួលជាមយួបរអនតោគមនេុ៍ខភាពសែេងៗដូចជា េុខភាពម្ភតានិងទារក្ ជំងឺទ្គុន
ចាញ់ និងសមសោគសអដេ៍/ជងំឺសអដេ៍។ ការដំសណើ រការសនោះគឺទ្េបតាមសគលនសោបាយការចូលរមួរបេ់ 
េហគមនេ៍ទ្ម្ភបវ់េ័ិយេុខាភបិាល តាមរយៈទ្ក្ុមទ្រទ្រងេុ់ខភាពភូម ិ (VHSG) និងគណៈក្មមការ
ទ្គបទ់្គងមណឌ លេុខភាព (HCMC)។ ទ្ក្មុទ្រទ្រងេុ់ខភាពភូមមិ្ភនេម្ភជិក្ចនំួនពរីរូបក្នុងមយួភូមថិ្ដល
ពួក្គតប់ានររួលការបណដុ ោះបណាដ លេដីពីបញ្ញា េុខភាពជាសទ្ចើនរមួទាងំការទ្បយុរធនងឹជំងឺរសបងែងថ្ដរ។ 
ចំស ោះជំងឺរសបង ទ្ក្ុមទ្រទ្រងេុ់ខភាពភូមគិរឺរួលបានការបណដុ ោះបណាដ លក្នុងការបញ្ជូ នក្រណីអនក្ជំងឺថ្ដល
ម្ភនសោគេញ្ញា ជំងរឺសបង ទ្បមូលនិងដឹក្ជញ្ជូ នទ្េងក់្ហំាក្សៅកានម់នាីរសពរយបថ្ងអក្សដើមបសីធវើការពិនិតយសដើមបី
សធវើសោគវនិិចឆយ័ អមដំសណើ រអនក្ជំងឺថ្ដលម្ភនសោគេញ្ញា ជំងឺរសបងសៅកានម់នាីរសពរយបថ្ងអក្សដើមបលីតការំេមីអុិច 
(X-Ray) សៅមនាីរសពរយបថ្ងអក្ អនុវតតនក៍ារចុោះែដល់សេវាតាមមូលោឋ នអពំីជំងឺរសបង គទំ្រដល់អនក្ជងំឺរសបង
ចំស ោះការពាបាល និងទ្បមូលថ្នន រំសបងពីមណឌ លេុខភាពេទ្ម្ភបអ់នក្ជំងឺរសបងសៅក្នុងេហគមន។៍  
ទ្ក្ុមសនោះម្ភនក្ចិចទ្បជុំទ្បចាថំ្ខ ឬពីរថ្ខមដងជាសរៀងទាតជ់ាមយួបុគគលិក្េុខាភបិាលសៅមណឌ លេុខភាព នងិ 
គណៈក្មមការទ្គបទ់្គងមណឌ លេុខភាព សដើមបសីធវើថ្ែនការ ឬរឭំក្ស ើងវញិអំពចីំសណោះដងឹនិងជំនាញមូលោឋ ន
អំពីជំងឺរសបង និងបញ្ញា េុខភាពសែេងៗសរៀត។ 
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របូភាព ២៖ រចនាេម្ពៃ័ធក្ម្មវធិីជ្ញតិក្ំចាតស់ោគរសបខពីថ្នន ក្ជ់្ញតិដ្ល់ថ្នន ក្េ់ហគ្ម្ៃ ៍ 
(ប្បភព៖ CENAT ២០២១a) 

 
 

បញ្ញា ទ្បឈមចំស ោះរចនាេមពន័ធបចចុបបនន៖ ោជរោឋ ភបិាលក្មពុជាម្ភនការសបដជាា ចិតតោ៉ា ងមតុម្ភកំ្នុងការបញ្ចប់
ជំងឺរសបងទ្តឹមឆ្ន ២ំ០៣០។ គណៈក្ម្ភម ធិការជាតិទ្បយុរធនឹងជងំឺរសបងទ្តូវបានបសងកើតស ើង ប៉ាុថ្នតមនិម្ភន       
មុខង្ហរេក្មមសនាោះសរចាបត់ាងំពីការបសងកើតមក្។ គណៈក្ម្ភម ធិការេទ្មបេទ្មួលអនតរភាន ក្ង់្ហរ (ICC) ទ្តូវបាន
បសងកើតស ើងនិងដឹក្នាសំោយមជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន សោយម្ភនការចូលរមួពីនាយក្
ោឋ ននានាននទ្ក្េួងេុខាភបិាល អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ អងគការេងគមេីុវលិ អងគការមនិថ្មនរោឋ ភបិាល
ក្នុងទ្េុក្ និងអងគការមនិថ្មនរោឋ ភបិាលអនតរជាតិ។ គណៈក្ម្ភម ធិការេទ្មបេទ្មួលអនតរភាន ក្ង់្ហរ បានសដើរតួ
ជាទ្ក្ុមការង្ហរបសចចក្សរេសៅទ្តឹមថ្តថ្នន ក្ជ់ាតិប៉ាុសណាណ ោះ សោយមនិបានសដើរតួនារីសនោះសៅថ្នន ក្ស់ទ្កាមជាតិស ើយ។ 
សោយម្ភនក្ងវោះខាតដូចជា គណៈក្ម្ភម ធិការអនតរទ្ក្េួងររួលបនាុក្ជំងឺរសបង (IMC-TB) ថ្នន ក្ក់្ពូំល សោយ
ម្ភនការចូលរមួពីទ្ក្េួងសាថ បន័ជាសទ្ចើនដូចជា ទ្ក្េួងេុខាភបិាល ទ្ក្េួងសេដឋក្ចិចនិងហិរញ្ា វតថុ ទ្ក្េួង
មហានែា ទ្ក្េួងអបរ់ ំយុវជន និងក្ឡីា និងទ្ក្េួងក្ិចចការនារ។ី គណៈក្ម្ភម ធិការអនតរទ្ក្េួងររួលបនាុក្ជំងឺ
រសបង អាចបសទ្មើដល់តួនារោី៉ា ងេំខានស់ៅក្នុងការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ ការេទ្មបេទ្មួល ការតាក្ថ់្តងសគល
នសោបាយនិងការេសទ្មចចតិតក្ទ្មតិ។ សគលការណ៍សនោះ បានបញ្ញជ ក្ជ់ាភេតុតាងអពំភីាពសជាគជយ័សៅក្នុង
ការសឆ្ែើយតបនឹងការទ្បយុរធនងឹសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍សៅក្មពុជា។ 
 
 

ថ្នន ក្ជ់្ញត ិ
• មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន (CENAT) 
• មនាីរពិសសាធនរ៍សបងបថ្ងអក្ថ្នន ក្ជ់ាត ិ
• ម្ជឈម្ណឌ លបណដុ ោះបណ្ដដ លជំខឺរសបខ 

ថ្នន ក្ស់ខ្តត 
• អនក្ប្គ្បប់្គ្ខផ្លា ល់ម្ៃាីរពិសសាធៃស៍ខ្តត 
• សេវាជំខឺរសបខសៅម្ៃាីរសពទ្យបស្ខអក្ 

ថ្នន ក្ប់្េកុ្ 
• អនក្ប្គ្បប់្គ្ខផ្លា ល់ជំខឺរសបខប្េកុ្ប្បតិបតត ិ
• ម្ៃាីរសពទ្យបស្ខអក្ាៃសេវាជំខរឺសបខ 
• សេវាជំខឺរសបខសៅម្ណឌ លេុខ្ភាព ៃិងប៉ាុេតិ៍េុខភាព 

បណ្ដដ ញេហគ្ម្ៃជ៍ំខឺរសបខ 
• គ្ណៈក្ម្មការប្គ្បប់្គ្ខម្ណឌ លេុខ្ភាព ៃិខ 

ប្ក្មុ្ប្ទ្ប្ទ្ខេុ់ខ្ភាពភូម្ ិ
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៤. រត្តត ជ្ាំរញុសាំខាន់ៗននការកាំចាត់ជ្ាំងឺររេងរៅរម្ពជុា 

ក្ត្តត ជរំញុរចនាេម្ពៃ័ធនៃការក្ំចាតជ់ខឺំរសបខ  

ការពនារសពលនិងលរធភាពររួលបានសេវាជងឺំរសបង៖  ការពនារសពលក្នុងការសធវើសោគវនិិចឆយ័និងការ
ពាបាលជំងឺរសបងសៅក្មពុជាគឺជាសរឿងដេំ៏ខាន។់ ក្តាត មយួចំនួនថ្ដល ក្ព់ន័ធនងឹការពនារសពលសៅក្នុងការ
សធវើសោគវនិិចឆយ័ជំងឺរសបងរមួម្ភន៖ ការថ្េវងរក្ការពាបាលពីសេវាឯក្ជនថ្ដលមនិម្ភនការអនុញ្ញា តឱ្យសធវើសោគ
វនិិចឆយ័និងពាបាលជំងឺរសបង ការសទ្បើថ្នន សំោយខែួនឯងមុនសពលសធវើសោគវនិិចឆយ័ជំងឺរសបង មនិម្ភនសោគេញ្ញា
ជំងឺរសបងដូចជា ក្អក្ ក្អក្ឈាម និងថ្បក្សញើេេអិតសពលយប ់ក្ទ្មតិអបរ់ទំាប ចំសណោះដឹងសៅម្ភនក្ទ្មតិទាប
អំពីសោគេញ្ញា ជំងឺរសបងនិងការចមែង នងិរេ់សៅតំបនជ់នបរោចទ់្េោល។ រយៈសពលមធយមពីការសចញ
សោគេញ្ញា រហូតដល់ការសធវើសោគវនិិចឆយ័រក្ជងំឺរសបងសៅក្នុងចំសណាមអនក្ែាុក្ជំងឺរសបងសៅទ្បសរេក្មពុជា គឺម្ភន
រយៈសពល ៤៩ នលង ថ្ដលអាចសទ្បៀបសធៀបបានសៅនឹងការេិក្ាកាលពីសពលលមីៗសនោះ ថ្ដលសធវើស ើងសៅក្នុង
បណាដ ទ្បសរេថ្ដលម្ភនបនាុក្ជំងឺរសបងក្ទ្មតិខពេ់សែេងសរៀតសៅតំបនអ់ាេីុ (Aimossawi et al. ២០១៩)។ 
ការេិក្ាសនោះបានបង្ហា ញថ្ន អនក្ថ្ដលថ្េវងរក្ការពាបាលពីសេវាឯក្ជន និង/ឬការសទ្បើឱ្េលសោយខែួនឯង
មុនសពលសធវើសោគវនិិចឆយ័រក្ជងំឺរសបងម្ភន ២៣% ថ្ដលរំនងជាម្ភនការពនារសពលកានថ់្តយូរចំស ោះការសធវើ
សោគវនិិចឆយ័។ ទ្បជាជនក្មពុជាជាសទ្ចើនសពញនិយមសៅសលើការថ្េវងរក្ការពាបាលពីសេវាឯក្ជន សោយសារ
ភាពង្ហយទ្េួលក្នុងការររលួសេវា ការែតល់ថ្នន  ំនិងភាពរហ័េទានច់ិតត ប៉ាុថ្នតសទាោះជាោ៉ា ងសនោះក្ដី សោយសារថ្ត
អនក្ែដល់សេវាឯក្ជនមនិអាចសធវើសោគវនិិចឆយ័និងពាបាលជងំឺរសបងបាន អនក្ជំងឺថ្ដលសៅរក្គែីនិក្ឯក្ជនសដើមបី
ថ្លទាពំាបាលជំងឺរសបង សនោះគឺកានថ់្តពនារសពលដល់ការសធវើសោគវនិិចឆយ័ថ្លមសរៀត។ វេ័ិយឯក្ជន សដើរតួនារី
ោ៉ា ងេំខានស់ៅក្នុងការែដល់សេវាជំងឺរសបងឱ្យបានទ្តមឹទ្តូវ ជាពិសេេេទ្ម្ភបក់ារទ្សាវទ្ជាវនិងការសធវើសោគ
វនិិចឆយ័រក្ជំងឺរសបង សហើយភាពជានដគូរវាងរដឋនងិឯក្ជនគមឺ្ភនសារៈេំខានណ់ាេ់សៅក្នុងការថ្េវងរក្និងការ
ពាបាលក្រណីជំងឺរសបងថ្ដលមនិទានរ់ក្សឃើញសៅក្នុងទ្បសរេក្មពុជា។ ការពនារសពលសៅក្នុងការថ្េវងរក្
ការថ្លទាពំាបាលជំងឺរសបងរយៈសពលសលើេពី ២ ថ្ខ បានបង្ហា ញឱ្យសឃើញអំពហីានិភយ័សក្ើនស ើងននការឆ្ែង
ជំងឺក្នុងទ្គសួារ មា៉ាងវញិសរៀត លរធភាពននការចមែងជំងឺសៅអនក្ដនរជារូសៅម្ភនការធាែ ក្ចុ់ោះោ៉ា ងរហ័េ 
បនាា បព់កីារចាបស់ែដើមសធវើការពាបាល។ ក្តាត នានា ក្ព់ន័ធនឹងការពនារសពលថ្េវងរក្ការថ្លទាពំាបាល ទ្តូវ
ថ្តសោោះទ្សាយសៅក្នុងបរអនតោគមនន៍នការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង នងិចលនាេងគម។ 

នលែចំណាយ៖ បញ្ញា ទ្បឈមេំខានម់យួគឺក្រណីសលើេពមីយួភាគបីសៅក្នុងទ្បសរេគមឺនិទានរ់ក្សឃើញ ឬមនិ
ម្ភនោយការណ៍។ សទាោះជាការសធវើសោគវនិិចឆយ័ ការពាបាល និងការសទ្បើទ្បាេ់ថ្នន រសបងឥតគិតនលែក្ស៏ោយ ក្អ៏នក្
ជំងឺរសបងររួលរងសទ្គោះពីការចំណាយមនិថ្មនសវជជសាស្តេតនានាដូចជាការសធវើដំសណើ រ និងការបាតប់ងទ់្បាក្់
ឈនួលជាសដើម។ ការចំណាយទាងំសនោះោក្ប់នាុក្បថ្នថមសៅសលើអនក្ជំងឺរសបងនិងទ្គួសាររបេ់ពួក្គត ់ ជា
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ពិសេេេទ្ម្ភបប់ុគគលនិងទ្គសួារថ្ដលម្ភនសាថ នភាពសេដឋក្ិចចក្ទ្មតិទាប។  សទាោះបីជាម្ភនទ្បភពគទំ្រហិរញ្ា
វតថុេទ្ម្ភបទ់្បជាជនទ្ក្ីទ្ក្និងមនុេេចាេ់ជោ ដូចជាមលូនិធិេមធម ៌ នងិមូលនធិេិងគមសែេងសរៀតថ្ដល
ដំសណើ រការសោយអងគការមនិថ្មនរោឋ ភបិាលក្តី ក្ម៏ូលនធិទិាងំសនាោះគឺមនិទានប់ានែេពវែាយរូលំរូលាយឱ្យ
ដល់អនក្ររួលែលថ្ដលម្ភនេកាដ នុពលសនាោះសរ។ ដូសចនោះ ក្ិចចខិតខំទ្បឹងថ្ទ្បងនានាគួរថ្តបថ្ងវរសៅរក្ទ្បជាជន
រូសៅនិងទ្បជាជនេំខាន់ៗ ថ្ដលម្ភនជំងឺរសបង តាមរយៈការអបរ់នំិងសលើក្ក្មពេ់ការយល់ដឹងអំពជីំងឺរសបង។ 
សេវា ការគទំ្រ និងធនធាននានាេទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង គួរថ្តរមួបញ្ចូ លជាមយួសេវាសែេងៗសរៀត ជាពិសេេសេវា
ថ្ដលបសទ្មើដល់ទ្បជាជនេំខាន់ៗ ដូចជា សមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍ និងគែីនិក្ជំងឺកាមសោគ គែីនិក្ជងំឺរឹក្សនាម
ថ្ែអម ការសាដ រនីតិេមបទាសទ្គឿងសញៀន និងទ្បពន័ធពនធនាគរ។ បរអនតោគមនេ៍ទ្ម្ភបជ់ងំឺរមួជាមយួជំងឺរសបង 
ដូចជា សមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍និងជំងឺរកឹ្សនាមថ្ែអម និងជំងឺរសបងកុ្ម្ភរ ចាបំាចទ់្តូវសធវើការពទ្ងីក្ឱ្យបាន      
រូទាងំទ្បសរេ។ 

ក្ងវោះលវកិារបេ់រោឋ ភបិាលេទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង៖ សៅរយៈសពលចុងសទ្កាយននថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិ ហិរញ្ាបប
ទានរបេ់ោជរោឋ ភបិាលក្មពុជាចំស ោះការសឆ្ែើយតបនឹងជំងរឺសបងម្ភនការសក្ើនស ើងគួរឱ្យក្តេ់ម្ភគ ល់។ ការ
សបដជាា ចិតតក្នុងការជំរុញការវនិិសោគសលើជំងឺរសបងគឺបានឆ្ែុោះបញ្ញច ំងឱ្យសឃើញសៅក្នុងការចណំាយសក្ើនស ើងរបេ់
ោជរោឋ ភបិាលសៅសលើជំងឺរសបងពី ៣.៦ លានដុលាែ រអាសមរកិ្សៅឆ្ន ២ំ០១៤ ដល់ ៤.៩ លានដុលាែ រអាសមរកិ្សៅ
ឆ្ន ២ំ០១៨ សេមើនឹងការសក្ើនស ើង ៣៦%។ ចំថ្ណក្ការចំណាយសលើជំងឺរសបងទាងំមលូរបេ់ោជរោឋ ភបិាល 
ក្មពុជាក្ម៏្ភនការសក្ើនស ើងែងថ្ដរ ពី ២៨% សៅឆ្ន ២ំ០១៤ សក្ើនស ើងដល់ទ្បម្ភណជា ៣២% សៅឆ្ន ២ំ០១៨ 
(រូបភាព ៣)។  សទាោះជាោ៉ា ងសនោះក្ដី បញ្ញា ទ្បឈមថ្ដលសៅេល់ចាបំាចទ់្តូវថ្តសោោះទ្សាយសដើមបសីលើក្ក្មពេ់
ការសឆ្ែើយតបថ្នន ក្ជ់ាត។ិ សដើមបបំសពញតាមសគលសៅថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិនាសពលបចចុបបនននិងសពល
អនាគត ក្ងវោះខាតនានាសៅក្នុងហិរញ្ាបបទានថ្ដលម្ភនទ្តូវថ្តសោោះទ្សាយ។ ថ្ែអក្សលើការចំណាយថ្ដលបាន
គណនាេទ្ម្ភបថ់្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិេទ្ម្ភបរ់យៈសពលពីឆ្ន  ំ ២០២១-២០២៥ តទ្មូវការធនធានគឺទ្តូវ
បានបា៉ា នស់ាម នថ្នម្ភនទ្បម្ភណជា ១៧៧ លានដុលាែ រអាសមរកិ្។ លវកិាេទ្ម្ភបជ់ងំឺរសបងពីោជរោឋ ភបិាល    
ក្មពុជាគឺទ្តូវបានសគរពំឹងថ្ននងឹម្ភនការសក្ើនស ើងទ្បថ្ហល ៤ សៅ ៥ ភាគរយក្នុងមយួឆ្ន  ំ ទ្េបសពលថ្ដល
ធនធាននានាពីម្ភច េ់ជំនួយគទឺ្តូវបានរពំឹងថ្នសៅបនតម្ភនេថិរភាពក្នុងអំ ុងឆ្ន ២ំ០២១-២០២៣ ថ្ដលហួេ
ពីរយៈសពលសនោះ សាថ នភាពគមឺនិម្ភនភាពទ្បាក្ដទ្បជាសនាោះសរ។ ទ្បការសនោះនឹងនាឱំ្យម្ភនក្ងវោះខាតហិរញ្ាបប
ទានោ៉ា ងខាែ ងំ ជាពិសេេក្នុងអំ ុងរយៈសពលពីឆ្ន ២ំ០២៤-២០២៥ ថ្ដលម្ភនក្ងវោះខាតទ្បម្ភណជា ៥០% 
សៅក្នុងធនធានថ្ដលទ្តូវការចាបំាចក់្នុងការែដល់សេវា សធៀបនឹងថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិ។ ការបនតពឹងថ្ែអក្សៅ
សលើមូលនិធិខាងសទ្ៅ បសងកើតបានជាបញ្ញា ទ្បឈមចំស ោះការបនតនិរនតភាព។  តួសលខខាងសទ្កាមសនោះបង្ហា ញអំពី
និនាន ការលវកិាសៅក្នុងការចំណាយសលើជំងឺរសបងេរុបពឆី្ន  ំ២០១៤-២០១៨ នងិបង្ហា ញអំពីការសក្ើនស ើងជារមួ
ននការចំណាយរបេ់មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន សៅទ្តឹមឆ្ន ២ំ០១៨។ 
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របូភាព ៣៖ ការចំណ្ដយរបេ់រាជរដាឋ ភបិាលក្ម្ពុជ្ញ ៃិខាា េ់ជំៃួយសៅសលើជំខឺរសបខសៅឆ្ន ២ំ០១៤-
២០១៨ (គ្ិតជ្ញលាៃដុ្លាា រអាសម្រកិ្)  

 
(ប្បភព៖ CENAT ២០២១a) 
 

ក្ត្តត ជរំញុេខគម្នៃជខឺំរសបខ  

សយនឌ្រ័និងជំងឺរសបង 

ការេិក្ាមយួអំពឧីបេគគោោងំក្នុងការររួលបានសេវានងិក្ងវោះពត័ម៌្ភនតាមសយនឌ្រ័ និងទ្ក្ុមទ្បជា-
ជនេំខាន់ៗ សៅក្មពុជា បានបង្ហា ញអំពីការលំបាក្នងិឧបេគគោោងំជាក្ល់ាក្ព់ីសយនឌ្រ័ក្នុងការររួលបាន 
សេវាជំងឺរសបង (Yi et al. ២០២១)។ ស្តេតីថ្ដលេថិតសៅសទ្កាមការសបដជាា ចិតតជាសទ្ចើន នងិសាថ នភាពននការរេ់
សៅក្នុងទ្គួសារ-េងគមថ្ដលដកឹ្នាសំោយបុរេ បានប៉ាោះ ល់ដល់េមតថភាពរបេ់ស្តេតីក្នុងការែដល់អារិភាពសៅ
សលើេុខភាពរបេ់ពួក្សគ។ ចសំ ោះបុរេ ការរេ់សៅក្នុងេងគមថ្ដលស រសពញសោយអំណាចក្ន៏ាឱំ្យពកួ្សគមនិ
បង្ហា ញអំពីជងំឺនិងមនិថ្េវងរក្ការថ្លទាេុំខភាពែងថ្ដរ។ បរអនតោគមន ៍ACSM - តាមរយៈការសលើក្ក្មពេ់
ការយល់ដឹង ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ និងការចុោះែដល់សេវាតាមមូលោឋ ន - គួរថ្តអនុវតតសដើមបសីោោះទ្សាយ     
ភាពង្ហយរងសទ្គោះជាក្ល់ាក្ន់នសយនឌ្រ័ សដើមបសីលើក្ក្មពេ់លរធភាពររួលបានសេវាថ្លទាពំាបាលជំងឺរសបង។ 

ការម្ភក្ង់្ហយ  

ការម្ភក្ង់្ហយ គឺជាបញ្ញា េមុគសាម ញមយួថ្ដលរមួបញ្ចូលឥរោិបលរបេ់សាថ បន័និងេងគម និង          
បរពិសសាធនផ៍្លា ល់ខែួនថ្ដលក្ំណតស់ោយការវនិិចឆយ័មនិលអពីេងគមទាងំតាមការគិត ការបា៉ា នស់ាម ន ឬការជួប
ទ្បរោះផ្លា ល់សោយអនក្ថ្ដលម្ភនជំងឺរសបង (Teo et al. ២០២០)។ បញ្ញា សនោះ គឺជាឧបេគគោោងំចមបងមយួ
ចំស ោះលរធភាពររួលសេវាជងំឺរសបង ការសធវើសោគវនិិចឆយ័ និងការពាបាលសៅរូទាងំពភិពសលាក្ នងិសៅក្នុង

ការចំណ្ដយសលើជខំឺរសបខេរុប  ការចំណាយសលើជំងឺរសបង
របេ់រោឋ ភបិាល 

ការចំណាយសលើជំងឺរសបង
របេ់ម្ភច េ់ជំនួយ 

ចំថ្ណក្ននការចំណាយសលើជំងឺរសបងរបេ់រោឋ ភបិាល 
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ទ្បសរេក្មពុជា។ ការេិក្ាសធវើស ើងសោយ Teo និងេហការ ីអំពីការក្ំណតទ់្បសភរនងិវាេ់េាងជ់ងំឺរសបងសៅ
ក្នុងេហគមន ៍បានបង្ហា ញថ្ន ទ្បជាជនសលើេព ី៥០% ថ្ដលម្ភនជំងឺរសបង បានោយការណ៍អំពីការររួលរង
ការម្ភក្ង់្ហយពីេហគមនន៍ងិការម្ភក្ង់្ហយខែួនឯង ថ្ដលម្ភននយ័ថ្នពួក្សគទ្បកានខ់ាជ បនូ់វរេេនៈម្ភក្ង់្ហយ
ចំស ោះខែួនឯងសោយសារថ្តសោគវនិិចឆយ័ជងំឺរសបងរបេ់ពួក្សគ។ លរធែលរក្សឃើញសនោះ គឺម្ភនលក្ខណៈ        
ទ្េសដៀងគន សៅនឹងបណាដ ទ្បសរេម្ភនបនាុក្ជំងឺរសបងខពេ់មយួចំនួនដូចជា ទ្បសរេសវៀតណាម នងិទ្បសរេ
ឥណាឌ  ថ្ដលបានោយការណ៍អំពីការម្ភក្ង់្ហយ ក្ព់ន័ធនឹងជំងឺរសបងពី ៣០% សៅ ៦០%។ ការេិក្ាសនោះបាន
ោយការណ៍អំពីលរធែលរក្សឃើញេំខាន់ៗ ដូចជា ការរេ់សៅក្នុងតំបនជ់នបរទ្តូវបានររួលរងការម្ភក្ង់្ហយ
សោយសារជំងឺរសបងកានថ់្តខពេ់; ការភយ័ខាែ ចននការរកី្ោលោលននជំងឺរសបងបានសធវើឱ្យអនក្ជងំឺសគចពីការ
ទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ងជាមយួអនក្ដនរសោយសចតនា; ការភយ័ខាែ ចននសក្ើតជំងឺរសបងបាននាឱំ្យមនុេេសចៀេវាងការ
ទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ងមយួមនុេេថ្ដលពួក្សគសាគ ល់ ឬមនុេេថ្ដលេងេយ័ថ្នម្ភនជំងឺរសបង។ លរធែលរក្សឃើញ
ទាងំសនោះ គឺម្ភនភាពទ្េបគន ជាមយួនឹងការបង្ហា ញអពំីការម្ភក្ង់្ហយថ្ដលសក្ើតស ើងជាមយួនឹងជងំឺរសបង នងិ
ជំងឺថ្ដលររួលរងការម្ភក្ង់្ហយក្ទ្មតិខពេ់សែេងសរៀតដូចជា សមសោគសអដេ៍/ជងំឺសអដេ៍ រមួជាមយួនឹងការនាំ
មក្នូវការម្ភក្ង់្ហយដូចជា ការភយ័ខាែ ចននការឆ្ែងោលោល,  ការយល់សឃើញពីហានភិយ័ពីជងំឺរសបង 
(Perceived risk), នងិភាព ក្ព់ន័ធននជងំឺរសបងជាមយួនងឹភាពអាម្ភ៉ា េ់ ការសធវើសេចក្តេីននិោឋ ន និងការគិត
មនិលអចំស ោះអនក្ដនរ។ បណាដ ទ្បសរេនានារមួទាងំទ្បសរេក្មពុជា បានសបដជាា ចិតតពទ្ងីក្សេវាឱ្យដល់ ៩០% 
ននទ្បជាជនេំខាន់ៗ និងទ្បជាជនង្ហយរងសទ្គោះនូវសេវាេំខាន់ៗ េទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង និងលុបបំបាតក់ារ
ម្ភក្ង់្ហយនិងការសរ ើេសអើងទ្គបរ់ទ្មងទ់ាងំអេ់។ ដូសចនោះ ការវាេ់េាងន់ិងការសោោះទ្សាយការម្ភក្ង់្ហយថ្ដល
ោោងំមនុេេពីការថ្េវងរក្ការពាបាល ការររួលបាន ឬការបនតការថ្លទា ំ ទ្តូវថ្តក្ំណតជ់ា 
អារិភាព។ ជាការេំខានណ់ាេ់ក្នុងការររួលសាគ ល់អពំីតួនារីននការចូលរមួរបេ់េហគមនស៍ៅក្នុងការថ្លទាំ
ជំងឺរសបងនិងគទំ្រែលទ្បសោជនេ៍កាដ នុពលននការសក្ៀរគរេហគមនស៍ៅក្នុងការកាតប់នថយការម្ភក្ង់្ហយ។ 
បរអនតោគមនន៍ានា គួរថ្តេទ្មបតាមបរបិរននសាថ នភាពមូលោឋ ន និងការចូលរមួពីទ្ក្មុទ្បជាជនចទ្មោុះ ម្ភន
ចាបព់ីទ្បជាជនរូសៅ បុគគលិក្េុខាភបិាល អនក្ជំងឺរសបង និងទ្បជាជនេំខាន់ៗ ថ្ដលម្ភនជំងឺរសបងដូចជា 
អតីតអនក្ជងំឺរសបង ទ្គសួារថ្ដលប៉ាោះ ល់ជាមយួអនក្វជិជម្ភនជំងឺរសបង អនក្ថ្ដលម្ភនអាយុសលើេពី ៥៥ ឆ្ន  ំ     
អនក្ម្ភនែាុក្សមសោគសអដេ៍-ជងំឺសអដេ៍ និងអនក្ម្ភនជំងឺរកឹ្សនាមថ្ែអម អនក្សទាេ និងអនក្ថ្ដលសទ្បើទ្បាេ់   
សទ្គឿងសញៀន។ ក្ិចចខិតខំទ្បឹងថ្ទ្បងទ្បយុរធទ្បឆ្ងំនឹងការម្ភក្ង់្ហយសោយសារជំងឺរសបង ទ្តូវថ្តសោោះទ្សាយសៅ
ក្នុង ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង និងចលនាេងគម (ACSM) េទ្ម្ភបក់ារសឆ្ែើយតបនឹងជំងឺរសបង។  

លំសៅោឋ ន និងេថិរភាព (Housing and Stability) 



   

 

 24  

 

ទ្បជាជនចំណាក្ទ្េុក្និងទ្បជាជនផ្លែ េ់រីចល័ត គឺជាអារិភាពេទ្ម្ភបក់ារេសទ្មចឱ្យបាននូវេមរិធ
ែលននថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិរបេ់មជឈមណឌ លជាតិក្ចំាតស់ោគរសបង នងិហងេិ់ន។ ការចំណាក្ទ្េុក្អាច
នាឱំ្យម្ភនការបាតប់ងស់េវាេុខភាព ឬការផ្លែ េ់បដូរសែេងៗសៅសលើលរធភាពររួលបានសេវា េកាដ នុពលនន
ការប៉ាោះ ល់ជិតេនិរធសៅនងឹអនក្ជំងឺរសបងសៅក្នុងក្ថ្នែងថ្ដលមនិម្ភនខយល់សចញចូលទ្គបទ់្គន ់និងការបាតប់ង់
លរធភាពររួលបានពត័ម៌្ភនអំពីេុខភាពសោយសារថ្តការផ្លែ េ់បតូរសៅសលើភាសាសៅក្នុងអំ ុងសពល ឬបនាា ប់
ពីការសធវើចំណាក្ទ្េុក្។  

ក្ត្តត ននការឆ្ែងជងឺំរសបងលក្ខណៈបុគ្គល ៃិខប្គ្សួារ  

ចំសណោះដងឹ អាក្បបក្ិរោិ នងិការអនុវតត (KAP) ននជំងឺរសបង 

រិនននយ័សៅម្ភនក្ទ្មតិ សដើមបេីសងខបឱ្យបានទ្តឹមទ្តូវអំពចីំសណោះដងឹ អាក្បបក្ិរោិ និងការអនុវតត
បចចុបបននេទ្ម្ភបជ់ងំឺរសបងសៅក្នុងសខតតជាសទ្ចើនសៅទ្បសរេក្មពុជា។ េក្មមភាពននគសទ្ម្ភងសលើក្ក្មពេ់
ឥរោិបលទ្បក្បសោយេុខុម្ភលភាព (PHB) សោយម្ភនការគទំ្រពីរីភាន ក្ង់្ហរេហរដឋអាសមរកិ្េទ្ម្ភបក់្ិចច
អភវិឌ្ឍអនតរជាតិ (USAID) បានសធវើការទ្សាវទ្ជាវពត័ម៌្ភនមយួថ្ដលបង្ហា ញអំពចីំសណោះដឹងក្ទ្មតិខពេ់ ក្ព់ន័ធ
នឹងជំងឺរសបងនិងសោគេញ្ញា ននជំងឺរសបង ប៉ាុថ្នតម្ភនការយល់ដឹងម្ភនក្ទ្មតិអំពរីីក្ថ្នែងនិងរសបៀបររួលសេវា
ពាបាលជំងឺរសបង ការភយ័ខាែ ចអំពីែលរខំានននការពាបាល និងក្ដីបារមាអំពីការម្ភក្ង់្ហយ ក្ព់ន័ធនងឹការសធវើ
សោគវនិិចឆយ័ជំងឺរសបង។ មជឈមណឌ លជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន សោយម្ភនការគទំ្រពីគសទ្ម្ភងសលើក្
ក្មពេ់ឥរោិបលទ្បក្បសោយេុខុម្ភលភាព និងនដគូថ្ែនក្ជំងឺរសបង គឺក្ពុំងថ្តសទ្គងនងឹអនុវតតការេាងម់តិអំពី
ចំសណោះដងឹ អាក្បបក្ិរោិ និងការអនុវតតសៅឆ្ន ២ំ០២៣ ជាថ្ែនក្មយួននការេិក្ាអពំីការសាយភាយននជំងឺ
រសបងថ្នន ក្ជ់ាតិ ថ្ដលនឹងែដល់នូវរេេនៈេំខាន់ៗ អំពីអាបបក្ិរោិនិងឥរោិបល ក្ព់ន័ធនឹងជងំឺរសបង សហើយ 
មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន គួរថ្តពចិារណាែដល់មូលនិធដិល់ការេាងម់តិអពំីចំសណោះដឹង 
អាក្បបក្ិរោិ នងិការអនុវតតជាទ្បចាឱំ្យបានសរៀងទាតត់សៅមុខសរៀត សធវើដូសចនោះសរើបការបសងកើតក្មមវធិីអាច
េទ្មបសៅតាមតទ្មូវការរបេ់ទ្បជាជនអារិភាពបាន។ 

 
ការពនារសពលក្នុ ងការសធវើសោគវនិិចឆយ័ជងឺំរសបង៖ ការសទ្បើទ្បាេ់មទី្ក្ូរេេនស៍លើេំណាក្សដើមបសីធវើសោគវនិិចឆយ័
ជំងឺរសបង គឺ ក្ព់ន័ធនឹងការទ្តូវចំណាយសពលសវលាយូរសដើមបចីាបស់ែដើមការពាបាល។ ក្តាត សែេងៗសរៀតថ្ដល
ជំរុញឱ្យម្ភនការពនារសពលសលើការសធវើសតេត និងសធវើសោគវនិចិឆយ័ជំងឺរសបងរមួម្ភន៖ ការថ្េវងរក្សេវាថ្លទាេុំខ
ភាពឯក្ជននិងការសលបថ្នន ខំែួនឯងមនុសពលសធវើសោគវនិិចឆយ័ជំងឺរសបង ក្ងវោះការយល់ដងឹអំពហីានិភយ័ននជំងឺ
រសបង ការគំោមក្ំថ្ហង និងភាពង្ហយរងសទ្គោះ ភាពពិតទ្បាក្ដ ឬការយល់សឃើញពីការម្ភក្ង់្ហយ (Teo et al. 
២០២០) ។ 
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ការគទំ្ររបេ់េងគមេទ្ម្ភបក់ារថ្េវងរក្ការថ្លទាជំងឺំរសបង៖ ការេិក្ាមយួបានរក្សឃើញថ្ន ការសលើក្រឹក្ចិតត
ពីេម្ភជិក្ទ្គសួារ មតិតភក្ដ ិ និងជនរងសទ្គោះពជីំងឺរសបង គឺម្ភនសារៈេំខានណ់ាេ់សៅក្នុងការជំរុញដល់ការ
ថ្េវងរក្ការថ្លទាជំំងឺរសបង (Teo et al. ២០២០)។ ការេិក្ាបានបង្ហា ញថ្ន វធិសីាស្តេតនានាសដើមបសីលើក្ក្មពេ់
ចំសណោះដងឹអំពមីូលសហតុននជងំឺ ែែូវចមែង លរធភាពពាបាលជាេោះសេបើយ និងសោគេញ្ញា  អាចផ្លែ េ់បដូរអាក្បប
ក្ិរោិរបេ់ទ្បជាជនចំស ោះជងំឺរសបងបាន។  សារៈេំខានន់នការគទំ្ររបេ់េងគមេទ្ម្ភបក់ារថ្េវងរក្ការ
ថ្លទា ំ ក្ទ៏្តូវបានក្ណំតអ់តតេញ្ញា ណជាក្តាត ម្ភនឥរធិពលសលើឥរោិបលោ៉ា ងេំខានម់យួសោយការទ្សាវទ្ជាវ
ពត័ម៌្ភនរបេ់គសទ្ម្ភងសលើក្ក្មពេ់ឥរោិបលទ្បក្បសោយេុខុម្ភលភាពដូចថ្ដលបានសលើក្ស ើងពីខាងសលើ។  
ការគទំ្រេទ្ម្ភបទ់្បជាជនថ្ដលររួលរងសទ្គោះសោយសារថ្តជំងឺរសបង ក្ទ៏្តូវបានសគរក្សឃើញថ្នម្ភនទ្បេិរធ
ភាពក្នុងការកាតប់នថយការម្ភក្ង់្ហយសៅសលើអនក្ម្ភនជំងឺរសបង។ តាមទ្បវតតិក្នែងមក្ ការយក្ចិតតរុក្ោក្ ់និង
ការវនិិសោគសលើជំងឺរសបងបានសផ្លដ តសលើគំរូថ្លទាថំ្បបជីវសវជជសាស្តេត (biomedical)។  

 

ការទ្បកានខ់ាជ បត់ាមការពាបាល៖ ការទ្បកានខ់ាជ បត់ាមរបបពាបាលជំងឺរសបងទាមទារឱ្យម្ភនការពាបាលជា
សទ្ចើនថ្ខថ្ដលទ្តូវអនុវតតជាសរៀងោល់នលង។ ទ្បការសនោះអាចម្ភនបញ្ញា លំបាក្េទ្ម្ភបអ់នក្ជំងឺ។ ក្តាត ជំរុញនានា
ថ្ដលសធវើឱ្យម្ភនការលំបាក្ក្នុងការទ្បកានខ់ាជ បត់ាមការសលបថ្នន រំសបងរមួម្ភន សពលសវលា នលែចំណាយ ការសភែច
សលបថ្នន  ំឬការគទំ្រេងគមចំស ោះការទ្បកានខ់ាជ បស់ៅម្ភនក្ទ្មតិ។ ជាការចាបំាច ់គួរសផ្លដ តការយក្ចិតតរុក្ោក្់
សលើការសោោះទ្សាយក្តាត នានាថ្ដលបងកការលំបាក្ដល់ការទ្បកានខ់ាជ បត់ាមការសលបថ្នន រំសបងសៅក្នុងចំសណាម
ទ្បជាជនអារិភាព។  
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៥. ឥរយិាេថសាំខាន់ៗអាំរីជ្ាំងឺររេង នងិអាទ្ភិាររេសអ់នរទ្ទ្លួរសវា 

សដើមបេីសទ្មចបានសគលសៅឆ្ន ២ំ០៣០ ក្នុងការបញ្ចបជ់ងំឺរសបងសៅទ្បសរេក្មពុជា មជឈមណឌ លជាតិ
ក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន ទ្តូវថ្តបនតសលើក្ក្មពេ់ការបង្ហក រ ការទ្តួតពិនិតយ ការសធវើសោគវនិិចឆយ័ជងំឺរសបង និង
ឥរោិបលទ្បកានខ់ាជ បត់ាមការពាបាលក្នុងចំសណាមទ្បជាជនអារិភាពឱ្យម្ភនទ្បេិរធភាព នងិទ្េបតាមតទ្មូវ
ការ។ 

ឥរោិបលជងឺំរសបងនិងក្តាត ជរុំញឥរោិបលេំខាន់ៗ សដើមបីសោោះទ្សាយតាមរយៈការអនុវតតយុរធសាស្តេត ACSM 

ឥរយិាបថស្េែខរក្ក្រណី៖  

- ឥរោិបល៖ ទ្បជាជនថ្ដលេងេយ័ថ្នម្ភនជំងឺរសបងសធវើដសំណើ រមក្កានម់ណឌ លេុខភាព (រដឋ ឬឯក្
ជន) េទ្ម្ភបក់ារទ្សាវទ្ជាវ និងសធវើសតេតជំងឺរសបង។ 

- ឥរោិបល៖ ទ្គសួារ-អនក្ជិតខាងថ្ដលម្ភនេម្ភជិក្ម្ភនសោគេញ្ញា ជំងឺរសបងសធវើការសលើក្រឹក្ចតិត អម
ដំសណើ រ ឬពិសទ្គោះសោបល់ជាមយួអនក្ែដល់សេវាេុខភាពសដើមបរីរួលបានពត័ម៌្ភនពីសោគេញ្ញា រូសៅ
ននជំងឺរសបងទ្តូវសៅទ្សាវទ្ជាវជំងឺរសបង។  

- ឥរោិបល៖ ក្រណីអនក្វជិជម្ភនជំងឺរសបងទ្តលបស់ៅគែីនីក្វញិសដើមបរីរួលយក្លរធែលសតេត រយៈសពល 
១ េបាដ ហ៍បនាា បព់ីការសធវើសតេតេំណាក្រក្ជំងឺរសបង ររលួសវជជបញ្ញជ េទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង និងឧបក្រណ៍
គទំ្រការពាបាលឱ្យបានជាបល់ាប។់   

- ឥរោិបល៖ អនក្ែដល់សេវាែដល់ជូននូវការពិសទ្គោះសោបល់ថ្ដលម្ភនគុណភាពនិងទ្បេិរធភាពដល់
អនក្ជំងឺរសបង សដើមបឱី្យយល់ដងឹអំពីការសធវើសោគវនិិចឆយ័ រយៈសពលពាបាល រសបៀបបសញ្ច ៀេែលរខំាន 
និងរសបៀបសទ្បើទ្បាេ់ឧបក្រណ៍តាមោនការពាបាលឱ្យបានជាបល់ាប។់  

o ក្ត្តត ជំរុញនៃឥរយិាបថការទ្សាវទ្ជាវជំងឺរសបង 
o ក្តាត បុគ្គល៖ 

▪ ការយល់សឃើញថ្នម្ភនការគទំ្រពីេងគមឱ្យសៅសធវើសតេត/សៅកានម់ូលោឋ នេុខាភបិាល  
▪ សជឿថ្ន ការសៅសធវើសតេត/ពាបាលជំងឺរសបង អាចរបស់ាក តក់ារចមែងជំងដឺល់េម្ភជិក្
ទ្គួសារ ជាពិសេេកុ្ម្ភរ/សៅតូចៗ 

▪ ចំសណោះដឹងទ្តមឹទ្តូវអំពីសោគេញ្ញា ជំងឺរសបងរមួម្ភនការក្អក្រយៈសពល ១៤ នលងស ើងសៅ 
▪ ចំសណោះដងឹទ្តឹមទ្តូវថ្ន ជងំឺរសបងពាបាលបានជាេោះសេបើយ 
▪ ការថ្េវងរក្ការថ្លទាតំំបូង (ការសធវើសោគវនិិចឆយ័) សៅមូលោឋ នេុខាភបិាលជំងឺរសបង   
▪ ការយល់ដឹងអំពីការគទំ្ររបេ់េងគមេទ្ម្ភបក់ារថ្េវងរក្ការថ្លទាជំំងឺរសបង។ 

o ក្តាត អនក្ាៃឥទ្ធិពល (ប្គ្សួារ អនក្ជិតខាខ) 
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▪ ម្ភនរំនុក្ចិតតសៅសលើទ្គួសារ/អនក្ជិតខាង សោយសលើក្រឹក្ចិតតសោយសជាគជយ័ឱ្យ
អនក្ម្ភនសោគេញ្ញា ជងំឺរសបងសៅសធវើសតេតរក្ជំងឺរសបងសៅមលូោឋ នេុខាភបិាល 

▪ ជំសនឿថ្ដលថ្នជំងឺរសបងពាបាលបានជាេោះសេបើយ 
▪ ចំសណោះដឹងទ្តមឹទ្តូវអំពីសោគេញ្ញា ជំងឺរសបងរមួម្ភនការក្អក្រយៈសពល ១៤ នលងស ើងសៅ 
▪ ការម្ភក្ង់្ហយ។ 

o ក្តាត អនក្ផដល់សេវា/ក្ប្ម្តិម្លូដាឋ ៃេុខាភបិាល 
▪ ម្ភនរំនុក្ចិតតសលើសេវាេុខភាពទ្បក្បសោយគុណភាពសៅមូលោឋ នេុខាភបិាល
សាធារណៈ  

▪ ការពិសទ្គោះសោបល់និងឧបក្រណ៍ម្ភនទ្បេិរធភាព និងម្ភនគុណភាព  
▪ ការសឆ្ែើយតបរហ័េសៅនឹងេំណួរ ការសៅរូរេពា នងិេំសណើ នានារបេ់អនក្ជំង ឺ
▪ ការពិសទ្គោះសោបល់ម្ភនទ្បេិរធភាពសដើមបធីានាថ្នអនក្ជងំឺសធវើការទ្េងក់្ំហាក្ឱ្យ
បានទ្តឹមទ្តូវេទ្ម្ភបក់ារសធវើសតេត  

▪ ការេទ្មបេទ្មួលជាមយួមស្តនតីការោិល័យេុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតិ ឬមស្តនតីថ្នន ក្់
សខតត សដើមបចុីោះែដល់សេវាតាមមូលោឋ នេហគមន ៍ ឬការសធវើសតេតតាមែាោះសៅក្នុង 
េហគមនថ៍្ដលបានក្ំណតអ់តតេញ្ញា ណក្រណីវជិជម្ភន។  

ឥរយិាបថក្នុងពាបាលជំខឺរសបខ 

- ឥរោិបល៖ អនក្ជំងឺរសបងសលបថ្នន រំសបងទ្បចានំលងសៅសពលសវលាដថ្ដល 
- ឥរោិបល៖ អនក្ជំងឺរសបងក្តទ់្តាការសលបថ្នន ទំ្បចានំលងសៅក្នុងកូ្នសេៀវសៅតាមោនជំងឺរសបង 
- ឥរោិបល៖ អនក្អសងកត CDOTS េសងកតការសលបថ្នន រំបេ់អនក្ជំងឺវជិជម្ភនជំងឺរសបងជាសរៀងោល់នលង 
- ឥរោិបល៖ អនក្ជងំឺរសបងមក្តាមការណាតជ់បួតាមោនរយៈសពល XXX ថ្ខ និងពនិិតយសមើលកូ្ន
សេៀវសៅននការសលបថ្នន ជំាបល់ាបជ់ាមយួអនក្ែដល់សេវា 

- ឥរោិបល៖ អនក្ជំងឺរសបងសៅរូរេពា ឬសៅមណឌ លេុខភាពសេនើេំុការគទំ្រក្នុងការទ្គបទ់្គងែល
រខំានននការសលបថ្នន រំសបង។ 

o ក្ត្តត ជំរុញនៃឥរយិាបថពាបាល 
o ក្ប្ម្តិបុគ្គល៖  

▪ លរធភាពននការយល់សឃើញសលើក្តាត ោោងំននសពលសវលា នងិការចំណាយទាប  
▪ ការរឭំក្/ការចងចាកំ្នុងការសលបថ្នន ជំាសរៀងោល់នលងសៅសម្ភ៉ា ងដថ្ដល  
▪ យល់ដឹងពីការគទំ្ររបេ់េងគម/ទ្គសួារេទ្ម្ភបភ់ាពជាបល់ាបន់នការ 
គទំ្ររបេ់េងគមេទ្ម្ភបភ់ាពជាបល់ាបន់នសលបថ្នន កំារពាបាល។  
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o ក្ប្ម្តិអនក្ាៃឥទ្ធពិល (ប្គ្សួារ ម្តិតភក្ដិ)៖ 
▪ ការោបំ្ទ្របេ់េខគម្េប្ាបក់ារពាបាលឱ្យបានជាបល់ាប ់

o ក្ទ្មតិអនក្ផដល់សេវា/ក្ប្ម្តិម្លូដាឋ ៃេុខាភបិាល៖ 
▪ ម្ភនរំនុក្ចិតតសលើសេវាេុខភាពទ្បក្បសោយគុណភាពសៅមូលោឋ នេុខាភបិាល
សាធារណៈ  

▪ ការពិសទ្គោះសោបល់និងឧបក្រណ៍ម្ភនទ្បេិរធភាព និងគុណភាព  
▪ ការសឆ្ែើយតបរហ័េសៅនឹងេំណួរ ការសៅរូរេពា នងិេំសណើ នានារបេ់អនក្ជំង ឺ
▪ ការពិសទ្គោះសោបល់ម្ភនទ្បេិរធភាពអំពីការទ្គបទ់្គងែលរខំាន ការរពំឹងរុក្អំពី
លរធែល នងិទ្បកាននូ់វភាពជាបល់ាប ់សដើមបធីានាថ្នអនក្ជងំឺសធវើការទ្េងក់្ំហាក្បាន
ទ្តឹមទ្តូវេទ្ម្ភបក់ារសធវើសតេត  

▪ ការេទ្មបេទ្មួលជាមយួមស្តនតីការោិល័យេុខាភបិាលទ្េុក្ទ្បតិបតតិ ឬមស្តនតីថ្នន ក្់
សខតត សដើមបតីាមោនក្រណីថ្ដលខក្ខានការពាបាល/ការណាតជ់ួប។  

ឥរយិាបថបង្កក រជំខឺរសបខ 

- អនក្ថ្ដលប៉ាោះ ល់ជាមយួក្រណីវជិជម្ភនជងំឺរសបង (សៅក្នុងទ្គួសារ ឬេហគមន)៍ ររួលបានការសធវើ    
សតេតរក្ជំងឺរសបងសៅក្នុងរយៈសពលមយួថ្ខបនាា បព់ីការក្ណំតអ់តតេញ្ញា ណក្រណីវជិជម្ភនសៅក្នុង
េហគមន ៍

- អនក្ថ្ដលវជិជម្ភនជងំឺរសបង ទ្តវូទ្គបម្ភតស់ោយ ក្ម់្ភ៉ា េ ក្ថ្នេង ថ្ក្ងនដសៅសពលក្អក្  
- អនក្ថ្ដលថ្លទាអំនក្ជំងឺរសបង ទ្តូវ ក្ម់្ភ៉ា េ ឬក្ថ្នេងសៅសពលសមើលថ្លក្អនក្ជងំឺថ្ដលម្ភនជំងឺរសបង
េក្មម។ 

ប្បជ្ញជៃអាទិ្ភាព 

ប្បជ្ញជៃអាទ្ិភាពេប្ាបយុ់ទ្ធសាស្តេត ACSM សដើមបសីឆ្ែើយតបជំខឺរសបខថ្នន ក្ជ់្ញតិរមួ្ាៃ៖  

• អនក្ជំខឺរសបខ  
• ប្បជ្ញជៃាៃអាយុ ៥៥ ឆ្ន សំ ើខសៅ  
• អនក្ផាុក្សម្សរាគ្សអដ្េ៍ 
• ប្បជ្ញជៃស្ដ្លរេ់សៅក្ស្ៃាខប្បម្ូលផដុ ំម្ៃុេសសប្ចើៃ (ជ្ញពិសេេពៃធនាោរ សរាខចប្ក្ 

ៃិខេហប្ោេ) 
• ប្បជ្ញជៃចំណ្ដក្ទ្េុក្ ឬប្ក្មុ្ប្បជ្ញជៃផ្លែ េ់ទ្ីលំសៅ  
• ប្បជ្ញជៃស្ដ្លប ោះពាល់ជិតេនិទ្ធជ្ញម្យួក្រណីវជិជាៃជំខឺរសបខ 
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ទ្ក្ុមទ្បជាជនបនាា បប់នេ ំគឺជាទ្បជាជនថ្ដលម្ភនឥរធិពលខាែ ងំសៅសលើលរធែលក្នុងចំសណាមទ្បជាជនអារិភាព៖ 

• េម្ភជិក្ទ្គួសារ/មតិតភក្ដិរបេ់មនុេេថ្ដលម្ភនហានិភយ័ខពេ់ ឬអនក្ថ្ដលម្ភនជំងឺរសបង 
• អនក្អសងកត CDOTS 
• អនក្ែដល់សេវាថ្លទាសំៅមូលោឋ នេុខាភបិាលក្ទ្មតិរី១ រីពីរ និងរីបី (Providers at primary, 

secondary, and tertiary health facilities) 
• អនក្បសងកើតសគលនសោបាយ និងអនក្ែដល់ជំនួយ។ 
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៦. ការផ្លា សេ់ដូរសងគម្ នងិឥរយិាេថសព្មាេជ់្ាំងរឺរេង 

សោយម្ភនក្ិចចេហទ្បតិបតតកិារជាមយួគសទ្ម្ភងសលើក្ក្មពេ់ឥរោិបលទ្បក្បសោយេុខុម្ភលភាព 
(PHB) របេ់រីភាន ក្ង់្ហរេហរដឋអាសមរកិ្េទ្ម្ភបក់្ិចចអភវិឌ្ឍអនតរជាតិ (USAID) ថ្ដលដកឹ្នាសំោយអងគការអនតរ
ជាតិបំសរ ើេុខភាពទ្បជាជនសៅក្មពុជា (PSI) មជឈមណឌ លជាតិសលើក្ក្ំពេ់េុខភាព (NCHP) ននទ្ក្េួងេុខា
ភបិាល បានែលិតសោលការណ៍ស្ណនាេំប្ាបអ់នក្អៃុវតតេក្មមភាពផ្លា េ់បដូរបុគគលនងិេខគម្សដើមបេុីខភាព
(SBC)5 (NCHP ២០២២)។ សគលការណ៍ថ្ណនាសំនោះក្ណំតោ់៉ា ងចាេ់អំពគីំរូ និងជំហាននានាេទ្ម្ភបក់ារ
អភវិឌ្ឍ និងការអនុវតតបរអនតោគមនផ៍្លែ េ់បដូរបុគគលនងិេងគមសដើមបេុីខភាព និងឥរោិបលេទ្ម្ភបទ់្បធានបរ
េុខភាពជាក្ល់ាក្។់ សគលការណ៍ថ្ណនាសំនោះ គូេបញ្ញជ ក្អ់ពំីសារៈេំខានន់នការយល់ដឹងអំពីភាពខុេគន
រវាងវធិីសាស្តេតជាសទ្ចើនេទ្ម្ភបក់ារសោោះទ្សាយក្តាត នានាថ្ដលអាចគទំ្រ ឬសលើក្ក្មពេ់ការអនុវតតឥរោិបល
េុខភាពក្នុងចំសណាមបគុគល ទ្គួសារ េហគមន ៍នងិបុគគលិក្េុខាភបិាល ដូចថ្ដលបានសឃើញសៅក្នុងរូបភាព
ខាងសទ្កាម។ េូមសមើលសេចក្តីថ្ណនាេំទ្ម្ភបស់េចក្ដពីណ៌នាលមបីំែុតអំពីអារិភាពនិងការអនុវតតរបេ់ោជ-     
រោឋ ភបិាលក្មពុជាសដើមបសីោោះទ្សាយឧបេគគោោងំេងគម នងិឥរោិបលចំស ោះេុខភាព។ 

 

 

៦.១ ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង និងចលនាេងគម (ACSM) ៃិខ ការស្ាើយតបៃឹខជខឺំរសបខ 

យុរធសាស្តេត ACSM សនោះសផ្លដ តសលើការអនុវតតបីខុេៗគន ថ្ដលសទ្បើទ្បាេ់សៅក្នុងការផ្លែ េ់បដូរឥរោិបល
បុគគលនិងេងគមសដើមបេុីខភាពម្ភន៖ ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង នងិចលនាេងគម។ វធិសីាស្តេត

 
5 ម្ជឈម្ណឌ លជ្ញតិសលើក្កំ្ពេ់េុខ្ភាព សេចក្តីេទ្ម្ភបអ់នក្អៃុវតតការេក្មមភាពផ្លា េ់បដូរឥរោិបលបុគគលនិងេខគម្សដើមបេុីខភាព 
ឆ្ន ២ំ០២២ https://library.nchp.gov.kh/detail/sbc-practitioners-guideline-២០២២ 
 

បរអៃតរាគ្ម្ៃ៍ SBC 

ក្ប្ម្តិបុគ្គល 
ការយល់ដឹង និងការរបស់ាក ត ់នងិការថ្លទាេុំខភាព 
ឥរោិបលថ្េវងរក្សេវា 
ក្ប្ម្តិេហគ្ម្ៃ ៍
សលើក្ក្មពេ់ឥរោិបលបង្ហក រ នងិថ្េវងរក្ការថ្លទាេុំខភាព
េទ្ម្ភបទ់្គួសារនិងេហគមន ៍
ក្ប្ម្តិផដល់សេវា 
សលើក្ក្មពេ់គំរនូនការែដល់សេវាថ្ែអក្សលើភេតុតាង និងសផ្លដ តសលើទ្បជាជន
េទ្ម្ភបល់រធែលឱ្យកានថ់្តលអទ្បសេើរ 

ក្ប្ម្តិសគលៃសយាបាយ ៃខិប្បពៃ័ធ 
ការបសងកើតបរោិកាេអំសណាយែលក្នុងការបញ្ចបជ់ំងឺរសបង 

https://library.nchp.gov.kh/detail/sbc-practitioners-guideline-2022
https://library.nchp.gov.kh/detail/sbc-practitioners-guideline-2022
https://library.nchp.gov.kh/detail/sbc-practitioners-guideline-2022
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នីមយួៗ គឺទ្តូវបានសទ្បើទ្បាេ់សដើមបសីោោះទ្សាយក្តាត ជាក្ល់ាក្ថ់្ដលម្ភនឥរធពិលសលើការអនុវតតឥរោិបល
ចំស ោះេុខភាព។  ភាពខុេគន មយួក្នុងចំសណាមភាពខុេគន ចមបងៗគឺទ្ក្មុសគលសៅ៖ ការទាក្ទ់ាញគទំ្រ សធវើ
ការង្ហរជាចមបងជាមយួអនក្ដកឹ្នា ំឬអនក្សធវើសេចក្ដីេសទ្មចចិតតថ្បបសាធារណៈ; រំនាក្រ់ំនង ជារូសៅក្ណំត់
សគលសៅសលើបុគគល ឬអនុទ្ក្ុមទ្បជាជនសៅក្នុងចំសណាមសាធារណជន ក្ដូ៏ចជាអនក្ថ្ដលម្ភនឥរធិពលសលើ
ទ្ក្ុមសគលសៅទាងំសនាោះ និងចលនាេងគម ម្ភនសគលសៅរក្ាឱ្យបាននូវការគទំ្រពេំីណាក្ម់ហាជន និង
េហគមនជ៍ាក្ល់ាក្។់ ភាពខុេគន រវាងទ្បសភរេក្មមភាពទាងំបីសនោះ ជារូសៅគឺមនិម្ភនភាពចាេ់លាេ់
សនាោះសរ សហើយបរអនតោគមនស៍ៅសទ្កាមថ្ែនក្មយួអាចម្ភនឥរធិពលថ្ដលែដល់ជាទ្បសោជន ៍ ឬេទ្មបេទ្មួល
ដល់ដំសណើ រការសៅក្នុងថ្ែនក្សែេងសរៀត។ សេចក្ដីពណ៌នារូលំរូលាយអំពី ក្យទាងំបីសនោះ គឺម្ភនែដល់ជូនសៅ
ក្នុងសេៀវសៅសនោះ សដើមបកី្ំណតន់ិយមនយ័ និងថ្ញក្ឱ្យោចរ់វាងទ្បសភរនានាននេក្មមភាព ACSM េទ្ម្ភប់
ការសឆ្ែើយតបនឹងជងំឺរសបង។ 

  
របូភាព ៣៖ វធិសីាស្តេត ACSM គឺជាវធិសីាស្តេតបីថ្ដលទ្បទាក្ទ់្ក្ឡាគន  ថ្ដលសទ្បើទ្បាេ់សដើមបគីទំ្រដល់ការអនុ
វតតឥរោិបលជងំឺរសបង 

 
េក្មមភាព ACSM គឺេុរធថ្តម្ភនសគលបំណងបញ្ចបជ់ងំឺរសបង មនិថ្មនបញ្ចបេ់ក្មមភាពសនាោះសរ 

(អងគការេុខភាពពិភពសលាក្ ឆ្ន ២ំ០០៧)។ េក្មមភាពទាងំសនោះសោោះទ្សាយឥរោិបលេំខាន់ៗ ថ្ដលទ្តូវការ
ចាបំាចស់ដើមបលុីបបំបាតជ់ំងឺរសបងម្ភនដូចជា៖  

ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ

ការសបដជាា ចិតតថ្ែនក្នសោបាយ និងេងគម

ភាពជាអនក្ដឹក្នាំ

ការទ្គបទ់្គង

ម្ភច េ់ជំនួយ

ចលនាេងគម

ការក្សាងេមពន័ធ និងពទ្ងឹងេិរធិអំណាច

េហគមន៍

អនក្ដឹក្នាសំាេនា

បណាដ ញេងគម

រំនាក្រ់ំនង

ការផ្លែ េ់បដូរឥរោិបល

ទ្ក្ុមជាក្ល់ាក្់

ទ្បជាជនរូសៅ

បុគគលិក្េុខាភបិាល
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 េទ្ម្ភបប់ុគគល៖  លរធភាពររួលបានការថ្លទាជំំងឺរសបង ការទ្េងក់្ំហាក្ម្ភនទ្បេិរធភាព ការចាប់
សែដើមការពាបាល ការយល់អំពីសេចក្ដីថ្ណនាអំំពីការពាបាល និងការតាមោន ភាពជាបល់ាបក់្នុងការ
ពាបាលសរៀងោល់នលងរយៈសពល ៦ ថ្ខ ការរបស់ាក តក់ារចមែងជំងឺរសបងសៅអនក្ដនរ នងិការបញ្ចបក់ារពាបាល។ 
ទ្បការទាងំសនោះក្អ៏ាចជាឥរោិបសដើមបឱី្យេម្ភជកិ្ទ្គួសារបង្ហក រខែួនឯងពីការឆ្ែងជំងឺរសបង សៅសពលថ្ដលម្ភន
នរណាម្ភន ក្ស់ៅក្នុងទ្គសួារសធវើសតេតវជិជម្ភនជំងឺរសបង។  
 េទ្ម្ភបទ់្គួសារ/មតិតភក្ដ៖ិ ឥរោិបល ក្ព់ន័ធនឹងជងំឺរសបងអាចរមួបញ្ចូ លការគទំ្រថ្ែនក្េងគម ពី
េំណាក្េ់ហគមន ៍ឬេម្ភជិក្ទ្គួសារ សដើមបសីលើក្រឹក្ចតិត ឬអមសណើ រអនក្ថ្ដលេងេយ័ថ្នម្ភនសោគេញ្ញា ជំងឺ
រសបងសៅកានម់ូលោឋ នេុខាភបិាល ឬឥរោិបលរបេ់អនក្ែដល់សេវាក្នុងការែដល់ការពសិទ្គោះសោបល់ នងិការ
ថ្លទាជំំងឺរសបងទ្បក្បសោយគុណភាព ម្ភនេមធម ៌ទានស់ពលសវលា និងម្ភនទ្បេិរធភាព។  

យុរធសាស្តេត ACSM គឺទ្តូវបានររួលសាគ ល់ជាសទ្ចើនថ្នជាេម្ភេធាតុយុរធសាស្តេតេំខានន់នការ
សឆ្ែើយតបនឹងជំងឺរសបង។ េក្មមភាពននយុរធសាស្តេត ACSM សនោះបសងកើតបានជាការសបដជាា ចិតតថ្ែនក្េងគមកានថ់្ត
រងឹម្ភនំិងគទំ្រដល់ការផ្លែ េ់បដូរឥរោិបល ក្ព់ន័ធនឹងជងំឺរសបង ថ្ដលធានាបាននូវលរធភាពររួលបានការ
ពាបាលនិងការថ្លទាេំទ្ម្ភបទ់្បជាជនង្ហយរងសទ្គោះទាងំអេ់ ជាពិសេេទ្បជាជនទ្ក្ីទ្ក្និងទ្បជាជនសៅ
តំបនោ់ចទ់្េោល។  
 
ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ ពាោមធានាឱ្យបាននូវធនធានហិរញ្ា វតថុថ្ដលទ្តូវការចាបំាច ់ និងផ្លែ េ់បដូរសគល
នសោបាយ សគលការណ៍ថ្ណនា ំឬនីតិវធិីនានា តាមរយៈការោក្ឥ់រធិពលសលើ (Influencing) ភាគី ក្ព់ន័ធ 
ដូចជាអនក្នសោបាយ នងិអនក្សធវើសេចក្ដីេសទ្មចចិតត។ វធិីសាស្តេតសនោះរមួម្ភន ការសរៀបចំពត័ម៌្ភនចូលសៅក្នុង
ការបញ្ញជ ក្អ់ោះអាងថ្ដលនងឹទ្តូវែេពវែាយតាមរយៈបណាដ ញអនតរបុគគលនងិទ្បពន័ធែេពវែាយជាសទ្ចើន សោយ
ម្ភនសគលបំណងររួលបាននូវការររួលយក្ នងិការសបដជាា ចិតតពីេំណាក្ថ់្នន ក្ដ់កឹ្នានំសោបាយនិងេងគម។ 
យុរធសាស្តេតសនោះសផ្លដ តសលើការោក្ឥ់រធិពលសៅសលើ (Influence) អនក្បសងកើតសគលនសោបាយ អនក្ដឹក្នាេំហ-
គមន ៍ ម្ភច េ់ជំនួយ និងសាថ បន័សធវើសេចក្ដីេសទ្មចចតិត តាមរយៈមសធាបាយជាសទ្ចើន ឧទាហរណ៍ តាមរយៈ
េននិេីរ ក្ិចចទ្បជុំក្ំពូល ក្ចិចទ្បជុំរវាងរោឋ ភបិាលសទ្ចើនជានថ់្នន ក្ជ់ាមយួអងគការេងគមេីុវលិ ការែេពវែាយ
ពត័ម៌្ភន ការជថ្ជក្សដញសោលេម្ភជិក្េភា និងការទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ងជាមយួអនក្ែដល់សេវា។  

ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រអាចសធវើឱ្យេក្មមភាពនានាកានថ់្តម្ភនទ្បេិរធភាព តាមរយៈការររួលបាន
ការគទំ្រពីអនក្កានអ់ណំាច ការផ្លែ េ់បដូរបរោិកាេេងគម នងិការបសងកើនក្ទ្មតិធនធានថ្ដលម្ភន។ វធិ ី      
សាស្តេតសនោះអាចេសទ្មចបានសៅក្ទ្មតិខុេៗគន ៖ ថ្នន ក្ម់ូលោឋ ន ថ្នន ក្ជ់ាតិ និងថ្នន ក្អ់នតរជាតិ។ ក្ទ្មតិទាងំសនោះ
េំសៅសៅសលើក្ទ្មតិថ្ដលអំណាច ឬឥរធិពលេថិតសៅ ជាជាងក្ថ្នែងថ្ដលការតេ៊ែូមតដិំសណើ រការ។ 
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េក្មមភាពការទាក្ទ់ាញគទំ្រថ្ដលអាចរមួចំថ្ណក្ដល់សគលបំណងរបស់ាក តជ់ងំឺរសបងបាន អាចរមួ
បញ្ចូ លការចូលរមួរបេ់អនក្ដកឹ្នាសំាេនានងិទ្បនពណី សដើមបទីាក្ទ់ាញការគទំ្រជាមយួេហគមនរ៍បេ់ពកួ្
សគ សដើមបគីទំ្រដល់ការថ្េវងរក្ការថ្លទាជំំងឺរសបងនិងអនក្ជំងឺរសបង ការសលើក្ក្មពេ់ចំសណោះដងឹ និងអាក្បប
ក្ិរោិសៅក្នុងចំសណាមអនក្តណំាងនសោបាយ ការថ្ក្រទ្មងច់ាប ់ឬសគលនសោបាយ ឬការោក្ឥ់រធពិលសលើ
សេចក្ដីថ្លែងការណ៍សាធារណៈតាមរយៈការែេពវែាយក្ញ្ចបទ់្បពន័ធែេពវែាយ នងិការបណដុ ោះបណាដ លអនក្
សារពត័ម៌្ភនអំពីការោយការណ៍ោ៉ា ងេុទ្ក្ឹតអពំីជំងឺរសបង ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រេទ្ម្ភបក់ារផ្លែ េ់បដូរសគល
នសោបាយ សធវើដូសចនោះសរើបអនក្ែដល់សេវាឯក្ជនអាចសធវើសោគវនិិចឆយ័ជំងឺរសបងបាន ក្ដូ៏ចជាក្ិចចខតិខំទ្បឹងថ្ទ្បង
សោយផ្លា ល់ក្នុងការទាក្ទ់ាញការគទំ្រេទ្ម្ភបក់ារបសងកើតការថ្បងថ្ចក្ធនធាន សដើមបអីនុវតតការសឆ្ែើយតបនឹង
ជំងឺរសបងរបេ់ទ្បសរេ។ 
 

រំនាក្រ់ំនងជាយុរធសាស្តេត ម្ភនសគលបំណងសោោះទ្សាយក្តាត បុគគល ទ្គសួារ េហគមន ៍និងេងគមថ្ដលម្ភន
ឥរធិពលសលើការថ្លទា ំ ការពាបាល និងឥរោិបលបង្ហក រជងំរឺសបង។  វធិីសាស្តេតសនោះទ្តូវបានសធវើស ើងតាមរយៈ
ការសទ្បើទ្បាេ់ការទ្សាវទ្ជាវពត័ម៌្ភន រនិននយ័ នងិភេតុតាង ការថ្បងថ្ចក្ទ្ក្ុមសគលសៅជាក្ល់ាក្ ់ និងការ
េទ្មបវធិីសាស្តេត និងសារនានាដល់ទ្ក្ុមសគលសៅអារិភាព ការសលើក្ក្មពេ់ការទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ងអនតរបុគគល 
និងការពិសទ្គោះសោបល់រវាងអនក្ម្ភនជងំឺរសបង ទ្ក្ុមទ្គសួាររបេ់ពួក្សគ និងអនក្ែដល់សេវា។ 
 

េក្មមភាពរំនាក្រ់ំនង អាចរមួបញ្ចូ លការសលើក្ក្មពេ់សេវាជំងឺរសបងថ្ដលម្ភន ការបសងកើតយុរធនាការ
ពហុបណាដ ញ សដើមបសីោោះទ្សាយឥរោិបលេំខានជ់ាក្ល់ាក្ ់ នងិក្តាត ថ្ដលនាឱំ្យសក្ើតម្ភនឥរោិបលទាងំសនាោះ 
ដូចថ្ដលបានសរៀបោបខ់ាងសលើ ការគទំ្រនិងការសលើក្រឹក្ចិតតពីេម្ភជិក្ទ្គសួារឱ្យគទំ្រមនុេេជារីទ្េឡាញ់
របេ់ពួក្សគឱ្យកានថ់្តេក្មមសលើការពាបាល ឬការែេពវែាយពត័ម៌្ភនទ្តមឹទ្តូវ និងការលុបបំបាតជ់ំសនឿមនិ
ទ្តឹមទ្តូវអំពីជងំឺរសបង ឬការអបរ់នំិងសលើក្រកឹ្ចិតតអនក្ជងំឺរសបង និងទ្ក្ុមទ្គសួាររបេ់ពកួ្សគឱ្យចូលរមួកានថ់្ត
េក្មមសៅក្នុងការថ្លទា ំ និងសដើមបគីទំ្រដល់វធិសីាស្តេតេហគមនក៍្នុងការេទ្មបេទ្មួលដល់ការបញ្ចបក់ារ
ពាបាលជំងឺរសបង។  
 

ចលនាេងគម ម្ភនសគលបណំងផ្លែ េ់បដូរបរោឋ ន សលើក្ក្មពេ់សេវាក្មម ពទ្ងកី្ការគទំ្រេហគមន ៍ និងសោោះ
ទ្សាយបញ្ញា េងគម ជាសរឿយៗតាមរយៈការទ្បមូលែដុ ំទ្ក្ុមនានាសដើមបសីធវើេក្មមភាពសៅក្ទ្មតិេហគមន។៍ 
ចលនាេងគម អាចបសងកើតឱ្យម្ភនតទ្មូវការថ្ែនក្សេវាក្មម ក្ិចចេនានា ការចរចា នងិការទ្េុោះទ្េួលមតិក្នុង
ចំសណាមតួអងគជាសទ្ចើនថ្ដលរមួបញ្ចូ ល អនក្សធវើសេចក្ដីេសទ្មចចិតត ទ្បពន័ធែេពវែាយ អងគការមនិថ្មនរោឋ ភបិាល 
អងគការេងគមេីុវលិ អនក្ម្ភនឥរិធពលក្នុងេងគម អនក្បសងកើតសគលនសោបាយ វេ័ិយឯក្ជន េម្ភគមអនក្
ជំនាញ បណាដ ញអតិលិជន/អនក្ជំងឺ នងិទ្ក្ុមសាេនាសែេងៗ។  
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ក្មមវធិីចលនាេងគម េហគមនដ៍ឹក្នាគំំនិតែដួចសែដើមេុខភាព ដំសណើ ររេេនក្ចិចរបេ់បុគគលិក្េុខាភិ

បាលសៅតាមេហគមន ៍ នងិការចូលរមួរបេ់េហគមន ៍ គឺទ្តូវបានសទ្បើទ្បាេ់សដើមបសីលើក្ក្មពេ់ចំសណោះដងឹ 
និងពត័ម៌្ភនអំពជីំងឺរសបង ឱ្យេហគមនន៍ានាចូលរមួសៅក្នុងក្ិចចេនានាអំពជីំងឺរសបង សដើមបសីធវើឱ្យសៅជាសរឿង   
ធមមតានិងកាតប់នថយការម្ភក្ង់្ហយ ការសធវើចលនាទ្បជាជនេទ្ម្ភបក់ារទ្សាវទ្ជាវជំងឺរសបង និងការបញ្ជូ នឱ្យ
សៅសធវើសតេត ការរំនាក្រ់ំនង និងការទ្បមូលែដុ ំទ្បជាជនក្នុងេហគមន ៍សៅសពលថ្ដលអនុវតតនក៍ារទ្សាវទ្ជាវជំងឺ
រសបងតាមថ្បបេក្មម (ACF) ការយល់ដឹងអំពីជំងឺរសបង ការសលើក្ក្មពេ់ឥរោិបលថ្េវងរក្ការថ្លទាេុំខភាព 
ជំរុញឱ្យម្ភនក្ិចចេនានានិងបសងកើនឱ្យម្ភនការយក្ចិតតរុក្ោក្ស់លើក្ដីបារមារបេ់េហគមន ៍ ការគទំ្រនិងវធិាន
ការេទ្ម្ភបក់ារសឆ្ែើយតបនឹងជំងឺរសបង។ 
 

វធិីសាស្តេត ACSM រកី្សាយភាពសៅរូទាងំរិដឋភាពទាងំអេ់ននការសឆ្ែើយតបនងឹជំងឺរសបង និងម្ភនសារៈ
េំខានច់ំស ោះការអនុវតតសោយសជាគជយ័ននថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិ ឆ្ន ២ំ០២១-២០៣០។ 
  

ធៃធាៃនិងនដ្គូ្ជខឺំរសបខនាសពលបចាុ បបៃន 

ក្. ការធានាបាននូវគុណភាពសៅរូទាងំបរអនតរគមនន៍ន ACSM ជងឺំរសបងសៅទ្បសរេក្មពុជា 
ខ. យៃតការេប្ម្បេប្ម្ួល  

ក្. ថ្នន ក្ជ់្ញតិ  
ខ. ថ្នន ក្ស់ខ្តត  
គ. ពហុវេ័ិយ (Multi Sectoral) 

គ. ការសក្ៀរគ្រធៃធាៃ  
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៧. យទុ្ធសាស្តសត ACSM សព្មាេក់ាររ្ាើយតេនងឹជ្ាំងឺររេងរៅរម្ពុជា 

សៅសពលរមួបញ្ចូ លសៅក្នុងការសឆ្ែើយតបនឹងជងំឺរសបងថ្នន ក្ជ់ាតិ ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ រំនាក្រ់ំនង 
និងចលនាេងគម (ACSM) បានបង្ហា ញជាភេតុតាងថ្ន ជាវធិីសាស្តេតដម៏្ភនទ្បេិរធភាពចំស ោះការសឆ្ែើយតបនងឹ
ជំងឺរសបងសៅក្នុងថ្ែនក្៖ 

▪ ការសធែើឱ្យប្បសេើរស ើខៃូវការទ្សាវទ្ជាវ ៃិខភាពជាបល់ាបន់នការពាបាល 
▪ កាតប់នថយភាពាក្ង់្កយ ៃខិការសរ ើេសអើខ 
▪ ការពប្ខឹខេិទ្ធិអំណ្ដចអនក្ជខំឺរសបខ 
▪ ការសលើក្ក្ម្ពេ់ឥរយិាបលស្េែខរក្ការស្ថទាេុំខ្ភាព ៃិខការស្េែខរក្ការស្ថទាជំំខឺរសបខ 
▪ ការសធវើចលនាននការសបដជ្ញា ចិតតស្ផនក្ៃសយាបាយ ៃខិធៃធាៃេប្ាបក់ារស្ាើយតបៃឹខជខំឺរសបខ  

 
ក្មមវធិីជាតិក្ំចាតស់ោគរសបងសបដជាា ចិតតបសងកើតនិងអនុវតតយុរធសាស្តេត ACSM រយៈសពលថ្វងរមួបញ្ចូ លគន

ទ្គបទ់្ជុងសទ្ជាយ ជាេម្ភេធាតុេនូលននការសឆ្ែើយតបនឹងជំងឺរសបង។ សទាោះជាោ៉ា ងណា ការវភិាគននសគលសៅ
សោយសោងសៅសលើបរអនតោគមនន៍ងិេក្មមភាព, សេចក្ដីេសងខបអពំីលវកិាននថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិពីឆ្ន ំ
២០២១-២០២៥ បានបង្ហា ញថ្ន ACSM មនិបានែដល់ការយក្ចិតតរុក្ោក្ខ់ពេ់េទ្ម្ភបក់ារែដល់លវកិាគទំ្រ ឬ
បរអនតោគមនស៍ៅក្នុងការសឆ្ែើយតបនឹងជំងឺរសបងថ្នន ក្ជ់ាតិសនាោះសរ។ 

តាមរយៈការដឹក្នាសំោយមជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន សោយេហការជាមយួ 
នដគូេុខាភបិាល អងគការមនិថ្មនរោឋ ភបិាល អងគការេងគមេីុវលិ យុរធសាស្តេត ACSM រមួបញ្ចូ លនូវវធិ ី      
សាស្តេតជាក្ល់ាក្ស់ដើមបកី្ណំតស់គលសៅសលើអនក្ជំងឺរសបង ទ្ក្ុមទ្បជាជនេំខានម់្ភនជំងរឺសបងដូចជា ទ្បជាជន
ម្ភនអាយុសលើេពី ៥៥ ឆ្ន  ំទ្បជាជនថ្ដលប៉ាោះ ល់ជាមយួអនក្ជំងឺរសបង និងការឆ្ែងជំងឺរសបង-សមសោគសអដេ៍រមួ
គន ។ ការសលើក្ក្មពេ់ក្ិចចេហទ្បតិបតតិការរវាងរដឋនងិឯក្ជន និងក្ចិចេហទ្បតិបតិតការរវាងរដឋនិងរដឋ ទ្ពមទាងំ
ការសក្ៀរគរការសបដជាា ចិតតថ្ែនក្នសោបាយ និងធនធានេទ្ម្ភបប់រអនតោគមន ៍និងការបង្ហក រជំងឺរសបង នឹងទ្តូវឆ្ែង
កាតទ់្គបរ់ិដឋភាពទាងំអេ់ននេក្មមភាពរបេ់ក្មមវធិីជាតិក្ចំាតស់ោគរសបង សទាោះបីជាម្ភនការទ្បមូលែដុ ំននវធិ ិ
សាស្តេត ACSM ម្ភនការែដល់ជូនភាគសទ្ចើនក្ស៏ោយ។ សគលសៅននយុរធសាស្តេត ACSM គឺ៖ 

• រមួចំថ្ណក្ដល់ការអនុវតតសោយសជាគជយ័ននថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិបញ្ចបជ់ំងឺរសបងសៅក្មពុជាឆ្ន ំ
២០២១-២០៣០។ 

 

៧.១ ការពប្ខីក្ជនំាញៃិខធៃធាៃឱ្យដ្ល់ក្ប្មិ្តអតិបរាិត្តម្រយៈភាពជ្ញនដ្គូ្ 

ជំងឺរសបងគឺជាបញ្ញា ពហុវេ័ិយនិងពហុក្ទ្មតិ ទ្ពមទាងំទាមទារឱ្យម្ភនការគទំ្រពសីាថ បន័ជាសទ្ចើន 
សដើមបេីសទ្មចឱ្យបាននូវការរបស់ាក តជំងឺរសបងសោយសជាគជយ័ រមួទាងំការសោោះទ្សាយការឆ្ែងជំងឺរសបង-សម
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សោគសអដេ៍រមួគន ។ ក្មមវធិជីាតិក្ំចាតស់ោគរសបងនឹងទ្បមលូែដុ ំម្ភច េ់ជំនួយេំខាន់ៗ  នដគូអនុវតត នងិសាថ បន័
នានាថ្ដលម្ភនធនធានែេពវែាយនិងបរពិសសាធនក៍្នុងការបសងកើតភាពជានដគូេហការេទ្ម្ភបេ់ក្មមភាពនន 
ការទាក្ទ់ាញការគរំញរ រំនាក្រ់ំនង និងចលនាេងគម (ACSM)។ ទ្បភពជំនាញសនោះ នឹងគទំ្រដល់ការសធវើ
ថ្ែនការ និងការទ្គបទ់្គងេក្មមភាព ACSM សៅថ្នន ក្ស់ខតត ថ្នន ក្ទ់្េុក្ នងិថ្នន ក្េ់ហគមន។៍ 

េក្ម្មភាព 
o ចាតត់ាងំទ្ក្ុមការង្ហរ ACSM សៅក្នុងមជឈមណឌ លជាតិក្ចំាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន/ក្មមវធិីជាតិក្ំចា
តស់ោគរសបងសៅថ្នន ក្ជ់ាតិ ថ្នន ក្ស់ខតត/ថ្នន ក្ទ់្េុក្ 

o បសងកើតយនតការទ្គបទ់្គងេទ្ម្ភបភ់ាពជានដគូសដើមបេីទ្មបេទ្មួលការគទំ្រ ACSM រមួទាងំលវកិា 
o ក្ំណតច់ំណុចខវោះខាតថ្ែនក្ជនំាញ ACSM លវកិាគទំ្រ នដគូ និងធនធានចាបំាចស់ែេងៗ 
o វាយតនមែេមតថភាពនិងធនធានរបេ់សាថ បន័នដគូ 

o ក្ំណតអ់តតេញ្ញា ណសាថ បន័ទ្សាវទ្ជាវក្នុងការែដល់ជំនួយដល់ការអនុវតតការវាយតនមែ ការ
វភិាគរិនននយ័ ការតាមោនទ្តួតពិនតិយការរចនាទ្ក្បខណឌ  ការអនុវតតការវាយតនមែ 

o អៃុវតតការបសខកើតស្ផៃទ្ីបង្កា ញផាូវធៃធាៃក្នុខប្បសទ្េ រមួ្ទាខំវេ័ិយពាណិជជក្ម្ម 
o ក្ំណតអ់តតេញ្ញញ ណភាគ្ីពាក្ព់ៃ័ធ ៃខិក្ណំតច់ណំ្ដបអ់ារម្មណ៍របេ់ភាគ្ីទាខំសនាោះ 
o បសខកើតភាពជ្ញនដ្គូ្ជ្ញម្យួភាគ្ីពាក្ព់ៃ័ធ 
o បសខកើតស្ផៃការភាពជ្ញនដ្គូ្រមួ្ទាខំការចាតត់្តខំតួនាទ្ី ៃិខទ្ំៃួលខុ្េប្តូវ 
o បសងកើតថ្ែនការអនុវតត រមួទាងំការវាយតនមែ លរធក្មមសលើលវកិាគទំ្រ ទ្បពន័ធទ្គបទ់្គងរិនននយ័ (MIS) ការ
ទ្គបទ់្គង ការថ្បងថ្ចក្ ការតាមោនទ្តួតពនិិតយនិងវាយតនមែ ការថ្បងថ្ចក្ធនធាន ការចុោះអភបិាល 
វគគបណដុ ោះបណាដ ល 

o ក្មមវធិីដាក្ឱ់្យដ្ំសណើ រការនូវយុទ្ធសាស្តេត ACSM  
o បសខកើតយៃតការត្តម្ដាៃប្តតួពិៃិតយសដ្ើម្ប៖ី 

o ត្តម្ដាៃេក្ម្មភាព ACSM ស្ដ្លអៃុវតតសដាយម្ជឈម្ណឌ លជ្ញតិក្ំចាតស់រាគ្រសបខ ៃិខ
ហខេិ់ៃ ៃិខនដ្គូ្ទាខំអេ់ 

o ត្តម្ដាៃប្តួតពៃិិតយធាតុសចញ ៃិខលទ្ធផលនៃេក្ម្មភាព ACSM 
o ក្ំណតអ់ំពីការបំសពញត្តម្សប្ោខសពលសវលា ៃិខថវកិារបេ់េក្ម្មភាពនានា  
o ធានាថ្នបុគ្គលិក្អៃុវតតម្ុខ្ង្ករការង្កររបេ់ខ្ាួៃបាៃប្តឹម្ប្តូវ 
o សធែើការស្ក្តប្ម្ូវពាក្ក់្ណ្ដដ លទ្ី   

o អៃុវតតការវាយតនម្ា សដ្ើម្បវីាយតនម្ាលទ្ធផល ៃិខឥទ្ធិពលរមួ្នៃេក្ម្មភាព ACSM ទាខំអេ់ 
ដូ្ចស្ដ្លបាៃេប្ម្បេប្ម្ួលសដាយយុទ្ធសាស្តេតសៃោះ។ 
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៧.២ ការក្ណំតអ់តតេញ្ញា ណៃិខការយល់ដឹ្ខអំពីឧបេគ្គចំសពាោះការស្ាើយតបៃឹខជខឺំរសបខ   

សដើមបែីដល់ជាពត័ម៌្ភនដល់ការតាក្ថ់្តងេក្មមភាព ACSM េទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង ក្មមវធិីជាតិក្ំចាតស់ោគ
រសបងននមជឈមណឌ លជាតិក្ចំាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន នឹងអនុវតតការេាងម់តិថ្ដលនងឹបំសពញចសនាែ ោះខវោះខាត
សៅក្នុងភេតុតាងម្ភនទ្សាបន់ងិការគទំ្រដល់៖ ការវភិាគសាថ នភាព ការវាយតនមែតទ្មវូការ រិនននយ័សអពីសដមី
សាស្តេត និងការក្ំណតអ់ារភិាពឥរោិបល ទ្ក្ុមសគលសៅ និងក្តាត ថ្ដលទ្តូវសោោះទ្សាយ។  ពត័ម៌្ភនទាងំសនោះ
នឹងក្ណំតអ់តតេញ្ញា ណទ្ក្ុមទ្បជាជនជាអារិភាព សដើមបទី្គបដណដ បឱ់្យដល់ជាមយួនឹងក្ិចចខិតខំទ្បងឹថ្ទ្បង 
របេ់ ACSM សហើយលរធែលរក្សឃើញនឹងទ្តូវសទ្បើទ្បាេ់សដើមបកី្ំណតអ់ំពីេក្មមភាពជាក្ល់ាក្។់ ការេាងម់តិ
សនោះនឹងែដល់រិនននយ័សគលក្នុងការែដល់ជាពត័ម៌្ភនដល់ការបសងកើតទ្ក្បខណឌ តាមោនទ្តតួពិនិតយនងិវាយតនមែ 
(M&E) នងិក្ណំតេ់ក្មមភាពេទ្ម្ភបក់ារទ្តួតពិនិតយតាមោននិងវាយតនមែ។  ការទ្សាវទ្ជាវពត័ម៌្ភនសនោះ ជា
និចចកាល គួរថ្តរមួបញ្ចូ លការទ្តួតពិនិតយរងឹម្ភសំៅសលើក្តាត ជាសទ្ចើនថ្ដលសោោះទ្សាយសលើការអនុវតតឥរោិបល
ចំស ោះជំងឺរសបងថ្ដលជាចនុំចេំខានរ់បេ់ ACSM ដូចថ្ដលម្ភនសរៀបោបល់មអតិសៅក្នុងថ្ែនក្ខាងសលើ។ 

េក្ម្មភាព 
o ការតាក្ថ់្តងនិងសរៀបចំការេាងម់តិអពំី ចំសណោះដងឹ អាក្បបក្ិរោិ និងការអនុវតត (KAP) សដើមបថី្បង
ថ្ចក្ទ្បជាជនទ្ក្ុមសគលសៅ ក្ំណតនូ់វឥរោិបលេំខាន់ៗ ថ្ដលទ្តូវសោោះទ្សាយសោយ ACSM និង
ក្ំណតក់្តាត ថ្ដលម្ភនលរធភាពខពេ់ក្នុងការផ្លែ េ់បដូរឥរោិបលទាងំសនាោះេទ្ម្ភបទ់្ក្ុមសគលសៅ 

o អនុវតតការវាយតនមែតទ្មូវការនិងការវភិាគសាថ នភាព សដើមបកី្ំណតក់្តាត ោោងំនិងក្តាត ជំរុញ ទ្ពមទាងំ
ក្តាត  ក្ព់ន័ធនឹងសគលបណំងននក្មមវធិីជាតជិំងឺរសបង  

o ទ្បមូល វភិាគ និងសទ្បើទ្បាេ់រិនននយ័សអពីសដមសីាស្តេត សដើមបបីនតែដល់ពត័ម៌្ភនអពំីក្តាត ោោងំនងិក្តាត
ជំរុញ  

o តាក្តថ្តងេក្មមភាពសៅទ្គបជ់ានថ់្នន ក្ថ់្ដលសោោះទ្សាយក្តាត ោោងំនិងពទ្ងងឹក្តាត ជំរុញដូចជា ក្តាត
ថ្ដលម្ភនសរៀបោបស់ៅក្នុងថ្ែនក្ខាងសលើ។ អនុវតតេក្មមភាពទាងំសនោះតាមរយៈ ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ 
រំនាក្រ់ំនង និងចលនាេងគម 

o សទ្បើទ្បាេ់លរធែលននការរក្សឃើញពីការវាយតនមែសៅក្នុង៖  
o ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ  

• រមួបញ្ចូ ល KAP នងិេថិត ិ សដើមបទីាក្ទ់ាញការគទំ្រពអីនក្នសោបាយ អនក្សធវើសេចក្ដី
េសទ្មចចិតតេំខាន់ៗ  និងអនក្ែដល់លវកិាគទំ្រ  

• ឱ្យអនក្ដឹក្នានំសោបាយចូលរមួនិងសលើក្រឹក្ចិតតពកួ្គតឱ្យយក្ចិតតរុក្ោក្ស់លើការ
ទ្បយុរធទ្បឆ្ងំនឹងការម្ភក្ង់្ហយ ក្ព់ន័ធនងឹជំងឺរសបងសៅក្នុងសេចក្ដីថ្លែងការណ៍ជាសា
ធារណៈរបេ់ពួក្គត ់
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• ក្ំណតអ់ារិភាពននការែដល់លវកិាគទំ្រេទ្ម្ភបប់រអនតោគមនជ៍ាក្ល់ាក្ ់ ឬទ្បជាជនេំ
ខាន់ៗ  សោយថ្ែអក្សលើលរធែលននការរក្សឃើញពីការទ្សាវទ្ជាវពត័ម៌្ភន។ 

o រំនាក្រ់ំនង 
• បសងកើតសារជាក្ល់ាក្ស់ដើមបជូីនដំណឹងដល់សាធារណជនអំពីជំងឺរសបងនិងអតថទ្បសោជន៍
ននការពាបាលបានសពញសលញ លរធភាពររួលបានសេវា និងការថ្េវងរក្ការថ្លទា ំ 

• បសងកើតការបណដុ ោះបណាដ លេដីពីការទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ងអនតរបុគគល និងការបណតុ ោះបណាត ល
េតីពីការពិសទ្គោះសោបល់េទ្ម្ភបប់ុគគលិក្េុខាភបិាល 

• បសងកើតឯក្សារនិងសារអបរ់ ំ សដើមបជីំរុញឱ្យេម្ភជិក្ទ្គួសាររបេ់អនក្ជំងឺរសបងសដើរតួនារី
ោ៉ា ងេក្មមសៅក្នុងការថ្លទា ំនិងការគទំ្រដល់ការបញ្ចបក់ារពាបាល 

o ចលនាេខគម្ 
• សលើក្ក្មពេ់ការយល់ដឹងអពំកីារបង្ហក ជំងឺរសបង ការររួលសាគ ល់ និងការពាបាល សោយ
ធានាឱ្យបានថ្នបុគគលិក្ក្មមវធិីែដល់នូវធាតុចូលក្នុងក្មមវធិេីហគមន ៍ ថ្ដលម្ភនការចូល
រមួពីេំណាក្ទ់្បជាជនថ្ដលទ្បឈមនឹងហានិភយ័ជំងឺរសបងក្ទ្មតិខពេ់ 

• បសងកើតក្ិចចេនានាេហគមនក៍្នុងអំ ុងក្ិចចទ្បជុភំូម ិ ឬេហគមន ៍ សដើមបពីិភាក្ាអំពីក្តាត
នានាថ្ដលម្ភនឥរធិពលសលើការសធវើសោគវនិិចឆយ័ និងការថ្លទាជំំងឺរសបង  

• ោក្ដ់ំសណើ រការបណាដ ញទ្បពន័ធែេពវែាយថ្ដលម្ភនការេាងម់តិអពំីចំសណោះដឹង អាក្បប-
ក្ិរោិ និងការអនុវតត ថ្ដលទ្តូវបានក្ំណតថ់្នទ្ក្មុសគលសៅភាគសទ្ចើនអាចចូលសទ្បើ
ទ្បាេ់ភាគសទ្ចើន និងចូលចតិតសទ្ចើន។ 

 

៧.៣ ការអៃុវតត ACSM  

ថ្ែអក្សលើលរធែលថ្ដលរក្សឃើញពីការេាងម់តិនងិការវាយតនមែ ទ្ក្ុមការង្ហរ ACSM ថ្ដលដឹក្នាំ
សោយមជឈមណឌ លជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបង នងិហងេិ់ន នឹងបសងកើតថ្ែនការអនុវតតរមួទាងំការថ្ចក្ចាយ  
លរធក្មមលវកិាគទំ្រ ទ្បពន័ធទ្គបទ់្គងពត័ម៌្ភន ការទ្គបទ់្គង ការតាមោនទ្តួតពិនតិយនិងវាយតនមែ ការថ្បងថ្ចក្
ធនធាន ការចុោះអភបិាល នងិការបណដុ ោះបណាដ លេទ្ម្ភបក់្មមវធិីរូទាងំទ្បសរេ។ លរធែលសនោះក្ន៏ងឹែដល់ជា
ការគទំ្រដល់ទ្ក្ុមការង្ហរ ACSM ថ្នន ក្ស់ខតតក្នុងការបសងកើតថ្ែនការេក្មមភាព េូចនាក្រ និងរង្ហវ េ់េមរិធែល
ថ្ដលេសទ្មចបានសោយខែួនឯង សដើមបសីោោះទ្សាយបញ្ញា ជាក្ល់ាក្ស់ៅក្ទ្មតិនីមយួៗថ្ែអក្សលើសាថ នភាពក្នុង
មូលោឋ ន។ 
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ការសក្ៀរគ្រការសបដជ្ញា ចិតតស្ផនក្ៃសយាបាយ ៃិខធៃធាៃនានា 
ការសក្ៀរគរការសបដជាា ចិតតថ្ែនក្នសោបាយនិងធនធាននានាេទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង គឺជាសគលបំណង

េំខានម់យួននយុរធសាស្តេត ACSM។ សដើមបធីានាបាននូវគុណភាព មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និង 
ហងេិ់ន នឹងធានថ្នបរអនតោគមន ៍ACSM ថ្ដលបានសទ្គងរុក្ទាងំអេ់គឺថ្ែអក្សលើភេតុតាង (នឹងម្ភនទ្បេិរធ
ភាព) នងិែាភាជ បស់ៅនឹងសគលសៅនិងសគលបំណងននថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិឆ្ន  ំ២០២១-២០៣០។ 
 

វធិីសាស្តេត ACSM 
• បសងកើតគណៈក្ម្ភម ធិការអនតរទ្ក្េួងររួលបនាុក្ជំងឺរសបងសោយម្ភនការចូលរមួពីទ្ក្េួងេុខាភបិាល 
ទ្ក្េួងមហានែា ទ្ក្េួងេងគមក្ិចច អតតីយុរធជន និងយុវនីតិេមបទា ទ្ក្េួងថ្ែនការ ទ្ក្េួងក្ិចចការ
នារ ីនិងវេ័ិយឯក្ជន 

• ទ្តួតពិនិតយលក្ខខណឌ សោងនងិពទ្ងីក្េម្ភជកិ្ភាពននសវរកិាជំងឺរសបងថ្នន ក្ជ់ាតិថ្ដលម្ភនទ្សាប ់
(ICC) សៅថ្នទ្ក្មុការង្ហរអនុបសចចក្សរេេទ្ម្ភបក់ារបង្ហក រជំងឺរសបង សោយម្ភនការចូលរមួកានថ់្ត
សទ្ចើសៅពីអងគការេងគមេីុវលិនិងអនក្តំណាងរបេ់អនក្ជងំឺរសបង និងេហគមន ៍

• បស្តញ្ញជ បអពំីអតថទ្បសោជនថ៍្ែនក្េុខភាពនងិសេដឋក្ិចចននការបង្ហក រជំងឺរសបងដល់អនក្បសងកើតសគល
នសោបាយជាតិនងិអនក្ដឹក្នានំសោបាយ 

• ឱ្យអាជាា ធរថ្នន ក្ម់ូលោឋ ននងិក្ទ្មតិេហគមនចូ៍លរមួសដើមបសីលើក្រឹក្ចិតតពកួ្គតឱ់្យចូលរមួចំថ្ណក្
ដល់ក្ិចចខតិខំទ្បឹងថ្ទ្បងបង្ហក រជំងឺរសបង 

• ទ្បមូលការគទំ្រពីនដគូជាតិ និងអនតរជាតិ  

េក្ម្មភាព 
• េននិេីរនិងក្ិចចទ្បជុបំូក្េរុបជាមយួអនក្ដឹក្នាថំ្នន ក្ជ់ាតិ ថ្នន ក្ស់ខតត និងថ្នន ក្ម់ូលោឋ ន 
• សបាោះពុមពែាយពត័ម៌្ភន (លិខតិ ទ្ពឹតតបទ្តពត័ម៌្ភន) និងថ្ចក្ជូនដល់អនក្បសងកើតសគលនសោបាយ នងិ
អនក្ដឹក្នានំសោបាយ 

• ក្មមវធិី ក្ព់ន័ធនឹងរិវាជងំឺរសបងពិភពសលាក្ នងិក្មមវធិីសែេងសរៀត 
• បណាដ ញេងគម (Facebook) ការែេពវែាយម្ភតិកាឌ្ីជលីល និងទ្បពន័ធែេពវែាយ  

 
រក្ាអទ្តាពាបាលជាេោះសេបើយ និងអនុវតតដូតេ៍េហគមន ៍(Community DOTS) សៅរូទាងំទ្បសរេ 

ការរក្ាឱ្យបាននូវអទ្តាពាបាលជាេោះសេបើយគឺម្ភនសារៈេំខានណ់ាេ់ក្នុងការេសទ្មឱ្យចបាននូវ
យុរធសាស្តេតសនោះ។ អទ្តាពាបាលជាេោះសេបើយម្ភននយ័ថ្ន អនក្ថ្ដលក្ពុំងពាបាលជំងឺរសបងសលបថ្នន បំាន
ជាបល់ាបជ់ាសរៀងោល់នលងរយៈសពលទ្បាមំយួថ្ខ ឬសលើេពីសនោះ សដើមបជីាេោះសេបើយពីជងំឺរសបង។ 
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វធិីសាស្តេត ACSM 
• ការបណដុ ោះបណាដ លេដីពីការទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ងអនតរបគុគល និងការពិសទ្គោះសោបល់េទ្ម្ភបប់ុគគលិក្ 
េុខាភបិាល 

• ការអនុវតត DOTS តាមរយៈេម្ភជិក្េំខាន់ៗ សៅក្នុងេហគមន ៍ (តទ្មូវឱ្យម្ភនការបណដុ ោះបណាដ ល 
និងឯក្សារែេពវែាយេទ្ម្ភបទ់្ក្ុមទ្រទ្រងេុ់ខភាពភូម ិ អនក្ឃ្ែ សំមើលដូតេ៍េហគមន ៍ (C-DOTS) 
គណៈក្ម្ភម ធិការររួលបនាុក្ក្ិចចការនារនីិងកុ្ម្ភរឃំុ-េង្ហក ត)់  

• បណាដ ញេងគម (Facebook) ទ្បពន័ធែេពវែាយ រមួទាងំវរិយុ និងរូររេេន ៍
• ការបសងកើតនិងថ្ចក្ចាយឯក្សារនានាជូនដល់មូលោឋ នេុខាភបិាល សលើក្ក្មពេ់ការពិសទ្គោះសោបល់
របេ់អនក្ែដល់សេវា ក្ព់ន័ធនងឹការសធវើសតេតជំងឺរសបង និងការពាបាលជាបល់ាប ់ 

• ការេទ្មបេទ្មួលរវាងនដគូទាងំអេ់តាមរយៈ ការសទ្បើទ្បាេ់នូវទ្ក្ុមសគលសៅរមួគន  សារេំខាន់ៗ  
និងថ្ែនការការង្ហរថ្ដលេីុេង្ហវ ក្គ់ន ។ 

េក្ម្មភាពស្ដ្លប្តវូអៃុវតតវធិសីាស្តេតទាខំសៃោះ 
• សរៀបចំក្ិចចទ្បជុសំដើមបសីរៀបចំថ្ែនការជាមយួអនក្អនុវតត ACSM និងអនក្ែដល់លវកិាគទំ្រទាងំអេ់ សដើមបី
បសងកើតនូវថ្ែនការ ACSM រមួគន  ថ្ដលម្ភនេក្មមភាព  ភូមសិាស្តេត ទ្ក្ុមទ្បជាជន និងឥរោិបលេំខា
ន់ៗ ថ្ដលទ្តូវទ្គបដណដ ប។់  

• ជួបទ្បជុំជាមយួទ្ក្មុការង្ហរ ACSM សរៀងោល់ទ្តីម្ភេ និងទ្តួតពិនិតយវឌ្ឍនភាពសធៀបជាមយួនឹង
ថ្ែនការការង្ហរ ថ្ចក្រថំ្លក្អំពីភាពសជាគជយ័ ទ្តតួពិនតិយរិនននយ័តាមោន និងបថ្ងវរការយក្ចិតត
រុក្ោក្ស់លើបរអនតោគមនន៍នជំងឺរសបង (សខតត-ទ្េុក្ ទ្ក្មុទ្បជាជន បណាដ ញរំនាក្រ់នំងជាសដើម) 

• ក្ំណតអ់តតេញ្ញា ណទ្ក្មុសគលសៅនិងបសងកើតទ្បវតតិទ្ក្ុមសគលសៅ។ េក្មមភាពទាងំសនោះគួរថ្តថ្ណនាំ
ដល់អនក្អនុវតតទាងំអេ់ និងការសផ្លដ តសលើការទ្សាវទ្ជាវនិងការក្ំណតអ់ារភិាពទ្ក្ុមសគលសៅ។ 
េក្មមភាពសនោះក្គ៏ួរថ្តគទំ្រដល់ការេទ្មបេទ្មួលសដើមបធីានាថ្នេក្មមភាពទាងំសនោះទ្តូវបានសៅ
ដល់ទ្គបទ់្ក្ុមសគលសៅអារភិាពទាងំអេ់ ជាមយួនឹងវធិសីាស្តេតថ្ដលេទ្មបតាមតទ្មវូការ។  

• បសងកើតសារេំខាន់ៗ ថ្ដលដឹក្នាសំោយទ្ក្ុមការង្ហរ ACSM។ សទ្បើទ្បាេ់ឥរោិបលនិងក្តាត េំខាន់ៗ
ថ្ដលម្ភនសរៀបោបស់ៅក្នុងថ្ែនក្ខាងសលើសដើមបដីឹក្នាដំល់សគលបំណងននរំនាក្រ់នំង និងការបសងកើត
សារេំខាន់ៗ ។ សទ្បើអាក្បបក្ិរោិ និងក្តាត េំខាន់ៗ ថ្ដលម្ភនោយក្នុងថ្ែនក្ខាងសលើ សដើមបថី្ណនាំ
សគលបំណងរំនាក្រ់ំនង និងការអភវិឌ្ឍនស៍ារេំខាន់ៗ ។ េក្មមភាពសនោះគួរថ្តថ្ណនាោំល់ការ
រំនាក្រ់ំនង ការទាក្ទ់ាញការគទំ្រ និងការសែាើសារេទ្ម្ភបច់លនាេងគមេទ្ម្ភបឥ់រោិបល ក្តាត     
សែេងៗ នងិទ្ក្ុមសគលសៅេំខាន់ៗ ទាងំអេ់។ 
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• ពិនិតយសមើលស ើងវញិសលើេម្ភា រែេពវែាយអពំីជំងឺរសបងទាងំអេ់ថ្ដលក្ំពុងសទ្បើទ្បាេ់បចចុបបនន។ 
ក្ំណតរ់ក្េម្ភា រណាថ្ដលអាចពទ្ងីក្វសិាលភាពបាន (សបាោះពុមព ឬសទ្បើទ្បាេ់សោយមនិម្ភនការ   
ផ្លែ េ់បដូរ) ឬេម្ភា រនានាថ្ដលអាចដក្ទ្េងស់ចញពបីរបិរសែេងសរៀត សោយសារថ្តេម្ភា រទាងំសនាោះ        
សោោះទ្សាយក្តាត ដូចគន ដូចម្ភនសរៀបោបល់មអតិសៅក្នុងថ្ែនក្ខាងសលើ។  

• ឱ្យទ្បជាជនថ្ដលបានពាបាលជាេោះសេបើយពីជំងឺរសបងចូលរមួជាអនក្ទាក្ទ់ាញការគទំ្រ។ ពួក្គត់
អាចទាក្ទ់ាញការគទំ្រដល់ថ្នន ក្ដ់ឹក្នាមំូលោឋ នេទ្ម្ភបក់ារបនតការគទំ្រដល់ក្មមវធិី ACSM ននជំងឺ
រសបង ឬជំរុញឱ្យទ្បជាជនថ្ដលជាអនក្ជំងឺរសបងសធវើការពាបាលឱ្យបានជាេោះសេបើយ ។ ពកួ្សគក្អ៏ាច
សធវើការជាអនក្ជំនាញ ថ្ដលអាចចូលរមួសៅក្នុងក្ចិចពិភាក្ាតាមវរិយុេហគមន ៍ ឬតាមបណាដ ញេងគម
សដើមបែីេពវែាយថ្ន ជំងឺរសបងពាបាលបានជាេោះសេបើយ ឬទាក្ទ់ាញការគទំ្រពីទ្គសួារដល់អនក្
ថ្ដលម្ភនជំងឺរសបង។  

 

៧.៤ េមិរធិែល ៃិខការរក្ាអប្ត្តស្េែខរក្ក្រណីក្ប្មិ្តខ្ពេ់ 

ការេសទ្មចបាននូវអទ្តាថ្េវងរក្ក្រណីក្ទ្មតិខពេ់ទាមទារឱ្យម្ភនការសទ្បើទ្បាេ់រិនននយ័និងភេតុតាង 
ក្នុងការដឹក្នាដំល់ក្ិចចខតិខំទ្បឹងថ្ទ្បងថ្េវងរក្ក្រណី ទ្េបសពលថ្ដលធានាបាននូវការសទ្បើទ្បាេ់លវកិាគទំ្រ 
និងធនធានមនុេេទ្បក្បសោយទ្បេិរធែល។ ការរក្ាឱ្យបាននូវអទ្តាថ្េវងរក្ក្រណីក្ទ្មតិខពេ់ ម្ភននយ័ថ្ន 
ទ្បពន័ធនិងដំសណើ រការនានាគឺទ្តូវបានបសងកើតស ើងសដើមបធីានាបាននូវការបនតសទ្បើទ្បាេ់រិនននយ័សដើមបសីផ្លដ តការ
យក្ចិតតរុក្ោក្ ់នងិេទ្មបតាមការថ្េវងរក្ក្រណីជាអារិភាពតាមសពលសវលា។ 
 

វធិីសាស្តេត ACSM 
• សលើក្ក្មពេ់ការយល់ដឹងជាសាធារណៈអពំីមូលសហតុននការបងកជំងឺរសបង ភាពសំុាថ្នន រំសបងជួររី២ 
ភាពធងនធ់ងរ ការពាបាល និងរីក្ថ្នែងថ្ដលទ្តូវសៅថ្េវងរក្ការថ្លទា ំ

• កាតប់នថយការម្ភក្ង់្ហយសៅសលើអនក្ជំងឺរសបង និងថ្ក្តទ្មូវការយល់ដឹងមនិទ្តឹមទ្តូវអពំជីំងឺរសបង  
• ជួយ បុគគលិក្េុខាភបិាល ទ្ក្ុមទ្រទ្រងេុ់ខភាពភូម ិគណៈក្ម្ភម ធិការររួលបនាុក្ក្ចិចការនារនីិងកុ្ម្ភរ
ឃំុ-េង្ហក ត ់េហគមន ៍នងិបគុគល សធវើការក្ំណតអ់តតេញ្ញា ណអនក្ថ្ដលេងេយ័ម្ភនជងំរឺសបង 

• សលើក្រឹក្ចិតតឱ្យអនក្េងេយ័ម្ភនជំងឺរសបង និងបុគគលថ្ដលម្ភនសោគេញ្ញា េនមតថ្នជាជំងឺរសបង ថ្េវង
រក្ការថ្លទាពំីទ្បភពថ្ដលទ្តមឹទ្តូវ 

• ោក្ស់គលសៅសលើទ្ក្ុមទ្បជាជនថ្ដលពិបាក្សៅជបួ ឬពបិាក្ក្នុងការមក្ររួលសេវាែដល់សេវា (អនក្
សទាេ អនក្សធវើចំណាក្ទ្េុក្) សោយនូវែដល់ពត័ម៌្ភនអពំីសោគេញ្ញា ជងំឺរសបងនិងក្តាត សែេងៗថ្ដលម្ភន
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សរៀបោបល់មអតិសៅក្នុងថ្ែនក្ខាងសលើ ក្ដូ៏ចជាសលើក្ក្មពេ់សេវាសែេងៗដូចជាលរធភាពននការសធវើសោគ
វនិិចឆយ័ជំងឺរសបង ឬនាយំក្នូវសេវាទាងំសនាោះសៅកានទ់្ក្ុមទ្បជាជនេំខាន់ៗ សោយផ្លា ល់។ 

េក្ម្មភាព 
• សទ្បើទ្បាេ់ការទ្សាវទ្ជាវពត័ម៌្ភនសដើមបបីសងកើតេម្ភា រថ្ដលេទ្មបតាមតទ្មូវការសដើមបសីោោះទ្សាយក្តាត
នានាថ្ដលជំរុញឥរោិបលចំស ោះអនក្ជងំឺរសបងក្នុងចំសណាមទ្ក្ុមទ្បជាជនអារិភាពជាក្ល់ាក្ ់
(អាទ្េ័យសលើតទ្មូវការរបេ់ពួក្សគ)។ េម្ភា រនានាទ្តូវថ្តសធវើសតេតសាក្លបងជាមុនេិន សដើមបធីានាថ្ន
េម្ភា រទាងំសនាោះមនិបសងកើនការម្ភក្ង់្ហយជាអវជិជម្ភនកានថ់្តធងនធ់ងរសៅអនក្ជងំឺរសបង 

• សធវើសតេតសាក្លបងេម្ភា រជាមុនជាមយួនងឹទ្ក្ុមទ្បជាជនសគលសៅមុននឹងសបាោះពុមពែាយ ក្ដូ៏ចជា
មុននឹងពទ្ងីក្វសិាលភាពបថ្នថម 

• អនុវតតយុរធនាការពហុបណាដ ញ ថ្ដលសផ្លដ តសលើទ្ក្ុមសគលសៅ ឥរោិបល និងក្តាត ជាក្ល់ាក្ត់ាមរយៈ
បណាដ ញេងគម (Facebook) ទ្បពន័ធែេពវែាយរមួម្ភនវរិយុ និងរូររេេន។៍ 

• ថ្ចក្ចាយេម្ភា រថ្ដលបានសបាោះពុមពសៅក្នុងក្ិចចទ្បជុ ំឬក្មមវធិីេហគមន ៍
• ការទ្បាទ្េ័យទាក្រ់ងអនតរបគុគល និងេក្មមភាពសែេងៗននការសធវើចលនាេហគមន។៍ 

៧.៥ ការអៃុវតតដល៏អបំែុតសៅក្នុ ខការបសខកើតទ្េសៃទាៃអំពី ACSM សារ ៃិខេម្ភា រ 

សារថ្ដលម្ភនេងគតិភាពនិងទ្តឹមទ្តូវអំពីជំងឺរសបងសធវើឱ្យយុរធសាស្តេត ACSM កានថ់្តម្ភនទ្បេិរធភាព 
សោយអនក្ែដល់សេវាថ្លទាេុំខភាព អនក្សធវើចលនាេហគមន ៍ និងពិធីក្រតាមវរិយុ ឬអនក្ម្ភនឥរធិពលសលើ
បណាដ ញេងគម គួរថ្តែដល់ពត័ម៌្ភនេំខាន់ៗ ដូចគន ទាងំអេ់ដល់ទ្ក្ុមសគលសៅ សោយេងកតធ់ងនស់ៅសលើ
ចំណុចេំខានន់នពត័ម៌្ភនទាងំសនាោះ។ ដូចថ្ដលបានក្តេ់ម្ភគ ល់សៅក្នុងេក្មមភាពខាងសលើ ទ្ក្ុមការង្ហរ 
ACSM នឹងេហការជាមយួនដគូេំខាន់ៗ ទាងំអេ់ថ្ដលម្ភនបរពិសសាធនថ៍្ែនក្បសចចក្សរេែេពវែាយជា
យុរធសាស្តេតសដើមបបីសងកើត៖ ថ្បងថ្ចក្ទ្បសភរទ្ក្មុសគលសៅនិងទ្បវតតិរបេ់ទ្ក្ុមសគលសៅ ឥរោិបលេំខាន់ៗ  
និងក្តាត នានាថ្ដលសោោះទ្សាយនូវឥរោិបលទាងំសនាោះ សគលបំណងននការែេពវែាយ និងសារេំខាន់ៗ
េទ្ម្ភបទ់្ក្ុមសគលសៅនីមយួៗ។  សារេសងខបទ្បក្បសោយភាពនចនទ្បឌ្ិត គួរថ្តបសងកើតស ើងសដើមបែីដល់ជូនដល់
អនក្អនុវតតសៅទ្គបជ់ានថ់្នន ក្ ់ សធវើដូសចនោះអនក្សោោះទ្សាយឥរោិបលជំងឺរសបងសៅក្មពុជានងឹសទ្បើទ្បាេ់នូវសារដូចគន
ថ្ដលេីុេង្ហវ ក្គ់ន ។ រសបៀបនិងការេងកតធ់ងនស់ៅសលើសារនានា រំនងជានឹងម្ភនភាពខុេគន េទ្ម្ភបទ់្ក្ុម
សគលសៅនីមយួៗ ប៉ាុថ្នតចណុំចេំខានន់ឹងរក្ាសៅដថ្ដលទ្គបស់ារទាងំអេ់ ។ 
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ការក្ំណតស់ារឱ្យបាៃប្តឹម្ប្តវូ 
• សទ្បើទ្បាេ់លរធែលរក្សឃើញពីការវាយតនមែ សដើមបបីសងកើតសារេទ្ម្ភបប់ុគគលង្ហយរងសទ្គោះ ថ្ដលមនិ
អាចថ្េវងរក្សេវាសដើមបសីធវើសោគវនិិចឆយ័ ឬសេវាពាបាល សោយសារថ្តពួក្សគភយ័ខាែ ចថ្នេហគមន៍
របេ់ពួក្សគម្ភក្ង់្ហយ 

• សារនានាទ្តូវថ្តម្ភនភាពជាប ់ក្ព់ន័ធសៅនងឹទ្ក្ុមសគលសៅ េមទ្េបសៅតាមចំសណោះដឹងរូសៅអពំី
ជំងឺរសបងក្នុងចំសណាមទ្ក្ុមសគលសៅ និងគួរថ្តសោោះទ្សាយសោយផ្លា ល់សៅសលើេក្មមភាព ឬការផ្លែ េ់
បដូរថ្ដលចងប់ាន 

• សារថ្ដលេុទ្ក្ឹតនិងចាេ់លាេ់ គួរថ្តថ្ែអក្សលើេុទ្ក្ឹតភាពថ្បបវរិាសាស្តេត ជាពិសេេសារថ្ដល
 ក្ព់ន័ធនងឹការឆ្ែងជងំឺរមួគន  រសបង-សមសោគសអដេ៍ ឬ ជំងរឺសបងសំុាថ្នន សំទ្ចើនមុខថ្ដលបានថ្ណនាសំៅ
តាមរូបមនតពាបាល ក្ដូ៏ចជាលរធភាពររួលបានការពាបាល ម្ភនការផ្លែ េ់បដូរជាញឹក្ញាប ់

• សារនានាគួរថ្តម្ភនលក្ខណៈសាមញ្ានងិមនិគួរម្ភន ក្យសវជជសាស្តេត ឬ ក្យវរិាសាស្តេតសនាោះសរ 
• សទ្ជើេសរ ើេរសបៀបេរសេរ  ក្យសពចន ៍ថ្បបបរេរសេរ រទ្មង ់រូបភាព និងពណ៌ឱ្យេមទ្េបេទ្ម្ភប់
ទ្ក្ុមសគលសៅ។ 
 

អនក្បញ្ចូ នពត័ា៌ៃ 
• សទ្បើទ្បាេ់លរធែលរក្សឃើញពីការវាយតនមែ សដើមបកី្ណំតអ់តតេញ្ញា ណមនុេេថ្ដលទ្ក្ុមសគលសៅ
សជឿរុក្ចិតត សដើមបសីធវើការបញ្ជូ នសារជាពិសេេ  

• អនក្នាសំារអាចជាបុគគល ឬសាថ បន័។ អនក្នាសំារថ្ដលម្ភនទ្បេិរធភាពបំែុតអាចជាេម្ភជិក្
បណាដ ញេងគមថ្នន ក្ម់ូលោឋ ន អនក្ដឹក្នាេំហគមន ៍ឬបគុគលិក្េុខាភបិាលក្នុងមូលោឋ ន។ 
 

សាា ក្េញ្ញញ  ពាក្យសសាា ក្ ៃខិការបង្កា ញរបូភាពជាតំណាងសផសខៗ  
ការបង្ហា ញទាងំសនោះអាចជួយ របួរមួេក្មមភាព ACSM ខុេៗគន  ជួយ បសងកើតការររលួសាគ ល់ នងិ

រំនុក្ចតិតមក្សលើក្មមវធិី សហើយរូបភាពនិងសារនានា គួរថ្តជួយ ពទ្ងឹងគន សៅវញិសៅមក្ សោយអនុវតតតាមយុរធ
សាស្តេត ACSM ជាសគល។ 

• សទ្បើទ្បាេ់លរធែលរក្សឃើញពីការវាយតនមែសដើមបថី្េវងយល់អំពីបរោឋ នវបបធម ៌ក្ព់ន័ធនងឹរូបភាព
ថ្ដលទ្តូវបង្ហា ញ 

• សទ្បើទ្បាេ់គំនិតថ្ដលឆ្ែុោះបញ្ញច ងំអំពីរំសនៀមរម្ភែ បក់្នុងមូលោឋ ននិងរសបៀបននការគិត សដើមបពីណ៌នា 
និងក្ណំតអ់តតេញ្ញា ណជងំឺរសបង 
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• សធវើសតេតសាក្លបងជាមនុេិនសលើសារ រេេនទាន នងិរូបភាពនានា វភិាគលរធែល និងសធវើការថ្ក្
េទ្មួលតាមការេមទ្េបមនុសពលសបាោះពុមពែាយេម្ភា រ។  

 
ការបសងកើតៃខិការផលិតឯក្សារ 

• ទ្តួតពិនិតយេម្ភា រថ្ដលម្ភនទ្សាបស់ ើងវញិ សដើមបកី្ំណតរ់ក្េម្ភា រទាងំឡាយណាថ្ដលសោោះទ្សាយ
ក្តាត ដូចគន ថ្ដលអនក្បានក្ណំតអ់ារិភាពពីភេតុតាងថ្ដលនឹងរំនងជាម្ភនលរធភាពសលើក្ក្មពេ់
ឥរោិបលចំស ោះជំងឺរសបង  

• ក្ំណតថ់្នសតើចាបំាចទ់្តូវការេម្ភា រលមីថ្ដរឬសរ 
• ថ្ក្េទ្មួល ឬបសងកើតេម្ភា រលមីៗ ។ 

 
ប្បសភទ្េម្ភា រក្នុខការោបំ្ទ្ដ្ល់េក្ម្មភាព ACSM 

• ក្ិចចទ្បជុំជាមយួអនក្បសងកើតសគលនសោបាយ (ឧ. ក្ិចចទ្បជុជំាមយួអនក្បសងកើតចាប ់ សដើមបទីាក្ទ់ាញការ
គទំ្រេទ្ម្ភបក់ារបសងកើនមូលនិធិេទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបង) 
o េលាក្បទ្តពត័ម៌្ភន 
o បទ្បង្កា ញ ឯក្សារជៃំួយការសមើលសផសងៗដូ្ចជ្ញ សាា យដ្ ៍រូបថត រូបភាពផ្លា ងំធ ំ
o លិខ្ិតសែេងៗ 
o សេចក្ដីេសខេបស្ដ្លេសខេបអពំីទ្ិៃនៃយ័ ឬលទ្ធផលរក្ស ើញពីការវាយតនម្ា 

• ការែេពវែាយសៅតាមសមសឌ្ៀ (ឧ. សដើមបែីេពវែាយរវិាជំងឺរសបងពិភពសលាក្  
យុរធនាការសលើក្ក្មពេ់ការយល់ដឹង) 
o សេចក្ដីប្បកាេពត័ា៌ៃ 
o ការផសពែផាយសេវាសាធារណៈ ការអានស្តេគីប/សេចក្ដីប្បកាេបនតផ្លា ល់ 
o សេចក្ដីេសខេបអំពីលទ្ធផលននរក្ស ើញ និងអតថបទ្េំខាៃ់ៗ   

• េក្មមភាពសលើក្ក្មពេ់ការយល់ដឹងជាសាធារណៈ (ឧ. បសងកើតការយល់ដឹង/កាតប់នថយការយល់ខុេ
អំពីជំងឺរសបង កាតប់នថយការម្ភក្ង់្ហយ) 

o កូ្នសេៀវសៅពត័ម៌្ភន ខិតតបណ័ណ  រូបភាពផ្លា ងំធ ំ
o េប៉ាតតាមវរិយុនិងរូររេេន ៍(អានស្តេគីបបនតផ្លត ល់ ឬែលិតការែេពវែាយសេវាសាធារណៈ) 
o ការេំថ្ដងសលាខ នសៅេហគមន ៍(ការេថ្មដងសរឿង សរឿងក្ំថ្បែង) 

• មតិតអបរ់មំតិតនដគូនងិវគគបណដុ ោះបណាដ ល (ឧ. េទ្ម្ភបប់ុគគលិក្ថ្លទាេុំខភាពនិងេហគមនស៍ដើមបី
ក្ំណតអ់តតេញ្ញា ណអនក្ជងំឺរសបង ែដល់ការថ្លទានំិងពាបាលទ្តឹមទ្តូវ) 
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o បណដុ ោះបណ្ដដ លពមី៉ាូឌុ្ល 
o េលាក្បទ្តពត័ម៌្ភន 
o ទ្ក្ោេផ្លា ងំធំ/កាដ រសខ្ៀៃ 
o រូបភាពផ្លា ងំធំេទ្ម្ភបអ់បរ់/ំគ្ៃូំរសលើជញ្ញជ ំខ/ឯក្សារជំៃួយសាម រត ី
o វសីដ្អូ 

• ការសធវើបរបង្ហា ញសៅតាមេននេីរ ឬការទ្បមូលែដុ ំសែេងៗ (ឧ. ជាមយួអនក្សធវើសេចក្ដេីសទ្មចចិតត ឬ 
អនក្ជំនាញថ្លទាេុំខភាព) 

o សាា យដ្ប៍ទ្បង្កា ញ ឬឯក្សារជំៃួយការសមើលសផសខសទ្ៀតដូ្ចជ្ញរូបថត 
o ការត្តខំបង្កា ញ (រមួ្ទាខំរូបភាពផ្លា ងំធំ រូបថត វតថុពតិ គ្ំរូ) 

៧.៦ ការត្តម្ដាៃប្តតួពិៃិតយ ៃិខវាយតនម្ាេក្ម្មភាព ACSM 
ការអភវិឌ្ឍទ្ក្បខណឌ តាមោនទ្តួតពិនតិយនិងវាយតនមែ (M&E) េទ្ម្ភបេ់ក្មមភាព ACSM គួរថ្តថ្ែអក្

សលើសគលសៅរមួននយុរធសាស្តេត ACSM ក្ដូ៏ចជាសគលបណំងនងិេក្មមភាពថ្ដលម្ភនសរៀបោបល់មអតិសៅក្នុង
ចំណុចសនោះ។  ទ្ក្មុការង្ហរ ACSM ថ្ដលដឹក្នាសំោយមជឈមណឌ លជាតកិ្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន នងឹ
បសងកើតេូចនាក្រេំខាន់ៗ លមីមយួចំនួនសដើមបតីាមោនធាតុសចញនិងលរធែលរពំឹងរុក្ននយុរធសាស្តេតសនោះ។ េូច
នាក្រទាងំសនោះអាចសទ្បើទ្បាេ់សដើមបវីាេ់េាងវ់ឌ្ឍនភាពសៅក្នុងការអនុវតត សធៀបនងឹយុរធសាស្តេត និងការចូលរមួ
ចំថ្ណក្ដល់ការលុបបំបាតជ់ងំឺរសបង។ ធាតុសចញនងិលរធែលទាងំសនោះ គួរថ្តតាមោនសោយេូចនាក្រថ្ដល
បានសទ្ជើេសរ ើេថ្ដលែាភាជ បស់ៅនឹងេក្មមភាព ACSM ថ្ដលរពំឹងថ្ននឹងែដល់លរធែលតាមការចងប់ាន។ 
ទ្ក្បខណឌ តាមោនទ្តួតពិនិតយនិងវាយតនមែនងឹដឹក្នាដំល់ការអភវិឌ្ឍនិងការអនុវតតយនតការោយការណ៍ នងិ
ការវភិាគជាទ្បចា ំ ថ្ដលនឹងទ្តូវសទ្បើទ្បាេ់សដើមបតីាមោនវឌ្ឍនភាព ទ្បមូលមតិទ្តលបអ់ំពីបរអនតោគមន ៍ និង
ក្ំណតប់ញ្ញា ណាមយួបានទានស់ពលសវលា សធវើដូសចនោះសរើបអាចចាតវ់ធិានការថ្ក្តទ្មូវបាន។ ដំសណើ រការសរៀបចំ
ថ្ែនការនិងអនុវតត ACSM គមឺ្ភនលក្ខណៈវលិជុ។ំ មតិទ្តលបអ់ាចបង្ហា ញអពំីថ្ែនក្ននក្មមវធិី ឬបរអនតោគមន ៍
ACSM ថ្ដលគួរថ្តផ្លែ េ់បដូរ ពទ្ងីក្ ឬលុបសចាល។ 

អៃុវតតការប្តតួពិៃិតយៃិខត្តម្ដាៃរយៈសពលខ្ាី ៃខិរយៈសពលស្វខ 
• អភវិឌ្ឍៃប៍្ក្បខ្ណឌ ត្តម្ដាៃប្តួតពិៃតិយៃិខវាយតនម្ាេប្ាបក់ារអៃុវតតយុទ្ធសាស្តេត ACSM 

o សតើអវីសៅជាសគលសៅរមួននយុរធសាស្តេតសនោះ?  
o សតើម្ភនសគលបំណងជាក្ល់ាក្អ់វីខែោះថ្ដលែាភាជ បស់ៅនងឹសគលសៅ? 
o សតើេក្មមភាពណាខែោះថ្ដលនឹងទ្តូវអនុវតតសដើមបេីសទ្មចបានតាមសគលសៅនិងសគលបំណង? 
o សតើធាតុសចញនិងលរធែលណាខែោះថ្ដលក្មមវធិីជាតិជងំឺរសបងរពំឹងចងប់ានពីការអនុវតត
េក្មមភាពទាងំសនោះ? 
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o សតើេូចនាក្រណាខែោះនឹងទ្តូវសទ្បើទ្បាេ់សដើមបតីាមោនវឌ្ឍនភាពសៅក្នុងរយៈសពលខែីនិងរយៈ
សពលថ្វង?  សតើអនក្ណាជាអនក្ោយការណ៍អពំីេូចនាក្រ សតើពួក្សគោយការណ៍អំពីេូចនាក្រ
សនាោះញឹក្ញាបប់៉ាុនណា នងិសតើទ្បភពរនិននយ័អវខីែោះថ្ដលម្ភនសដើមបគីទំ្រដល់ការតាមោន
ទ្តួតពិនិតយជាទ្បចា?ំ 

 
• ទ្បមូលនងិវភិាគេូចនាក្រតាមរយៈយនតការោយការណ៍ជាទ្បចា ំសដើមបសីោោះទ្សាយេំណួរខាងសទ្កាម៖ 

o សតើេក្ម្មភាព ACSM អៃុវតតត្តម្ស្ផៃការស្ដ្ឬសទ្? 
o សតើេក្ម្មភាពទាខំសនាោះបំសពញត្តម្សពលសវលាថ្ដលបានសទ្គងថ្ដរឬសរ 

ៃិខថវកិារបេ់េក្ម្មភាពនានាក្ប្ម្តិណ្ដ? 
o សតើបុគ្គលិក្យល់ៃខិអៃុវតតតនួាទ្ីរបេ់ពួក្សគ្បាៃប្តមឹ្ប្តូវស្ដ្រឬសទ្? 

• ប្បភពទ្ិៃនៃយ័ពត័ា៌ៃស្ដ្លអាចាៃេប្ាបក់ារត្តម្ដាៃេាេធាតុ ACSM៖ 
▪ សារសពើភណឌ េម្ភា រ 
▪ បញ្ជ ីស្ចក្ចាយេម្ភា រ 
▪ របាយការណ៍េក្ម្មភាព 
▪ បញ្ជ ីក្ំណតប់្ត្តទូ្រទ្េសៃ ៍ៃខិវទិ្យុ 
▪ ការក្តទ់្តានិងរិនននយ័បណ្ដដ ញេខគម្ 
▪ ការេាខម់្តិបុគ្គលិក្ ឬប្ក្ុម្សោលសៅ 
▪ ម្តិប្តលបព់ីនដ្គូ្ 
▪ ការវាយតនម្ាសប្ោខសពលសវលា ៃិខថវកិា 
▪ ការស្េែខរក្សារពត័ា៌ៃ ៃខិពត័ា៌ៃ 
▪ ប្បពៃ័ធពត័ា៌ៃេុខាភបិាល 
▪ ការេាខម់្តិអំពីអាក្បបក្ិរោិ ឬប្គ្ួសារ 

 
ការស្ាើយតបសៅៃឹខម្តិប្តលប ់ៃិខការស្ក្តប្ម្វូពាក្ក់្ណ្ដដ លវគគ 

• ប្តួតពិៃិតយស ើខវញិ វភិាគ្ ៃខិពិភាក្ាអំពីទ្ៃិនៃយ័ត្តម្ដាៃប្តួតពិៃតិយជ្ញសទ្ៀខទាត ់
o ឱ្យអនក្សធវើសេចក្ដីេសទ្មចចតិត ភាគី ក្ព់ន័ធ និងអនក្ទាក្ទ់ាញការគទំ្រជំងឺរសបងេំខាន់ៗ  
ចូលរមួសៅក្នុងការជួយ វភិាគ និងសទ្បើទ្បាេ់មតិទ្តលប ់

o សទ្បើទ្បាេ់ការតាមោនទ្តួតពិនិតយទ្បចានំលង (ដំសណើ រការ) ននេក្មមភាព និងទ្បតបិតតិការ 
ACSM សដើមបកី្ំណតរ់ក្បញ្ញា  ឬឱ្កាេេទ្ម្ភបប់រអនតោគមន ៍ACSM ក្នុងសពលអនុវតត 
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o សទ្បើទ្បាេ់ការទ្សាវទ្ជាវរមួសដើមបសីធវើការេសទ្មចចិតតសលើក្មមវធិី ACSM នាសពលអនាគតជា
ថ្ែនក្ននដំសណើ រការ មនិថ្មនជារីបញ្ចបស់នាោះសរ  
 

ដំសណើ រការថ្ដលអាចអនុវតតបាន េូចនាក្រធាតុសចញ និងេូចនាក្រលរធែល សដើមបតីាមោនទ្តតួពិនតិយ     
វឌ្ឍនភាពសឆ្ព ោះសៅេសទ្មចបាននូវសគលបំណង 

▪ ចំនួនអនក្ចូលរមួសៅក្នុងេក្មមភាព  
▪ ចំនួននងិទ្បសភរេម្ភា រថ្ដលបានែេពវែាយ 
▪ ចំនួនេម្ភា រថ្ដលបានែដល់ជូនដល់នដគូនមីយួៗ និងចនំួនេម្ភា រថ្ដលែេពវែាយសោយនដគូ 
▪ ចំនួនមនុេេថ្ដលែេពវែាយសៅដល់ ឬចូលរមួសៅក្នុងការែេពវែាយ ក្ព់ន័ធនឹងបណាដ ញេងគម 
▪ ចំនួនបគុគលិក្នងិក្ទ្មតិបុគគលិក្ថ្ដលបានបណដុ ោះបណាដ លអំពីទ្បធានបរ ក្ព់ន័ធនឹង ACSM 
▪ គុណភាពននការបណដុ ោះបណាដ លអំពី ACSM និងការអនុវតតតួនារី    
▪ ក្មមវធិី ចាប ់ ឬសគលនសោបាយថ្ដលនឹងមក្ដល់ថ្ដលអាចម្ភនឥរធពិលដល់ក្មមវធិ ី ឬេក្មមភាព 

ACSM 
▪ ចំនួនសារថ្ដលបានសែាើសៅកានអ់នក្បសងកើតចាប ់ឬអនក្សធវើសេចក្ដីេសទ្មចចិតតសែេងៗ 
▪ ចំនួនការតេ៊ែូមតិ ក្ព់ន័ធនឹងក្ិចចទ្បជុំថ្ដលបានសរៀបចំ  
▪ ចំនួនម្ភតិកាថ្ដលបានចុោះែាយសៅក្នុងកាថ្េត រេេនាវដដី ឬឯក្សារសបាោះពុមពែាយសែេងសរៀត  
▪ េក្មមភាពថ្ដលបានអនុវតតតាមលវកិា និងទ្េបតាមសទ្គងសពលសវលារពំឹងរុក្ 
▪ ចំនួនថ្ែនការការង្ហរថ្ដលបានអនុវតតតាម  
▪ ចំនួនក្ចិចទ្បជុំភាពជានដគូ នងិទ្បសភរននការេសទ្មចចិតតថ្ដលបានសធវើស ើង  
▪ និនាន ការអំពីចំសណោះដឹង អាក្បបក្ិរោិ ឬឥរោិបលក្នុងចំសណាមទ្ក្ុមទ្បជាជនេំខាន់ៗ   
▪ ទ្បមូលក្រណីេិក្ាអំពីភាពសជាគជយ័ និងេទ្ម្ភបក់ារដក្ទ្េងប់រពិសសាធន ៍ 

 
ការវាយតនមែលរធែល វាេ់ថ្វងអំពីក្ទ្មតិលអទ្បសេើរថ្ដលយុរធសាស្តេត ACSM បំសពញតាមសគលសៅ និង
សគលបំណង នងិអវីថ្ដលគួរផ្លែ េ់បដូរសដើមបថី្ក្លមអេក្មមភាព ACSM នាសពលអនាគត។ 
 
អៃុវតតការវាយតនម្ាលទ្ធផល (សដាយាៃជំៃួយពសីាថ បៃ័ប្សាវប្ជ្ញវឯក្រាជយ) 

• ក្ំណតអ់ំពីពត័ា៌ៃស្ដ្លការវាយតនម្ាប្តូវផដល់ជូៃ 
o ប្តូវស្តផាភាជ បស់ៅៃឹខសោលសៅៃិខសោលបំណខនៃយុទ្ធសាស្តេត ACSM 
o រមួ្បញ្ាូ លេំណួរនានាពីនដ្គូ្ៃិខាា េ់ជំៃួយ 



   

 

 48  

 

• ទ្ិៃនៃយ័  
o ក្ំណតទ់្ិៃនៃយ័ស្ដ្លប្តូវប្បម្លូ 
o េសប្ម្ចចិតតសលើវធិីសាស្តេតប្បម្ូលទ្ិៃនៃយ័  
o បសខកើតៃិខសធែើសតេតសាក្លបខម្សធាបាយប្បម្ូលទ្ៃិនៃយ័ជ្ញម្ុៃ 
o ប្បម្ូលទ្ិៃនៃយ័ 
o ដ្ំសណើ រការទ្ិៃនៃយ័ 
o វភិាគ្ទ្ិៃនៃយ័សដ្ើម្បសី្ាើយតបសៅៃឹខេំណួរវាយតនម្ា 

• េរសេររបាយការណ៍វាយតនម្ា 
• ផសពែផាយរបាយការណ៍វាយតនម្ា 

 
ប្បភពពត័ា៌ៃស្ដ្លអាចាៃ 

▪ ការេាខម់្តិដ្ស្ដ្លៗ (បនាា តស់ោលៃិខត្តម្ដាៃ) 
▪ សរឿខរា វ រូបគ្ំៃូរ រូបថតនៃេម្ទិ្ធផលេសប្ម្ចបាៃ ឬប្ពឹតតកិារណ៍េំខាៃ់ៗ  
▪ ការេាា េៃេីុ៍ជសប្ៅជ្ញម្យួអនក្ចូលរមួ្ ៃខិអនក្អសខកត 
▪ ក្ិចាពិភាក្ាប្ក្ុម្ 
▪ ការប្តួតពិៃិតយរបាយការណ៍ ៃិខឯក្សារស ើខវញិ 

 
េូចនាក្រលទ្ធផលស្ដ្លអាចាៃ សដ្ើម្បវីាយតនម្ាលទ្ធផលេសប្ម្ចបាៃសធៀបៃឹខសោលបំណខ  

១. ចលនាធនធាននងិពទ្ងឹងការសបដជាា ចិតតថ្ែនក្នសោបាយេទ្ម្ភបជ់ំងឺរសបងរមួទាងំវធិីសាស្តេតពហុវេ័ិយ 
▪ ការបសខកើៃេម្តថភាព ៃិខជៃំយួបសចាក្សទ្េេប្ាប ់ACSM 

o ទ្បសរេម្ភនថ្ែនការយុរធសាស្តេត ACSM ថ្ែអក្សលើភេតុតាងនិងម្ភនធនធានទ្គបទ់្គន ់
o % ននទ្េុក្/សខតតថ្ដលម្ភនថ្ែនការ ACSM ជំងឺរសបងថ្ែអក្សលើការទ្សាវទ្ជាវពត័ម៌្ភនកាលពី
សពលលមីៗ  

o % ននលវកិាេុខាភបិាលជាតិថ្ដលបានថ្បងថ្ចក្ដល់ ACSM ជំងឺរសបង (៥-១៥%) 
o % ននទ្េុក្/សខតតម្ភនបគុគលិក្ ACSM ថ្ដលបានចាតត់ាងំថ្ដលម្ភនគុណវុឌ្ឍេិមទ្េប  
o ការចូលរមួពហុវេ័ិយម្ភនសៅថ្នន ក្ជ់ាតិេទ្ម្ភបក់ារទ្គបទ់្គងជំងឺរសបង 

 



   

 

 49  

 

២. បសងកើនការចូលរមួរបេ់េងគមេីុវលិសៅក្នុងការទ្គបទ់្គងនងិការលុបបំបាតជ់ំងឺរសបង រមួទាងំដូតេ៍
េហគមន ៍(C-DOTS) 

▪ ការសធែើឱ្យប្បសេើរស ើខៃូវការទ្សាវទ្ជាវជំងឺរសបង ៃិខការប្បកាៃខ់ាជ បត់្តម្ការពាបាល  
o % នៃប្បជ្ញជៃស្ដ្លដ្ឹខថ្នទ្តូវសៅកាៃម់្ូលដាឋ ៃេុខាភបិាលេប្ាបស់េវា DOTS គ្ឺជ្ញ

ម្សធាបាយដ្ល៏អបផុំតក្នុខការសធែើសរាគ្វៃិិចឆយ័ជំខឺរសបខ 
▪ ការប្បយុទ្ធប្បឆ្ខំៃឹខការាក្ង់្កយៃិខការសរ ើេសអើខ 

o % ននទ្បជាជនថ្ដលបង្ហា ញអំពីអាក្បបក្ិរោិររួលយក្ចំស ោះអនក្េងេយ័ថ្នម្ភនជងំរឺសបង 
អនក្ជំងឺរសបង និងអនក្រេ់ោនម្ភនជីវតិពីជងំឺរសបង 

o សរឿងវា៉ា វអំពីការផ្លែ េ់បដូរេំខានប់ំែុត (ថ្បបគុណវេ័ិយ) 
▪ ការពទ្ងឹងេិរធិអំណាចដល់ទ្បជាជននងិេហគមនថ៍្ដលរងែលប៉ាោះ ល់សោយសារជំងរឺសបង 

o ចំនួនអនក្ជំងឺរសបង ឬអនក្រេ់ោនម្ភនជីវតិពីជំងឺរសបងថ្ដលបានបណដុ ោះបណាដ លឱ្យកាែ យជា
អនក្អបរ់ ំអនក្ទ្តួតពនិិតយ អនក្តេ៊ែូមតិ នងិអនក្ឃ្ែ សំមើល DOTS 

o សរឿងវា៉ា វអំពីការផ្លែ េ់បដូរេំខានប់ំែុត (ថ្បបគុណវេ័ិយ) 
o ការសក្ើនស ើងននក្ទ្មតិចំសណោះដឹងអពំីជំងឺរសបងក្នុងចំសណាមទ្ក្ុមទ្បជាជនរូសៅ៖  

o ការចម្ាខ ភាពង្កយរខសប្ោោះ ៃិខការបង្កក រ  
o ការសធែើសរាគ្វៃិិចឆយ័ ការពាបាល ៃិខការជ្ញេោះសេបើយ  
o ការាក្ង់្កយ  
o ជំខឺរសបខៃិខសម្សរាគ្សអដ្េ៍  

o រំនាក្រ់ំនងសៅវញិសៅមក្រវាងការររួលបានសារពីក្មមវធិនីិងចំសណោះដឹង អាក្បបក្ិរោិនិង
ការអនុវតត ក្ព់ន័ធនឹងជងំឺរសបងក្នុងចំសណាមទ្ក្ុមសគលសៅជាក្ល់ាក្ ់

o ការបសងកើតបណាដ ញេហគមន ៍ រំនាក្រ់ំនងរវាងេងគមន និងសេវាេុខភាពក្នុងមូលោឋ នទ្តូវ
បានបសងកើតស ើង  

 
 

៣. ពទ្ងឹងេមតថភាពអនក្ែដល់សេវាថ្លទាេុំខភាពសដើមបែីេពវែាយឱ្យម្ភនទ្បេិរធភាពអំពកីារទ្គបទ់្គង
ជំងឺរសបងនិងការសលើក្ក្មពេ់ DOTS 
▪ ការសធែើឱ្យប្បសេើរស ើខៃូវការទ្សាវទ្ជាវជំងឺរសបង ៃិខការប្បកាៃខ់ាជ បត់្តម្ការពាបាល  

o % ននទ្េុក្ថ្ដលម្ភនគសទ្ម្ភងសលើក្រឹក្ចតិតគទំ្រដល់ជនទ្ក្ីទ្ក្េក្មមេទ្ម្ភបអ់នក្ជំងឺ
រសបងចំស ោះការពាបាល DOTS 
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▪ ឥរយិាបថស្េែខរក្ការស្ថទាេុំខ្ភាព  
o ការចូលម្ក្ម្ូលដាឋ ៃេុខាភបិាលសាធារណៈ  
o ក្ទ្មតិញឹក្ញាបថ់្ដលទ្បជាជន ជារូសៅថ្េវងរក្សេវាថ្លទាេុំខភាពសៅគែីនិក្ ឬមនាីរ
សពរយ 

o មនុេេថ្ដលអាចជថ្ជក្អំពជីងំឺរសបងទ្បេិនសបើពួក្សគទ្តូវបានសធវើសោគវនិិចឆយ័  
o អវីថ្ដលមនុេេអាចនឹងសធវើ ទ្បេិនសបើពួក្សគគតិថ្នពួក្សគម្ភនសោគេញ្ញា ជំងឺរសបង 

▪ ប្បភពពត័ា៌ៃអំពជីំខឺរសបខ 
o ប្បភពពីប្បជ្ញជៃស្ដ្លក្ំពុខទ្ទ្ួលបាៃពត័ា៌ៃអពំីេុខ្ភាព 
o ប្បភពស្ដ្លទុ្ក្ចិតតបផុំត  
o ការយល់ស ើញអំពីប្បេិទ្ធភាពនៃការពាបាលជំខឺរសបខ 
o ការយល់ស ើញអំពីផលរខំាៃ ឬបញ្ញា សផសខៗពាក្ព់ៃ័ធៃឹខការពាបាលជំខឺរសបខ 

 

៤. បសងកើតនិងរក្ាមូលោឋ នភេតុតាងសដើមបគីទំ្រ សធវើថ្ែនការ តាមោនទ្តតួពិនតិយ និងវាយតនមែេក្មមភាព 
ACSM 
▪ ការេិក្ាសដើមទ្គ ៃិខត្តម្ដាៃ (Baseline and follow up surveys) 
▪ ការចខប្ក្ខជ្ញឯក្សារៃិខការផសពែផាយជ្ញសទ្ៀខទាត ់
▪ យនតការតាមោនទ្តួតពនិិតយនិងវាយតនមែេទ្ម្ភបក់ាររមួបញ្ចូ ល ACSM សៅក្នុងទ្បពន័ធននក្មមវធិី
ជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង 
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ឯរសាររយាង 
១.  Aimossawi HJ, Longacre C, Pillay Y and KaK N (២០១៩). ទ្ក្បខណ័ឌ ននការែេពវែាយអពំី

ការផ្លែ េ់បដូរេងគមនិងឥរោិបលេទ្ម្ភបក់ារសោោះទ្សាយការពនារសពលក្នុងការថ្េវងរក្ការថ្លទា ំនិង
ពាបាលជំងឺរសបងឱ្យបានទ្តមឹទ្តូវ។ J Lung Heath Dis (២០១៩) ៣(៤):១-៧ 

២. មជឈមណឌ លជាតិក្ំចាតស់ោគរសបង និងហងេិ់ន (២០២១a). ថ្ែនការយុរធសាស្តេតជាតិបញ្ចបជ់ងំឺ
រសបងសៅក្មពុជា ឆ្ន ២ំ០២១- ២០៣០ ទ្ក្េួងេុខាភបិាល ក្មពុជា 

៣. CENAT (២០២១b). របាយការណ៍ប្បចាឆំ្ន  ំ២០២១ ប្ក្េួខេុខាភបិាលក្ម្ពុជ្ញ 
៤. Teo AKJ, Tan RKJ, Smyth C, Soltan V, Eng S et al (២០២០). ការក្ណំតល់ក្ខណៈ នងិការ

វាេ់េាងក់ារម្ភក្ង់្ហយសោយសារជំងឺរសបងសៅក្នុងេហគមន៖៍ ការេិក្ាសោយសទ្បើទ្បាេ់វធិីសាស្តេត
ចទ្មុោះសៅក្មពុជា។ សវរិកាសេរេីដីពីជំងឺឆ្ែង (២០២០):១-៩ 

៥. Teo AKJ, Ork C, Eng S, Sok N, Tuot S et al (២០២០). ក្តាត ម្ភនឥរធិពលននការពនារសពល
សធវើសោគវនិិចឆយ័ និងពាបាលជំងឺរសបងសៅក្មពុជា៖ ការេិក្ាសោយសទ្បើទ្បាេ់វធិីសាស្តេតចទ្មុោះ។     
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