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• ទិវារិភរលោកគ្មា នថ្ន ាំជក់
• លសេងៗស្តីរីការផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថ និងការលេើកកេពស់្សុ្ខភារ

ទិវារភិរលោកគ្មា នថ្ន ាំជក់
ទិវារិភរលោកគ្មា នថ្ន ាំជកជ់ាព្រឹត្តិការណ៍ដ៏

ស្ាំខានេ់យួដដេកាំណត្ល់ ើងលោយអងគការសុ្ខភារ-
រិភរលោកចាបត់ាំងឆ្ន ាំ១៩៨៧ ដដេព្បព្រឹត្តលៅលរៀង
រាេ់ឆ្ន ាំលៅថ្ថៃទី៣១ ដខឧស្ភា លដើេបលីព្កើនរ ាំេឹកដេ់
ព្បជាជនទាំងអស់្លេើរិភរលោកអាំរីសេប ៉ះពាេ់ដ៏
ធ្ៃនធ់្ៃររបស់្សេិត្សេថ្ន ាំជកេ់កលេើសុ្ខភារ លស្ដឋកិច្ច
និងបរសិាា ន នងិអាំពាវនាវដេ់ភាគនីិងថ្ដគូពាករ់ន័ធទាំង
អស់្រេួគ្មន ជាំរុញការេ៉ះបងទ់មាា បល់ព្បើព្ាស់្ថ្ន ាំជក់ និង
ការពារេនុស្េជាំនានល់ន៉ះនិងជាំនានល់ព្កាយរីការលព្បើ-
ព្ាស់្សេិត្សេថ្ន ាំជក់  ។

ជាទូលៅ រិភរលោកដត្ងដត្ព្ាររធទិវារិភរ-
លោកគ្មា នថ្ន ាំជក ់លៅថ្ថៃទី៣១ ដខឧស្ភា លរៀងរាេ់ឆ្ន ាំ

លព្កាេព្បធានបទលសេងៗគ្មន ដដេមានសារគនា៉ឹះយា ង
ទូោយទកទ់ងលៅនឹងវធិានការណ៍ដដេានដច្ងកនុង
អនុស្ញ្ញា ស្ដីរីការព្ត្តួ្រិនតិ្យសេិត្សេថ្ន ាំជករ់បស់្អងគ-
ការសុ្ខភាររិភរលោក ។ លយើងរិត្ជាានដឹងល ើយ
ថ្ ថ្ន ាំជកជ់ាកតត ហានិភយ័ច្េបងថ្នជាំងមេហារកីសួ្ត្
ជាំងមសាូវដលងហើេរុា ាំថ្រ  ជាំងម មត្ និងជាំងមសួ្ត្លសេងលទៀត្ ជាំងម
ស្រថ្ស្ឈាេនិងលប៉ះដូង និងបញ្ញហ ជាំងមេនិឆ្ាងលសេងៗ
លទៀត្ជាលព្ច្ើន ។ ជាេយួគ្មន លន៉ះ អនកព្ស្ូបដសេងសេិត្សេ
ថ្ន ាំជកក់រ៏ងនូវសេប ៉ះពាេ់សុ្ខភារធ្ៃនធ់្ៃរសងដដរ ។ ការ
លព្បើព្ាស់្សេិត្សេថ្ន ាំជកេ់និព្តឹ្េដត្បាំផ្លា ញសុ្ខភារ
លស្ដឋកិច្ច ស្ងគេប ុល ណ្ ៉ះលទ ដថេទាំងានគាំរាេដេ់
បរសិាា ន ដដរ ។ លត្ើថ្ន ាំជកគ់ាំរាេបរសិាា នយា ងដូច្លេតច្ ?



លយាងតេអងគការសុ្ខភាររិភរលោក, រ ូត្
េកដេ់ស្រវថ្ថៃលន៉ះ េនិមានទព្េងថ់្នថ្ន ាំជក់្ េយួ
មានសុ្វត្ាិភារស្ព្មាបល់ព្បើព្ាស់្លនា៉ះលទ ។ លៅកនុង
ច្ាំល្េ ទព្េងថ់្ន ាំជកទ់ាំងមានដសេង (ារ,ី លខេៀ, ារ-ី
លអ ិព្ត្និូក) និងគ្មា នដសេង (ថ្ន ាំចុ្ក) សុ្ទធដត្មានជាតិ្
រុេខពស់្ដដេបងកជាំងមេហារកី ព្រេទាំងបលងកើនហានិភយ័
េហារកីខួរកាេ បាំរងក់ បាំរងអ់ាហារ (មាត្់ អ ដ្ ត្
បបូរមាត្.់..) និងជាំងមមាត្ល់ធ្ាញលសេងៗលទៀត្ ។

ស្រវថ្ថៃលន៉ះ  ៨០ ភាគរយថ្នអនកលព្បើព្ាស់្សេិត្-
សេថ្ន ាំជកល់ស្ាើនឹង ១,៣ ពានោ់ននាកទូ់ទាំងរិភរលោក
ជាព្បជាជនលៅប ដ្ ព្បលទស្ដដេមានច្ាំណូេទប
និងេធ្យេជាត្ាំបនដ់ដេមានអនកជាំងមប ដ្ េេករីការ
លព្បើព្ាស់្ថ្ន ាំជក់ និងអព្តសាា បល់ព្ច្ើនជាងលគ ។ ការ
លព្បើព្ាស់្ថ្ន ាំជករ់េួច្ាំដណកបដនាេបនទុកថ្នភារព្កីព្ក
លោយសារបដងវរការច្ាំ្យលេើត្ព្េូវការជាេូេោឋ ន
ស្ព្មាបព់្គួសារដូច្ជា អាហារ ទីជព្េក យកលៅទិញ
សេិត្សេថ្ន ាំជកវ់ញិ ។

ទនទឹេនឹងលន៉ះ សុ្ខុមាេភាររិភរលោកាន
និងកាំរុងព្បឈេនឹងការគាំរាេលោយថ្ន ាំជក់ ល ើយព្គប-់
ទព្េងថ់្នសេិត្សេអាំរីថ្ន ាំជកា់នស្មាា បេ់នុស្េទូទាំង
រិភរលោកជាេធ្យេ ៨ ោននាកជ់ាលរៀងរាេ់ឆ្ន ាំ ដដេ
កនុងលនា៉ះព្បមាណ ៧ ោននាកា់ត្ប់ងជី់វតិ្លោយសារ
លព្បើព្ាស់្សេិត្សេថ្ន ាំជកល់ោយផ្លទ េ់ ។ ខណៈលនា៉ះ
១,២ ោននាកល់សេងលទៀត្ាត្ប់ងជី់វតិ្លោយការព្ស្បូ
ដសេងាររីីលគលោយអលច្ត្នា ។

ទិវារិភរលោកគ្មា នថ្ន ាំជកឆ់្ន ាំ ២០២២  លន៉ះ
អងគការសុ្ខភាររិភរលោកលព្ជើស្លរ ើស្ព្បធានបទ
“ ថ្ន ជំ្ក់គំរាមកំហែងដលប់រសិ្ថា នរបសល់ ើង ”
លដើេបលីផ្លដ ត្លេើេលធ្ោាយលសេងៗដដេថ្ន ាំ ជកគ់ាំរាេដេ់
បរសិាា នរស់្លៅរបស់្េនុស្េនិងស្ត្វ ។

យុទធនាការកនុងឆ្ន ាំលន៉ះមានបាំណងលេើកកេពស់្ការយេ់ -
ដឹងជាស្កេអាំរីសេប ៉ះពាេ់ថ្នសេិត្សេថ្ន ាំជក់ រាប់
ចាបរី់ការោាំដុ៉ះ ការសេិត្ ការលព្បើព្ាស់្សារធាតុ្គីេី
កនុងថ្ន ាំជក់ កាកស្ាំណេ់ថ្ន ាំជក់ និងកាកស្ាំណេ់ារ ី
លអ ិច្ព្ត្និូករេួទាំងកលេទច្ាា ស្ទិកកនុងសេិត្សេថ្ន ាំជក់
បាំរុេដី ទឹក លឆ្នរ និងបរសិាា នទូលៅ ។

តេរយៈរាយការណ៍ WHO ានឱ្យដឹងថ្
រាបច់ាបរី់ការោាំដុ៉ះរ ូត្សេិត្សេស្លព្េច្ វដតថ្នថ្ន ាំជក់
គមបាំរុេនិងបាំផ្លា ញយា ងលេើស្េបល់េើបរសិាា ន ។ ជាក-់
ដស្ដង ការបាំរុេខយេ់លោយដសេងរុេលកើត្ល ើងព្គប់
ជាំហានថ្នច្ង្វវ កស់គត្ស់គង់ ព្រេទាំងជ៉ះសេអវជិជមាន
ដូច្ជា :
• ថ្សទដីកសិ្កេា ៣,៥ ោន ិកត ព្ត្ូវានបាំសាិច្-

បាំផ្លា ញលដើេបោីាំដាំ ា្ំថ្ន ាំជកជ់ាលរៀងរាេ់ឆ្ន ាំ ។ ជា
រិលស្ស្ ការោាំថ្ន ាំជកក់រ៏េួច្ាំដណកដេ់ការកាប់
បាំផ្លា ញថ្ព្រលឈើ ២០ េុមន ិកតកនុងេយួឆ្ន ាំ គួបសេាំ
នឹងការរចិ្រេិដីសងដដរ ។

• សេិត្កេាថ្ន ាំជកល់ធ្វើឱ្យខជ៉ះខាជ យទឹក ឥនធនៈ វូសីុ្េ
និងធ្នធានលោ ៈរបស់្ភរដសនដី ។

• ស្កេភាវូបនីយកេាថ្នដខេច្ង្វវ កស់គត្ស់គង់ និងការ
េកស់េិត្សេថ្ន ាំជក់ រឹងដសែកយា ងខាា ាំងលេើ
េលធ្ោាយដឹកជញ្ជូ នដដេលព្បើព្ាស់្ធ្នធានដ៏
លេើស្េប់ ។

• កនទុយារ ី ៤,៥ ពានព់ានោ់នព្ត្ូវានលា៉ះលចាេ
ពាស្វាេពាស្កាេជាលរៀងរាេ់ឆ្ន ាំលៅទូទាំង
រិភរលោកបលងកើត្ាននូវកាកស្ាំណេ់រុេ ១,៦៩
ពានោ់នលផ្លន និងបលញ្ចញសារធាតុ្គីេរីាបព់ាន់
ព្បលភទលសេងលទៀត្ចូ្េលៅកនុងខយេ់ ទឹក និងដី ។

ដូលច្ន៉ះព្តូ្វឱ្យឧស្ា កេាថ្ន ាំជកស់្មាែ ត្ឱ្យអស់្នូវ
កាកស្ាំណេ់សេិត្សេថ្ន ាំជករ់បស់្ខាួន !



ច្ាំលពា៉ះព្បលទស្កេពុជា លយាង លៅ តេ ការ សិ្កា  
ព្សាវព្ជាវាន ឲ្យ ដឹង ថ្ មាន  ព្បជាជន  កេពុជា  ព្បដ េ  
២ ,៤  ោន នាក់ (២២ %    ថ្ន អនក ដដេ មាន អាយុចាបរី់
១៥ ឆ្ន ាំល ើង លៅ ) លព្បើព្ាស់្  ថ្ន ាំ ជក់   ។ ជា លរៀងរាេ់   ឆ្ន ាំ 
មាន េនុស្េ   ១៥,០០០  នាកា់ន  សាា ប ់លោយសារ ថ្ន ាំជក់
ដដេ កនុងលនា៉ះ េយួភាគបីស្ាិត្ លៅ កនុងជីវភារព្កីព្ក ។
ដូលច្ន៉ះល ើយព្បលទស្  កេពុជា   ាន  ាត្ប់ង ់ដសនក លស្ដឋកិច្ច
ព្បមាណ ៦៦៣  ោន ដុោា រជាលរៀងរាេ់ឆ្ន ាំ (លស្ាើ នឹង  
៣ %  ថ្ន GDP) លោយសារ ការលព្បើព្ាស់្ ថ្ន ាំជក់ ។

ទិវារិភរលោកគ្មា នថ្ន ាំជកឆ់្ន ាំលន៉ះមានេកខណៈ
រិលស្ស្លោយព្រ៉ះរាជា្ច្ព្កកេពុជាលយើងមាន
កិត្តិយស្ានទទួេពានរង្វវ នទិ់វារិភរលោកគ្មា នថ្ន ាំជក់
េតងលទៀត្ ដដេសតេ់ជូនដេ់ព្កសួ្ងលទស្ច្រណ៍ដដេាន

ខិត្ខាំបលងកើត្វស័ិ្យលទស្ច្រណ៍គ្មា នដសេងារ ី ដដេេនិព្តឹ្េដត្
ការពារសុ្ខភារព្បជាជនកេពុជាប ុល ណ្ ៉ះលទ ដត្ានការពារ
សុ្ខភារលទស្ច្រណ៍សងដដរ ។ លន៉ះជាលមាទនភារដដេព្រ៉ះ-
រាជា្ច្ព្កកេពុជាដត្ងដត្បង្វហ ញឆ្នទៈឈានេុខកនុងត្ាំបនក់នុង
ការទបស់ាក ត្ក់ារលព្បើព្ាស់្ថ្ន ាំជក់ ដូច្ជាការខិត្ខាំព្បឹងដព្បង
ជាំរុញការេ៉ះបងទ់មាា បល់ព្បើព្ាស់្សេិត្សេថ្ន ាំជក់ និងការ
បលងកើត្ភារជាអនកដឹកនាាំថ្នអាជាា ធ្រថ្ន កល់ព្កាេជាតិ្កនុងការ
បលងកើត្ទីព្កុងគ្មា នដសេងារ ី និងការពារជាំងមេនិឆ្ាងដដេលយើង
ានទទួេពានរង្វវ នទិ់វារិភរលោកគ្មា នថ្ន ាំជកច់្ាំនួនរីរលៅឆ្ន ាំ
២០២១ ។

េជឈេណឌ េ  ជាត្ិ  លេើក កាំរស់្  សុ្ខភារជាលស្នាធិ្ការ
ថ្ន  ព្កសួ្ង  សុ្ខាភាិេ ដត្ងដត្ លដើរតួ្នាទី យា ង ស្ាំខាន ់កនុង 
ការ ព្ត្តួ្ រិនិត្យ សេិត្សេ ថ្ន ាំ ជក ់ដដេ កនុង លនា៉ះ រេួ មាន   ការ  
អបរ់ ាំ និង ការ កាត្ ់បនាយ ការ លព្បើព្ាស់្ សេិត្សេ ថ្ន ាំ ជក់ វធិាន-
ការ ហាេឃាត្ ់ការ សាយ ពាណិជជកេា ការ សេរវសាយេក់
និង ការ ឧបត្ាេភលោយ ឧស្ា ករ ថ្ន ាំជក់ ការ លា៉ះរុេព សារ -
ព្រមាន សុ្ខភារ ជា ភាសា ដខារនិង ជា រូបភារ លេើ កញ្ចប ់សេិត្-
សេ ថ្ន ាំ ជក់ វធិាន ការ ហាេ ការ ជក ់ឬ ការ បងហុយ ដសេង សេិត្-
សេ ថ្ន ាំ ជកល់ៅ កដនាង លធ្វើការ ឬ កដនាង សាធារណៈ ។េ។

ថាីៗលន៉ះ កាេរីថ្ថៃទី៣១ ដខឧស្ភា ឆ្ន ាំ២០២២
េជឈេណឌ េជាតិ្លេើកកាំរស់្សុ្ខភារថ្នព្កសួ្ងសុ្ខាភាិេ
ស្ ព្បតិ្បត្តិការជាេយួសាោលខត្តដកបានព្ាររធទិវារិភរ-
លោកគ្មា នថ្ន ាំជក់ ដដេមានអនកចូ្េរេួព្បមាណ១៧៤នាក់

https://untobaccocontrol.org/impldb/wp-content/uploads/cambodia_2018_annex-1_national_adult_tobacco_survey_report_2014.pdf


លសេង ៗ  ស្តីរកីារផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថ នងិ ការ លេើក កេពស់្ សុ្ខភារ

លព្កាេ  អធិ្បតី្ភាររបស់្ឯកឧត្តេលវជជបណឌិ ត្ អឹុង ភរុីន រដឋ លេ ខា -
ធិ្ការព្កសួ្ងសុ្ខាភាិេ, ឯកឧត្តេបណឌិ ត្ លសាេ រិសិ្ដឋ
អភាិេថ្នគណៈអភាិេលខត្តដកប, ឯកឧត្តេ លហា សារនុ
រដឋលេខាធិ្ការព្កសួ្ងលទស្ច្រណ៍, លោកព្សី្លវជជបណឌិ ត្
Nargiza Khodjaeva ត្ា្ំ ងអងគការសុ្ខភាររិភរលោក
ព្បចាាំព្បលទស្កេពុជា ព្រេទាំងមានការចូ្េរេួរីឯកឧត្ដេ លោក-
ជាំទវ លោក លោកព្សី្ េនទីរនានាជុាំវញិលខត្ត អនកពាករ់ន័ធលៅកនុង
លខត្តដកប អងគការថ្ដគូអភវិឌ្ឍន៍ និងសិ្ស្ានុសិ្ស្េ ។

លៅកនុងរិធី្លនា៉ះសងដដរកក៏ារស្ដេតងសិ្េបៈលោយ ព្កុេ
សិ្េបៈសាោេធ្យេវចិិ្ព្ត្សិ្េបៈ លោយបង្វហ ញអាំរី “ ម ួ-
ជ្ីវិតថ្ន ជំ្ក់ចាប់តងំពីការដដំុុះ ការលលតិ ការល្បើ-
្ាសស់្ថរធាតុគីមីកនងុថ្ន ជំ្ក់ កាកសណំ្លថ់្ន ជំ្ក់ និង
កាកសណំ្លា់រលីេឡចិ្តូនិក រមួទងំកលមេចាា សេកិ
កនងុលលតិលលថ្ន ជំ្ក់ានបំពុលដី ទឹក លននរ និងបរសិ្ថា ន
ទូលៅ ” ។ ឧស្ា កេាថ្ន ាំជកា់នលធ្វើឲ្យប ៉ះពាេ់លេើស្រីឥទធ-ិ
រេថ្នដសេងារ ី ។ ដូលច្ន៉ះទិវារិភរលោកគ្មា នថ្ន ាំជកឆ់្ន ាំលន៉ះ
ានជួយ ដេ់ព្បជាជនកេពុជាឲ្យមានការយេ់ដឹងបដនាេអាំរី
សេប ៉ះពាេ់េនិេែទាំងលន៉ះ ។ សាា រតី្ថ្នទិវារិភរលោកគ្មា ន
ថ្ន ាំជកឆ់្ន ាំ២០២២លន៉ះគមបង្វហ ញរីស្កេាភារនិងស្េទិធសេនានា
ទកទ់ងនឹងកេាវធីិ្ព្ត្តួ្រិនិត្យសេិត្សេថ្ន ាំជករ់បស់្ព្បលទស្-
កេពុជាកនុងការចូ្េរេួជាំរុញការព្បយុទធព្បឆ្ាំងនឹងថ្ន ាំជកជ់ាេយួ
ព្បលទស្ទាំងអស់្លេើរិភរលោក និងលដើេបលីេើកកេពស់្សាា ន-
ភារសុ្ខភារថ្នព្បជាជនទាំងេេូ និងបរសិាា នកនុងទិស្លៅ
ជាំរុញវឌ្ឍនភារការង្វរព្ត្តួ្រិនិត្យសេិត្សេថ្ន ាំជកទូ់ទាំង
ព្បលទស្ ។ ដសេងសេិត្សេថ្ន ាំជករ់េួច្ាំដណកបងកឲ្យមានការ
បាំរុេខយេ់កានដ់ត្ធ្ៃនធ់្ៃរ ។

ចូ្រលេើកទឹកចិ្ត្តកសិ្ករោាំថ្ន ាំជកផ់្លា ស់្បតូរលៅោាំដាំ្ាំលសេងៗ
ព្បកបលោយនិរនតរភារ និងេ៉ះបងទ់មាា បល់ព្បើព្ាស់្សេិត្សេ

ថ្ន ាំជកល់ដើេបសី្លគង្វគ ៉ះភរដសនដីរបស់្លយើង !



១)ព្រឹត្តិបព្ត្រត័្ម៌ានរបស់្េជឈេណឌ េជាត្ិ លេើក កាំរស់្ សុ្ខភារ (លេខទី៤ |េករា-េនីា ២០២២)

២)វលីដអូ : ការជកា់រអីាច្ នាាំឲ្យលកើត្ជាំងមេហារកី

៣)វលីដអូ : េ៉ះបង ់ទមាា ប ់ជកា់រលីដើេបសុី្ខភារអនក និងជីវភារព្គួសារអនក

៤) វលីដអូ : េលធ្ោាយ  ៥ យា ងលដើេបឈីបជ់កា់រ ី

៥)វលីដអូ : អនុព្កឹត្យលេខ ៤៣ អនព្ក.បក :ហាេជកា់រលីៅកដនាងលធ្វើការ កដនាងសាធារណៈ ។

លសេង ៗ ស្តីរកីារផ្លា ស់្បតូរឥរយិាបថ នងិ ការ លេើក កេពស់្ សុ្ខភារ

យុវវយ័ របស់្លយើង កានដ់ត្មាន ការយេ់ ដឹង 
លព្ច្ើន អាំរី ហានិភយ័ ថ្ន ការ លព្បើព្ាស់្ សេិត្សេថ្ន ាំជក ់
ជា រិលស្ស្  សេប ៉ះពាេ់ របស់្ វាលៅ លេើសុ្ខភារ លស្ដឋ-
កិច្ច ស្ងគេ និង បរសិាា ន ។ ជាក ់ដស្តង មាន ព្កុេ យុវជន 
េយួព្កុេ ដដេ ោក ់លឈាា ៉ះ ខាួន ឯង ថ្ “យុវជនស្ាំរាេ” ាន 
លធ្វើ យុទធនាការ លរ ើស្  កនទុយ  ារ ីដដេ លគលា៉ះ លចាេ លៅ តេ  
ទីសាធារណៈ និង លៅតេ លឆ្នរទលនា ។ លោកោរា វតី្ាន
ព្ាប ់អនក សាររត័្ម៌ាន ឲ្យដឹង ថ្ មាន កនទុយ ារ ីរាបព់ាន ់
ដដេ ព្ត្ូវ ាន លគលា៉ះ លចាេ  លៅតេ មាត្ទ់លនាលព្ជាយ -

ច្ង្វវ ជិត្ស្ ឋ្ គ្មរ  សុ្ខា ដដេមាន េនុស្េ  េកេាំដ  លៅតេ 
មាត្ទ់លនា   ។ លន៉ះបង្វហ ញឲ្យល ើញ ថ្ មានយុវជន កាន ់ដត្ 
លព្ច្ើន យេ់ ច្ាស់្អាំរីហានិភយ័ ថ្នសេិត្សេថ្ន ាំ ជក់ ។ 

លទ៉ះជាយា ង ្  កល៏ោយ លយើង ព្ត្ូវ លធ្វើការ បដនាេ
លដើេប ីឲ្យ េនុស្េ កានដ់ត្ លព្ច្ើន ចូ្េរេួកនុងការ កាត្ ់បនាយ ការ 
លព្បើព្ាស់្សេិត្សេ ថ្ន ាំ ជក់ ជារិលស្ស្ ការបាំរុេបរសិាា ន
លៅ តេ លឆ្នរស្េុព្ទនិង ទលនា ជាភស្តុតង យា ងច្ាស់្តេ -
រយៈច្ាំនួន កនទុយ ារលីៅតេ លឆ្នរទាំង លនា៉ះ ៕

https://library.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/Newsletter_-_Jan-Mar_2022_5_May_2022_5pm.pdf
https://library.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/Smoking_causes_different_kinds_of_cancers.mp4
https://www.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/Quit_smoking_for_your_loved_ones.mp4
https://nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/5_ways_to_quit_smoking.mp4
https://nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/Sub-Decree_No._43.ANK.BK_on_Measures_for_the_Banning_of_Smoking_or_Blowing_the_Smoke_of_Tobacco_Products_at_Workplaces_and_Public_Places.mp4
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044304732321

