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សារៈសខំានន់នសារព្ពមានសខុភាពជាភាសាខ្ខែរ
នងិជារបូភាពលលើកញ្ចបផ់លតិផលថ្ន ជំ្ក់

ការដាកស់ារព្រមានសុខភារលេើកញ្ចបផ់េិត្ផេថ្ន ាំជកជ់ាមលយោបាយមានត្ម្មៃព្បសិទធភភារបាំផុត្លព្ ោះ :

សារព្រមានសុខភារផតេ់ការអបរ់ ាំជានចិ្ចអាំរីផេប ោះ េ់លេើសុខភារនិងរត័្ម៌ានសតីរកីារេោះបងទ់មាៃ បល់ព្បើព្បាស់
ផេិត្ផេថ្ន ាំជក់ (២៤លមា ងកនុងមយួម្ងៃ ៧ម្ងៃកនុងមយួសបាត ហ៍ ។អនកជកប់ារមីយួកញ្ចបក់នុងមយួម្ងៃ នងិកានក់ញ្ចបប់ារ ី
២០ដងកនុងមយួម្ងៃគឺ ១៤០ដងកនុងមយួសបាត ហ៍)

សារព្រមានលេើកញ្ចបផ់េិត្ផេថ្ន ាំជកន់ឹងលៅដេ់ព្គបអ់នកលព្បើព្បាស់ថ្ន ាំជកទ់ាំងអស់នងិអនកលៅជិត្អនកលព្បើព្បាស់
ដូច្ជាព្គួសារ មតិ្តភកតិ និងសហការ ី

 ព្កសួងសុខាភបិាេជាអនកកាំណត្ស់ារ លហើយឧសាហកមមថ្ន ាំជកជ់ាអនកលបាោះរុមពសារព្រមានសុខភារលនោះ ។



សារព្រមានសុខភារជារបូភារយាំ មាននយ័ថ្
សារលនាោះកានត់ត្មានរបូភារច្ាស់ ងាយយេ់ ងាយ
ព្សួេច្ាំណាំ ងាយកត្់សមាា េ់ និងបងាា ញអាំរី
សារៈសាំខានរ់បស់សារ ទនទមឹនងឹលនោះអាច្កាត្ប់នថយ
ឱកាសផសរវផាយ ណិជជកមម តាមរយៈកញ្ចបផ់េិត្ផេ
ថ្ន ាំជក់ ។ ដូលច្នោះ ការរព្ងកីទាំហាំសារព្រមានសុខភារជា
ភាសាតខមរ និងជារបូភារលេើកញ្ចបផ់េិត្ផេថ្ន ាំជកល់នោះ
រិត្ជាមានសារៈសាំខានខ់ាៃ ាំងណស់កនុងការលព្កើនរ ាំេឹក
រញ្ញា កស់ាម រត្ី លៅដេ់អនកលព្បើព្បាស់ផេិត្ផេថ្ន ាំជក់
លដើមបីឲ្យរួកគាត្់ចាប់លផដើមនិងលបដជាា េោះបង់ទមាៃ ប់
លព្បើព្បាស់ថ្ន ាំជកឲ់្យបានលជាគជយ័ កដូ៏ច្ជាចូ្េរមួកាត្់
បនថយហានិភយ័ម្នការឆ្ៃងជាំងឺកូវដី-១៩យៃនយ់ៃរផងតដរ។

លហតុ្អវបីានជាសារព្រមានលេើកញ្ចប់
ផេិត្ផេថ្ន ាំជកជ់ារូបភារកានត់ត្យាំ 
កានត់ត្មានព្បសិទធភភារខាៃ ាំង ?

តាមលគាេការណ៍តណនាាំសព្មាបអ់នុវត្តមាព្តា១១
ម្នអនុសញ្ញា សតីរីការព្តួ្ត្រិនិត្យថ្ន ាំជក់របស់អងាការ
សុខភាររិភរលោក (WHO Framework Convention

on Tobacco Control - WHO FCTC)បានតណនាាំឲ្យលបាោះរុមព
សារព្រមានសុខភារឲ្យបានយាំតាមតដេអាច្លយវើបាន
និងរមួបញ្ចូ េរបូភារផងតដរ លដើមបឲី្យមានព្បសិទធភភារ
កនុងការផតេ់រ័ត្ម៌ានរីលព្គាោះថ្ន ក់ម្នផេិត្ផេថ្ន ាំជក់
លៅកានអ់នកលព្បើព្បាស់ បូករមួជាមយួនឹងការលវច្ខចប់
លដាយកញ្ចបោ់ត្តដេលយវើឲ្យសារព្រមានសុខភារជា
របូភារកានត់ត្លេច្លលៃ តដេជយួ កាត្ប់នថយភារ
ទកទ់ញរបស់ផេិត្ផេថ្ន ាំជក់ ។

លដើមបបីលងកើនព្បសិទធភភារម្នសារព្រមានសុខភារ
លនោះ លសច្កតីតណនាាំម្នការអនុវត្តមាព្តាទី១១ និង
ទី១៣ ម្នអនុសញ្ញា សតីរកីារព្ត្ួត្រនិិត្យថ្ន ាំជករ់បស់
អងាការសុខភាររិភរលោក បានលេើកល ើងនូវការ
លព្បើព្បាស់កញ្ចបប់ារោីត្ គដឺកលច្ញនូវភារទកទ់ញ
ទាំងអស់ម្នកញ្ចបប់ារដូីច្ជា និមតិ្តសញ្ញា រណ៌ របូភារ
និងអកសរលផសងៗលៅលេើកញ្ចប់ លេើកតេងតត្ល ម្ ោះ
មា ក តដេព្ត្ូវសរលសរលដាយលព្បើព្បលភទអកសរនិងទាំហាំ
តដេបានកាំណត្់ ។ លៅកនុងឆ្ន ាំ២០១២ ព្បលទសអូស្ត្សាត េី
ជាព្បលទសដាំបូងលគតដេរតឹ្បនតងឹដេ់ព្គបម់ា ករបស់បារ ី
ទាំងអស់ឲ្យលព្បើព្បាស់កញ្ចបោ់ត្លនោះ ។

លោងលៅតាមរបាយការណ៍របស់អងាការសុខភារ
រិភរលោកបានឲ្យដឹងថ្មកដេ់ព្ត្ឹមចុ្ងឆ្ន ាំ២០២១លនោះ
មានព្បលទសច្ាំនួន១៧ តដេបានបលងកើត្ឲ្យមានច្ាប់
សតីរីការលព្បើព្បាស់កញ្ចប ់ោត្កនុងលនាោះកម៏ានព្បលទសម្ង
និងសិងាបុរផីងតដរ ។ (WHO Report on the Global
Tobacco Epidemic, 2021)

ការវវិឌ្ឍម្នសារព្រមានសុខភារជាអកសរ 
និងជារូបភារលេើកញ្ចបផ់េិត្ផេថ្ន ាំជក់

លៅកនុងបណដ ព្បលទសនានា



សារព្រមានសុខភារជាភាសាជាត្និងិរបូភារលៅកនុងបណត ព្បលទសអាសា៊ា ន

ព្បភរ: https://seatca.org/new-global-report-recognizes-pictorial-health-warnings-and-standardized-tobacco-packaging-in-asean/

ព្កសួងសុខាភបិាេ លព្កាមការច្ងអុេបងាា ញ
និងយកច្តិ្តទុកដាកដ់ខ៏ពងខ់ពស់រីសាំណក់ សលមេច
អគ្គមហាលសនាបតីលតលជា ហ ុន ខ្សន
នាយករដ្ឋមន្តនេីននព្ពះរាជាណាចព្កកមពុជា
លៅកនុងកិច្ចការ រសុខភារព្បជាជនរីលព្គាោះថ្ន កម់្នតផសង
ផេិត្ផេថ្ន ាំជក់ បានខិត្ខាំព្បឹងតព្បងជាំរញុការងារ
ព្ត្ួត្រិនតិ្យផេិត្ផេថ្ន ាំជកព់្បកបលដាយព្បសិទធភភារ  ។
សព្មាប់ព្បលទសកមពុជា លោងតាមច្ាប់សតីរីការ
ព្ត្ួត្រិនិត្យផេិត្ផេថ្ន ាំជក់តដេបានអនុម័ត្លដាយ
រដឋសភានាតខលមសា នងិលដាយព្រឹទធភសភានាតខឧសភា
ឆ្ន ាំ២០១៥ រដាឋ ភិបាេបានលច្ញអនុព្កឹត្យសតីរីការ
លបាោះរុមពសារព្រមានសុខភារជាភាសាតខមរនងិជារបូភារ
លេើកញ្ចបផ់េិត្ផេថ្ន ាំជក់ តដេមានទាំហាំ ៥៥% តដេ
បានចូ្េជាយរមាននាតខកកកដាឆ្ន ាំ២០១៦។មោ ងលទៀត្
សារព្រមានសុខភារទាំហាំ ៥៥% ជាភាសាតខមរនិងជារបូ
ភារលេើកញ្ចបផ់េិត្ផេថ្ន ាំជក់ ព្ត្ូវផ្លៃ ស់បដូរលរៀងរាេ់
១ឆ្ន ាំមដងកាំណត្់លដាយលសច្កដីតណនាាំរបស់រដឋមស្ត្នតី
ព្កសួងសុខាភបិាេ ។

១. រូបភារសារព្រមានសុខភារជុាំទ១ី 
“ជកប់ារបីណដ េឲ្យប ោះ េ់ដេ់ទរកោ ងយៃនយ់ៃរ” 
និង “ជកប់ារបីណដ េឲ្យលកើត្ជាំងឺមហារកីសួត្” ។

ការវវិឌ្ឍម្នសារព្រមានសុខភារជាភាសាតខមរ 
និងជារូបភារលេើកញ្ចបផ់េិត្ផេថ្ន ាំជកល់ៅ

កនុងព្បលទសកមពុជា

ព្បលទស ឆ្ន ាំម្នការដាកឲ់្យដាំលណើ រការ ទីតាាំង និងទាំហាំ 
ព្ប៊ា យលណ ២០០ , ២០១២ ខាងលេើ ៧៥% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 
កមពុជា ២០១៦, ២០១ , ២០២១ ខាងលេើ ៥៥% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 

 ណ ូ លណសីុ ២០១៤, ២០១៩ ខាងលេើ ៤០% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 
 វ ២០១  ខាងលេើ ៧៥% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 

មា ល សីុ ២០០៩, ២០១៤ ខាងលេើ ៥០% ខាងមុខ និង ៦០% ខាងលព្កាយ 
មោី នម់ា  ២០១៦, ២០១៧, ២០១ , ២០១៩, ២០២០, ២០២១ ខាងលេើ ៧៥% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 
ហវីេីរីន ២០១៦, ២០១ , ២០២០, ២០២២ ខាងលព្កាម ៥០% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 
សិងាបុរ ី ២០០៤, ២០០៦, ២០១៣, ២០២០ ខាងលេើ ៥០% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 
ម្ង ២០០៥, ២០០៧, ២០១០, ២០១៤, ២០១៩ ខាងលេើ  ៥% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 

លវៀត្ណម ២០១៣ ខាងលេើ ៥០% ខាងមុខ និង ខាងលព្កាយ 
 



២. រូបភារសារព្រមានសុខភារជុាំទី២
លៅឆ្ន ាំ ២០១ សារព្រមានសុខភារជុាំ

ទី២ ព្ត្ូវបានផ្លៃ ស់បដូររូបភារនិងខៃឹមសារងមីគឺ
“ជកប់ារបីណដ េឲ្យលកើត្ជាំងឺដាច្ស់រម្ស្ម
ខួរកាេ” និង “ជកប់ារបីណដ េឲ្យលកើត្ជាំងឺ
សរម្ស្មលេើតសបក”។

៣. រូបភារសារព្រមានសុខភារជុាំទី៣
កាេរីម្ងៃទី២0 តខវចិ្ឆកិា ឆ្ន ាំ២០២០

ព្កសួងសុខាភបិាេបានលច្ញេិខិត្ជូនដាំណឹង
ដេ់ព្ក មហ៊ាុនផេិត្ផេថ្ន ាំជកក់នុងព្រោះរាជា-
ណច្ព្កកមពុជា អាំរីលសច្កតីតណនាាំការលបាោះរុមព
គាំរូសារព្រមានសុខភារជាភាសាតខមរនិងជា
រូបភារជុាំទី៣ ច្ាំនួនរីរគឺ រូបភារ “ជកប់ារ ី
បណដ េឲ្យលកើត្ជាំងឺលបោះដូង” និង “ជកប់ារ ី
បណដ េឲ្យលកើត្ជាំងឺលហើមសួត្”។

សមទិធភផេ កតាត ព្បឈម និងដាំលណោះព្សាយ

កនុងឆ្ន ាំ២០២១ កនៃងលៅលនោះ លោងតាម
របាយការណ៍របស់មជឈមណ េជាត្ិលេើកកាំរស់សុខភារ
លេើការចុ្ោះតាមដាននងិវាយត្ម្មៃអាំរីការអនុវត្តការលបាោះរុមព
សារព្រមានសុខភារជាភាសាតខមរនងិជារបូភារទាំហាំ៥៥%
(ជុាំទ២ី) លៅទូទាំង២៥ រាជលន-ីលខត្ត បានបងាា ញថ្
ការលបាោះរុមពសារព្រមានសុខភារជាភាសាតខមរនិងជា
របូភារទាំហាំ៥៥% សលព្មច្បាន  ២.១១% ។

ោ ងណមញិ ឧសាហកមមផេិត្ផេថ្ន ាំជក់
លៅតត្បនតលព្បើព្បាស់ព្គបវ់យិសីាស្ត្សត លដើមបលីឆ្ៃៀត្ឱកាស
និងរោោមលព្ជៀត្តព្ជកកនុងកិច្ចការងារព្ត្ួត្រិនិត្យ
ផេិត្ផេថ្ន ាំជក់ ។ លោងតាមលសច្កដីតណនាាំការ
លបាោះរុមពគាំរូសារព្រមានសុខភារជាភាសាតខមរនិងជា
រូបភារជុាំទី៣ ទាំហាំ៥៥% លេើកញ្ច ប់ផេិត្ផេ
ថ្ន ាំជក់ តដេព្ក មហ៊ាុនផេិត្ផេថ្ន ាំជកទ់ាំងអស់ត្ព្មូវឲ្យ

មា កបារ ី



នឹងច្ាបម់្នការលបាោះរុមពសារព្រមានសុខភារលេើកញ្ចប់
ផេិត្ផេថ្ន ាំជក់ វលិនការហាមឃាត្ក់ារផាយ
 ណិជជកមម ការផសរវផាយេក់ នងិការឧបត្ថមភកមមវយិី
លដាយឧសាហកមមថ្ន ាំជក់ ព្រមទាំងជាំរុញការអនុវត្ត
ទីកតនៃងគាម នតផសងបារឲី្យមានព្បសិទធភភារកនុងដាំណកក់ាេ
រាត្ត្ាត្ម្នជាំងកូឺវដី-១៩ ៕

ចាបល់ផតើមអនុវត្តចាបរ់ីម្ងៃចុ្ោះហត្ថលេខា នងិត្ព្មូវឲ្យ
កញ្ចបប់ារទីាំងអស់តដេច្រាច្រលៅលេើទីផារ ព្ត្ូវមាន
សារព្រមានសុខភារជាភាសាតខមរនងិជារបូភារងមី តដេ
ចូ្េជាយរមានចាបរ់ីម្ងៃទ១ី តខសីហា ឆ្ន ាំ២០២១
លដាយបានទុករយៈលរេ ៩តខ តាមការកាំណត្ល់ដាយ
អនុព្កឹត្យសដីរីការលបាោះរុមពសារព្រមានសុខភារជា
ភាសាតខមរងរបូភារលេើកញ្ចបផ់េិត្ផេថ្ន ាំជក់ ។ ប ុតនត
ព្ក មហ៊ាុនផេិត្ផេថ្ន ាំជកប់ានរោោមលសនើសុាំរនោរ
លរេលបាោះរុមពផាយសារព្រមានសុខភារជាភាសាតខមរ
និងរូបភារលេើកញ្ច ប់ផេិត្ផេថ្ន ាំជក់ជុាំទី៣ លនោះ
លៅតខយនូ ឆ្ន ាំ២០២១ វញិ លព្កាមលហតុ្ផេវបិត្តិលសដឋកិច្ច
កនុងអាំ ុងលរេម្នការរាត្ត្ាត្ជាំងឺកូវដី-១៩ និងការ
លរៀបច្ាំមនិទនល់រេលវោ ។ កនុងអាំ ុងលរេមានការ
រាត្ត្ាត្ម្នជាំងឺកូវដី-១៩ ព្កសួងសុខាភបិាេកានត់ត្
បានយកច្ិត្តទុកដាកប់តនថមលទៀត្ កនុងកិច្ចការ រព្បជាជន
រីហានិភ័យម្នតផសងផេិត្ផេថ្ន ាំជក់ លដាយបាន
តាមដានជាព្បចាាំលេើការអនុវត្តច្ាប់ និងបានចាត្វ់លិន
ការច្ាបជ់ាមយួព្ក មហ៊ាុនថ្ន ាំជកច់្ាំនួនបនួ តដេលេមើស

១) ព្រឹត្តិបព្ត្រត័្ម៌ាន របស់មជឈមណ េជាត្ ិលេើក កាំរស់ សុខភារ (លេខទី៣ | វចិ្ឆិកា-យនូ ២០២១)

២) លសៀវលៅតណនាាំសព្មាបភ់ាន កង់ារអបរ់ ាំ តផនកទឹកសាអ ត្និងអនាមយ័ (យុទធភនាការ “លមើេល ើញសាអ ត្ មនិ 
ព្បាកដថ្មានសុវត្ថិភារ”)

៣) ការវាយត្ម្មៃរមួគាន លេើត្ព្មូវការអបរ់ ាំលៅកមពុជា កនុងអាំ ុងលរេមានជាំងឺកូវដី-១៩

៤) លត្ើអវីជាឧបសគាកនុងការផ្លៃ ស់បតូរ រោិបង? (ជាភាសាអងល់គៃស)

លផសង ៗ  សតីរ ីការផ្លៃ ស់បតូរ រោិបងនងិ ការ លេើក កមពស់ សុខភារ

https://www.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/Newsletter_-_November-December_2021_-_17_Jan_2022_@12pm.pdf
https://library.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/WASH_Guide_Khmer_09_Jul_21.pdf
https://library.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/WASH_Guide_Khmer_09_Jul_21.pdf
https://www.unicef.org/cambodia/media/4891/file/Khmer%20-%20Cambodia%20COVID-19%20Joint%20Education%20Needs%20Assessment.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Pu0C7kDkcuA

