
មជ្ឈមណ្ឌ លជាត​ិលលើក​កំពស​់សខុភាព

ព្រតឹ្តបិព័្ត្រត័្ម៌ាន លេខទី៣ |  វ ចិ្ឆិកា -ធ្នូ ២០២១

• បល្កើនការព្បយុទធនឹ្ជំ្ ឺកូវដី-១៩ តាមរយៈយុទធនាការ
• ការលព្បើព្ាស់បណ្តត ញស្គម កនុ្ការព្បយុទធព្បឆំ្ នឹ្ជំ្កូឺវដី-១៩
• លសេ្ៗ សតីរីការផ្លា ស់បតូរឥរយិាបថ និ្ការលេើកកមពស់សុខភារ

បល្កើនការព្បយុទធនឹ្ ជំ្ កូឺវដី-១៩ តាមរយៈយុទធនាការ
អស់រយៈលរេជិត្២ឆន មំកល ើយ ដដេរាជរដ្ឋា ភាិេ

ននព្រះរាជាណ្តច្ព្កកមពុជា ព្កសួ្សុខាភាិេ ព្រមទំ្
អាជាា ធ្រព្របេំ់ដ្ឋបថ់្នន កល់ៅថ្នន កល់ព្កាមជាតិ្ និ្ស រមន៍
ាន រមួគ្នន ទទួេខុសព្ត្ូវកនុ្ការបង្កក រ និ្ល ា្ើយត្បនឹ្ជំ្ឺ
កូវដី-១៩ ។ ជាេទធសេរឺ ព្បជាជនកមពុជាជាលព្ច្ើនមានការ
យេ់ដឹ្ និ្អនុវត្តនូវវធិានការសុខាភាិេ បង្កក រជំ្ឺកូវដី-១៩
ដដេរមួចំ្ដែកលធ្វើឱ្យអព្តា ា្្កូវដី-១៩ ថយចុ្ះជាបនតបនាា ប់
។ លេើសរីលនះលទៀត្ រាជរដ្ឋា ភាិេានយកចិ្ត្តទុកដ្ឋកយ់ា៉ា ្ខាា ំ្
កនុ្ការចាកវ់៉ា កសំ់្ជូនព្បជារេរដា ដដេលធ្វើឱ្យព្បលទសកមពុជា
សថិត្លៅកនុ្ចំ្លណ្តមព្បលទស ដដេមានអព្តាអនកចាកវ់៉ា កសំ់្
ខពស់លៅកនុ្រិភរលោក ដដេលធ្វើឱ្យព្បលទសកមពុជាលបើក ដំលែើ រការ  
ស្គម និ្ លសដាកិច្ច  ល ើ្វញិ ចាបរី់ដខវចិ្ឆិកាឆន ២ំ០២១។

លទះជាយា៉ា ្ណ្តកល៏ដ្ឋយ ជំ្ឺលនះមនិទនស់បសូនយ 

លទះជាយា៉ា ្ណ្តកល៏ដ្ឋយ ជំ្ឺលនះមនិទនស់បសូនយ 
លៅល ើ្លទ ជារិលសសមានការរាេដ្ឋេនូវររួកបំដបា្ថមី
ដូច្ជា អាេ់ហ្វវ ដដេតា និ្អមូពី្កុ្ ។ ជាការចាាំច្ក់នុ្
ការបនតការលព្កើនរេឹំកដេ់ព្បជាជនកំុឱ្យលធ្វសព្បដ ស បនត
អនុវត្តវធិានការសុខាភាិេ ៣ការពារ និ្៣កំុ ឱ្យមាន
ព្បសិទធភារ ។ ល តុ្លនះល ើយ ានជា “អនុរែៈកមមការ
អបរ់ ំ បែតុ ះបណ្តត េ និ្ទំនាកទំ់ន្សធារែៈននរែៈកមមការ
អនតរព្កសួ្ លដើមបពី្បយុទធនឹ្ជំ្ឺកូវដី-១៩” ានព្បកាសលបើក
នូវការអនុវត្តយុទធនាការ លព្កាមព្បធានបទ “រមួគ្នន ទទួេខុស
ព្ត្ូវទបស់ក ត្ក់ារច្មា វ្រីសុកូវដី-១៩” កាេរីនថៃទ១ី៦ ដខសីហ្វ
ឆន ២ំ០២១ កនា្លៅលនះ កនុ្លគ្នេបំែ្លដើមបលីព្កើនរេឹំក
រញ្ញា កស់ម រតី្ និ្បល្កើនជំរញុការចូ្េរមួរបស់បរុគេ ព្រួសរ
និ្ស រមន៍ ព្រមទំ្ប្បអូនព្បជារេរដា សថ ប័ន-ព្កសួ្



ពាករ់ន័ធ អ្គភារសធារែៈដនទលទៀត្ អាជាា ធ្រមេូដ្ឋា ន ព្រប់
េំដ្ឋបថ់្នន ក់ មនាីរ អ គ្ភារជំនាញនានា អ គ្ការជាតិ្ អនតរជាតិ្
អ គ្ការមនិដមនរដ្ឋា ភាិេ និ ល្សវឯកជនទំ្ អស់ រមួគ្នន អនុវត្ត
វធិានការ ៣ការពារ និ្៣កុំ ដដេានដ្ឋកល់ច្ញលដ្ឋយ
សលមេចអគ្គមហាលសនាបតីលតលជា ហ ុន សសន
នាយករដ្ឋមន្តនេី ននព្ពះរាជាណាចព្កកមពុុជា ។

លៅកនុ្សននិសិទសររត័្ម៌ាន លៅនថៃច្នា ៨លកើត្
ដខព្សរែ៍ ឆន ំ្ ាូវ ព្តី្ស័ក រ.ស. ២៥៦៥ ព្ត្ូវនឹ្
នថៃ ទី១៦ ដខសីហ្វ ឆន ២ំ០២១ ឯកឧតេមសាន្តសាេ ចារយ
ម៉ម ប ុនលហង រដ្ឋមន្តនេីព្កសងួសខុាភិបាល និ្ជា
ព្បធានរែៈកមមការអនតរព្កសួ្លដើមបពី្បយុទធនឹ្ជំ្ឺកូវដី-១៩
ានមានព្បសសនថ៍្ន “ការអបរ់សំេរវសាយនិ្បែតុ ះបណ្តត េ
ព្បជារេរដាឱ្យយេ់ដឹ្អំរីលព្គ្នះថ្នន កន់នវរីសុកូវដី-១៩ និ្
លច្ះទទួេខុសព្ត្ូវកនុ្ការការពារខាួនឯ្ ព្រួសរ និ្ស រមន៍
រិត្ជាមានសរៈសំខានណ់្តស់ ។ លយើ្ានលធ្វើកិច្ចការង្ករ
លនះជាលព្ច្ើនកនា្មកល ើយ ដដេលធ្វើឱ្យលយើ្អាច្ទបស់ក ត្់
ានការច្មា្ព្ទ្ព់្ទយធំ្ចូ្េកនុ្ស រមនក៍នា្មក ប៉ាដុនត
កនុ្សភារការែ៍ននការរាត្ត្ាត្លៅដត្ធ្ៃនធ់្ៃរ ជារិលសសកនុ្
បណ្តត ព្បលទសកនុ្តំ្បន់ ព្បលទសជិត្ខា្លយើ្ដដេលៅដត្បនត
យុទធនាការអប់រសំេរវសាយ និ្បែតុ ះបណ្តត េ  ដេ់ព្បជា-
រេរដា កានដ់ត្មានសរៈសំខានជ់ា្លរេណ្តទំ្ អស់។”

យុទធនាការ “រមួគ្នន ទទួេខុសព្ត្ូវទបស់ក ត្ក់ារច្មា្
វរីសុកូវដី-១៩” លផ្លត ត្លៅលេើសររនាឹះចំ្នួន៣ធំ្ៗ រឺ ៖

១) លយើ្កំរុ្សថិត្លៅកនុ្សថ នភារលព្គ្នះថ្នន កប់ំសុត្
ជាមយួគ្នន

២) លេើកទឹកចិ្ត្តដេ់ការលធ្វើលត្សតកូវដី-១៩ ការចាកវ់៉ា កសំ់្
ដសវ្ រកការរាាេ និ្ការផ្លា ស់បតូរឥរយិាបថ

៣) ទំនាកទំ់ន្រិលសសសព្មាបរ់ដូវបែុយទន 
អាពា ៍រិពា ៍ និ្រិធី្លសេ្ៗ ។

យុទធនាការលនះានលធ្វើល ើ្លៅទូទំ្ ព្បលទស លដ្ឋយ
លព្បើព្ាស់យុទធសស្តសតរីរកនុ្ការអនុវត្ត រឺ ទំនាកទ់ំន្អនតរបរុគេ
និ្ការលព្បើព្ាស់ព្បរន័ធសេរវសាយ លដ្ឋយមានសកមមភារជា
លព្ច្ើន ទំ្ លៅថ្នន កជ់ាតិ្ លៅតាមរាជធានី-លខត្ត និ្មានការ
ចូ្េរមួរបស់ព្កសួ្ពាករ់ន័ធដូច្ជា ព្កសួ្នព្បសែីយនិ៍្
ទូររមនារមន៍ ព្កសួ្រត័្ម៌ាន ព្កសួ្វបបធ្ម ៌និ្វចិិ្ព្ត្សិេបៈ
និ្ព្កសួ្អបរ់ ំ យុវជន និ្កីឡា ។

ការព្បយុទធព្បឆំ្ នឹ្ជំ្ឺកូវដី-១៩ មនិដមនព្គ្ននដ់ត្ជា
កាត្រវកិច្ចរបស់រាជរដ្ឋា ភាិេប៉ាលុណ្តណ ះលទ ប៉ាដុនតការង្ករលនះព្ត្ូវ
ការការចូ្េរមួរីព្បជារេរដាទំ្ អស់ ដូច្ដដេ ឯកឧតេម
សាន្តសាេ ចារយ ម៉ម ប ុនលហងានមានព្បសសនប៍ដនថមលទៀត្
ថ្ន ព្បជាជនទំ្ អស់ព្ត្ូវយកចិ្ត្តទុកដ្ឋកអ់នុវត្តវធិានការសុខាភាិេ
៣ការពារ (ពាកម់ា៉ា ស់ឱ្យានព្តឹ្មព្ត្ូវ ោ្នដឱ្យានញឹកញាប់
និ្រការមាា ត្សុវត្ថិភារបរុគេលេើសរី១,៥ដម៉ាព្ត្) និ្ ៣កំុ (កុំ
លៅកដនា្មានមនុសេលព្ច្ើនកុះករ កុំលៅកដនា្ បិទជិត្គ្នម នខយេ់
លច្ញចូ្េ កំុប៉ាះពាេ់គ្នន ) ព្រមទំ្ ចាកវ់៉ា កសំ់្ឱ្យានឆប់
បំសុត្លៅលរេដេ់លវនរបស់ខាួន លដើមបចូី្េរមួទបស់ក ត្ក់ារច្មា្
វរីសុកូវដី-១៩ កនុ ព្្រួសរនិ្ស រមន៍ តាមអនុសសនដ៍ខ៏ព្ខ់ពស់
របស់សលមេចអគ្គមហាលសនាបតីលតលជា ហ ុន សសន
នាយករដ្ឋមន្តនេី ននព្ពះរាជាណាចព្កកមពុុជា ។



ការលព្បើព្ាស់បណ្តត ញស្គម កនុ្ការ
ព្បយុទធព្បឆំ្ នឹ្ ជំ្ កូឺវដី-១៩

ការរកីរាេដ្ឋេននជំ្ឺកូវដី-១៩ ានប៉ាះពាេ់ដេ់
ព្របដ់សនកននការរស់លៅព្បចានំថៃរបស់ព្បជាជន ជារិលសស
ការរការមាា ត្ និ្ការមនិចូ្េរមួកមមវធិ្ីអ ូអរលសេ្ៗ ។
ដូលច្នះ, មនុសេភារលព្ច្ើនានង្កកលៅរកការលព្បើព្ាស់បណ្តត ញ  
ស្គមលដើមបទីទួេានរត័្៌មានលសេ្ ៗ និ្ត្ភាា បទ់ំនាកទ់ំន្
ជាមយួព្រួសរ និ្មតិ្តភកតិ ។

លយា្តាមរាយការែ៍សិកាព្សវព្ជាវរបស់
អ្គការ Save the Children កនុ្ដខឧសភា ឆន ២ំ០២០
ានបង្កា ញឱ្យល ើញថ្ន ព្រួសរកមពុជា ៩៩% មានទូរស័រា
នដទំលនើប (១០០% លៅទីព្កុ្ និ្៩៨,៥% លៅជនបទ) ។
រួកលរទំ្ អស់លព្បើអុិនធ្ឺដែត្ តាមរយៈទូរស័រានដច្េ័ត្ ។
លេើសរីលនះលៅលទៀត្ ព្រួសរកមពុជាភារលព្ច្ើន (៩៧%)
មានរែនីល វសប ុក (៩៨% លៅទីព្កុ្ និ្ ៩៥% លៅ
ជនបទ) ។

លនះបញ្ញា កថ់្ន បណ្តត ញស្គមមានល វសប ុកជាលដើម
ជាឧបករែ៍ដ៏សំខាន់កនុ្ការសេរវសាយសរលសេ្ៗដេ់
សធារែជនឱ្យានលព្ច្ើនកនុ្លរេដត្មយួ និ្យា៉ា ្ឆប់
រ ័ស ។ បណ្តត ញស្គមក៏ានកាា យលៅជាលវទិកា ដដេ
ព្បជាជនព្រប់រូបអាច្រិភាកានិ្ដសវ្រករ័ត្៌មានទក់ទ្
នឹ្សុខភារ ដដេអាច្សតេ់អំណ្តច្ដេ់លរកនុ្ការវភិារ
និ្វយត្នមាហ្វនិភ័យច្ំលពាះមុខទកទ់្នឹ្សុខភាររបស់
ខាួន និ្ព្របព់្រ្អារមមែ៍កនុ្លរេមានការរកីរាេដ្ឋេ
ននជំ្ឺកនុ្រិភរលោក ។

ព្កសួ្សុខាភាិេយេ់យា៉ា ្ច្ាស់នូវអត្ថព្បលយាជន៍
ននបណ្តត ញ ស្គម ព្រមទំ្ ានលព្បើព្ាស់បណ្តត ញស្គម
កនុ្ការអបរ់ពំ្បជាជន តាំ្ រីមានការរកីរាេដ្ឋេដំបូ្នន
ជំ្ឺកូវដី -១៩ ។ ឧទ រែ៍ជាកដ់សត្ កាេរីឆន ២ំ០២០
មជឈមែឌ េជាត្ិានដឹកនាកំារសេិត្សមាា រអបរ់អំំរីជំ្ឺ
កូវដី-១៩ កនុ្ការលព្កើនរេឹំកព្បជាជនជា ូរដ ដូច្ជាកនុ្
ឱ្កាសបុែយ                      ចូ្េឆន ដំខមរជាលដើម ។ លដើមបពី្ាកដថ្ន សរ
ដដេបញ្ាូ ន  លៅព្បជាជនរិត្ជាទទួេានការចាបអ់ារមមែ៍
រីសធារែជន វលីដអូដដេបល្កើត្សព្មាបអ់បរ់ ំកនុ្បណ្តត ញ

ស្គម លផ្លត ត្លេើព្បធានបទ២ រឺ “លទវតា” និ្ “ផ្លក យ” ដដេជា
និមតិ្តរូបននការលព្ាះព្រំ សំុររជយ័ សិរសួីសតី ដេ់ឆន ថំមី ។

វលីដអូទំ្ រីរព្ត្ូវានដច្កចាយយា៉ា ្ទូេំទូោយកនុ្
បណ្តត ញស្គម ព្រមទំ្ ានចូ្េរមួដច្កចាយលដ្ឋយ
ព្កសួ្សុខាភាិេ ព្កសួ្អបរ់ ំ និ្បណ្តត េព្កសួ្
នានា និ្ព្បរន័ធសររត័្៌មានលសេ្ៗលទៀត្ ។ លៅកនុ្ទំររ័
ល វសប ុករបស់ព្កសួ្សុខាភាិេ វលីដអូលព្កាមព្បធាន
បទ “ផ្លក យ” ទទួេានការចូ្េលមើេច្ំនួនជា្ ៥៦,០០០ ដ្
ច្ំដែកវលីដអូលព្កាមព្បធានបទ “លទវតា” ទទួេានការ
ចូ្េលមើេច្ំនួនជា្ ៨៩,០០០ ដ្ រិត្ព្ត្ឹមដខមករា
ឆន ២ំ០២២ ។

មតិ្របស់អនកលព្បើព្ាស់ល វសប ុក កាេរីដខលមស ឆន ២ំ០២០

https://www.facebook.com/MinistryofHealthofCambodia/videos/526293464698768
https://www.facebook.com/MinistryofHealthofCambodia/videos/623996344820064/


អនកលព្បើព្ាស់ល វសប ុកជាលព្ច្ើននាក់ ានបលញ្ចញ
មត្ិជួយ ជំរុញឱ្យព្បជារេរដាចូ្េរមួជាមយួរាជរដ្ឋា ភាិេ
កនុ្ការព្បយុទធនឹ្ជំ្ឺលនះ ជាកដ់សត្មានអនកលព្បើព្ាស់មាន ក់
ានសរលសរថ្ន “ព្ត្ូវដត្អនុវត្ត លដើមបបីង្កក រជំ្ឺទំ្ អស់គ្នន
កមពុជាស ូស ូ” និ្មាន កល់ទៀត្ានសរលសរថ្ន “សូមប្បអូន
ជនរមួជាត្ិដខមរ ចូ្េរមួស ការជាមយួរាជរដ្ឋា ភាិេ និ្
អាជាា ធ្រ មានសមត្ថកិច្ច លដើមបទីប់សក ត្់ និ្បំាត្ជ់ំ្ឺកូវដី-១៩
ឱ្យអស់រីទឹកដីសុវែណ ភូមលិយើ្លនះ...” ។

សព្មាបយុ់ទធនាការសតីរីជំ្ឺកូវដី-១៩ លៅនថៃខា្មុខ
លទៀត្មជឈមែឌ េជាត្ិលេើកកំរស់សុខភារ លៅដត្ទញ
យកអត្ថព្បលយាជនរ៍ីបណ្តត ញស្គម ជារិលសសល វសប ុក
កនុ្ការសេរវសាយអប់រពំ្បជារេរដា តាមរយៈការសេិត្
នូវវលីដអូអបរ់ជំាលព្ច្ើន កនុ្លនាះ មានវលីដអូមយួដដេទទួេ
ានការចាបអ់ារមមែ៍ជាលព្ច្ើនរីអនកលព្បើព្ាស់ល វសប ុក រឺ
វលីដអូសតីរី ការ្ា្រកីរាេដ្ឋេនូវលមលរារកូវដី-១៩បំដេ្ ថមី
និ វ្ធី្ីការពារខាួនរីជំ្ឺកូវដី-១៩ដដេព្ត្ឹមព្ត្ូវ ដដេទទួេាន

ការចូ្េលមើេមានច្ំនួនរ ូត្ដេ់លៅជា្ ១,៨ ោនដ្
រិត្ព្ត្ឹមដខមករា ឆន ២ំ០២២ លនះ ។ ជាកដ់សត្ ការលព្បើ
ព្ាស់បណ្តត ញស្គម ព្ត្ូវានដ្ឋក់ចូ្េលៅកនុ្លសច្កតី
ដែនាំសតីរីការអនុវត្តយុទធនាការជាត្ិ លព្កាមព្បធានបទ
“រូមគ្នន ទទួេខុសព្ត្ូវទប់សក ត្់ការច្មា្វរុីសកូវដី-១៩”
លដ្ឋយ លធ្វើការសេរវសាយតាមបណ្តត ញស្គម លដ្ឋយលព្បើសរ
“រមួគ្នន ទទួេខុសព្ត្ូវទបស់ក ត្ក់ារច្មា្វរុីសកូវដី-១៩” ព្រម
ទំ្ មានការអលញ្ា ើញតារាសិេបៈ ព្រូលរទយ អនកមានឥទធិរេ 
កនុ្ការចូ្េរូមដច្កចាយសរខា្លេើ និ្សតេ់បទសមាា ស
អំរីសរៈសំខានន់នការចូ្េរមួទទួេខុសព្ត្ូវរបស់បុរគេ កនុ្
ការទបស់ក ត្ក់ារច្មា្វរុីសកូវដី-១៩ ៕

១)  លសច្កតី ដែនា ំសតីរី ការ អនុវត្ត វធិានការ បង្កក រ ការច្មា្ ជំ្ឺកូវដី-១៩ សព្មាប ់រែៈកមមការ ព្របព់្រ្ មែឌ េ សុខភារ និ្  
ព្កុម ព្ទព្ទ្ ់សុខភារ ភូមិ - NCHP

២)  លសៀវលៅ អបរ់ ំសុខភារ សតីរី ជំ្ឺ កូវដី-១៩ - NCHP

៣)  ដេប្កាត របនាះ “លធ្វើនថៃលនះ កុំចាដំសអក” - UNICEF

៤)  សោលរៀននិ្ព្រឹះសថ នអបរ់ ំជាកដនា្ព្បមូេសតុ ំកនុ្ការផ្លា ស់បតូរទមាា ប ់សនត្រ់ំនិត្ និ្ឥរយិាបថរបស់កុមារនិ្យុវជន
ច្ំលពាះអនាមយ័និ្បរសិថ ន - MoE

៥)  ការ លព្បើ អំណ្តច្ នន ការ និយាយលរឿ្ “លដើមប ីបល្កើត្ ការ ផ្លា ស់បតូរឥរយិាបថ” (ជាភាសអ្ល់រាស) – PSI

លសេ្ ៗ  សតីរកីារផ្លា ស់បតូរឥរយិាបថ និ្  ការ លេើក កមពស់ សុខភារ
លសេ្ ៗ  សតីរកីារផ្លា ស់បតូរឥរយិាបថ និ្  ការ លេើក កមពស់ សុខភារ

https://www.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/Guidelines_on_the_Implementation_of_Covid-19_Prevention_for_HCMC_and_VHSG.pdf
https://www.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/Guidelines_on_the_Implementation_of_Covid-19_Prevention_for_HCMC_and_VHSG.pdf
https://library.nchp.gov.kh/fileadmin/user_upload/Health_Education_Book_on_Covid-19._V3.pdf
https://www.unicef.org/cambodia/km/%E1%9E%9B%E1%9F%92%E1%9E%94%E1%9F%82%E1%9E%84%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%94%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9F%87
https://www.moe.gov.kh/index/33403
https://www.moe.gov.kh/index/33403
https://www.psi.org/2021/01/using-the-power-of-storytelling-to-spark-social-and-behavior-change/

