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ត្តាៅមដាៅ�នៅរាៅ�ស័ញ្ញាាៅថ្ងៃ�ជំំងឺ
វាស់់កំំដៅ�ជាដៅ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដៅ�ដៅ�ល់ព្រឹ�ឹកំ និិងដៅ�ល់ល្ងាៃ ច។ ដៅ�ើកំំដៅ�ដៅល់ើស់�ី  
៣៧,៥អងា� ឬមានិដៅរាគស់ញ្ញាា ណាមួយួ ដូូចជាកំអកំ ឈឺ�ឺំ�ងក់ំ �ិបាកំ
ដូកំដូដៅងើើមួ ព្រឹ�ូវទាកំទ់ងដៅ�កានិទូ់�ស័់�ទទានិដ់ៅ��ុកា�ណ៍៍ ១១៥។
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នៅ�ៅដាៅច់់នៅដាៅយឡែ�ក្នុ�ីស័មាៅជំិក្នុគ្រ�ួសាៅ�
�ស់់ដៅ�កំុុង�និទ�ម់ួយួដាចដ់ៅដាយឡែ�កំ ឡែដូល់មានិខ្យយល់់ដៅចញចូល់ព្រឹគ�ព់្រឹ�និ ់និិង
ដៅព្រឹ�ើព្រឹបាស់់�និទ�ទ់ឹកំ/�ងគនិដ់ៅ�េង�ីព្រឹគួសា�។ ��ដិៅ�គអាហា�ដាចដ់ៅដាយឡែ�កំ�ី
ស់មាជិិកំព្រឹគួសា�។
ពាកំម់ាា ស់់ជា�ជ់ានិិចច និិងព្រឹ�ូវដៅ�ឃ្លាា ��ី�ុយ៉ាា ង�ិច ១,៥ឡែមួាព្រឹ�។
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នៅគ្រប់ើស័មាាៅ��នៅដាៅយឡែ�ក្នុ�ីស័មាៅជំិក្នុគ្រ�ួសាៅ�
ហាមួដៅព្រឹ�ើស់មាា ���មួួ�ុជាមួយួស់មាជិិកំព្រឹគួសា�។ ល្ងាងស់មាអ � ស់មាា ��
ទាងំដៅ�ះជាមួយួទឹកំសាអ � និិងសា�ូូ ឱ្យយបានិសាអ �ល់អ��ទ ��់ីដៅព្រឹ�ើ�ចួ។
ដៅបាកំគកំសំ់់ដៅល់ៀកំ�ំពាកំឱ់្យយបានិសាអ � និិងហាល់ថ្ងៃ�ៃឱ្យយបានិល់អ។
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លាៅងថ្ងៃ�ជាៅមួយសាៅប់ូ� �ិងទីឹក្នុសាាៅតឱ្យយបាៅ�ញឹក្នុញាៅប់់
ល្ងាងស់មាអ �ថ្ងៃដូដៅដាយដៅព្រឹ�ើសា�ូូនិិងទឹកំសាអ � ឬដៅព្រឹ�ើអាល់់កុំល់ 
ឬឡែជិល់ល្ងាងថ្ងៃដូឱ្យយបានិញឹកំញា� ់មួុនិនិិងដៅព្រឹកាយដៅ�ល់ចមួអអិាហា� 
មួុនិនិិងដៅព្រឹកាយដៅ�ល់��ដិៅ�គអាហា� និិងដៅព្រឹកាយដៅ�ល់ដៅព្រឹ�ើ�ងគនិ។់
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ខ្ទះប់់មាៅត់ គ្រច់មះ� នៅ�ៅនៅ�លក្នុាក្នុ ឬក្នុណ្តាា�ស័់
ខ្យទ�ម់ា� ់ព្រឹចមួុះខ្យាួនិឯង ដៅដាយមាា ស់់ ព្រឹកំមាា  កំឡែនិេង ព្រឹកំដាស់អ�មួយ័
ឬខ្យទ�ន់ិឹងឡែកំងថ្ងៃដូ ដៅ�ដៅ�ល់កំអកំ ឬកំណាា ស់់ �ចួព្រឹ�ូវដៅ�ល់ព្រឹកំដាស់ដៅ�ះ
ដៅ�កំុុងធុុងស់ព្រឹមាមួ ដៅ�ើយល្ងាងស់មាអ �ថ្ងៃដូ�ា មួៗ។
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ប់�ិនៅ�ៅ�មូ�ប់ឡែ�លច់មាិ�បាៅ�លា
មួើូ�អាហា�ព្រឹ�ូវចមួអនិិឱ្យយបានិល់អ។ ��ដិៅ�គមួើូ�អាហា�ឡែដូល់មានិ ជា�ិព្រឹ�ី
សាច ់�ឡែនិា ឡែ�ាដៅឈឺើ �និថយជា�ិខ្លាា ញ់ ជា�ិថ្ងៃព្រឹ� និិងជា�ិឡែ�អមួ
ដៅដូើមួីជីិួយ�ព្រឹងឹងព្រឹ��ន័ិធកា�ពា�សា�ពាងគកាយ។
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អំនាៅម័យលាក្នុុ�ងក្នុឡែ�ែង�ស័់នៅ�ៅ �ិង�ក្នុាអាៅ�មមណ្តា៍�ឹង��
ដៅធុើើកំិចចកា�ដៅ�េងៗជាធុមួមតា ហា�ព់្រឹបាណ៍ដៅ�កំុុង�ទះ។
ស់មាអ ��និទ��់ស់់ដៅ�ផ្ទាទ ល់់ខ្យាួនិ �និទ�ទ់ឹកំ ព្រឹ�មួទាងំស់មាា ��
ដៅ�េងៗជាដៅ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។
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ប់ញ្ចចប់់កាៅ�អំ�ះវតាច់ត្តាាៅ�ីស័័ក្នុ
អនុិញ្ញាា �ឱ្យយ�ញ្ចច�ក់ា�ដៅធុើើចតាា �ីស័់កំ ព្រឹ�សិ់និដៅ�ើអុកំបានិអនុិវ�ាព្រឹ�ឹមួព្រឹ�ូវ
តាមួវធិានិកា�ចតាា �ីស័់កំដៅដាយដៅ��ទះរាល់់ដៅ�ល់ ព្រឹគ�ក់ាល់កំំណ៍�់
១៤ថ្ងៃ�ៃ ដៅ�ើយ�ម និដៅចញដៅរាគស់ញ្ញាា ជិំងឺ និិងព្រឹ�ូវបានិ�ញ្ញាា កំល់់ទធ�ល់
ដៅ�ស់ាកូំវដីូ-១៩ អវជិិាមានិ ដៅដាយមួនិទី��ិដៅសាធុនិ ៍ដៅ�ថ្ងៃ�ៃទី១៣ 
ថ្ងៃនិកា�ដៅធុើើចតាា �ីស័់កំ។
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ទីំនាៅក់្នុទីំ�ងក្នុុ�ងក្នុ�ណ្តាីចាំៅំបាៅច់់ �ិងប់នាះៅ�់
ដៅ�ើអុកំព្រឹ�ូវកា��ិដៅព្រឹ�ះដៅយ៉ា�ល់់ ឬជំិនិួយដៅវជិាសាស្ត្រស់ា សូ់មួទាកំទ់ងមួកំ
ទូ�ស័់�ទទានិដ់ៅ��ុកា�ណ៍៍ ១១៥ ��ស់់ព្រឹកំសួ់ងសុ់ខ្លាភិបិាល់
ដៅដាយមួនិិគិ�ថ្ងៃ�ាដៅស់វា។
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