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បណា� ញសខុភាព�ស��

កងដាកក់�ុងស្បនូផល្រ�េយាជនៃ៍នការពន�រកំេណ�ត

កងដាកក់�ុងស្បនូ

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

កង�ក់ក��ងស���ន��ើឲ��ខ��ំ�ន�រម�ណ៍ដូចធម��តិ!
�រ��ើ���ស់ម����យពន��រកំ�ើតដ៏��ឹម���វ�នន័យ�
��រសន��ំ���ក់ និងផ�ល់��ល�����ប់���ន់ស���ប់����រ

o ការពរមនិឲ្យមនៃផ�េពះរយៈេពល១០ឆា�  ំ

o អាចមនកូនភា� មេ្រកាយពីដកកងេចញ

o ងាយ្រស�លេ្របើ/ចំណយថវកិាតិច

o មនផលរខំនតិចតួច

o អស់បរម�ពីការមនៃផ�េពះេដាយៃចដន្យ

o ម� យ និងកូនមនសុខភាពល�

o ម� យមនេពលេវល្រគប្់រគនស់្រមបែ់ថទកូំន និង្របកបការងារ

o ្រគ�សារែដលមនកូនរេង�ើល មនសុខភាពល� មនជីវភាពធូរធារ 

និងមនិសូវមនប��

o បន�យេ្រគះថ� កច់ំេពះការមនៃផ�េពះែដលមនិចងប់ន 

និងការរលូំតកូនែដលមនិមនសុវត�ិភាព ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

o ភាពជាឯកជន
o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ
o មនរដូវតិច

កងដាកេ់្រកាមែស្បក

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

កង�ក់���ម����ក��ើឲ��ខ��ំអស់ក�ី�រម�!

o ១េដើមការពរមនិេអាយមនៃផ�េពះបនរហូតដល់៣ឆា� ំ

o ២េដើមការពរមនិេអាយមនៃផ�េពះបនរហូតដល់៥ឆា� ំ

o អាចមនកូនេ្រកាយពីដកកងេ្រកាមែស្បកេចញ

o ងាយ្រស�លេ្របើ

o ចំណយថវកិាតិច

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

o ភាពជាឯកជន
o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ
o មនរដូវតិច
o មនផលរខំនតិចតួច

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ

ថា� ំចាកព់ន�រកំេណ�ត

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

���ំ�ក់ពន��រកំ�ើតជួយខ��ំរក���រស���ត់!

o ការពរមនិឲ្យមនៃផ�េពះបន៣ែខ(ចកេ់រៀងរល់៣ែខម�ង)

o ភាពជាឯកជន

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ
o មនផលរខំនតិចតួច

ថា� ំ្រគាបព់ន�រកំេណ�ត

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

���ំ���ប់ពន��រកំ�ើត�រ�រខ��ំពី�រ�ន����ះ!

o មនកូនវញិបនា� បព់ីឈបេ់លប

o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

o មនរដូវតិច

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

o ការពរការមនៃផ�េពះេបើេ្របើបន្រតឹម្រត�វ
 េទៀងេពលេវល
o ភាពជាឯកជន
o ចំណយថវកិាតិច
o មនផលរខំនតិចតួច

o ងាយ្រស�លេ្របើ
o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ

េ្រសាមអនាមយ័

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

���មអ�ម័យ��ើឲ��ពួក�ើង�ន�រម�ណ៍��ន�រ�រខ��ន! ប���ប់ពី�ន��ើម����យប���ប់កំ�ើត ខ��ំ�ន�រម�ណ៍�យ��ួល!

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ

o មនកូនវញិភា� មបនា� បព់ីឈបេ់្របើ

o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

o មនិមនផលរខំន

o ការពរការមនៃផ�េពះ្របសិនេ្របើបន្រតឹម្រត�វ
o ចំណយថវកិាតិច

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

o ៃដគូមនិចងេ់្របើ
o ភាពជាឯកជន
o មនរដូវតិច

ថា� ំ្រគាបក់ារពារកំេណ�តបនា� ន់

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

���ំ�រ�រកំ�ើតប���ន់�ន��ើឲ��ខ��ំ�ន�រម�ណ៍�ធូរ���ល!

ចំ�ំ៖ ���ំ��ះមិន���វ�ន���ំឲ����ើ �ម����យពន��រកំ�ើត
����ំ�ះ��។ �ើយក៏មិន��ន�ឱសថស���ប់រ�លូតកូន�ះ��រ។

o មនៃផ�េពះវញិបនា� បព់ីឈបេ់លប

o ភាពជាឯកជន

o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

o ការពរការមនៃផ�េពះ្របសិនេ្របើអំឡុងេពល 
 ៧២េម៉ងបនា� បពី់បនរមួេភទេដាយមនិបនការពរ
o ងាយ្រស�លេ្របើ
o មនផលរខំនតិចតួច

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

ម�នល�ស្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ
o ចំណយថវកិាតិច
o មនរដូវតិច

o ្រតឡបម់កមនកូនវញិ(មនិអាច្រសាយ និងតភា� បឲ់្យដូចេដើមវញិ)
o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ
o មនរដូវតិច
o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ

ការរំលតូកនូេដាយេ្រ�ីឱសថ

o អាចេ្របើបនចំេពះគភែ៌ដលមនអាយុរហូតដល់៩ សប� ហ៍ ឬ ៦៣ៃថ�

o ការរលូំតកូនគឺ្រសបច្បោបេ់ន្របេទសកម�ុជាចំេពះគភែ៌ដលមនអាយុ 

តិចជាង ១២សប� ហ៍

o �ស�ី្រត�វពិេ្រគះពិភាក្សោជាមយួអ�កផ�ល់េសវាែដលបនទទួលការបណ�ុ ះ 

បណ� លពី្រកសួងសុខភបិល និងមនច្បោបអ់នុ�� ត

o ឱសថរលូំតកូនមនេន្រគបប់ណ� ឱសថសា� ន្រសបច្បោបន់ានា មន�ីរេពទ្យ 

បែង�ក បន�បពិ់េ្រគះព្យោបលជំងឺស�� ្រពះអាទិត្យ និងគ�ីនិកអង�ការម៉រសី�ូប

o �ស�ីេ្រកាយរលូំតកូនគឺឆាបម់នៃផ�េពះេឡើងវញិ អំឡុងេពល ១០ៃថ�េ្រកាយ 

រលូំត  ដូចេនះ�ស�ីគួរែតេ្រជើសេរ ើសមេធ្យោបយពន្យោរកំេណើ តណមយួសម 

្រសប ្របសិនេបើអ�កមនិទនច់ងប់នកូនេទៀត។

បន�បព់�េ្រគាះព�បាលជំង�ស�� ្រពះអាទ�ត្យ

បណា� ញសខុភាព�ស��

កងដាកេ់្រកាមែស្បក ថា� ំចាកព់ន�រកំេណ�ត ថា� ំ្រគាបព់ន�រកំេណ�ត េ្រសាមអនាមយ័ ថា� ំ្រគាបក់ារពារកំេណ�តបនា� ន់

មេធ�បាយបពា្ឃបក់ំេណ�ត

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

o នឹងគ� នកូនជាេរៀងរហូត

o ងាយ្រស�លេ្របើ

o ភាពជាឯកជន

o ចំណយថវកិាតិច

o មនផលរខំនតិចតួច

មេធ�បាយបពា្ឃបក់ំេណ�ត ការរំលតូកនូេដាយេ្រ�ីឱសថ បន�បព់�េ្រគាះព�បាលជំង�ស�� ្រពះអាទ�ត្យ

o មនៃផ�េពះវញិបនា� បព់ីឈបេ់្របើ

o ងាយ្រស�លេ្របើ/ចំណយថវកិាតិច

o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

o មនរដូវតិច

ខ��ំ�ឿ�ក់�ើគុណ�ព������កសុខ�ពបន�ពូជ និងពន��រកំ�ើត
របស់បន�ប់ពិ���ះព���លជំងឺស�����ះ�ទិត��!

o ផ�ល់េសវារកទ់ក ់មនទំនុកចិត� និងរក្សោការសម� ត់

o ផ�ល់ពត័ម៌ន្រគប្់រគន ់េឆ�ើយតបរល់សំនួរ និងកង�ល់របស់អ�ក 

o ជួយអ�កក�ុងការសេ្រមចចិត�េ្រជើសេរ ើស មេធ្យោបយពន្យោរកំេណើ តសម្រសប 

និង្រតឹម្រត�វ

o មនផ�ល់េសវាមេធ្យោបយពន្យោរកំេណើ ត និងេសវារលូំតកូនេដាយសុវត�ិភាព

o មនបុគ�លិកជំនាញែផ�ករលូំត និងពន្យោរកំេណើ តរងច់េំឆ�ើយសំនួររបស់អ�ក

o ពិេ្រគះពិភាក្សោ និងប��ូ នេទទទួលេសវា

�រ �ះចងបំពង់បង��រ ��ជីវ�ត ���ល

�រ �ះចង ��ស���ន

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖
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បណា� ញសខុភាព�ស��

កងដាកក់�ុងស្បនូផល្រ�េយាជនៃ៍នការពន�រកំេណ�ត

កងដាកក់�ុងស្បនូ

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

កង�ក់ក��ងស���ន��ើឲ��ខ��ំ�ន�រម�ណ៍ដូចធម��តិ!
�រ��ើ���ស់ម����យពន��រកំ�ើតដ៏��ឹម���វ�នន័យ�
��រសន��ំ���ក់ និងផ�ល់��ល�����ប់���ន់ស���ប់����រ

o ការពរមនិឲ្យមនៃផ�េពះរយៈេពល១០ឆា�  ំ

o អាចមនកូនភា� មេ្រកាយពីដកកងេចញ

o ងាយ្រស�លេ្របើ/ចំណយថវកិាតិច

o មនផលរខំនតិចតួច

o អស់បរម�ពីការមនៃផ�េពះេដាយៃចដន្យ

o ម� យ និងកូនមនសុខភាពល�

o ម� យមនេពលេវល្រគប្់រគនស់្រមបែ់ថទកូំន និង្របកបការងារ

o ្រគ�សារែដលមនកូនរេង�ើល មនសុខភាពល� មនជីវភាពធូរធារ 

និងមនិសូវមនប��

o បន�យេ្រគះថ� កច់ំេពះការមនៃផ�េពះែដលមនិចងប់ន 

និងការរលូំតកូនែដលមនិមនសុវត�ិភាព ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

o ភាពជាឯកជន
o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ
o មនរដូវតិច

កងដាកេ់្រកាមែស្បក

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

កង�ក់���ម����ក��ើឲ��ខ��ំអស់ក�ី�រម�!

o ១េដើមការពរមនិេអាយមនៃផ�េពះបនរហូតដល់៣ឆា� ំ

o ២េដើមការពរមនិេអាយមនៃផ�េពះបនរហូតដល់៥ឆា� ំ

o អាចមនកូនេ្រកាយពីដកកងេ្រកាមែស្បកេចញ

o ងាយ្រស�លេ្របើ

o ចំណយថវកិាតិច

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

o ភាពជាឯកជន
o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ
o មនរដូវតិច
o មនផលរខំនតិចតួច

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ

ថា� ំចាកព់ន�រកំេណ�ត

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

���ំ�ក់ពន��រកំ�ើតជួយខ��ំរក���រស���ត់!

o ការពរមនិឲ្យមនៃផ�េពះបន៣ែខ(ចកេ់រៀងរល់៣ែខម�ង)

o ភាពជាឯកជន

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ
o មនផលរខំនតិចតួច

ថា� ំ្រគាបព់ន�រកំេណ�ត

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

���ំ���ប់ពន��រកំ�ើត�រ�រខ��ំពី�រ�ន����ះ!

o មនកូនវញិបនា� បព់ីឈបេ់លប

o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

o មនរដូវតិច

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

o ការពរការមនៃផ�េពះេបើេ្របើបន្រតឹម្រត�វ
 េទៀងេពលេវល
o ភាពជាឯកជន
o ចំណយថវកិាតិច
o មនផលរខំនតិចតួច

o ងាយ្រស�លេ្របើ
o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ

េ្រសាមអនាមយ័

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

���មអ�ម័យ��ើឲ��ពួក�ើង�ន�រម�ណ៍��ន�រ�រខ��ន! ប���ប់ពី�ន��ើម����យប���ប់កំ�ើត ខ��ំ�ន�រម�ណ៍�យ��ួល!

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ

o មនកូនវញិភា� មបនា� បព់ីឈបេ់្របើ

o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

o មនិមនផលរខំន

o ការពរការមនៃផ�េពះ្របសិនេ្របើបន្រតឹម្រត�វ
o ចំណយថវកិាតិច

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

o ៃដគូមនិចងេ់្របើ
o ភាពជាឯកជន
o មនរដូវតិច

ថា� ំ្រគាបក់ារពារកំេណ�តបនា� ន់

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

���ំ�រ�រកំ�ើតប���ន់�ន��ើឲ��ខ��ំ�ន�រម�ណ៍�ធូរ���ល!

ចំ�ំ៖ ���ំ��ះមិន���វ�ន���ំឲ����ើ �ម����យពន��រកំ�ើត
����ំ�ះ��។ �ើយក៏មិន��ន�ឱសថស���ប់រ�លូតកូន�ះ��រ។

o មនៃផ�េពះវញិបនា� បព់ីឈបេ់លប

o ភាពជាឯកជន

o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

o ការពរការមនៃផ�េពះ្របសិនេ្របើអំឡុងេពល 
 ៧២េម៉ងបនា� បពី់បនរមួេភទេដាយមនិបនការពរ
o ងាយ្រស�លេ្របើ
o មនផលរខំនតិចតួច

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

ម�នល�ស្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ
o ចំណយថវកិាតិច
o មនរដូវតិច

o ្រតឡបម់កមនកូនវញិ(មនិអាច្រសាយ និងតភា� បឲ់្យដូចេដើមវញិ)
o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ
o មនរដូវតិច
o ការពរការឆ�ងេមេរគេអដស៍ និងជំងឺកាមេរគ

បន�បព់�េ្រគាះព�បាលជំង�ស�� ្រពះអាទ�ត្យ

បណា� ញសខុភាព�ស��

កងដាកេ់្រកាមែស្បក ថា� ំចាកព់ន�រកំេណ�ត ថា� ំ្រគាបព់ន�រកំេណ�ត េ្រសាមអនាមយ័ ថា� ំ្រគាបក់ារពារកំេណ�តបនា� ន់

មេធ�បាយបពា្ឃបក់ំេណ�ត

ល�ណាសស់្រមាបអ់�កែដលចងប់ាន៖

o នឹងគ� នកូនជាេរៀងរហូត

o ងាយ្រស�លេ្របើ

o ភាពជាឯកជន

o ចំណយថវកិាតិច

o មនផលរខំនតិចតួច

មេធ�បាយបពា្ឃបក់ំេណ�ត បន�បព់�េ្រគាះព�បាលជំង�ស�� ្រពះអាទ�ត្យ

o មនៃផ�េពះវញិបនា� បព់ីឈបេ់្របើ

o ងាយ្រស�លេ្របើ/ចំណយថវកិាតិច

o ងាយ្រស�លចបេ់ផ�ើម/ឈបេ់្របើ

o មនរដូវតិច

ខ��ំ�ឿ�ក់�ើគុណ�ព������កសុខ�ពបន�ពូជ និងពន��រកំ�ើត
របស់បន�ប់ពិ���ះព���លជំងឺស�����ះ�ទិត��!

o ផ�ល់េសវារកទ់ក ់មនទំនុកចិត� និងរក្សោការសម� ត់

o ផ�ល់ពត័ម៌ន្រគប្់រគន ់េឆ�ើយតបរល់សំនួរ និងកង�ល់របស់អ�ក 

o ជួយអ�កក�ុងការសេ្រមចចិត�េ្រជើសេរ ើស មេធ្យោបយពន្យោរកំេណើ តសម្រសប 

និង្រតឹម្រត�វ

o មនផ�ល់េសវាមេធ្យោបយពន្យោរកំេណើ ត និងេសវារលូំតកូនេដាយសុវត�ិភាព

o មនបុគ�លិកជំនាញែផ�ករលូំត និងពន្យោរកំេណើ តរងច់េំឆ�ើយសំនួររបស់អ�ក

o ពិេ្រគះពិភាក្សោ និងប��ូ នេទទទួលេសវា

�រ �ះចងបំពង់បង��រ ��ជីវ�ត ���ល

�រ �ះចង ��ស���ន

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖

ម�នល�ស្រមាបអ់�ក
ែដលចងប់ាន៖

ល�ស្រមាប់
អ�កែដលចងប់ាន៖


