
ក្រសងួសខុាភិបាល
មជ្ឈមណ្ឌលជាតិប្រយុទ្ធនឹងជងំឺប្រុនចាញ់
ប ្រ ្សុ៊ីតសាស្រសតនិងបណ្កសាស្រសត

ការបណុ្ុះបណ្្តលអ្នរសមក័្រចិត្្ភូមិព្យាបាលឺគងរក្រាញ់  
សសៀវសៅសប្ារ់អ្នកសមប័្រចតិតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់

២០១៦



C onte nts

ណណ្នពំ្៊ីមរគសុទ្េសកស៍ប្ាររ់ណ្តុះបរ្តល្

ការរណ្តុះបរ្តល្អ្នកសម័ប្រចតិតភូមពិ្ា្បលជំងបឺ្រនុចាញា់នសលលរណំ្ងព្៊ីរដចូខាងសប្កាម៖
• ផ្តល់ឱ្យអ្នកសម័ប្រចតិតភូមពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញក់នងុសព្លសកិា្រ៖ឺ ព្ួកលត់នងឹទ្ទ្លួបន
សសៀវសៅសិក្ាណណ្នំអ្ំព្៊ីជំងឺប្រនុចាញ់ននវរគរណ្តុះបរ្ត្លសនប សដើម្ប៊ីស្វើការសផ្េៀងផ្ទ្តស់ៅតាម
សមសរៀនណដលប្ររូសប្ងៀន សោយសប្រើប្បស់សនលឹកផ្ទ្ត់រូរភាព្។ សសៀវសៅណណ្នសំនបក៏ានប្កោស់
កិចចការសកមមភាព្ និងឯកសារណចកជនូសផ្េ្ងសទ្ៀតផ្ងណដរ។

• សសៀវសៅណណ្នអំាចយកតាមខ្លនួសប្រើប្បស់បន៖ អ្នកសម័ប្រចិតតភូមពិ្ា្បលជំងបឺ្រនុចាញ់នងឹ
យកសសៀវសៅសប្ារ់សិក្ាសនបសៅតាមខ្លនួ សដើម្ប៊ីសប្រើជាឯកសារសោងប្រចាំនងៃ។

ាតិកា
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ទ្ិដឋភាព្រួមននប្រនុចាញ់

១ ជំងឺប្រុនចាញស់ៅកនងុ
ប្រសទ្សកមពជុា

ព្ន្យល់សាថ្នភាព្ជំងឺប្រុនចាញ់សៅកនុងប្រសទ្សកមពជុា រួមទំងរញ្ហ្
ររជ័យននការព្្ាបល p. 6

២ សតើប្រុនចាញរ់ជឺាអ្វ៊ី? ណណ្នំចំសណ្បដឹងជាមូលោឋ្នអ្ំព្៊ីជំងឺប្រុនចាញ់ p. 10

៣ កមមវិ្៊ីអ្នកសមប័្រចតិតភមូិ
ព្្ាបលជំងបឺ្រនុចាញ់ ផ្តល់ទិ្ដឋភាព្រួមអ្ំព្៊ីកមមវិ្៊ីអ្នកសម័ប្រចិតតភមូិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់ p. 16

ការប្ររ់អ្នកជងំឺ – សតសត ព្្ាបល និងតាមោន

៤ សតសត៖ សររវិនចិឆយ័
ប្រុនចាញ់

វិ្៊ីស្វើសររវិនិចឆ័យប្រុនចាញ់ រួមទំងការកំណ្តព់្៊ីសររសញ្ញ្ និងការស វ្ើ
សតសតរហ័ស p. 24

៥ ព្្ាបល៖ការព្្ាបល
ជំងឺប្រុនចាញ់ វិ្៊ីព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់ ណផ្ែកតាមមរគសទ្េសក៏ជាតិ p. 38

៦ តាមោន៖ការរយការណ្៍
ករណ្៊ី វិ្៊ីរយការណ៍្ករណ្៊ីប្រុនចាញ់ឱ្យបនប្តឹមប្តូវ p. 50

ការអ្រ់រំសហរមន៍ និងប្រជុំប្រចាំណខ្

៧ ការរង្ករ្ជងំបឺ្រុនចាញ់ ផ្តល់ដំរូនម្នអ្ំព្៊ីឥរិោរងសដើម្ប៊ីរង្ក្រជំងឺប្រនុចាញ់ p. 54

៨ ការអ្រ់រសំហរមនរ័រស់
អ្នក

ផ្តលដ់ំរូនម្នការអ្រ់រំសហរមន៍អ្ំព្៊ីជំងឺប្រុនចាញ់ និងឥរិោរងណសវង
រកការព្្ាបល p. 60

៩
កិចចប្រជុបំ្រចាណំខ្ររសអ់្នក
សម័ប្រចតិតភមូពិ្ា្បលជំងឺ
ប្រុនចាញ់

ផ្តល់ទិ្ដឋភាព្រួមននកិចចប្រជុំប្រចំាណខ្ររស់អ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជងឺំ
ប្រុនចាញ់ និងសកមមភាព្តាមោននិងវាយតនមលសផ្្េងសទ្ៀត p. 64

ាតិកាមរគុសទ្េសក៍សប្ារ់រណ្តុះបរ្ត្លអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្ា្បលជំងឺប្រុនចាញ់
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នងៃទ្៊ី១
7:30-8:00 1 ការណណ្នំ ការណណ្នំព្៊ីកមមវិ ៊្ីរណ្តុះបរ្ត្ល

8:00-8:45 2 សតសតមនុសព្លសកិ្ា សតសតចំសណ្បដឹងររស់សិកាខ្កាមអំ្ព្៊ីជំងឺ
ប្រុនចាញ់

8:45-10:00 3 ជំងឺប្រុនចាញក់នុងប្រសទ្ស
កមពុជា

ព្ន្យល់ព្៊ីសាថ្នភាព្ជំងឺប្រុនចាញ់សៅកនុងប្រសទ្ស
កមពុជា

10:00-10:15 សប្ាកអាហារសប្មន់

10:15-11:30 4 កមមវិ្៊ីអ្នកសមប័្រចតិតភូមិ
ព្្ាបលជំងបឺ្រនុចាញ់

ផ្តល់ទិ្ដឋភាព្រួមអំ្ព្៊ីកមមវិ ៊្ីអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិ
ព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់

11:30-13:00 សប្ាកអាហារនងៃប្តង់

13:00-14:30 5 សតើជំងបឺ្រុនចាញជ់ាអ្វ៊ី? ណណ្នំព្៊ីចំសណ្បដឹងជាមូលោឋ្នអំ្ព្៊ីជំងឺ
ប្រុនចាញ់

14:30-14:45 សប្ាកអាហារសប្មន់

14:45-16:30 6.1 សររវនិចិឆ័យជងំបឺ្រុនចាញ់ កំណ្ត់សររសញ្ញ្ររស់អ្នកជំងឺ និងសាកសួរព្៊ី
ប្រវតតិអ្នកជំងឺ

រសប្ាងសមសរៀន៖នងៃទ្៊ី១1
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ជំងឺប្រុនចាញ់សៅកនងុប្រសទ្សកមពុជា
ប្រជាសាស្រសត (២០១៤)

សលលសៅររស់សយើង៖លុររំបត់

លុររំបត់
ប្រុនចាញ់P . fa lc ip a rum
លម្នការសាល្រ់សោយប្រនុចាញ់

លម្នប្រុនចាញ់
សៅកនុងប្រសទ្ស

កមពុជា

១
២

ខ្ពស់៖ សប្ចើនជាង១០កនុងមនុស្េ១០០០នក់

សាថ្នភាព្ប្រនុចាញស់ៅកនងុប្រសទ្សកមពជុា
(ចំនួនករណ្៊ីកនុងឆ្្២ំ០១៤)

ម្្យម៖ ១-១០នក់កនុងមនុស្េ១០០០នក់
ទរ៖ តិចជាង១នក់កនុង១០០០នក់
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ជំងឺប្រុនចាញ់សៅកនងុប្រសទ្សកមពុជា
ជំងឺប្រនុចាញរ់កីរលោលសៅកនងុប្រសទ្សកមពជុារ ុណនតរចចុរប្ននសនបករណ្៊ីភារសប្ចើនាន
សៅកនុងតរំនភ់ារឦសាន
• សៅកនុងតំរន់ណដលានអាំងសុ៊ីដង់ករណ្៊ីប្រុនចាញខ់្ពស់សប្ចើនជាង១០នក់កនុងចំស្ម
១០០នក់ានប្រុនចាញ់; សៅកនុងតំរន់ណដលានអំាងសុ៊ីដង់ប្រនុចាញ់ទរតិចជាង១
នក់កនុងចំស្ម១០០០នក់

អ្នកសម័ប្រចតិតភមូពិ្ា្បលជំងបឺ្រនុចាញ់ សដើរតនួទ្៊ីោ ង្សំខានស់ៅកនងុការព្ា្បលជងំឺ
ប្រុនចាញស់ៅកនងុប្រសទ្សកមពជុា
• អ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់ទ្ទ្ួលខ្ុសប្តូវកនុងការព្្ាបលជិត៥០%នន
ករណ្៊ីទំងអ្ស់កនុងរយៈសព្លរ ុនម្នឆ្្ំងម៊ីៗដូសចនបព្ួកសរានតួនទ្៊ីសំខាន់្ស់

សៅកនុងប្រសទ្សកមពជុាភារសប្ចើនននករណ្៊ីប្រនុចាញរ់ជឺាមនសុ្េប្រសុសព្ញវយ័ (ប្រណហល
៨០%)
• សនបរឺសោយសារណតមនុស្េប្រុសជាសប្ចើនស្វើការសៅកនុងចាក្រនិងកនុងនប្ព្ណដលានការ
ប្រឈមមុខ្ខ្ពស់នឹងការខាំសោយមូសណដលានសមសររប្រុនចាញ់។

• សទបរ៊ីជាកុារអាយុសប្កាម៥ឆ្្ំនិងស្រសត៊ីាននផ្េស បមិនសូវជាានប្រុនចាញ់សប្ចើន
ជាងសរកត៊ីប្រសិនសរើព្ួកសរឆ្លងព្ួកសរានការប្រឈមមុខ្ខ្ពស់រំផ្ុត។

សលលសៅររស់សយើងរឺប្តូវលុររបំតប់្រនុចាញប់្តមឹឆ្្ំ២០២៥ អ្នកសម័ប្រចតិតភមូពិ្ា្បល
ជំងឺប្រនុចាញស់ដើរតនួទ្៊ីោ ្ងសំខានស់ៅកនងុការសសប្មចបនសលលសៅសនប – សយើងប្តវូការ
ការជួយររស់អ្នក!
• ប្តឹមឆ្្២ំ០២០៖លុររំបត់ប្រុនចាញ់ប្រសភទ្បល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូម និងលម្នការ
សាល្រ់សោយសារប្រុនចាញ់

• ប្តឹមឆំ្្២០២៥៖លុររំបត់ប្រុនចាញ់បល្សមូដ្យូម វីវា ្ក់ – ដូសចនបណលងានប្រុនចាញ់
សទ្ៀតសៅកនុងប្រសទ្សកមពុជា

A ? ✔
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ររជយ័ននការព្ា្បលអាចរងកស ើងសោយ៖

ររជ័យននការព្្ាបលករណ្៊ីប្រុនចាញ់៖ បល្សមូដ្យូមហាវល្់សុ៊ីប ្រ ូម និងករណ្៊ីចប្មុប

ររជយ័ននការព្ា្បល សមសររប្រនុចាញណ់ដលសា ្នំងឹថ្្ំ
(២០១៤)! !

មិនបនសលរព្តាមការព្្ាបលខាជ្រខ់្ជួន
ថ្្ំណដលានរុណ្ភាព្មិនលែ
ការប្សូរចូលននថ្្ំសៅកនុងចរនតឈាមមិនបនលែ
ការសា ្រំរសស់មសររសៅនងឹថ្្បំ្រឆងំប្រនុចាញ់

១

២

៣

៤

២៨

ភ័សតុតាងននការសា ្ំនងឹថ្្ំ (តាមរយៈ T E S )
ចំស បការឆ្លងបល្សមូដ្យូមហាវល្ស់ុ៊ីប រ្ ូម និងប្រសភទ្ចប្មុប

8



ររជ័យននការព្្ាបល៖ បល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូម និងករណ្៊ីចប្មុប

សតើររជ័យននការព្ា្បលរឺជាអ្វ៊ី?
• ររជ័យននការព្្ាបលសៅកនុងករណ្៊ីបល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូម និង
ករណ្៊ីចប្មុបសកើតស ើងសៅសព្លសមសររប្រុនចាញ់មិនអាចប្តូវបន
សាល្រព់្៊ីកនុងខ្លួនរនទ្រ់ព្៊ីការព្្ាបលជាមួយថ្្ំប្រុនចាញ់

• សមសររប្រុនចាញ់វិលប្ត រ់មកវិញសដើម្ប៊ីរងកជាសររសញ្ញ្ជាសលើកទ្៊ីព្៊ីរ
• ចូរកត់សាគ្ល់ថសរមិនទន់ានស ើញរញ្ហ្សនបសកើតស ើងកនុងករណ្៊ី
បល្សមូដ្យូម វីវា ្កសៅស ើយសទ្

• ររជ័យននការព្្ាបលអាចសកើតសចញមកព្៊ី៖
1. ការមិនសលរព្តាមការព្្ាបលប្តឹមប្តូវ (អ្នកជំងមឺិនសប្រើឱ្យបន

ប្ររ់កំរិតណដលតប្មូវ)
2. ថ្្ំអ្ន់រុណ្ភាព្
3. ការប្សូរចូលថ្្ំកនុងចរនតឈាមមិនបនលែ
4. ភាព្សា ្ំននសមសររសៅនឹងការព្្ាបលសោយថ្្ំប្រឆងំប្រុនចាញ់

(សូមសមើលណផ្នទ្៊ីសប្ារ់ទ្៊ីតាងំននសមសររណដលសា ្ំ) 
 មូលសហតុមួយននភាព្សា ្ំរឺការមិនសលរព្តាមការព្្ាបល

បនប្តឹមប្តូវ; ដូសចនបវាជាការសំខាន់្ស់ណដលប្តូវធានថ
អ្នកជំងឺសប្រើថ្្ំប្ររ់កំរិតតាមការណណ្នំររស់មរគុសទ្េសក៍ជាតិ
ននការព្្ាបលជាតិ

A ?
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សតើកមមវិ ៊្ីអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញរ់ឺជាអ្វ៊ី?
សហតុអ្វ៊ីបនជាសយើងរសងកើតកមមវិ្ ៊ីអ្នកសម័ប្រ

ចិតតភូមពិ្ា្បលជងំបឺ្រុនចាញ?់
សតើអ្នកសម័ប្រចតិតភូមពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់

ានទ្៊ីតាងំសៅឯ្ខ្លប?
(ទ្ិននន័យ ឆ្្ំ ២០១៤)

ភូមិអ្នកសម័ប្រចតិត
ភូមិព្ា្បលជងំឺ
ប្រុនចាញ់

មណ្ឌលសុខ្ភាព្

10



សតើកមមវិ ៊្ីអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញរ់ឺជាអ្វ៊ី?
សតើអ្នកសមប័្រចិតតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់ រឺជាអ្វ៊ី?
•រឺជាអ្នកសម័ប្រចិតតណដលប្តូវបនរណ្តុះបរ្ត្លសដើម្ប៊ីស្វើសររវិនិចឆ័យនងិព្្ាបលជំងឺ
ប្រុនចាញក់ប្មតិប្សាលណដលសកើតស ើងកនុងភូមិររស់ព្ួកសរ

oអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់ប្តូវបនអ្នុញ្ញ្តឱ្យព្្ាបលអ្នកជំងឺ
ណដលស្វើសតសតស ើញវិជជានប្រុនចាញ់សោយសប្រើសតសតរហ័ស។ព្ួកសរមិនអាច
ផ្តល់ការព្្ាបលសប្កាមកាលៈសទ្សៈ្សផ្្េងសទ្ៀតស ើយ (ព្ត៌ានលមែិត
ផ្តល់សព្លសប្កាយសទ្ៀត)។

•ានអ្នកសម័ប្រចតិតភមូពិ្្ាបលជងំបឺ្រនុចាញ់ ២នក់កនងុមយួភមូិ – ប្រុសា្្ក់ប្ស៊ី
ា្្ក់។

រុព្វសហត៖ុសតើសហតអុ្វ៊ីបនជាសយើងរសងកើតកមមវិ្ ៊ីអ្នកសមប័្រចិតតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រុនចាញ?់
• សៅកនុងប្រសទ្សកមពុជាជំងឺប្រុនចាញ់សកើតស ើងសៅជិតនិងសៅកនុងតរំនន់ប្ព្រ ុណនតជា
សរឿយៗអ្នករស់សៅកនុងតំរន់ប្រឈមមុខ្ខ្ពស់ទំងសនបព្ិបកណសវងរកការព្្ាបល
ព្៊ីសប្ បព្ួកសរអាចទ្ទ្ួលបនសខុ្ភាព្សាធារណ្ៈឬឯកជនតចិតចួរំផ្តុ។
o ភូមិជាសប្ចើនព្ុំានមណ្ឌលសខុ្ភាព្/មនេ៊ីសព្ទ្យ្រណងែកឬឯកជនសៅណកប្រសទ្

(៥រមឬសដើរមួយសា ្ង)
o ផ្លូវព្ិបកស្វើដំសណ្ើរ,ជាព្ិសសសសៅកនុងរដូវសភលៀងព្ិបកស វ្ើដំសណ្ើរសៅរកអ្នក
ផ្តល់សសវាសាធារណ្ៈ/ឯកជនណដលសៅជិតរំផ្ុត។

• កមមវិ ៊្ីអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់ ប្តូវបនរសងកើតស ើងសដើម្ប៊ីអ្នុញ្ញ្តឱ្យ
សាជកិភមូណិដលបនទ្ទ្លួការរណ្តុះបរ្តល្រសំព្ញកងវបខាតសៅកនុងសសវាសុខ្
ភាព្សប្ារ់ជំងឺប្រុនចាញ់។

A ? ✔
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សតើកមមវិ ៊្ីអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញរ់ឺជាអ្វ៊ី?

12

សហតុអ្វ៊ីបនជាសយើងរសងកើតកមមវិ្ ៊ីអ្នកសម័ប្រ
ចិតតភូមពិ្ា្បលជងំបឺ្រុនចាញ?់

សតើ អ្នកសម័ប្រចតិតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់
ានទ្៊ីតាងំសៅឯ្ខ្លប?
(ទ្ិននន័យ ឆ្្ំ ២០១៤)

ភូមិអ្នកសម័ប្រចតិត
ភូមិព្ា្បលជងំឺ
ប្រុនចាញ់

មណ្ឌលសុខ្ភាព្



សតើកមមវិ ៊្ីអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញរ់ឺជាអ្វ៊ី?
សតើអ្នកសមប័្រចិតតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់ានទ្៊ីតាងំសៅឯ្?
•កមមវិ ៊្ីអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់បនចារ់សផ្តើមកនុងឆ្្២ំ០០១។
កមមវិ ៊្ីសនបបនព្ប្ង៊ីកសៅដល់ជាង២០០០ភមូិណដលានទ្៊ីតាងំទ្ូទំងប្រសទ្ស
កមពជុា (ចំណ្ ចព្ណ្ទឹ៌្កប្កូច/សខ្ៀវសលើណផ្នទ្៊ី)
• ភូមិប្តូវបនសប្ជើសសរីសណផ្ែកសលើកតាតស្ផ្្េងៗណដលរួមានដូចជាសៅជិតនប្ព្, 
ចាង្យឆង្យសៅកាន់មណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក,  ការរតត្ាតប្រុនចាញ់
•អាំងសុ៊ីដង់ប្រុនចាញ់រង្ហ្ញជាប្សសាល នរតង សលើសខ្តតន៊ីមួយៗ

A ? ✔

13

ព្ត៌ានរណនែម
អ្នកសម័ប្រចតិតព្ា្បលជំងបឺ្រនុចាញ់ចល័ត/ អ្នកសម័ប្រចតិតភូមពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់តាមចកំារ
• រណនែមព្៊ីសលើអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់ ានអ្នកសម័ប្រចិតតព្្ាបលជំងឺ
ប្រុនចាញ់ចល័ត (M M W s ) និងអ្នកសម័ប្រចិតតព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់តាមចំការ

(P M W s )
• ព្ួកសររឺជាអ្នកសម័ប្រចិតតណដលផ្តល់សររវិនិចឆ័យនិងការព្្ាបលសៅកនុងសហរមន៍,អ្នកចល័ត,

(សហរមន៍ណដលមិនណមនជាភូមិផ្លូវការ) និងទ្៊ីតាំងចំការ។
•ការទ្ទ្ួលខ្ុសប្តូវប្សសដៀងល្្នឹង អ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់
• រំនូសចំណ្ ច ព្ណ្៌សខ្ៀវ សៅសលើណផ្នទ្៊ី



តួនទ្៊ីនិងការទ្ទួ្លខ្ុសប្តូវររស់អ្នកសម័ប្រចិតតភមូិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់

ចំសណ្បដងឹអ្ពំ្៊ីជងំឺប្រនុចាញ់ តាមោន

ការផ្គតផ់្គងស់ាភរ្ៈ

សតសតនិងព្្ាបល

ការណចកមងុ ការអ្ររ់សំខុ្ភាព្

១ ២ ៣

៤ ៥ ៦
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តួនទ្៊ីនិងការទ្ទួ្លខ្ុសប្តូវររស់ អ្នកសម័ប្រចិតតភមូិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់

សតើអ្នកានតនួទ្៊ីនងិការទ្ទ្លួខ្សុប្តវូអ្វ៊ីខ្លបកនងុនមជាអ្នកសមប័្រចតិតភមូិព្ា្បលជងំឺ
ប្រុនចាញ?់

1. ចំសណ្បដងឹអ្ពំ្៊ីប្រុនចាញ៖់ ចូលរួមការរណ្តុះបរ ត្្ល។ ានចំសណ្បដឹងលែ
អ្ំព្៊ីការស វ្ើសររវិនិចឆ័យនិងព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់

2. សតសតនិងព្្ាបល៖ សតសតអ្នកជំងឺណដលសង្េ័យប្រុនចាញ់។ផ្តល់ការព្្ាបល
ដល់អ្នកណដលស្វើសតសតស ើញវិជជានប្រុនចាញ់កប្មិតប្សាល។ធានការប្រកាន់
ខាជ្រ់តាមការព្្ាបល (ឧទហរណ្៍ៈដូតស៍)

3. តាមោន៖ រក្ាកំណ្ត់ប្តាសព្ញសលញអ្ំព្៊ីការព្ិសប្លបអ្នកជំងឺសៅសលើទ្ប្មង់រយ
ការណ្៍ករណ្៊ី។រយការណ្៍អំ្ព្៊ីករណ្៊ីសោយសប្រើឧរករណ្៍ចល័តតាមសមប្សរ

4. ការផ្គត់ផ្គងស់ាភរ្ៈ៖ រក្ាសតុកសតសតរហ័ស ប្ររ់ប្លន់និងថ្្ំប្រុនចាញ់។ចូល
រួមកិចចប្រជុអំ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញប់្រចាំណខ្សដើម្ប៊ីរំសព្ញសតុក
ស ើងវិញ, ជប្ារដល់មណ្ឌលសុខ្ភាព្សៅសព្លសតុកជិតអ្ស់

5. ការណចកមងុ៖ចូលរួមការណចកមុងជាមួយរុរគលិកមណ្ឌលសុខ្ភាព្,តាមោន
ការសប្រើប្បស់មុងកនុងភូមិ។

6. ការអ្រ់រសំខុ្ភាព្៖ដឹកនំវរគផ្្េព្វផ្្ាយសដើម្ប៊ីអ្រ់រំសហរមន៍។ផ្តល់ការអ្រ់រំ
សុខ្ភាព្ដល់អ្នកជំងឺកនុងសព្លព្ិសប្លបជំងឺ។

A ?✔
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បល្សមូដយ្ូម
ហាវ្ល់សុ៊ីប រ្ មូ

បល្សមូដយ្ូម
វីវា ្ក់

បល្សមូដយ្ូម
អ្ូវា ្ល់ស 

បល្សមូដយ្ូម
ា ្ឡារីសយ 

សតើប្រុនចាញ់រជឺាអ្វ៊ី?
មូសណដកសលលញ៊ី

បល្សមូដយ្ូម
ហាវ្ល់សុ៊ីប រ្ មូ បល្សមូដយ្ូមវីរ ក្់

ចប្មុប៖
បល្សមូដយ្ូមហាវល្ស់ុ៊ីប រ្ ូម
និងបល្សមដូយ្មូវវីា ក្់

ឆ្លងសមសររ
ប្រុនចាញ់

រងកឱយ្សកើតជងំបឺ្រុនចាញ់
តាមរយៈការខាំ
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សតើប្រុនចាញ់រជឺាអ្វ៊ី?
សតើប្រុនចាញរ់ជឺាអ្វ៊ី?
• ប្រុនចាញ់រឺជាជំងឺឆ្លងមួយណដលរងកស ើងសោយសមសររប រ្ ស្ុ៊ីត

សតើអ្នកឆ្លងប្រនុចាញស់ោយវិ្ ៊្ី ?
• អ្នកអាចឆ្លងប្រុនចាញ់សោយការខាំព្៊ីមូសណដលានសមសររប្រុនចាញ់

• មូសណដកសលលញ៊ី ផ្េកុសមសររសនបសហើយរងកឱ្យានប្រុនចាញ់សៅកនុងប្រសទ្ស
កមពជុា

• ានណតមូសណដកសលលញ៊ីរ ុស្្្បណដលានសមតែភាព្ចមលងសមសររ
ប្រុនចាញ់

សតើជំងឺប្រនុចាញា់នសមសរររ នុមន្ប្រសភទ្សៅកនងុប្រសទ្សកមពជុា?
• សៅកនុងប្រសទ្សកមពុជាានសមសររប្រុនចាញណ់តព្៊ីរប្រសភទ្សទ្។
- បល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូម
- បល្សមូដ្យូម វីវា ្ក់
• សៅកនុងប្រសទ្សកមពុជាអ្នកជំងឺអាចឆ្លងសោយសមសររប្រុនចាញ់្មួយកនុង
ចំស្មប្រសភទ្ទំងព្៊ីរឬទំងព្៊ីរដូសចនបអ្នកជំងឺអាចស្វើសររវិនិចឆ័យរក៖

- ការឆ្លងបល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូម
- ការឆ្លងបល្សមូដ្យូម វីវា ្ក់
- ការឆ្លងប្រសភទ្ចប្មុប

ព្ត៌ានរណនែម
• មូសណដលរងកប្រុនចាញ់ ខ្ុស
ល្្ព្៊ីមូសណដលរងកប្រុនឈាម
(ប្រុនឈាមរងកស ើងសោយ
មូសខាល)្

• ានមូសណដកសលលជាសប្ចើន
ប្រសភទ្ ណដលានសមតែភាព្
ចមលងសមសររប្រុនចាញ់សៅ
កនុងប្រសទ្សកមពុជា

A ? ✔
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សតើជំងឺប្រុនចាញ់ឆ្លងរលោលតាមរសរៀរ្?
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សតើជំងឺប្រុនចាញ់ឆ្លងរលោលតាមរសរៀរ្?
ានកតាត្រ៊ីណដលចាំបច់សដើម្ប៊ីឱ្យជងំឺប្រនុចាញ់អាចឆ្លងរលោលបន៖
•មនុស្េឈឺ៖អ្នកជំងឺានសមសររប្រុនចាញ់កនុងខ្លនួ រ្ត្លមកព្៊ី
លម្នការរង្ក្រព្៊ីមូសខាំ។
•មូស៖ មូសណដកសលលញ៊ីអាចចមលងបនសោយានសមសររប្រុនចាញ់
កនុងឈាមអ្នកជំងឺ
•មនុស្េជា៖មនុស្េជារឺអ្នកណដលលម្នសមសររនងិមិនរងកព្៊ីមូសខាំ

ដូសចនបសតើប្រុនចាញ់ឆ្លងរលោលតាមវិ្ ៊ី្?
1.មូសខាំអ្នកជំងឺណដលានសមសររប្រុនចាញ់
2.មូសរឺតឈាមយកសមសររប្រុនចាញ់
3.មូសខាំចមលងសមសររសៅមនុស្េណដលមិនឈឺ

កតាត្សំខាន់២ណដលអ្នកប្តូវចងចាពំ្៊ីរញ្ហ្សនប៖
•អ្នកជំងឺណដលឆ្លងសមសរររួចចំណណ្កដល់ការចមលងប្រុនចាញ់ – ដូសចនប
វាសំខាន់្ស់ណដលព្ួកសរប្តូវទ្ទ្ួលការព្្ាបលឱ្យបនរហ័ស
សដើម្ប៊ីលុររំបត់សមសររសនប។
•ទំងអ្នកជំងឺណដលានសមសររទំងអ្នកណដលានសុខ្ភាព្លែរួររង្ក្រ
ខ្លួនព្៊ីមូសខាំសដើម្ប៊ីទ្រ់សាក្ត់ការរីករលោលប្រុនចាញ់ – សយើងនឹង
ព្ិភាក្ាអ្ំព្៊ីវិ្៊ីរង្ក្រសៅសព្លសប្កាយសទ្ៀត។

A: សតើជំងឺប្រុនចាញ់ឆ្លងរល
ោលសោយរសរៀរ្?
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វដតននសមសររប្រុនចាញ់

មូសខាំនិងចមលង
សមសររមកមនសុេ្

១

សមសររស្វើដសំណ្ើរកនងុ
ឈាមសៅកនងុសងលើម

សហើយសព្ញវយ័កនងុសនប

២

សមសររប្តវូបន
រសចចញប្ត រម់ក
កនុងឈាមសហើយអ្នក
ជំងឺសចញសររសញ្ញ្

៣

មូសខាអំ្នកជងំណឺដលាន
សមសររសមសររប្តវូបន
ចមលងប្ត រម់កមសូវញិ

៤

ប្រណហល៥នងៃ
វដត ៤៨
សា ្ង
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វដតននសមសររប្រុនចាញ់
សមសររប្រនុចាញា់នកតាតផ្្េុកព្៊ីរ – មូសនិងមនុសេ្
1. មូសខា៖ំ សៅសព្លមូសណដកសលលញ៊ី ខាំមនុស្េវារចចូលសមសររប្រុនចាញ់សៅ

កនងុចរនតឈាម។
2. ដំ្ក់កាលកនុងសងលើម៖

• សមសររស្វើដំសណ្ើរកនុងឈាមសហើយសមសររចូលដល់សងលើម
• សមសរររស់សៅនិង្ំសព្ញវ័យកនុងសងលើមកនុងរយៈសព្លប្រណហល៥នងៃរនទ្រ់
មកសមសររទំងសនបប្តូវបនរសចចញប្ត រ់ចូលកនុងឈាមវិញ។

3. ដំ្ក់កាលកនុងឈាម៖
• រឺសៅសព្លសមសររសែិតសៅកនុងឈាមណដលអ្នកជំងឺប្តូវចារ់សផ្តើមសលចសចញ
ជាសររសញ្ញ្។

• ការសកើនស ើងននសមសររកនុងឈាមស្វើតាមវដត៤៨សា ្ងនំឱ្យានប្រុនស្ត,្  
រង្រញាក់និងណរកសញើស។

• សៅកនុងឈាមសមសររខ្លបណប្រប្រួលសៅជាទ្ប្មង់ណដលអាចចមលងមកមូសសៅ
សព្លវាខំាមនុស្េ (ដំ្ក់កាលសនបសកើតស ើងប្រណហល២សបត្ហ៍រនទ្រ់ព្៊ី
ឆ្លងដំរូង)។

4. ដំ្ក់កាលកនុងខ្លនួមសូ៖
• ២សបត្ហ៍រនទ្រ់ព្៊ីការឆ្លងដំរូងសមសររកនុងឈាមអាចចមលងសៅមូសវិញ
សៅសព្លវាខំា។

វាជាការសខំានណ់ដលប្តវូកតស់ាគល្ថ់អ្នកជំងឺមនិានសចញសររសញ្ញភ្ាលម្ៗរនទរ្ព់្៊ី
មូសណដលានសមសររខាសំ ើយវាប្តូវការដលស់ៅមយួសបតហ្ប៍នសលចសចញសររសញ្ញ្

A ? ✔
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នងៃទ្៊ី ២

7:30-8:15 6.1 សររវិនិចឆ័យប្រុនចាញ់ ការកំណ្ត់រកសររសញ្ញ្ និងសាកសួរប្រវតតិ
ររស់អ្នកជំងឺ

8:15-10:15 6.2 សររវិនិចឆ័យប្រុនចាញ់ រសរៀរស្វើសតសតរហ័ស

10:15-10:30 សប្ាកអាហារសប្មន់

10:15-11:30 7.1 ការព្្ាបលជងំឺ
ប្រុនចាញ់

មរគុសទ្េសក៍អ្ំព្៊ីអ្នក្អាចព្្ាបលនិង
កំណ្ត់រកជំងឺប្រុនចាញ់្ៃន់្ៃរ

11:30-13:00 សប្ាកអាហារនងៃប្តង់

13:00-15:30 7.2 ការព្្ាបលជងំឺ
ប្រុនចាញ់

មរគុសទ្េសក៍អ្ំព្៊ីរសរៀរព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់
សៅកនុងប្រសទ្សកមពុជា

15:30-15:45 សប្ាកអាហារសប្មន់

15:45-16:30 7.3 ការព្្ាបលជងំឺ
ប្រុនចាញ់

រសរៀររចជូនអ្នកជំងឺ

រសប្ាងសមសរៀន៖នងៃទ្៊ី២2
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ការរង្ហ្ញជាមុន៖ សតើអ្នកប្ររ់ប្រងអ្នកជំងឺដូចសមតច?

សាកសួរប្រវតតអិ្នកជងំឺ១ សតសត៖ ប្រសិនសរើ
សង្េ័យប្រុនចាញ់ ស្វើ
សតសតអ្នកជំងឺរកប្រុនចាញ់

ព្្ាបល៖ ប្រសិនសរើ
វិជជាន, ព្្ាបលអ្នកជំងឺ
តាមមរគុសទ្េសក៍ជាតិ

តាមោន៖ កត់ប្តាអ្នក
ជំងឺសៅសលើទ្ប្មងរ់យ
ការណ្៍ករណ្៊ី

សរើអ្វិជជាន, រចជនូសៅ
មណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យ

រណងែកសាធារណ្ៈ

២ ៣A ៤

មុនសព្លជួរជាមយួអ្នកជំងឺ្ មួយប្តូវប្បកដថអ្នកានចំសណ្បដឹងច្ាសល់ាស់អ្ំព្៊ីសញ្ញ្និងសររសញ្ញ្ប្រុនចាញ់

៣B

ផ្តល់ការអ្រ់រំសុខ្ភាព្
អ្ំព្៊ីប្រុនចាញ់ដលអ់្នក
ជំងឺខ្ណ្ៈសព្លរង់ចាំ

សតសតរហ័ស

សកមមភាព្
និងការស្វើ
ដំសណ្ើរ

សររ
សញ្ញ្

ប្រវតតិ

+/-
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ប្រវតតបិ្រនុ
ចាញ់និងការ
ព្្ាបល



សាកសរួប្រវតតអិ្នកជងំឺ
• សំខាន់ប្តូវកំណ្ត់ថសតើអ្នកជងំរឺរួស្វើសតសតរកប្រុនចាញ់ឬសទ្
• សំខាន់ផ្ងណដរប្តូវយល់ថសតើព្ួកសរានប្រុនចាញ់ឬសទ្កនងុរយៈសព្លព្៊ីររ៊ី ស
បត្ហ៍កនលងមក (សរើានព្ួកសរព្ិតជាររជ័យកនុងការព្្ាបលសហើយ)

• វានឹងជួយអ្នកផ្ងណដរសដើមប្៊ីយល់ព្៊ីប្រវតតិររស់អ្នកជងំឺ ណដលអាចសំខាន់សៅ
កនុងការព្្ាបល

សតសត៖ ប្រសនិសរើសងេ្យ័ប្រនុចាញ់ស្វើសតសតអ្នកជងំរឺកប្រនុចាញ់
• អ្នកប្តូវស្វើសតសតឈាមអ្នកជងំឺរកសមសររប្រុនចាញ់
• សតសតអាចស្វើសោយសប្រើសតសតរហ័សណដលសរនឹងឱ្យដល់អ្នក
ព្្ាបល៖ ប្រសនិសរើវជិជានព្្ាបលអ្នកជងំសឺោយអ្នវុតតតាមមរគសុទ្េសកជ៍ាតិ
• វាសំខាន់ខាល្ំង្ស់ណដលប្តូវស្វើតាមមរគសុទ្េសកជ៍ាតសិប្ារ់សុវតែិភាព្អ្នក
ជំងឺនិងសដើម្ប៊ីរង្ក្រការរីករលោលភាព្សា ្រំរសស់មសររ

ប្រសនិសរើអ្វជិជានរចជូនអ្នកជងំសឺៅរកមណ្ឌលសខុ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ្រណងែក
ណដលសៅជតិរផំ្តុ
• អ្នកមិនានសិទ្ធពិ្្ាបលអ្នកជងំណឺដលានជងំឺដនទ្សទ្ៀតសទ្
តាមោន៖ កតប់្តាព្តា៌នលមែតិអ្នកជងំោឺកស់លើទ្ប្មងរ់យការណ្ក៍រណ្៊ី
• អ្នកទ្ទ្ួលខ្សុប្តូវកនុងការរយការណ៍្អ្ំព្៊ីអ្នកជងំឺទំងអ្ស់ណដលមកព្និិតយ្។
• ទ្ប្មង់មួយប្តូវានចមលងោកប់្កោសការូនរ៊ីចា្រ់

សាគ្ល់សញ្ញ្និងសររសញ្ញប្្រនុចាញ៖់
• សូមរនតណកសប្មួលសញ្ញ្និងសររសញ្ញ្ប្រុនចាញ,់ អ្នករួរដងឹ
សអាយបនច្ាស់មុនសព្លអ្នកជងំមឺកជរួអ្នក

ការរង្ហ្ញជាមុន៖ សតើអ្នកប្ររប់្រងអ្នកជងំសឺោយវិ្៊ី្?

១

២

៣A

៣B

៤

A: ខ្្េឹរអ្ំព្៊ីជងំបឺ្រុនចាញ់
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សររសញ្ញ្ននប្រុនចាញ់កប្មិតប្សាល
ប្រុនស្ត្ រង្រញាក់ ណរកសញើស

ឈឺក្ាល ចសង្អរ្ កែួត រក

ស្វើដំសណ្ើរចូល
នប្ព្

ប្រុនចាញក់នងុ
រយៈសព្ល២៨នងៃ
កនលងមក

ស្វើដំសណ្ើរសៅ
កាន់តំរន់
រតត្ាត

រស់សៅឬស្វើការជុំ
វិញអ្នកណដលធាលរ្់
សកើតប្រុនចាញ់
រញ្ជ្ក់ច្ាសង់ម៊ៗី

សររសញ្ញ្្ំៗ៖

សររសញ្ញ្សផ្្េងសទ្ៀត៖

ប្រវតតិអ្នកជំងឺងម៊ីៗ៖

២៨

26



សររសញ្ញ្ននប្រុនចាញ់កប្មិតប្សាល
អ្នកជំងឺអាចសលចសចញនូវសររសញ្ញ្សផ្្េងៗណដលរង្ហ្ញថព្ួកសរាន
ប្រុនចាញ់។
សរើអ្នកជំងឺរង្ហ្ញសររសញ្ញ្ចំរង មួយកនុងចំស្មសររសញ្ញ្្ំៗទងំ
សនបឬសររសញ្ញ្ព្៊ីរ កនុងចំស្មសររសញ្ញ្សផ្្េងព្ួកសរររួស្វើសតសតរក
ប្រុនចាញ់
សររសញ្ញ្្ំៗ រឺជាសររសញ្ញ្ដំរងូ និងង្យប្សួលរផំ្ុត ណដលរង្ហ្ញព្៊ី
តប្មូវការណដលប្តូវស្វើសតសតរកប្រនុចាញ៖់

• ប្រុនស ត្្
• រង្រញាក់
• ណរកសញើស

អ្នកជំងឺអាចរង្ហ្ញផ្ងណដរព្៊ីសររសញ្ញ្សផ្េ្ងៗសទ្ៀត ឬធាល្រ់ានប្រវតតជិំងឺ
ងម៊ីៗណដលអាចាននយ័ថព្ួកសរានប្រុនចាញ៖់
• សររសញ្ញ្សផ្្េងសទ្ៀត៖

• ឈឺក្ាល
• ចសង្អ្រ
• កែួត
• រក

ប្តូវប្បកដថអ្នក
ចងែុលសៅរកណផ្នកសផ្្េងៗ
ននរងកាយសៅសព្លអ្នក
សរៀរររ់ព្៊ីសររសញ្ញ្

សទបរ៊ីជាអ្នកជំងលឺម្នសររសញ្ញ្ រ ណុនតបនស្វើដំសណ្ើរសៅកាន់
តំរន់ប្រុនចាញ/់នប្ព្ និងបនស្្ាក់សៅជុំវិញអ្នកណដលធាលរ្់
ានប្រុនចាញរ់ញ្ជក្់ចា្ស់ ពួ្កសររួរណតប្តូវស្វើសតសតឈាម

• ឥរិោរងងម៊ី៖
• ស្វើដំសណ្ើរសៅកាន់នប្ព្
• ប្រុនចាញ់កនុងរយៈសព្ល២៨នងៃ
ចុងសប្កាយ

• ស្វើដំសណ្ើរសៅកាន់តំរន់រតត្ាត
ប្រុនចាញ់

• រស់សៅឬស្វើការជុំវិញអ្នកណដលធាល្រ់
ានប្រវតតិប្រុនចាញ់រញ្ជ្ក់ច្ាស់

A: រំសព្ញចូលសររសញ្ញ្ជំងឺ
ប្រុនចាញ់
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FEVER CHILLS SWEATING

សររសញ្ញ្សផ្្េងៗ៖ ប្រវតតិងម៊ីៗររស់អ្នកជំងឺ

សររសញ្ញ្ចម្បង៖
តារងសររសញ្ញប្្រនុចាញ់

២៨
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ពត៌មានទូទៅរបស់អ្នកជំងឺ៖ ប្បុស អាយុ ១៨ ឆ្ន ំ
ទតើអ្នកមានអាការៈទោគណាមួយ
ដូចជា ប្គុនទតៅ  រងារញាក់ និង/
ឬបបកទ ើស? 

រងារញាក់

ទតើអ្នកមានសញ្ញា ណាមួយ បដល
បញ្ញា ក់ថាមានជំងឺប្គុនចា ់ ដូច
ជា ឈឺកាល ចទងាោ រ កោួត ឬោគ? 

ោគរសូ

កាលមួយបែមុន ទតើអ្នកបានទ្វើ
ដំទ ើ រទៅតំបន់ ឬព្ប្ពបដលមាន
ការរកីោលដាលជំងឺប្គនុចា ់
ឬទទ? 

ទទ

ទតើអ្នកទប្បើមុងឬទទទៅទពល
យប់? ទទ

ទតើអ្នកមកពីទីណា? ទតើអ្ន កជា
អ្នកស្សុកទនេះបមនទទ?

អ្នកចំណាកស្សុក មក
ពីប្ពំប្បទល់ ឡាវចិន

កាលពី២៨ ព្ងៃមុន អ្នកមានជំងឺ
ប្គុនចា ់ឬទទ? ទទ
ប្បសិនអ្នកមានជំងឺប្គនុចា ់
កាលពី ២៨ ព្ងៃមុន ទតើអ្នកបាន
ទប្បើថាន ំអ្វីែលេះ?

មិនបានទប្បើទទ

សប្មាប់អ្នក ទតើអ្នកមានព្ទៃទ េះ
ឬទទ? ប្បសិនមាន ទតើប ុន្មា នបែ
បដរ?

មិនមានទទ

ទតើអ្នកមានប្បតិកមាទៅនឹងថាន ំ
ទពទយឬទទ? ទទ

ពត៌មានទូទៅរបស់អ្នកជំងឺ៖ ប្បុស អាយុ ២៣ ឆ្ន ំ
ទតើអ្នកមានអាការៈទោគណាមួយ
ដូចជា ប្គុនទតៅ  រងារញាក់ និង/ឬ
បបកទ ើស? 

ទទ

ទតើអ្នកមានសញ្ញា ណាមួយ បដល
បញ្ញា ក់ថាមានជំងឺប្គុនចា ់ ដូច
ជា ឈឺកាល ចទងាោ រ កោួត ឬោគ? 

កោួត និង ចទងាោ រ

កាលមួយបែមុន ទតើអ្នកបានទ្វើ
ដំទ ើ រទៅតំបន់ ឬព្ប្ពបដលមាន
ការរកីោលដាលជំងឺប្គនុចា ់
ឬទទ? 

បាទ/ចាស។ ែ្ុំរស់កនុងតំបន់បដលមាន
ជំងឺប្គុនចា ់

ទតើអ្នកទប្បើមុងឬទទទៅទពលយប់? បាទ/ចាស។ 
ទតើអ្នកមកពីទីណា? ទតើអ្ន កជាអ្នក
ស្សុកទនេះបមនទទ?

ែ្ុំរស់ទៅប្កងុ
ទបា យបប ត

កាលពី២៨ ព្ងៃមុន អ្នកមានជំងឺ
ប្គុនចា ់ឬទទ? ទទ
ប្បសិនអ្នកមានជំងឺប្គនុចា ់
កាលពី ២៨ ព្ងៃមុន ទតើអ្នកបាន
ទប្បើថាន ំអ្វីែលេះ?

មិនបានទប្បើទទ

សប្មាប់អ្នក ទតើអ្នកមានព្ទៃទ េះ
ឬទទ? ប្បសិនមាន ទតើប ុន្មា នបែ
បដរ?

គ្មា ន

ទតើអ្នកមានប្បតិកមាទៅនឹងថាន ំ
ទពទយឬទទ? ទទ

ករ ីសិកាសប្មាប់កំ ត់ទោគវនិិចឆ័យជំងឺ
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សររសញ្ញ្ននជំងឺប្រនុចាញ់្ៃន់្ៃរ

សររសញ្ញ្ននជំងឺប្រុនចាញ់្ៃន់្ៃរ
បត់រង់សាម្រត៊ី, សនលរ់្ំ

មិនអាចហូរបន

ស្េុក

ប្រកាច់សប្ចើនដង (សលើស២ដងកនុង២៤សា ្ង)

ទ្ឹកសនម៖ររិាណ្តិចឬានឈាមកនុងទ្កឹសនម

ហូរឈាមខ្ុស្មមតាឯកឯង

រណនែមព្៊ីសលើសររសញ្ញ្និងចសង្កម្សររសញ្ញន្នជងំបឺ្រនុចាញក់ប្មិតប្សាល…

ដសងហើមសប្ៅព្ិបកដកដសងហើម
សតើពួ្កសរពិ្បកដកដសងហើមឬសទ្?

ព្ិនិត្យសមើលណស្បកររស់ព្កួសរសហើយរក
សមើលណផ្នកសននណភនកសតើានព្ណ្ស៌លឿងឬសទ្

សតើទឹ្កសនមលត់ព្ណ៌្អ្៊ីវ?

សតើអ្នកជំងឺានដឹងព្៊ីអ្វ៊ីសកើតស ើងសៅជំុ
ខ្លួនលត់ណដរសទ្?

សតើព្ួកសរសខ្្ាយរ ុ្្្? សតើលត់អាចឈរ
ឬអ្ងគុយសោយលម្នជំនួយបនឬសទ្?

អាចសរួជាសណំ្រួឬ
ការសសងកតផ្ទល្៖់

មិនអាចសដើរបន/សងើរអ្ងគុយសោយលមន្ជំនយួ

ខាន់សលឿន

សតើលត់កស្រនត្ក់រងកាយសោយឯកឯង
ឬសទ្?

សតើអ្នកជំងឺអាចហូរបនឬសទ្?
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សររសញ្ញ្ននជំងឺប្រនុចាញ់្ៃន់្ៃរ
ប្រសិនសរើអ្នកជំងាឺនប្រុនចាញ់្ ៃន់្ ៃរព្ួកសរនឹងរង្ហ្ញព្៊ីសររសញ្ញ្
មួយចំនួនសទ្ៀតរណនែមព្៊ីសលើសររសញ្ញ្ប្រុនចាញក់ប្មតិប្សាល
សររសញ្ញ្រណនែមទងំសនបរមួាន៖

 បត់សាម្រត៊ី
 ខាន់សលឿង (អាចស ើញសៅប្តង់ណស្បក/ណផ្នកសននណភនក)
 មិនអាចហូរអាហារបន
 ដសងហើមសប្ៅព្ិបកដកដសងហើម
 ស្េុក (បត់សាព្្ឈាម)
 ប្រកាច់សប្ចើនដង (សលើសព្៊ី២ដងកនុង២៤សា ្ង)
 មិនអាចសដើរបន/សងើរអ្ងគុយសោយលម្នជំនួយ
 ទ្ឹកសនម៖ររិាណ្តិចឬានឈាមកនុងទឹ្កសនម
 ហូរឈាមខ្ុស្មមតាសោយឯកឯង

• កត់សាគ្ល់ថសររសញ្ញ្ខ្លបកនុងចំស្មសររសញ្ញ្ទំងសនបអាច
សសងកតស ើញសោយង្យឬអាចកំណ្ត់បនសោយប្លន់ណតសាកសួរ
សាមចញៗ (សប្រើឧទហរណ្៍ណដលបនរង្ហ្ញ)

ប្រសិនសរើអ្នកជំងមឺកជរួសោយានសររសញ្ញ្្មួយកនុងចសំ្ម
សររសញ្ញ្ខាងសលើសហើយស្វើសតសតវជិជានសមសររប្រុនចាញ់សូមរចជូន
លត់សៅកាន់មណ្ឌលសខុ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក
• ប្រសិនសរើអ្នកជំងឺស្វើសតសតរហ័ស-វិជជានសមើលសៅសខ្្ាយខាល្ំងសហើយ
ព្ិបកសឆ្លើយនឹងសំណ្ួរសូមរចជូនលត់សៅកាន់មណ្ឌលសុខ្ភាព្/
មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែកជារនទ្ន់

ការស្វើសតសតរហស័មិនប្តូវ
បនណណ្នំសទ្កនុងករណ្៊ី
ណដលអ្នកជំងឺានសររសញ្ញ្
ប្រុនចាញ់្ៃន់្ៃរខាល្ំង,     
កនុងករណ្៊ីសនបអ្នកជំងបឺ្តូវ
សសស្រង្គ្បជ៊ីវិតរនទ្ន់រឺ

ទមទរការរចជនូអ្នកជំងឱឺ្
យបនទន់សព្លសវលា។

A ?
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សររសញ្ញប្្រនុចាញ់ សកមមភាព្នងិការស្វើដំសណ្ើរងម៊ីៗ

សាកសួរប្រវតតអិ្នកជងំឺ

៣ កនុងរយៈសព្លមួយណខ្កនលង
មកសតើអ្នកបនស្វើដំសណ្ើរសៅ
កាន់តំរន់ណដលានប្រុន
ចាញ់ឬតំរន់នប្ព្ឬសទ្?
សតើអ្នកសប្រើមុងចងសប្ាក
សព្លយរ់ឬសទ្?
សតើអ្នកមកព្៊ី្? សតើអ្នកជា
អ្នកប្សុកកនុងតំរន់សនបឬសទ្?

៤

ប្រវតតបិ្រនុចាញ់និងការព្ា្បល
សតើអ្នកានប្រុនចាញ់កនុង
រយៈសព្ល២៨នងៃកនលង
មកឬសទ្? 
ប្រសិនសរើអ្នកាន
ប្រុនចាញ់កនុងរយៈសព្ល
២៨នងៃចុងសប្កាយសតើអ្នក
បនសប្រើថ្្ំអ្វ៊ី?

៧

ប្រវតតអិ្នកជងំឺ
សប្ារ់អ្នក,សតើអ្នក
ាននផ្េស បឬសទ្?
សរើានសតើរ នុមន្ណខ្?
សតើអ្នកានប្រតកិមមអ្វ៊ី
សៅនឹងថ្្ឬំសទ្?

៨

៩

សតើអ្នកានសររសញ្ញ្្មួយកនុង
ចំស្មសររសញ្ញ្ចំរងៗដូចជា
ប្រុនស ត្,្ រង្រញាក,់ និងណរកសញើស?
សតើអ្នកានសររសញ្ញ្ព្៊ីរសផ្្េងសទ្ៀត
ណដរឬសទ្ណដលសង្េ័យប្រុនចាញ់? 
(សញ្ញ្ទំងសនបរង្ហ្ញកនុងមរគុសទ្េសក៍
ព្្ាបលប្រុនចាញ់)

១

២

៦

៥

២៨
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សាកសួរប្រវតតអិ្នកជងំឺ
សដើម្ប៊ីកណំ្តថ់សតើអ្នកជងំរឺរួស្វើសតសតរកប្រនុចាញឬ់សទ្អ្នករួរសាកសួរប្រវតតអិ្នកជងំ។ឺការស្វើ
ណររសនបជយួកណំ្តថ់សតើលតា់នសររសញ្ញ្ប្រនុចាញ់និងកំណ្ត់ថសតើអ្នកររួព្ា្បលឬ
រចជូនលត៖់

សរ
រស

ញ្
ញ្ សតើអ្នកានសររសញ្ញ្ដូចជាប្រុនស្ត្,  

រង្រញាក់និង/ណរកសញើស ឬសទ្?
សររសញ្ញ្ប្រុនចាញ់ ជួយកំណ្ត់ថសតើអ្នកជំងឺាន
ប្រុនចាញ់សង្េ័យនិងប្តូវការស វ្ើសតសតឬសទ្សតើអ្នកានសញ្ញ្សផ្្េងសទ្ៀតណដលអាចរង្ហ្ញ

ថានប្រុនចាញ់ដូចជា ឈឺក្ាល, ចសង្អ្រ,
កែួត,រកឬសទ្?

ស
កម
មភា
ព្ង
ម៊ីៗ
កនុងរយៈសព្លមួយណខ្កនលងមក សតើអ្នកបនស វ្ើ
ដំសណ្ើរសៅកាន់តំរន់ានប្រុនចាញ់ឬសៅកនុង
នប្ព្ឬសទ្? កតាត្ហានិភ័យស វ្ើឱ្យអ្នកជំងឺប្រឈមមុខ្កាន់ណតខ្ពស់

ចំស បការឆ្លងប្រុនចាញ់
សតើអ្នកសប្រើមុងសប្ារ់សដកសព្លយរ់ឬសទ្?

សតើអ្នកមកព្៊ី្? សតើអ្នកជាអ្នកប្សុកសៅកនុង
តំរន់សនបឬសទ្?

កំណ្ត់ថសតើអ្នកជំងឺរឺជាជនចំ្កប្សុកឬសទ្
(ជួយ មជ្ឈមណ្ឌលជាតិតាមោនការរកីរលោល

ជំងឺប្រុនចាញ)់

ប្រ
វត
តិប្រុ
នចា

ញ់ សតើអ្នកានប្រុនចាញ់កនុងរយៈសព្ល២៨នងៃ
កនលងមកឬសទ្? 

អ្នកជំងឺណដលឈឺមតងសទ្ៀតកនុងអំ្ ុង២៨នងៃអាច
ានររជ័យកនុងការព្្ាបល សហើយប្តវូរចជូនសៅ

រកការព្្ាបល
ប្រសិនសរើអ្នកានប្រុនចាញ់កនុងរយៈសព្ល២៨
នងៃ សតើអ្នកបនសលរថ្្ំអ្៊ីវ? 

សដើម្ប៊ីសជៀសវាងការព្្ាបលថ្្ំដណដលស ើងវិញសៅ
សព្លរចជូនសៅមណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក

សា
វតា
រ សប្ារ់អ្នក, សតើអ្នកាននផ្េស បឬសទ្?

ប្រសិនាននផ្េស បសតើរ ុនម្នណខ្?
ស្រសត៊ីាននផ្េស បរួរស វ្ើសតសតរកប្រុនចាញ់រ ុណនត

ប្រសិនសរើរភ៌តិចជាង៣ណខ្ ប្តូវរចជូនសៅមណ្ឌល
សុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក

សតើអ្នកានប្រតិកមមនឹងថ្្ំឬសទ្?  ប្រតិកមមនឹងថ្្ំអាចានសប្លបថ្្ក់

សំណ្ួរ សហតុផ្ល

A: ករណ្៊ីសិក្ា
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កចចរស់តសតរហស័ សាភ្រៈរណនែមណដលអ្នកប្តវូការ
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សតសត៖ការស វ្ើសតសតរកសមសររប្រុនចាញ់សោយសប្រើសតសតរហ័ស
សតើសតសតរហស័ រឺជាអ្វ៊ី?
• សតសតរហ័សជួយកំណ្តថ់សតើអ្នកជំងាឺនប្រនុចាញឬ់សទ្ សោយរកសមសររកនងុ
សំ្កឈាម។

• សប្រើសតសតរហ័ស សដើម្ប៊ីស វ្ើសតសតរកសមសររប្រុនចាញ់សប្ារ់ប្ររ់ករណ្៊ីសង្េ័យ
ទំងអ្ស់; អ្នកមិនអាចព្ា្បលអ្នកជងំសឺោយសប្រើថ្្ំប្រុនចាញប់នសទ្លបុ
ប្តាណតព្កួសរស្វើសតសតវជិជានសមសររប្រុនចាញស់ោយសប្រើសតសតរហស័។

សហតុអ្វ៊ីបនជាការស្វើសតសតរហស័ ានសារៈសខំាន?់
• មិនណមនអ្នកជងំទឺងំអ្សណ់ដលានសររសញ្ញប្្រនុចាញ់ ានប្រនុចាញស់ទ្
• ការណសវងរកមូលសហតុព្ិតននជំងឺរឺប្រសសើរ្ស់សប្ារ់អ្នកជំងឺ (សររសញ្ញ្
ប្រុនចាញ់អាចរងកសោយជំងឺសផ្្េងសទ្ៀតជាសប្ចើន)

• ការសប្រើថ្្ំប្រុនចាញ់សោយមិនចាំបច់ស្វើឱ្យសមសររសា ្ំនងឹថ្្ំ
• រសងកើនការរកករណ្៊ីប្រុនចាញ់និងការរយការណ៍្នឹងជួយមជ្ឈមណ្ឌលជាតិ
ឱ្យដឹងព្៊ីចំនួនករណ្៊ីប្រុនចាញ់ពិ្តប្បកដនិងកណនលងណដលប្តូវសផ្ត្តការខ្ិតខ្ំ
ប្រឹងណប្រងលុររំបត់។

សតើអ្នកប្តវូការអ្វ៊ីខ្លបសដើមប្៊ីស្វើសតសតរហស័?
• កចចរ់សតសតរហស័ – រួមានសតសតរហ័ស, សំ ៊ីរាង្រ់សមសររ, ទ្ឹកប្រតិករ, 
មជុលជួសឈាមនិងរំព្ង់រឺតឈាម។

• សាភ្រៈរណនែម – សប្សាមនដសប្រើមតងសបបសចាល, ន ិកាព្្យួរជញ្ជ្ំង/ន ិកានដ
, រ ៊ិច, ្ុងោក់សំណ្ល់ប្រអ្រ់សុវតតិភាព្(សប្ារ់មជលុជួសឈាមនិងសាភ្
រៈប្រឡាក់ឈាម)

អ្នុវតតដំសណ្ើរការជាជំហានៗកនងុការសប្រើសតសតរហ័ស សដើម្ប៊ីស្វើសតសត
រកសមសររប្រុនចាញស់ោយសប្រើសាភរ្ៈជំនយួការស្វើសតសតរហ័ស

A: ជំហានននសដើម្ប៊ីអ្នវុតត
សតសតរហ័ស
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ប្រអ្រ់មូល
សប្ារ់ោក់
ឈាម

ប្រអ្រ់ប្ជុង
សប្ារ់ោក់ទ្កឹ

ប្រតិករ

ប្រអ្រ់រង្ហ្ញ
លទ្ធផ្ល

រនទ្ត់កុងប្តូល

វិជជាន អ្វិជជាន សតសតមិនបនការ

លម្នរនទត្ក់ងុប្តលូ = លទ្ធផ្ល
សតសតមនិបនការ

ប្រុនចាញ់
(P .fa lc ip a rum )

ប្រុនចាញ់
(P .v iv a x )

ប្រុនចាញ់
(M ix) លម្នប្រុនចាញ់



សតើសតសតសនបប្បរអ់្នកអ្វ៊ីខ្លប?
សប្ារ់សតសតរហ័ស សយើងសប្រើសដើម្ប៊ីដឹងព្៊ីរចំណ្ ច៖
• អ្នកជំងឺានសមសររប្រុនចាញ់ឬសទ្
• សតើអ្នកជំងឺឆ្លងប្រុនចាញ់ប្រសភទ្អ្វ៊ី (បល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូម,          
បល្សមូដ្យូមវីវា ្ក់, ចប្មុប) – សនបរឺជាសរឿងសំខាន់ណដលប្តូវយល់ព្៊ីសប្ ប
លទ្ធផ្លអាចខ្ុសល្្

• បល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូម អាចរងកឱ្យសាល្រ់ប្រសិនសរើការ
ព្្ាបលប្តូវបនព្ន្ាសព្លឬមិនបនប្តឹមប្តូវ

• បល្សមូដ្យូម វីវា ្ក់ អាចលារ់ស ើងវិញ
រចនសមព័នធននសតសតរហស័៖
• រនទ្ត់កុងប្តូល៖ ប្បរ់សយើងថសតើសតសតានដំសណ្ើរការឬអ្ត់

• ប្តូវណតានរនទ្ត់ប្កហមមួយសៅប្តងសុ៊ី‘C’ សដើម្ប៊ីរង្ហ្ញថ
សតសតមិនខ្ូច, សទបរ៊ីជារនទ្ត់សនបប្ លៗ (សរើលម្នរនទ្ត់
សតសតសនបមិនដំសណ្ើរការសទ្)

• សនបអាចសោយសារណតសតសតរហ័សខ្ូចរុណ្ភាព្ឬអ្នកស្វើសតសត
ខ្ុស

• ប្រអ្រ់សមើលទ្ធផ្លសតសត៖ រនទ្ត់ទ្៊ីសនបរង្ហ្ញព្៊ីប្រសភទ្ននសមសររ
ប្រុនចាញ់ររស់អ្នកជំងឺ

• ប្រអ្រម់ូលសប្ារ់ោក់ឈាម៖ សំ្កឈាមអ្នកជំងឺប្តូវបនោក់
សៅប្តង់សនប

• ប្រអ្រ់ប្ជុង សប្ារ់ទ្ឹកប្រតិករ៖ទ្ឹកប្រតិករសប្ារ់សតសតរហ័សប្តូវ
បនោក់ប្តង់សនប

សតសត៖ការរកប្សាយលទ្ធផ្លសតសតរហ័ស
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ប្រអ្រ់មូល
សប្ារ់ោក់
ឈាម

ប្រអ្រ់ប្ជុង
សប្ារ់ោក់ទ្កឹ

ប្រតិករ

ប្រអ្រ់រង្ហ្ញ
លទ្ធផ្ល

រនទ្ត់កុងប្តូល

វិជជាន អ្វិជជាន សតសតមិនបនការ

លម្នរនទត្ក់ងុប្តលូ = លទ្ធផ្ល
សតសតមនិបនការ

ប្រុនចាញ់
(P .fa lc ip a rum )

ប្រុនចាញ់
(P .v iv a x )

ប្រុនចាញ់
(M ix) លម្នប្រុនចាញ់



ានលទ្ធផ្លខ្សុល្្៣ប្រសភទ្ណដលអ្នកអាចទ្ទ្ួលបនព្៊ីសតសតសនប៖
• វិជជាន៖ រនទ្ត់ប្កហម/ប្ លៗ សៅប្តង់សុ៊ី‘C’, រនទ្ត់ប្កហម ១ ឬ
២សៅប្តង់‘P .v ’ និង/ឬ ‘P .f’

• អ្វិជជាន៖ រនទ្ត់ប្កហម/ប្ លៗសៅប្តង់សុ៊ី ‘C’, រ ណុនតលម្នរនទ្ត់
ប្កហមសប្ារ់ ‘P .v ’ ឬ ‘P .f’

• លម្នសុព្លភាព្៖ លម្នរនទ្ត់ប្កហម/ប្ លៗសៅប្តង់សុ៊ី ‘C’; សតសត
ខ្ូចប្រសិនសរើលម្នរនទ្ត់ប្តង់សនប, សោយមិនរិតព្៊ីការសលចសចញ
រនទ្ត់សៅប្តង់ ‘P .v ’ ឬ ‘P .f’

សតសត៖ការរកប្សាយលទ្ធផ្លសតសតរហ័ស

ព្ត៌ានរណនែម
សតើខ្្ុំររួស្វើអ្វ៊ីខ្លបប្រសនិសរើសតសតខ្ចូ?
• សរសសរ ‘ខូ្ច’សប្ារ់សតសតខូ្ចសៅសលើណផ្នកខាងសប្កាយននសតសតរហ័ស
• ប្តូវោក់សតសតសៅកនុង្ុងសប្ារ់ោក់ សតសតរហ័ស ណដលសប្រើរួច
• សរើកកចចរ់ងម៊ីមួយនិងស វ្ើសតសតស ើងវិញសោយសប្រើសំ្កឈាមងម៊ីមួយ
សទ្ៀត

ប្តូវព្ន្យល់ព្៊ីលទ្ធផ្លសតសតខុ្សៗល្្ន៊ីមួយៗ – សោយពិ្ព្ណ្ន៌អ្ំព្៊ីចំនួនរនទ្ត់
ណដលរួរណតសលចសចញជាសរុរនិងកណនលងណដលប្តូវយកលទ្ធផ្លសតសតន៊ីមួយៗ

37

A:ការរកប្សាយសតសតរហស័
& ការស្វើសតសត រហ័ស



១.) 

៣.) 

២.) 

៤.) 

៥.) 

៧.) 

៦.) 

៨.) 

ការរកប្សាយលទ្ធផ្លសតសតរហស័ (ចូរសរសសរចសមលើយព្៊ីសប្កាមសតសតរហស័)
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១.) 

៣.) 

២.) 

៤.) 

៥.) 

៧.) 

៦.) 

៨.) 

ការរកប្សាយលទ្ធផ្លសតសតរហស័ (ចូរសរសសរចសមលើយព្៊ីសប្កាមសតសតរហស័)
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២៨

ព្្ាបល៖ សតើអ្នកអាចព្្ាបលអ្នក្ខ្លប?

អ្នកមនិអាចព្ា្បល៖

អ្នកជំងណឺដលបនទ្ទ្ួលការ
ព្្ាបលប្រនុចាញ់កនងុរយៈ
សព្ល២៨នងៃចងុសប្កាយ

ស្រសត៊ីាន
នផ្េស បតចិ
ជាង៣ណខ្

អ្នកជងំណឺដល
ានប្រនុចាញ់
្ៃន់្ៃរ

១ ២ ៣

38



ព្្ាបល៖ សតើអ្នកអាចព្្ាបលអ្នក្ខ្លប?

អ្នកមិនអាចព្្ាបល៖
• អ្នកជំងឺណដលានប្រុនចាញ់្ ៃន់្ ៃរ

• អ្នកជំងឺសែិតកនុងសាថ្នភាព្្ៃន់្ៃរ ណដលប្តូវការការព្្ាបល
សោយមណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែកណដលានសមតែភាព្
ប្ររ់ប្រងករណ្៊ីសនប

• ព្ួកសរនឹងទ្ទ្ួលបនថំ្្ប្រសភទ្សផ្្េងសៅឯមណ្ឌលសុខ្ភាព្/
មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក

• អ្នកជំងឺណដលានប្រុនចាញក់នុងរយៈសព្ល២៨នងៃចុងសប្កាយ
• សនបរឺជាសញ្ញ្មួយណដលថព្ួកសរអាចានររជ័យននការ
ព្្ាបល – ដូសចនបអាចឆ្លងសមសររប្រុនចាញ់ណដលសា ្ំនឹងថ្្ំ

• រួររចជូនព្ួកសរសៅកាន់មណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក
សដើម្ប៊ីព្្ាបលសៅតាមមរគុសទ្េសក៍ព្្ាបលជាតិ

• ស្រសត៊ីណដលាននផ្េស បតិចជាង៣ណខ្
• អ្នកជំងឺាននផ្េស បកនុងប្ត៊ីាសដំរូងប្តូវព្្ាបលសោយថ្្ំ
សផ្្េង (ថ្្ំណដលអ្នកទ្ទ្ួលអាចរ ប ល់ដលទ់រកកនុងនផ្េ)

អ្នកមិនអាចព្ា្បលអ្នកជងំបឺ្ររប់្រសភទ្សោយសុវតែភិាព្សទ្
ដូសចនបប្តូវប្បកដថអ្នកយល់ព្៊ីមរគសុទ្េសកទ៍ងំសនប

A ?✔ ✔
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មួយកនុងចសំ្មខាងសប្កាម

ព្្ាបល៖ការសសប្មចចិតតស្វើសតសតព្្ាបលនិងរចជូន

សតសតប្រនុចាញ់

40

មួយកនុងចសំ្មខាងសប្កាម ព្៊ីរកនុងចសំ្មខាងសប្កាម៖

ប្រុនស្ត្

រង្រញាក់

ណរកសញើស ឈឺក្ាល
ចសង្អ្រ

កែួត
រក

ស្វើដំសណ្ើរ
សៅកនុងនប្ព្

ប្រុនចាញ់កនុងរយៈ
សព្ល២៨នងៃកនលង

មក

ស្វើដំសណ្ើរសៅ
កាន់តំរន់ាន
ប្រុនចាញ់

រស់សៅ/ស្វើការជាមួយ
អ្នកជំងឺប្រុនចាញ់
សផ្្េងសទ្ៀត

ឬ

សតសតប្រនុចាញ់

សររសញ្ញ្សផ្្េងសទ្ៀត ប្រវតតិអ្នកជំងឺងម៊ីៗ

២
៨

ព្្ាបលតាម
មរគុសទ្េសក៍ជាតិ

វិជជាន (+)អ្វិជជាន (-)

28

អ្នកជងំណឺដលបនទ្ទ្លួ
ការ

ព្្ាបលប្រនុចាញក់នងុរ
យៈសព្ល២៨នងៃចងុ

សប្កាយ

ស្រសត៊ីាន
នផ្េស បតចិ
ជាង៣ណខ្

អ្នកជងំណឺដល
ានប្រនុចាញ់
្ៃន់្ ៃរ

អ្នកជងំាឺន
ប្រុនចាញប់្សាល

រចជូនសៅមណ្ឌលសខុ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ្រណងែក



ព្្ាបល៖ការសសប្មចចិតតស្វើសតសតព្្ាបលនិងរចជូន
• មរគុសទ្េសកជ៍ាតណិចងថអ្នកជងំាឺនប្រនុចាញស់ងេ្័យប្រសនិសរើលតា់ន
៖

• សររសញ្ញ្មួយ កនុងចំស្មសររសញ្ញច្មប្ង/សខំាន់ៗ
• ឬសររសញ្ញ្ព្៊ីរកនុងចំស្មសររសញ្ញស្ផ្េ្ងសទ្ៀត និងប្រវតតងិម៊ៗី

• ចងចាំ! ប្រសិនសរើអ្នកជំងលឺម្នសររសញ្ញ្រ ុណនតបនស្វើដសំណ្ើរ
សៅតំរន់ប្រុនចាញ់/នប្ព្និងបនសែិតសៅជិតអ្នកណដលាន
ប្រុនចាញ់រញ្ជ្ក់ចា្ស់ព្ួកសររួរណតស្វើសតសតឈាម។

• អ្នកជងំទឺងំអ្សណ់ដលសែតិសប្កាមលកខណ្ៈវនិចិឆយ័សនបរួរស្វើសតសតឈាមរក
ប្រុនចាញស់ោយសប្រើសតសតរហស័

• ប្រសនិសរើសតសតរហ័សវជិជានប្តូវរតិថអ្នកអាចព្ា្បលអ្នកជងំបឺនឬសទ្
• សតើអ្នកជងំាឺនប្រនុចាញ់្ ៃន់្ ៃរឬសទ្?
• សតើអ្នកជងំាឺននផ្េស បតចិជាង៣ណខ្?
• សតើអ្នកជងំាឺនប្រនុចាញ់និងទ្ទ្លួបនការព្ា្បលកនងុអ្ ំងុ២៨
នងៃចងុសប្កាយឬសទ្?

• ប្រសិនសរើានចំស បសំណ្ួរ្មួយកនុងចំស្មសំណ្រួទំងរ៊ី
សនបប្តូវរចជូនអ្នកជងំឺសៅកាន់មណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ្រណងែក

• ប្រសិនសរើចសមលើយរឺសទ្ចំស បសំណ្ួរទំងរ៊ីសនប ប្តូវព្្ាបលអ្នក
ជំងឺសោងតាមមរគសុទ្េសកជ៍ាតិ។

• ប្រសនិសរើសតសតរហ័ស អ្វិជជានចូររចជនូអ្នកជងំសឺៅមណ្ឌលសខុ្ភាព្/
មនេ៊ីរសព្ទ្យ្រណងែក៖ សររសញ្ញ្អ្នកជងំឺអាចរងកស ើងសោយជំងឺសផ្្េងសទ្ៀតជា
សប្ចើនណដលអ្នកមនិបនទ្ទ្លួការរណ្តុះបរ្តល្ឱយ្ព្ា្បល ដូសចនបប្តូវ
រចជូនព្ួកសរ

A ?
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• កប្មិតប្លរ់ថ្្ំអាសតស ុយ្ត+សមហលូរ៊ីនានព្៊ីរប្រសភទ្រឺ ២៥/៥០
m g និង ១០០/២០០ m g

• កប្មតិថ្្ំ និងចំនួនប្លរ់ សប្រើប្បសស់ៅតាមទ្មៃន់ ប្រសិនមិនដឹងព្៊ីទ្មៃន់ សូម
សប្រើប្បស់រិតតាមអាយុ

កម្រតិថ្ន ាំ អាតតស ៊ុយណាត + តរហ្លូគនី ហារតម្រើ អាតតស ៊ុយណាត + តរហ្លូគនី ចាំត ោះ
អ្នកជំងឺធាល្រ់បនសលរថំ្្សមហលរូ៊ីនកាលព្៊ី៤សបតហ្ក៍នលងមក
អ្នកានប្រវតតបិ្រកាចឆ់្កតួប្ជកូ
ស្រសត៊ីាននផ្េស បប្ត៊ីាសទ្៊ី1

1

2

3

ប្រសភទ្កចចរ់ ទ្មៃន់ អាយុ កំរិត ព្ងៃទី1 ព្ងៃទី2 ព្ងៃទី3

5 – 8 គីឡូ 6 – 11 បែ 1/4ប្គ្មប់ 100/200 mg 
កនុង1ព្ងៃ រយៈទពល 3ព្ងៃ

9 – 17 គីឡូ 1 – 6 ឆ្ន ំ កនលេះប្គ្មប់ 100/200 mg 
កនុង1ព្ងៃ រយៈទពល 3ព្ងៃ

18 – 29 គីឡូ 7 – 12 ឆ្ន ំ 1ប្គ្មប់ 100/200 mg 
កនុង1ព្ងៃ រយៈទពល 3ព្ងៃ

≥ 30 គីឡូ > 13 ឆ្ន ំ 2 ប្គ្មប់ 100/200 mg 
កនុង1ព្ងៃ រយៈទពល 3ព្ងៃ

កម្រតិថ្ន ាំ អាតតស ៊ុយណាត + តរហ្លូគនី (ASMQ)

ព្្ាបល៖មរគុសទ្េសក៏ព្្ាបល

ម្រសិនតរើអ្នកជាំងកឺអួតរន្ទា រ់ពីតេរថ្ន ាំ
..ចសនល្បរយៈសព្ល៣០
សៅ៦០នទ្៊ី ប្តូវសលរ
 ក់កនលបដសូស ើងវញិ

..សលើសព្៊ី៦០នទ្៊ីមិន
ប្តូវសលរស ើងវញិសទ្..រយៈសព្ល៣០នទ្៊ីប្តូវ

សលរ១ដសូស ើងវិញ

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

https://thenounproject.com/term/clock/498303
https://thenounproject.com/term/clock/498303
https://thenounproject.com/term/clock/498295
https://thenounproject.com/term/clock/498295
https://thenounproject.com/term/clock/498295
https://thenounproject.com/term/clock/498295
https://thenounproject.com/term/clock/498300
https://thenounproject.com/term/clock/498300
https://thenounproject.com/term/clock/498300
https://thenounproject.com/term/clock/498300


ព្្ាបល៖មរគុសទ្េសកព៍្្ាបល

A ?✔✔

មរគុសទ្េសកព៍្ា្បល

43

សទបរ៊ីមិនរញ្ជ្ក់ស ើងវិញសៅ
ទ្៊ីសនបកត៊ីប្តូវប្បកដថអ្នក
សមើល តារងព្្ាបលជាលមែិត

សៅកនុងប្រសទ្សកមពុជាអ្នកប្តូវព្្ាបលអ្នកជំងសឺោយសប្រើសអ្ណអ្សអ្មឹ ្
យូ(A S M Q  ) 
• ថ្្ំសនបតប្មូវឱ្យអ្នកជំងឺសប្រើកំរិតប្រចាំនងៃរយៈសព្ល ៣នងៃ
• ធានឱ្យបននូវការអ្នុវតតន៍តាមសលលការណ្៍ការព្្ាបល

(D O T ) និងសសងកតអ្នកជំងឺសលរថ្្ំប្ររ់ដូសកនុងរយៈសព្លរ៊ីនងៃ។
• ចំនួនថ្្ំប្លរ់ណដលសប្រើកនុងមួយនងៃរឺអាប្ស័យសលើទ្មៃន់ររស់អ្នកជំងឺ
ប្រសិនសរើមិនដឹងទ្មៃន់អ្នកសប្រើថ្្ំសៅតាមអាយុអ្នកជំងឺ។

កាលវិភារននការព្ា្បលសោយA S M Q  (សអ្ណអ្សអ្ ៊ឹម ្យូ)
• កប្មិតប្លរ់ថ្្ំអាសតស ុយ្ត+សមហលូរ៊ីនានព្៊ីរប្រសភទ្រឺ
២៥/៥០ m g និង ១០០/២០០ m g



ព្្ាបល៖មរគុសទ្េសកព៍្្ាបល
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វិជជាន

ប្រុនចាញ់
(P .fa lc ip a rum )

ប្រុនចាញ់
(M ix)

ប្ព្៊ីា ្រ៊ីន (Primaquine)

ឬ

ព្្ាបល

ការព្្ាបលជសំរសីទ្៊ី 1 ប្ព្៊ីា ្រ៊ីន

ASMQ
ការសអាយណតមយួសព្ល នងិ
កំរឹតទរននថ្្ំ ប្ព្៊ីា ្រ៊ីន=

ចូរប្បរ់អ្នកជងំឺប្តូវណតសលរ
ថ្្ំជាមួយអាហារ

មិនប្តូវព្្ាបលស្រសត៊ីាន
នផ្េស បនិងកំព្ុងរំសៅសោបកូន

ការសអាយណតមួយសព្លនិងកំរឹតទរននថ្្ំ
ប្ព្៊ីា ្រ៊ីន សំររ់ហាវ្ល់សុ៊ីបរ ូមនិងចំរុប

ទ្មៃន់ កំរិត ព្ងៃទី1 ព្ងៃទី2 ព្ងៃទី3
< 50 គីឡូ គ្មា ន - - -

≥ 50 គីឡូ ១ប្គ្មប់១៥ mg - -



ព្្ាបល៖មរគុសទ្េសកព៍្្ាបល
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អ្នកជំងឺណដលានសមសររប្រុនចាញប់្រសភទ្បល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូមឬ
ប្រសភទ្ចំរុបជាមយួសមសររប្រុនចាញប់្រសភទ្បល្សមូដ្យូមហាវ្ល់សុ៊ីប ្រ ូមនឹង
ប្តូវបនព្្ាបលសោយ P rim a qu ine  (ប្ព្៊ីា ្រ៊ីន) កំរឹតទរណតមួយ
សព្ល ។
• ការសអាយណតមួយសព្លននថ្្ំ ប្ព្៊ីា ្រ៊ីន (0.25 ម.ប្ក/រ.ក ឬ 15 ម.ប្ក
សំររ់មនុស្េសព្ញវ័យ ានទ្ំងន់ចារ់ព្៊ី50 រ.កស ើង) ប្តូវបនសអាយ
រណនែមព្៊ីសលើការព្្ាបលរួមរចចូលល្្សោយថ្្ំអាសតម៊ីសុ៊ីន៊ីន(A C T )  
កនុងការកំចាត់ហាគ្ណម ប្តតូសុិត សដើម្ប៊ីកាត់រនែយការឆ្លង ។

• ប្ព្៊ីា ្រ៊ីនស្វើសអាយអ្នកជងឺចុកស ប ប្រសិនសរើសលរថ្្ំសៅសព្លស បទ្សទ្

កាលវិភារននការព្ា្បល សាសសោយ P rim a qu ine (ប្ព្៊ីា ្រ៊ីន)
• ានណតកំរិត 15 ម.ក (ប្ព្៊ីា ្រ៊ីន) រ ុស្្្ប
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ទមៃន់ អាយុ តប្មិតថាន ំប្តូវទប្បើ ព្ងៃទី១ ព្ងៃទី២ ព្ងៃទី៣

៥ – ៨ គក

៩ – ១៧ គក

១៨ – ២៩ រក

≥ ៣០ គក

តារងព្ា្បលសប្រើថ្្ំA S M Q

45b



រំសព្ញរ័ណ្ណរចជនូសហើយឱយ្វាសៅអ្នកជងំឺ

សតើខ្្ុំរចជូនអ្នកជងំឺសោយវិ្ ៊ី្?
ប្រសិនសរើអ្នកមិនអាចព្្ាបលអ្នកជំងឺបនប្តូវរចជូនអ្នកជំងសឺៅ

មណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែកណដលសៅជតិរំផ្តុ

១ ឱ្យអ្នកជងំសឺៅរកមណ្ឌលសខុ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ្
រណងែកណដលសៅជិតរំផ្តុ (ជាមួយរណ័្ណ)

២

ផ្តល់ដំរូនមន្ដល់អ្នកជងំឺ
អ្ំព្៊ីមស្ា្បយស្វើដសំណ្ើរ
សៅមណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរ
សព្ទ្្យរណងែកណដលសៅជតិ
រំផ្ុតសរើចាំបច់
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សតើខ្្ុំរចជូនអ្នកជងំឺសោយវិ្ ៊ី្?

សប្ារអ់្នកជងំណឺដលប្តវូរចជនូចូររសំព្ញរណ័្ណរចជនូសហើយឱយ្សៅអ្នកជងំ។ឺរ័ណ្ណសនបរមួ
ានព្ត៌ានដចូខាងសប្កាម៖
• ព្ត៌ានលមែតិអ្ពំ្៊ីអ្នកសមប័្រចតិតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់/ភមូ៖ិសឈាម្បអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិ
ព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ,់ ុំប្សុក/សខ្តត

• ព្ត៌ានលមែតិអ្ពំ្៊ីអ្នកជងំ៖ឺសឈាម្បអ្នកជំង,ឺ អាយុ, សភទ្
• ព្ត៌ានសខុ្ភាព្ររស់អ្នកជងំ៖ឺ សររសញ្ញ្, ថ្្ំណដលផ្តល់, សតសតរហ័ស (បនស្វើ/មិនបន
ស្វើ),លទ្ធផ្លសតសតរហ័ស (និងកាលររិសចឆទ្) ។

• ព្ត៌ានអ្ពំ្៊ីការរចជនូ៖ព្ត៌ានអ្ំព្៊ីការរចជូនជំង,ឺ ប្រសភទ្មណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យ
រណងែកណដលរចជូនសៅ (រ ុសតិ៍សុខ្ភាព្/មណ្ឌលសុខ្ភាព្មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក + សឈាម្ប),កាល
ររិសចឆទ្រចជូន

• ការសផ្េៀងផ្ទត្អ់្នកសមប័្រចតិតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់៖ ហតែសលខាររស់អ្នកសមប័្រចិតតភូមិ
ព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់

ឱ្យអ្នកជងំសឺៅមណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ្រណងែកណដលសៅជតិរផំ្ុត (ជាមយួរណ័្ណ)
• ផ្តល់អ្នកជំងឺនូវព្ត៌ានលមែិតអ្ពំ្៊ីមណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ្រណងែកណដលសៅជតិរផំ្តុ
• ផ្តល់ដំរនូមន្ដល់អ្នកជងំឺអ្ំព្៊ីមស្្ាបយស្វើដំសណ្ើរណដលអាចានសដើម្ប៊ីស្វើដំសណ្ើរសៅកាន់
មណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែកសរើចាំបច់។

• រញ្ជ្ក់ព្៊ីសារៈសំខាន់ននការសៅមណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក (ឧទ.អាចរ ត្្ល
ឱ្យសាល្រ់ប្រសិនសរើអ្នកជំងឺានប្រុនចាញ់ ៃ្ន់ ៃ្រ)

• សប្ារ់ការលុររំបត់ជំងឺប្រុនចាញ៖់ តាមោនរនតជាមួយអ្នកជំងឺ/ប្រួសារររស់ព្ួកសរ
សដើម្ប៊ីកំណ្ត់ថសតើព្ួកសរបនសៅមណ្ឌលសុខ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែកឬអ្ត់។

ប្រសិនសរើអ្នកមនិអាចព្ា្បលអ្នកជងំបឺនចូររចជូនលត់សៅកានម់ណ្ឌលសខុ្
ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ្រណងែកណដលសៅជតិរំផ្តុ

A ?
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លិខ្ិតរចជនូអ្នកជងំឺ
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លិខ្ិតរចជនូអ្នកជងំឺ
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នងៃទ្៊ី៣

7:30-10:00 8 ការរយការណ្ក៍រណ្៊ី កំណ្ត់សររសញ្ញ្ររស់អ្នកជំងឺ និងសួរព្៊ី
ប្រវតតិអ្នកជំងឺ

10:00-10:15 សប្ាកអាហារសប្មន់

10:15-11:30 9 ការរង្ក្រជំងឺប្រនុចាញ់ ផ្តល់ដំរូនម្នអ្ំព្៊ីឥរិោរងសដើម្ប៊ីរង្ក្រ
ជំងឺប្រុនចាញ់

11:30-13:00 សប្ាកអាហារនងៃប្តង់

13:00-14:30 10.1 ការអ្រ់រំ
សហរមន៍

ណណ្នំការអ្រ់រំសហរមន៍ព្៊ីជំងឺប្រុនចាញ់
និងឥវិោរងណសវងរកការព្្ាបល

14:30-14:45 សប្ាកអាហារសប្មន់

14:45-16:30 10.2 ការអ្រ់រំ
សហរមន៍ រង្ហ្ញណផ្នកព្ត៌ានរនតល្្

រសប្ាងសមសរៀន៖នងៃទ្៊ី៣3
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តាមោន៖ របយការណ្៍អ្នកជងំឺ

រំសព្ញ
សប្ារ់អ្នក
ជំងឺប្រររ់រូ

រំសព្ញរល់ណខ្

50

ចំនួនអ្នកជងំណឺដលរកស ើញការអ្ររ់សំខុ្ភាព្

ព្ត៌ានអ្ពំ្៊ីអ្នកជងំឺ

កប្មិតសតកុសតសតរហស័/A C T



តាមោន៖ របយការណ្៍អ្នកជងំឺ
របយការណ្អ៍្នកជងំាឺនសារៈសខំានោ់ ង្ខាល្ងំ។ ប្កសងួសខុាភបិលប្តូវការដងឹព្៊ី
ទ្៊ីកណនលង, ចនំនួករណ្៊ីជងំឺ នងិសព្លសវលាករណ្៊ីទងំសនបសកើតស ើង សដើមប្៊ីជយួព្កួសរ
កនុងការសរៀរចណំផ្នការលរុរបំត។់
អ្នកសម័ប្រចតិតភមូពិ្្ាបលជងំបឺ្រនុចាញ់, អ្នកទ្ទ្ួលខ្សុប្តវូកតប់្តាអ្នកជំងទឺងំអ្ស់
ណដលមកជរួចលូសៅកនងុសសៀវសៅរបយការណ្។៍
• អ្នកប្តូវកត់ប្តាករណ្៊ីអ្នកជំងឺសៅទំ្ព័្រទ្៊ី១សលើទ្ប្មង់របយការណ៍្ប្រចំាណខ្
• សៅណផ្នកខាងសលើននទ្ប្មង់រំសព្ញព្ត៌ានផ្ទ្ល់ខ្លួននិងភូមិររស់អ្នក (ប្រចាំណខ្)
• សៅកនុងតារងសូមកត់ប្តាព្ត៌ានលមែិតអ្ំព្៊ីអ្នកជំងឺណដលមកជួរអ្នក (មួយជួរ
សប្ារ់អ្នកជំងឺា្្ក់)

• សៅចុងរចចរ់ននណខ្ ចូររំសព្ញព្ត៌ានសៅកនុងជួរខាងសប្កាមននរបយការណ៍្ ណដល
រួមានព្ត៌ានលមែិតអ្ំព្៊ីចំននួអ្នកជងំសឺររុណដលបនជរួ ការចលូរួមររស់អ្នក
សៅកនុងយុទ្ធនការប្រុនចាញ់ភូមិ ចំនួនវរគផ្េ្ព្វផ្ា្យ/អ្ររ់សំខុ្ភាព្ណដលអ្នកបន
សរៀរចំចំនួនមនុស្េណដលបនព្ា្បលសប្ារដ់ងកវូប្ព្នូ និងព្ត៌ានលមែិតអ្ំព្៊ី
សតសតរហស័ និងសតុកថ្្ំ (A C T ) (ប្រចាំណខ្)។

ានចមលងការនូ៣សនលឹកសប្ារ១់ច្ារ។់របយការណ្រ៍សំព្ញរួចមយួចា្រប់្តវូ
បនរក្ាទ្កុកនងុសសៀវសៅកណំ្តប់្តារយៈសព្លោ ង្តចិ១ឆ្្ំ
• ព្៊ីរច្ារ់ចមលងននទ្ប្មង់សនបប្តូវផ្តល់ជូនមណ្ឌលសុខ្ភាព្ររស់អ្នកកនុងអ្ំ ុងសព្ល
កិចចប្រជំុប្រចំាណខ្ររស់អ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់; ករណ្៊ីទំងសនបនឹង
ប្តូវបនកត់ប្តាកនុងប្រព្័នធថ្្ក់ជាតិ ។

• មួយច្ារ់ប្តូវបនរក្ាទ្ុកកនុងសសៀវសៅរបយការណ៍្ររស់អ្នក សមូរក្ាទ្ុករយៈ
សព្លោ ្ងតិច១ឆ្្ំ ។

A: ខ្្េឹរអ្ំព្៊ីជំងឺប្រុនចាញ់ & 
របយការណ្៍អ្នកជំងឺ
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ទ្ប្មងរ់បយការណ្រ៍រសអ់្នកសមប័្រចតិតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់
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ទ្ប្មងរ់បយការណ្រ៍រសអ់្នកសមប័្រចតិតភមូពិ្ា្បលជងំបឺ្រនុចាញ់
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រំលកឹស ើងវិញ៖ សតើអ្នកប្ររ់ប្រងអ្នកជំងដឺូចសមតច?

សាកសួរប្រវតតិអ្នកជងំឺ១ សតសត៖ ប្រសិនសរើ
សង្េ័យប្រុនចាញ់ ស្វើ
សតសតអ្នកជំងឺរកប្រុនចាញ់

ព្្ាបល៖ ប្រសិនសរើ
វិជជាន, ព្្ាបលអ្នកជំងឺ
តាមមរគុសទ្េសក៍ជាតិ

តាមោន៖ កត់ប្តាអ្នក
ជំងឺសៅសលើទ្ប្មង់របយ

ការណ្៍អ្នកជំងឺ

សរើអ្វិជជាន, រចជូនសៅសសវា
សាធារណ្ៈ,មណ្ឌលសុខ្ភាព្/

មនេ៊ីរសព្ទ្្យរណងែក

២ ៣A ៤

មុនសព្លជួរជាមយួអ្នកជំងឺ្ មួយប្តូវប្បកដថអ្នកានចំសណ្បដឹងច្ាសល់ាស់អ្ពំ្៊ីសញ្ញ្និងសររសញ្ញ្ប្រុនចាញ់

៣B

ផ្តល់ការអ្រ់រំសុខ្ភាព្
អ្ំព្៊ីប្រុនចាញ់ដលអ់្នក
ជំងឺខ្ណ្ៈសព្លរង់ចាំ
លទ្ធផ្ល សតសតរហ័ស

សកមមភាព្
និងការស្វើ
ដំសណ្ើរ
ប្រវតតបិ្រនុចាញ់
និងការព្ា្បល

សររសញ្ញ្

ប្រវតតិ

+/-

52



សាកសួរប្រវតតិអ្នកជងំឺ
• សំខាន់ប្តូវកំណ្ត់ថសតើអ្នកជំងឺរួរស្វើសតសតរកប្រុនចាញ់ឬសទ្
• សំខាន់ផ្ងណដរប្តូវយល់ថសតើព្ួកសរានប្រុនចាញ់ឬសទ្កនុងរយៈសព្លព្៊ីររ៊ី
សបត្ហ៍កនលងមក (សរើានព្ួកសរព្ិតជាររជ័យកនុងការព្្ាបលសហើយ)

• វានឹងជួយអ្នកផ្ងណដរសដើម្ប៊ីយល់ព្៊ីប្រវតតិររស់អ្នកជំងឺសប្ បវាសំខាន់សៅកនុងការ
ព្្ាបល

សតសត៖ ប្រសិនសរើសង្េយ័ប្រនុចាញ់ស្វើសតសតអ្នកជងំរឺកសមសររប្រនុចាញ់
• អ្នកប្តូវស វ្ើសតសតឈាមអ្នកជំងឺរកសមសររប្រុនចាញ់
• ការសជាបឈាមអាចសប្រើសតសតរហ័សណដលនឹងផ្តលឱ្់យអ្នក
ព្្ាបល៖ ប្រសិនសរើវជិជានព្្ាបលអ្នកជងំសឺោយអ្នវុតតតាមមរគសុទ្េសកជ៍ាតិ
• វាសំខាន់ខាល្ំង្ស់ណដលប្តូវព្្ាបលតាមមរគុសទ្េសក៍ជាតិសប្ារ់សុវតែិភាព្អ្នក
ជំងឺនិងសដើម្ប៊ីរង្ក្រការរីករលោលភាព្សា ្ំររស់សមសររជាមួយថ្្ំ។

ប្រសិនសរើអ្វិជជានរចជូនអ្នកជងំសឺៅរកមណ្ឌលសខុ្ភាព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ្រណងែកណដល
សៅជិតរផំ្តុ
• អ្នកមិនានលទ្ធភាព្ព្្ាបលអ្នកជំងឺណដលឈឺជំងឺដនទ្សទ្ៀតសទ្
តាមោន៖ កត់ប្តាព្តា៌នលមែតិអ្នកជំងឺចលូកនងុសសៀវសៅរបយការណ្៍
• អ្នកទ្ទ្ួលខ្ុសប្តូវសលើរបយការណ្៍អ្នកជំងឺទំងអ្ស់ណដលមកពិ្និត្យ។
• ទ្ប្មង់មួយប្តូវានចមលងោក់ប្កោសការូនរ៊ីច្ារ់

សាគ្ល់សញ្ញ្និងសររសញ្ញប្្រនុចាញ៖់
• សូមរំលឹកស ើងវិញនូវសញ្ញ្និងសររសញ្ញ្ប្រុនចាញ់, អ្នករួរដឹងឱ្យបន
ច្ាស់មុនសព្លអ្នកជំងឺមកជួរអ្នក

រំលឹកស ើងវិញ៖ សតើអ្នកប្ររ់ប្រងអ្នកជំងដូឺចសមតច?

១

២

៣A

៣B

៤

A ?
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សតើអ្វ៊ីខ្លបណដលរសងកើនការប្រឈមននជំងឺប្រុនចាញ?់
សព្លយរ៖់

ព្៊ីប្ព្លរដ់លប់្ព្លមឹ
ទ្ឹកនងឹមយួកណនលងសៅកនងុ

ឬសៅជតិនប្ព្ រដូវសភលៀង

ណខ្កកកោ – វិចឆិកា
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សតើអ្វ៊ីខ្លបណដលរសងកើនការប្រឈមននជំងឺប្រុនចាញ?់
កតាត្ប្រឈមននជងំបឺ្រុនចាញ់
• សោយសារណតជំងឺប្រុនចាញ់រងកស ើងសោយមូសខាំ កតាត្ណដលរសងកើនឱកាសននការ
ខាំសោយមសូណដកសលលញ៊ី រឺកតាតប្្រឈមននជំងឺប្រុនចាញ់

សព្លយរ៖់ព្៊ីប្ព្លរ់ដល់ប្ព្លមឹ
• មូសណដកសលលញ៊ីខាំព្៊ីសព្លប្ព្លរ់ដល់ប្ព្លឹមដូសចនបអ្នកានឱកាសសប្ចើន
សប្ារ់មូសខាកំនុងអ្ំ ុងសព្លសនបណដលរងកជំងឺប្រុនចាញ់ ។

ទ្ឹកនឹងមយួកណនលងសៅកនងុឬណកប្រនប្ព្
• មូសណដកសលលញ៊ីព្ងកនុងទ្កឹនឹងមយួកណនលង
• តំរន់នប្ព្ ប្រឈមមុខ្ខ្ពស់ជាព្ិសសស៖

• មូសណដកសលលញ៊ីចូលចិតតរង្ក្ត់ព្ូជកនុងទ្៊ីកណនលងងងឹត ។
• ទ្ឹកសៅកនុងប្ក ុក (ឧទ. សប្កាមសដើមស្ស ូ), សៅកនុងទ្កឹនឹងឬប្សប ។
• កនងុនប្ព្ ស្ត្និងសសើម ណដលជាលកខខ្័ណ្ឌអ្ំស្យផ្លសប្ារ់មូសណដក
សលលញ៊ី

រដូវសភលៀង៖ណខ្កកកោដល់វិចឆកិា
• ជា្មមតារដូវសភលៀងានករណ្៊ីប្រុនចាញ់ខ្ពស់រំផ្ុត
• ទឹ្កដក់នឹងមួយកណនលងរនទ្រ់ព្៊ីសភលៀងធាល្ក់ – ផ្តល់ទ្៊ីកណនលងរង្ក្ត់ព្ូជជាសប្ចើន
សប្ារ់មូសណដកសលលញ៊ី

• លកខខ្ណ័្ឌអាកាសធាតុស ត្្និងសសើមអ្ំស្យផ្លសប្ារ់មសូណដលសលលញ៊ី ។

១

២

៣

ព្ត៌ានរណនែម
• ឥរិោរងទំងសនបរឺអាចអ្នុវតតបន
ចំស បមូសប្រុនចាញ់សៅកនុងប្រសទ្ស
កមពុជាណតរ ុស្្្ប
• មូសណដលរងកប្រនុឈាមានលំនំ
ឥរិោរងខ្សុល្ខ្ាល្ំង ជាងមូសណដក
សលលញ៊ី៖
• វាខាំកនុងសព្លនងៃ
• រង្ក្ត់ព្ូជកនុងទ្ឹកនឹងមួយកណនលង
កនុង ង/្ុងតូចៗ
• ចូលចិតតររិសាថ្នកនុងទ្៊ីប្រជុំជន

(មិនណមនកនុងនប្ព្សទ្)

A ? ✔✔
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សតើអ្នកអាចស្វើអ្វ៊ីខ្លបសដើម្ប៊ីរង្ក្រខ្លនួអ្នក?

សសលៀក កស់ខាអាវណវងជាព្ិសសស
សព្លលាង្ចនិងសៅកនុងនប្ព្

សដកកនងុ
មុង
ប្ជលក់
ប្ររស់ព្ល

សប្រើថ្្រំសណ្តុញមសូសៅ
សលើណស្បកណដលចំហ

ដុតភនកស់ភលើងកនងុនប្ព្សដើម្ប៊ី
ររំងមូស

១

២ ៣ ៤ការរង្ក្ររណនែម ការរង្ក្ររណនែម

56



សតើអ្នកអាចស្វើអ្វ៊ីខ្លបសដើម្ប៊ីរង្ក្រខ្លនួអ្នក?
• សដកកនុងមុង

• មុងប្ជលក់ថ្្ំអាចរង្ក្របនសប្ចើនជាងមុងមិនប្ជលក់ថ្្ំ ដូសចនប
សយើងរួរសប្រើមុងប្ជលក់ថំ្្

• សប្ារ់អ្នកចូលនប្ព្, លែរំផ្ុតរួរសប្រើមងុអ្ប្ងឹងប្ជលក់ថ្្ំ
• ប្រសិនសរើអ្នកស្វើដំសណ្ើរនិងសដកកនុងនប្ព្ប្តូវប្បកដថអ្នកយកតាម
ខ្លួននូវមុងប្ជលក់ថ្្ំ/ មុងអ្ប្ងឹង សហើយសដកកនងុមុង។

• វិធានការរង្ក្ររណនែមអ្នកអាច៖
• សសលៀក ក់សខាសជើងណវងអាវនដណវង
•លារថ្្រំសណ្តុញមូស
• ដុតភនក់សភលើងសៅសព្លសែិតកនុងនប្ព្សព្លលាង្ច
• ោំប្មបសប្ៅសៅជុំវិញផ្េប

សូមកត់សាគ្ល់ថ សទបរ៊ីជា
វិធានការណ្ទ៍ំងសនបអាចកាត់
រនែយការឆ្លងប្រុនចាញ់កត៊ី ព្ុំ
ានវិធានការណ្៍្មួយលុរ
រំបត់ការរងករននការឆ្លង
ប្រុនចាញ់បនទំងប្សុងស ើយ

A ?✔
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រសរៀរសប្រើមុងឱ្យបនប្តឹមប្តូវ
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ការសប្រើប្បសម់ុងររសអ់្នកឱយ្បនប្តមឹប្តវូ៖
• ោកស់ជើងមុងសប្កាមកសនេលឱ្យជិត
• ទ្ុកោក់មុងររស់អ្នកឱ្យបនប្តឹមប្តូវសៅសព្លនងៃ (សជៀសវាងការរំផ្ល្ញ
សោយសតវឬអ្វ៊ីសផ្្េងសទ្ៀតសៅសព្លចងសចាលមិនបនសារទ្ុក)

• កុំសប្រើមុងសប្ារ់សលលរំណ្ងសផ្្េង (ឧទ. ចារ់ប្ត៊ី)
• ទ្ុកោក់មុងកំុឱ្យប្តូវកំសៅនងៃ
• កុំសបកមុងញឹកញារជ់ាមយួសារ ូ
• សប្រើមុងតាមទ្ំហំសមប្សរជាមួយកសនេលររស់អ្នក (កុសំប្រើមុងតូច
ជាមួយកសនេល្)ំ

• ប្រសិនសរើមុងានរណហកតូចៗសូមរ បភាលម្ៗ (សោយសដរឬចង)
ប្រសិនសរើប្រសហាង្ំសព្កព្ិបកជួសជុលសូមរតូរមុងងម៊ី

• មុងប្ជលក់ថ្្ំ – កុំសប្រើវាសដើម្ប៊ីជូតណភនកឬណសប្កររសអ់្នកសប្ បវាអាចស្វើ
ឱ្យរលាក ។

អ្តែប្រសោជន៍ននការសប្រើមុងប្ជលក់ថ្្បំនប្តឹមប្តូវ៖
• នឹងទ្រ់សាក្ត់មូសមិនឱ្យខាសំព្លលាង្ច,ជាសព្លសវលាណដលអ្នកប្រឈមុខ្
ខាល្ំងរំផ្ុត – រង្ក្រប្រុនចាញ់

• ថ្្ំកចំាតស់តវលែិតកាត់រនែយចំនួនមូសនិងសតវលែិតសផ្្េងសទ្ៀតជុំវិញ
កណនលងសដកររស់អ្នក ។

រសរៀរសប្រើមុងឱ្យបនប្តឹមប្តូវ

A ?✔✔

ការស្វើរង្ហ្ញអ្ពំ្៊ីមុងនិង
មុងអ្ប្ងឹងប្ជលកថ់្្ំ
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ការអ្រ់រំសហរមនរ៍រសអ់្នក

មូលសហតបុ្រនុចាញ់

កតាត្រងកប្រនុចាញ់ វិ្៊ីរង្ករ្ខ្លនួអ្នក សតើសររសញ្ញ្
ានអ្វ៊ីខ្លប?

សតើអ្នកទ្ទ្ួលការ
ព្្ាបលដចូសមតច?

?

60



ការអ្រ់រំសហរមនរ៍រសអ់្នក
ការអ្រ់រសំហរមនរ៍រសអ់្នករឺជាការទ្ទ្លួខ្សុប្តវូររស់អ្នកសមប័្រចតិតភមូិ
ព្្ាបលជំងបឺ្រនុចាញ់; អ្នករួរអ្ររ់ំសហរមនរ៍រសអ់្នកតាម២វិ្៊ី៖
1. កនុងសព្លព្សិប្លបជងំឺ

• ជាការសំខាន់ណដលប្តូវអ្រ់រំអ្នកជំងឺកនុងសព្លព្ិសប្លបសដើម្ប៊ីរង្ក្រការឆ្លង
ជំងឺប្រុនចាញ់កនងុសព្លខាងមុខ្ (សទបជាព្ួកសរស្វើសតសតស ើញានឬ
លម្នប្រុនចាញ់កត៊ី)

• អ្នករួរផ្តល់ការអ្រ់រំណររសនបខ្ណ្ៈសព្លរង់ចំាលទ្ធផ្លសតសតរហស័
(១៥នទ្៊ី )

• ប្រធានរទ្សំខាន់ៗណដលប្តូវប្បរ់ រួមានកតាត្ប្រឈមប្រុនចាញ់និង
វិ្៊ីរង្ក្រខ្លួនអ្នកព្៊ីកតាត្ប្រឈមទំងសនប

2. វរគអ្រ់រ/ំផ្េ្ព្វផ្ា្យ
• សរៀរចំវរគផ្្េព្វផ្្ាយដល់អ្នកភូមិនិងរសប្ងៀនព្ួកសរអំ្ព្៊ីចំសណ្បដឹងជា
មូលោឋ្នព្៊ីជំងឺប្រុនចាញ់កនុងសលលរំណ្ង៖

o សលើកទ្ឹកចិតតដល់ឥរិោរងសដើម្ប៊ីរង្ក្រជំងឺប្រុនចាញ់
o កំណ្ត់រកសញ្ញ្និងសររសញ្ញ្ប្រុនចាញ់ឱ្យបនរហ័ស
o រញ្ជ្ក់ព្៊ីសប្លបថ្្ក់ននការព្្ាបលររជ័យ និងរសរៀរសចៀសវាង
រញ្ហ្សនប (សលរថ្្ំឱ្យប្តឹមប្តូវតាមសព្លសវលាកំណ្ត)់

កំណ្តស់ាគល្៖់
• អ្នករួរព្ភិាកា្ប្រធានរទ្ទងំឡាយខាងសប្កាម៖មូលសហតុននជំងឺប្រុនចាញ់
កតាត្ប្រឈមននជំងឺប្រុនចាញ់វិ្៊ីរង្ក្រខ្លួនអ្នកសររសញ្ញ្ជំងឺប្រុនចាញ់រសរៀរ
ននការព្្ាបល ។

• អ្នកប្តូវសលើកទ្កឹចតិតដលអ់្នកចលូរមួនិងដឹកនកំារសណំដងតួ

អ្នកមិនចាំបច់អ្រ់រំសហរមន៍
ររស់អ្នកអ្ំព្៊ីរសរៀរព្្ាបលនិង
ស្វើសររវិនិចឆ័យប្រុនចាញ់សទ្
ព្៊ីសប្ បព្ួកសរមិនានតួនទ្៊ី
អ្នុវតតការង្រទំងសនបសទ្

A ?✔ ✔ ✔

វិ្៊ីផ្តល់ប្រឹក្ាដល់សហរមន៍
ររស់អ្នក
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ប្រធានរទ្៖ មូលសហតនុនជងំឺប្រនុចាញ់
រំនិតសប្ារ់វរគផ្្េព្វផ្្ាយ៖
•

ប្រធានរទ្៖ កតាត្ប្រឈមននជងំបឺ្រនុចាញ់
រំនិតសប្ារ់វរគផ្្េព្វផ្្ាយ៖
•

ប្រធានរទ្៖ វិ្៊ីរង្ក្រខ្លួនអ្នកនឹងកតាតប្្រឈមននជងំឺប្រនុចាញ់
រំនិតសប្ារ់វរគផ្្េព្វផ្្ាយ៖
•

សូមរំសព្ញ!

សូមរំសព្ញ!

សូមរំសព្ញ!

កតាត្ប្រឈមននជងំឺប្រនុចាញ់

វិ្៊ីរង្ក្រខ្លួនអ្នក

មូលសហតុននជងំឺប្រនុចាញ់
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ប្រធានរទ្៖ សររសញ្ញន្នជំងបឺ្រុនចាញ់
រំនិតសប្ារ់វរគផ្្េព្វផ្្ាយ៖

•

ប្រធានរទ្៖ រសរៀរននការព្ា្បល
រំនិតសប្ារ់វរគផ្្េព្វផ្្ាយ៖

•

សូមរំសព្ញ!

សូមរំសព្ញ!

សតើានសររសញ្ញ្អ្វ៊ីខ្លប?

រសរៀរននការព្ា្បល?
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នងៃទ្៊ី៤

7:30-8:45 11
ការប្រជុំប្រចាំណខ្ររស់
អ្នកសម័ប្រចិតតភូមិ
ព្្ាបលជំងឺប្រុន
ចាញ់

ការរង្ហ្ញទ្ិដឋភាព្រួមននការប្រជុំប្រចាំណខ្ររស់
អ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់ និង
សកមមភាព្តាមោន និងវាយតនមលសផ្្េងសទ្ៀត។

8:45-10:00 12 ករណ្៊ីសិក្ា ផ្តល់ឱកាសអ្នុវតតចំសណ្បដឹងកនុងប្កុមឈុត
សណមតងតួអ្នកជំងឺ

10:00-10:15 សប្ាកអាហារសប្មន់
10:15-11:30 12 ករណ្៊ីសិក្ា (រនត)
11:30-13:00 សប្ាកអាហារនងៃប្តង់

13:00-13:45 13 សតសតសប្កាយការសិក្ា ស្វើសតសតវាស់ចំសណ្បដឹងសព្លចរ់ការសិក្ា
ស្ៀរនឹងលទ្ធផ្លសតសតមុនសិក្ា

13:45-14:15 សប្ាកអាហារសប្មន់

14:15-16:30 14
ផ្តល់ព្ត៌ានប្ត រ់ព្៊ី
ការរណ្តុះបរ្ត្ល/
សននិោឋ្ន

ទ្ទ្ួលបនព្ត៌ានប្ត រ់ព្៊ីវរគរណ្តុះបរ្ត្ល
និងការសនិនោឋ្ន

រសប្ាងសមសរៀន៖នងៃទ្៊ី៤4
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ប្រជំុប្រចំាណខ្ររស់អ្នកសម័ប្រចិតតភូមពិ្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់

ប្រជុបំ្រចាណំខ្ររស់អ្នកសម័ប្រចតិត
ភូមពិ្ា្បលជងំបឺ្រុនចាញស់ៅ
មណ្ឌលសខុ្ភាព្

ការផ្គតផ់្គង់
សតសតរហស័/ថ្្ំ

របយការណ្៍
អ្នកជងំឺ

ការរណ្តុះប
រ្ត្លអ្ពំ្៊ី
ការង្រ

ការប្តតួព្និតិយ្
តាមោននិង
វាយតនមល

ផ្តល់ប្បក់
សលើកទ្កឹចតិត
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ប្រជំុប្រចំាណខ្ររស់អ្នកសម័ប្រចិតតភូមពិ្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់
កិចចប្រជុំអ្នកសម័ប្រចតិតព្្ាបលជំងឺប្រុនចាញ់ ប្តូវបនស្វើស ើងជាសរៀងរលណ់ខ្សៅមណ្ឌលសខុ្ភាព្។
សាជិកា្ក្់កនុងចសំ្ម អ្នកសម័ប្រចិតតព្្ាបលជងំឺប្រុនចាញ់ព្៊ីរនក់កនងុភូមិន៊ីមួយៗប្តូវចូលរមួ
ប្រជុំប្រចាំណខ្។

កិចចប្រជុំប្រចាណំខ្ររស់អ្នកសមប័្រចិតតព្្ាបលជងំឺប្រុនចាញ់រឺចាបំចស់ប្ារ៖់

• ទ្ទ្ួលការផ្គត់ផ្គង់សតសតរហស័/ថ្្៖ំ អ្នកអាចរំសព្ញសតុកសតសតរហ័សររស់អ្នកស ើងវិញ (ប្រអ្រ់) 
និងថ្្បំ្រុនចាញ់ (A C T ) (រហូតដល់១០រនេប)

• របយការណ្អ៍្នកជំងឺ៖ អ្នកប្តូវផ្តល់របយការណ៍្ជំងឺររស់អ្នកប្រចាំណខ្មកមណ្ឌលសុខ្ភាព្និង
រុរគលិកមនេ៊ីរសុខាភិបលសខ្តត/ប្សុកប្រតិរតតិ ។

• ការរណ្តុះបរ្ត្ល៖រល់ការរណ្តុះបរ្ត្លចាំបច់នឹងប្តូវបនផ្តល់ជូនកនុងអំ្ ុងសព្លប្រជំុប្រចាំ
ណខ្ – ឧទ. ប្រសិនសរើព្្ាបលសោយសប្រើថ្្ំងម៊ី ។

• ការប្តួតព្ិនិតយ្តាមោន/វាយតនមល៖ រុរគលិកមណ្ឌលសុខ្ភាព្ និងមនេ៊ីរសុខាភិបលសខ្តត/        
ប្សុកប្រតិរតតិ នឹងសឆ្លៀតឱកាសសនបសោបប្សាយរញ្ហ្ននណដលអ្នកបនជួរប្រទ្បកនុងណខ្កនលងមក។
ពួ្កសរនឹងពិ្និត្យសមើលផ្ងណដរថសតើអ្នករកប្សាយលទ្ធផ្លសតសតរហ័សររស់អ្នកបនប្តឹមប្តូវឬសទ្។

• ប្បក់សលើកទ្ឹកចិតត៖ប្បក់សលើកទឹ្កចិតតសប្ារ់ការអ្នុវតតភារកិចចជាអ្នកសម័ប្រចិតតភូមិព្្ាបលជំងឺ
ប្រុនចាញ់ នឹងប្តូវផ្តល់ជូនប្រចាំណខ្ដល់អ្នកណដលចូលរួមប្រជំុរល់សសាហ ុយស វ្ើដំសណ្ើរក៏នឹងប្តូវបន
ផ្តល់ជូនផ្ងណដរ។

សូមចងចាំយកមកជាមួយអ្នកនវូ៖ សតសតរហ័សណដលសប្រើរចួនិងសៅសល់,ថ្្ំប្រុនចាញណ់ដលសៅសល់
(និងសាភ្រៈ កព់្័នធ) សសៀវសៅរបយការណ្ជ៍ំងឺប្រុនចាញ់ ។

A: ខ្្េឹរអ្ំព្៊ីជងំបឺ្រុនចាញ់
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ករណ្៊ីសិក្ា-ប្កុម១

ឈុតរំរូ៖កុារអាយ៣ុឆ្្ំា្្ក់មកជួរអ្នកដល់ផ្េបសោយានសញ្ញ្
ប្រុនចាញ់សផ្្េងៗដូចជាប្រុនស ត្្និងណរកសញើស។ាត្យប្បរ់កូន
ថកូនសនបានជំងឺប្រុនចាញ់និងសុំព្្ាបលជារនទ្ន់។

ករណ្៊ីសិក្ា-ប្កុម២

ឈុតរំរូ៖ រុរសា្្ក់អាយុប្រណហល៣០ឆ្្ំបនមកជួរអ្នកដល់ផ្េបសោយ
ានអាការប្រុនស ត្្្មមតា។លត់ានចសង្អ្រផ្ង និងរមលួប្កសព្ើ, កាលព្៊ី
សបត្ហ៍មុនដូសចនបសហើយលត់បនសលរថំ្្រំបត់ការឈឺចារ់។

ឯកសារសកិាខក្ាមសរំរក់រណ្៊ីសកិា្៖ឈុតររំូ

65a



ករណ្៊ីសិក្ា-ប្កុម៤

ឈុតរំរូ៖ស្រសត៊ីាននផ្េស បា្្ក់បនមកជួរអ្នកដល់ផ្េបសោយានអាការប្រុនស្ត្
ខាល្ំងនិងបត់រង់ជាតិទ្ឹក្ៃន់្ៃរ។លត់បរមភជាខាល្ំងព្៊ីទរកកនុងនផ្េនិងសុំព្ិនិត្យ
និងព្្ាបលជារនទ្ន់ព្៊ីសប្ ប មណ្ឌលសុខ្ភាព្/រ ុសតស៍ុខ្ភាព្ និងមនេ៊ីរសព្ទ្្យ
រណងែកណដលសៅជិតរំផ្ុតប្តូវស្វើដំសណ្ើរមួយសា ្ងសទ្ើរសៅដល់ម្ា ្ងរត៊ីលត់មិនសៅ
ផ្េបសទ្ៀត។

ករណ្៊ីសិក្ា-ប្កុម៣

ឈុតរំរូ៖ស្រសត៊ីអាយុ២០ឆ្្ំា្្ក់បនមកជួរអ្នកដល់ផ្េបសោយាន
អាការសររប្រុនស្ត្និងណរកសញើសសហើយប្បរ់អ្នកថនងបនស្វើ
សតសតឈាមរកស ើញសមសររប្រុនចាញ់និងបនទ្ទ្ួលការព្្ាបលជំងឺ
ប្រុនចាញ់។

ឯកសារសកិាខក្ាមសរំរក់រណ្៊ីសកិា្៖ឈុតររំូ

65b



ករណ្៊ីសិក្ា-ប្កុម១

ព្ត៌ានលមែិតរណនែមររសអ់្នកជងំ៖ឺកុាររង្ហញ្ព្៊ីសញ្ញ្ប្រុនចាញ់
្ៃន់្ៃរណដរដូចជាការប្រកាច់និង បត់រង់សាមរ្ត៊ី។អ្នកជំងឺសនបាន
ជំងឺប្រុនចាញ់ប្រសភទ្ បល្សមូដ្យូម វីវា ្ក។់

ករណ្៊ីសិក្ា-ប្កុម២

ព្ត៌ានលមែិតរណនែមររស់អ្នកជំង៖ឺ អ្នកជំងឺានមុខ្រររការ់ឆក្រនប្ព្ស្វើចំការជិត
ផ្េប ណតសៅទ្៊ីសនបមិនានសសវាសុខ្ភាព្ H C /R H សទ្។ លត់បនសសប្មចចិតត
មកជួរអ្នកដល់ផ្េបសប្ បលត់បនកែួតសចញអាហារអ្ស់រយៈសព្ល១២សា ្ងរួចមក
សហើយ។ អ្នកជំងឺរឺានប្រុនចាញ់ប្រសភទ្បល្សមូដ្យូម ហាវល្់សុ៊ីប ្រ ូម ។

ឯកសារសកិាខក្ាមករណ្៊ីសកិា្៖ព្ត៌ានលមែតិរណនែមររសអ់្នកជងំឺ
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ករណ្៊ីសិក្ា-ប្កុម៤

ព្ត៌ានលមែិតរណនែមររសអ់្នកជងំ៖ឺអ្នកជំងឺស្វើសតសតឈាមលទ្ធផ្ល
លម្នសមសររប្រុនចាញ់សទ្។

ករណ្៊ីសិក្ា-ប្កុម៣

ព្ត៌ានលមែិតរណនែមររសអ់្នកជងំ៖ឺសព្លកំព្ុងសាកសួរប្រវតតិររស់
អ្នកជំងឺស្រសត៊ីសនបណងលងថកាលព្៊ី២សបត្ហ៍មនុលត់ស្វើសតសតឈាម
លទ្ធផ្លវិជជានសមសររប្រុនចាញ់P . F a lc ip a rum នងិបន
ទ្ទ្ួលA C T s  សៅមណ្ឌលសុខ្ភាព្ជិតសនប។រ ុណនតលត់បនមកជួរ
អ្នកសព្លសនបព្៊ីសប្ បជំងឺលត់មិនបន្ូរសស្បើយសសាប។

ឯកសារសកិាខក្ាមករណ្៊ីសកិា្៖ព្ត៌ានលមែតិរណនែមររសអ់្នកជងំឺ
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សាភ្រៈជំនួយជំហានននការស្វើសតសតរហស័
I. ប្រមូលសាភ្រៈណដលប្តវូការ

សៅកនុង
កចចរ់សតសត
រហ័ស

សាភ្រៈ
រណនែមណដល
ប្តូវការ

66

សរសសរសឈាម្បអ្នកជំងឺនិងកាលររិសចឆទ្
សភទ្អាយុសលើរនេបខ្នងសតសត

នងៃណខ្ឆ្្ំ
សឈាម្ប
អាយុ
សភទ្

កត់ប្តាលទ្ឋផ្លសលើរនេបសតសត

4

12

កត់ប្តាលទ្ធផ្ល
សតសតសៅកនុង
សសៀវសៅកំណ្ត់
ប្តាអ្នកជំងឺ
ររស់អ្នក

13



វរគរណ្
តុះបរ្

តល្
អ្នកស

មប្រចតិតភមូព្្ាប
ល
ជងំប្រនុចា

ញ
់

សតស
តដំរូង/សតស

តរច
ចរ់

ទ្ំព្័រ1 /4

សឈា
ម្ប៖

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

ព្នេុស
រុរទ្ទ្ល

ប
ន(ព្ិនេុស

រុរ
20): _

_
_
_

កា
ល
ររិសចឆទ្៖

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

ស
ិកា
ខ្កា
មចូល

រូម#
_
_
_
_

ណផ្នកទ្៊ី១៖រូស
រងវង់ចសមលើយ

ប្តឹមប្តូវណតមួយ
រ ុស្្្

ប។ប្រស
ិនចសមលើយ

“ទ
ំងអ្ស

់ខា
ងសប្កា

ម
”និងអ្នក

ា
នជំសនឿថ

ព្៊ី(
a
-d) ជា

ចសមលើយ
ប្តឹមប្តូវស

ូមសប្ជើស
សរីស
យ
កណតមួយ

រ ុស្
្្បនិងមិនប្តូវរូស

រងវង់
ទ
ំងអ្ស

់សទ្។ប្រស
ិនសរើអ្នកយ

ល
់ថ
ចសមលើយ

“ទ
ំងអ្ស

់ខា
ងសប្កា

ម
”ខ្ស

, ស
ូមសប្ជើស

សរីស
យ
កចសមលើយ

មួយ
ប្តឹមប្តូវ។

1.
សតើមនុស

្េា
្្ក់ឆ្លងជំងឺប្រុនចា

ញ
់សោ
យ
វិ្៊ី្

? 
a)
ព្៊ីអ្នកតា

កនុងនប្ព្
b)
ព្៊ីកា

រផ្ឹកទ្កកខ្វក់
c)
ព្៊ីទ្ន

ក់ទ្នងជិតស
និទ្ជា

មួយ
រុរគល

សផ្េងសទ្ៀត
d)
តា
មរយ

ៈមូស
ណដល

សល
ល
ញ
៊ីខា
ំណដល

ា
នផ្េុកសមសររប

លស្
មូដ្យូម

2.
ប្រស

ិនអ្នកស
ង្េ័យ

អ្នកជំងឺា
នប្រុនចា

ញ
់សតើអ្នកស

វ្ើដូចសមតច? 
a)
ព្ាប

ល
ជា
រន

ទ្ន់
b)
ជា
រឋមសតស

តអ្នកជំងឺស
ិនសោ

យ
សប្រើសតស

តសររវិនិចឆ័យ
រហ
័ស

(
R

D
T)និងរន

ទ្រ់មក
ព្ាប

ល
ប្រស

ិនល
ទ្ធផ្ល

សតស
តវិជជា

ន
c)
រច

ជូនអ្នកជំងឺជា
រន

ទ្ន់សៅ
មណ្

ឌល
ស
ុខ្ភា

ព្,  មនេ៊ីរសព្ទ្យឬរ ុស
តិស
ុខ្ភា

ព្ណដល
សៅ
ជិតរំផ្ត

d)
ស
សប្មចចិតតថ

សតើអ្នកជំងឺា
នជំងឺប្រុនចា

ញ
់ឬោ

 ្ង្
ណផ្ែកសល

ើសររស
ញ្
ញ្និងស

សប្មច
ព្ាប

ល
ភា
ល្ម។

3.
សតើកមពុជា

ា
នរសប្ា

ងល
ុររំប

ត់ជំងឺប្រុនចា
ញ
់សៅ
ឆ
្្ំ្

? 
a)

2020
b)

2022
c)

2025
d)

2030

4.
សតើអ្វ៊ីណដល

មិនស
ំខា
ន់កនុងកា

រស
ួរនិងកា

រស
សងកតប្រស

ិនសរើអ្នកស
ង្េ័យ

ថ
ា
នជំងឺប្រុនចា

ញ់
? 

a)
សតើប្រុនស្

ត្រយ
ៈសព្ល

យ
ូររ ុ្្្

សហ
ើយ

? 
b)
សតើអ្នកជំងឺា

នជំងឺប្រុនចា
ញ
់ព្៊ីរស

ប
ត្ហ
៍មុន?

c)
សតើអ្នកជំងឺធា

ល្រ់ស
វ្ើដំសណ្

ើរសៅ
្

ខ្លប?
d)
សតើអ្នកធា

ល្រ់ា
នកា

ររ ប 
ល
់សោ
យ
ផ្
ទ្ល
់ជា
មួយ

អ្នកណដល
ា
នសររវិនិចឆ័យ

ថ
ា
នជំងឺប្រុន

ចា
ញ
់សទ្ងម៊ីៗសនប?

5.
សតើស

ញ្
ញ្និងអា

កា
រៈសររទ្សៅ

ា
នអ្វ៊ីខ្លបចំស 

បជំងឺប្រុនចា
ញ
់ប្សា
ល

? 
a)
សងលើមចុបសខ្ាយ

b)
កនេួល

c)
ប្រុនស្

ត្,រង្
រញា

ក់និងណរកសញ
ើស

d)
ស
នលរ់្ំ
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6.សតើអ្វ៊ីសៅ
ណដល

មិនណមនជា
មូល

សហ
តុទ្ូសៅ

ននប្រុនស
ត្្ដូចជំងឺប្រុនចា

ញ
់សៅ
កមពុជា

?
a)ជំងឺផ្លូវដសងហើម្ៃន់្ៃរ
b)ជំងឺផ្

ត្សា
យ

c)
ប្រុនស 

បសវៀន
d)ឈ

ឺក្ាល

7.សតើចំណ្
 ចខា

ងសប្កា
ម្

មួយ
មិនណមនជា

សហ
តុផ្ល

ណដល
អ្នកប្តូវណតស

វ្ើសតស
តអ្នកជំងឺស

ង្េ័យ
ប្រុន

ចា
ញ
់មុននឹងព្្ាប

ល
?

a)មិនណមនជា
ចំសល

ើយ
្

មួយ
ខា
ងសប្កា

ម
b)ប្រុនស

ត្្
c)
ផ្តល់

ទ្ំនុកចិតតកនុងកា
រស្វើសររវិនិចឆ័យ

d)ា
នប្រវតតិចូល

នប្ព្ឬសា
្្ក់សៅ

តំរន់ប្រុនចា
ញ
់

8.សតើចំណ្
 ចខា

ងសប្កា
ម្

មួយ
ណដល

ា
នន័យ

ថ
ថ
្្ំធា
ន
រុណ្

ភា
ព្?

a)ហ
ួស
កំណ្

ត់កា
ល
សប្រើប្ប

ស់
b)ផ្តល់

សោ
យ
ប្កសួ

ងសុ
ខា
ភិប

ល
c)
កា
រព្្ាប

ល
ណតមួយ

មុខ្សោ
យ
អា
សតម៊ីសុ

៊ីន៊ីនម ូណ្
សតរ ្ព្៊ី

d)ណកលងរនលំ/ណកលងកា
ល្យ

9.សតើកា
រព្្ាប

ល
ខា
ងសប្កា

ម្
មួយ

ណដល
ជា
វិ្៊ីសា

ស្រស
តព្ាប

ល
ចំស 

បជំងឺប្រុនចា
ញ
់ប្សា

ល
សៅ

កមពុជា
? 

a)រ៊ីន៊ីន
+ ដុកស

ុ៊ីសុ
៊ីរល៊ីន/សតប្តា

ស
ុ៊ីរល៊ីន

b)អា
សតស

 ូ្
ត+សមផ្លូរ៊ីន

(ASMQ)
c)
ថ
្្ំសុ
ល
អា
សតស

 ូ្
ត
ឬអា

សតស
 ូ្

ត
សមផ្លូរ៊ីន

d)អា
សតសមណទ្

លុ
យ
សមហ

វងប្ទ្៊ីន
ឬអ្ឺរ ្សតសុ

៊ីម/ឌុយ
អ្ ូ-កូតិចសុ

៊ីន

1
0
.សតើអ្នកជំងឺប្រសភទ្្

ណដល
មិនប្តូវព្្ាប

ល
សហ

ើយ
ប្តូវណតរច

ជូនសៅ
មណ្

ឌល
សុ
ខ្ភា

ព្/មនេ៊ីរសព្ទ្យ
រណងែក?

a)កុា
រសប្កា

មអា
យ
ុ៥ឆ

្្ំ
b)ប្ស

៊ីតា
ននផ្េស 

បសៅ
កនុងប្ត៊ីា

ស
ទ្៊ី២ឬទ្៊ី៣

c)
អ្នកជំងឺណដល

អ្នកប
នព្្ាប

ល
កា
ល
ព្៊ី៦ណខ្មុន

d)អ្នកជំងឺណដល
ស
ង្េ័យ

ថ
ា
នជំងឺប្រុនចា

ញ
់ៃ្ន់្ៃរ

11.សតើអ្នករួរស្វើោ
 ្ង្

សៅ
សព្ល

ណដល
អ្នកជំងឺកែួតកនុងរយ

ៈសព្ល
៤៥ន

ទ្៊ីរន
ទ្រ់ព្៊ីសល

រថ
្្ំ?

a)មិនប
ច់ស្វើអ្វ៊ីទ

ំងអ្ស់
b)ព្្ាប

ល
មតងសទ្ៀតសោ

យ
ផ្តល់

ថ
្្ំប្រុនចា

ញ
់(

A
C

T)ប្រសភទ្សផ្េង
c)
ព្្ាប

ល
មតងសទ្ៀតសោ

យ
ឱ្យថ

្្ំមួយ
ដូស

រណនែម
d)ព្្ាប

ល
មតងសទ្ៀតសោ

យ
ឱ្យថ

្្ំ 
ក់ក្

ត្ល
ដូស
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12.   សតើអ្វ៊ីជា
ជំហា

នដំរូង៣ននកា
រអ្នុវតតសតស

តរហ
័ស
(

R
D

T)?
a) 

ក់សប្សា
មនដងម៊ីសរើករនេបអា

ល់
កុល

និងសរៀរចំប្ា
មនដររស់

អ្នកជំងឺយ
កមជុល

សជា
បឈា

ម
ចា
ក់ប្ា

មនដន
ងរហូ

តដល
់ា
នឈា

មសចញ
មក

b) 
ក់សប្សា

មនដងម៊ីោ
ក់សឈា

ម្បអ្នកជំងឺសៅ
សល
ើសតស

តសរើករនេបអា
ល់
កុល

និងសរៀរចំប្ា
មនដ

ររស់
អ្នកជំងឺ

c)
វាស់
កំសៅ

អ្នកជំងឺយ
កមជុរសជា

បឈា
មចា

ក់ប្ា
មនដន

ងរហូ
តដល់

ា
នឈា

មសចញ
មក

សហ
ើយ
យ
កចុងរំព្ង់ា

ត់សឈ
លើងផ្តិតយ

កឈា
ម

d)ព្ិនិត្យសមើល
កា
ល
ររិសចឆទ្នងៃផ្ុតកំណ្

ត់សៅ
សល
ើកច

ចរ់ 
ក់សប្សា

មនដងម៊ីស
រសស
រសឈា

ម្បអ្នក
ជំងឺសៅ

សល
ើខ្នងសតស

ត

13.
សតើប្រធា

នរទ្អ្វ៊ីណដល
ស
ហ
រមន៍ររស់

អ្នកមិនចា
ំប
ច់ស

វ្ើកា
រអ្រ់រំ?

a)សររស
ញ្
ញ្ជំងឺប្រុនចា

ញ
់

b)មូល
សហ
តុននជំងឺប្រុនចា

ញ
់

c)
រសរៀរស្វើសតស

តរហ័
ស

d)រសរៀរននកា
ររង្

ក្រជំងឺប្រុនចា
ញ
់

14.សតើអ្នកសប្រើប្ប
ស់
និងណងទ

ំមុងប្ជល
ក់ថ

្្ំររស់
អ្នកសោ

យ
រសរៀរ្

?
a)មិនប្តូវសប្រើមុងប្ជល

ក់ថ
្្ំភា
ល្មៗសៅ

សព្ល
ណដល

វាសទ្ើរប្ជល
ក់ថ

្្ំរួច
b)សប្រើមុងប្ជល

ក់ថ
្្ំសព្ល

្
ក៏ប

នតា
មតប្មូវកា

រសប្ 
បនឹងា

នមុងណចកឱ្យសទ្ៀត
c)
ណងរក្ាសោ

យ
សប
កមុងសនបរល់

នងៃសន
បវានឹងមិនកខ្វក់

d)ហា
ល
មុងសប្កា

មកំសៅ
នងៃប្រសិ

នសរើវាសស
ើម

ព្ិនេុណផ្នកទ្៊ី១៖
_
_
_
_
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ណផ្នកទ្៊ី៣៖កំណ្
ត់ល

ទ្ធផ្ល
សតស

តរហ
័ស
និងរូស

ប្រអ្រ់ប្តឹមប្តូវ។ប្រស
ិនល

ទ្ធផ្ល
វិជជា

នចូរកំណ្
ត់

ប្រសភទ្ខា
ងសប្កា

ម។
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ព្ិនេុណផ្នកទ្៊ី៣៖_____/

6
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