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មាតិកា

១



 

    - មុៃហពលបញ្ចុកហកមេង

   - បន្ាប់ពីលាងសម្ាតគូទទារក

    - បន្ាប់ពីបហន្ាបង់

  
  ២. ដាំ ឬចសកមាុះទឹក ៃិងរក្ស តាទរុកឱ្យមាៃេរុវត្ិភាព

  គហ្មាងPHB្ ាៃកំណត់យកកញ្ចប់ឧបករណ៍យាយគំរូ(្ាៃបហងកើតហ�ើងហដាយiDEក្ចុងភាពជានដគូជាមួយ្កសួងអភិវឌ្ឍៃ៍

ជៃបទ(MRD)ៃិង្នា�ារពិភពហលាក(WB)ណដលជាអៃ្តរាគមៃ៍មួណដលមាៃសក្តាៃុពលណដលគហ្មាងPHBអាចហរៀៃតាម្ាៃ

ហលឿៃពីអៃ្តរាគមៃ៍ណដលមាៃ្សាប់ណផ្នកផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គមដ៏មាៃ្បសិទ្ធភាពមួយហៃឹះ។PHB្ ាៃសហ្មចដាក់បណៃថែមៃូវ

សកមមេភាពផ្ាស់ឥរិយាបថហដាយណផ្កហលើ្ទលស្តីNudgeឬរំលលកស្មាប់សកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហៃឹះ។តាមរយៈលទ្ធផលពីការសិក្សតា្សាវ្ជាវៃិងវិភាគហលើឥរិយាបថ្កុមហ�ាលហ�ាៃិងសិក្ាសាលាណសវង រកដំហ�ាឹះ

្សាយជាមួយនដគូស្ូលៃិងអ្នកពាក់ពទ័ៃ្ធហលើការងារទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្កុមការងារ្ាៃទូរសទ័ព្ចាប់ហផ្តើមហរៀបចំអៃ្តរាគមៃ៍ទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យហដាយណផ្កហលើ្ទលស្តីNudgeណដលបំហពញបណៃថែមហលើយុទ្ធសា្ស្តអៃ្តរាគមៃ៍យាយគំរូរបស់្កសួងអភិវឌ្ឍៃ៍

ជៃបទ។

ហ�ាលបំណងនៃសកមមេភាពផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថWASHគឺហដើម្ីបហងកើតសកមមេភាពនៃការលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូឱ្យ្ាៃញលកញាប់

ហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥ៃិងបហងកើៃការេូបទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព។ការបហងកើតអៃ្តរាគមៃ៍

ហៃឹះហ�ើងគឺមាៃហ�ាលហ�ាសហ្មចឱ្យ្ាៃៃូវហ�ាលបំណងនៃសកមមេភាពផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គមហដាយការរួមបញ្តូល�្នាៃូវការផ្តល់

ចំហណឹះដលងណដលហរៀបចំតាមរយៈផ្ាំងរូបភាព្ំ(Poster)ខិត្តបទ័ណ្ណឧករណ៍បំពងសហម្ងសារសហម្ងតាមទូរសទ័ព្ការតាំងបង្ាញៃិង

អៃុសាសៃ៍ស្តីពីឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យៃិងហលើកទលកចិត្តឱ្យ្កុមហ�ាលហ�ាហ្វើកាតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ហដាយខ្លួៃឯងឬទិញពីអ្នកលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចណដលហ�ាជិតបំផុត្បសិៃហបើពួកហគមិៃមាៃឧបករណ៍/សម្ារឬចង់្ាៃឧបករណ៍ណដល

តហម្ើងហ្សច។ពួកហគអាចទាក់ទងហមភូមិស្មាប់ពទ័ត៌មាៃបណៃថែម។វិ្ីសា្ស្តហៃឹះគឺ្សបៃលង្ទលស្តីវិទ្យតាសា្ស្តណផ្នកផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថ

ៃិងអៃុសាសៃ៍នៃការអៃុវត្តហជាគជទ័យល្ៗហលើពិភពហលាកហដាយការដាក់បញ្តូល�្នាៃូវណផ្នកអប់រំចំហណឹះដលងៃិងការរចនាអវវីមួយ

ហដើម្ីរំលលកហលើការអៃុវត្តហដើម្ីជំរុញឱ្យការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថកាៃ់ណតហជាគជទ័យ។ចុងបញ្ចប់នៃការអៃុវត្តអៃ្តរាគមៃ៍ៃិងការវិភាគ

គហ្មាងៃលងពិៃិត្យហ�ើងវិញហលើករណីហរៀៃសូ្តៃិងហ្វើបទបង្ាញៃូវអៃុសាសៃ៍នានាហដើម្ីហ្វើការណកស្មួលៃិងចម្ងយកហ�ា

អៃុវត្តបៃ្តហ�ាហខត្តហ�ាលហ�ាហផ្សងហទៀតនៃគហ្មាង។

  ស�ាលបំណងនៃសេៀវស�ាណណនាំ

  ហសៀវហ�ាណណនាំហៃឹះគឺណណនាំអំពីការបហងកើតអៃ្តរាគមៃ៍ៃិងណណនាំដល់ភ្នាក់ងារអប់រំ(IPC) អំពីតួនាទីរបស់ពួកហគក្ចុងការ

  អៃុវត្ត។

    ● ផ្តល់ៃូវការណណនាំអំពីការបហងកើតអៃ្តរាគមៃ៍ៃិងតួនាទីភ្នាក់ងារអប់រំក្ចុងការអៃុវត្តការងារ

   ● បង្ាញពីទិដ្ឋភាពទូហ�ានៃអៃ្តរាគមៃ៍ៃិងហ�ាលបំណងការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថក្ចុងវគ្គៃីមួយៗ

    ● ផ្តល់ការយល់ដលងពៃ្យល់ណណនាំជាជំហាៃក្ចុងការស្មបស្មួលវគ្គៃីមួយៗៃិងការហ្បើ្្ាស់ឧបករណ៍ទាំងឡាយ

    ណដលមាៃក្ចុងអៃ្តរាគមៃ៍ផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថការងារទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

  

  អ្កសកបើក្ាេ់សេៀវស�ាណណនាំ

      ● ភ្នាក់ងារអប់រំសុខភាព(IPCAgent)

  មូលសេតរុនៃការស្វើអៃ្រាគមៃ៍ផ្ាេ់ប្តូរឥរិយាបថ

  គហ្មាងហលើកកម្ពស់ឥរិយាបថ្បកបហដាយសុខុមាលភាព(PHB)គឺមាៃរយៈហពល៥ឆ្នាំណដលទទួល្ាៃមូលៃិ្ិពីទីភ្នាក់ងារ

សេរដ្ឋអាហមរិចស្មាប់ការអភិវឌ្ឍអៃ្តរជាតិ(USAID)ណដលដលកនាំអៃុវត្តហដាយអង្គការអៃ្តរជាតិបំហរើសុខភាព្បជាជៃ(PSI)។

គហ្មាងPHBគឺ្តូវ្ាៃអៃុវត្តហដាយមាៃកិច្ចសេ្បតិបត្តិការជិតស្និទ្ធជាមួយៃលងមជ្ឈមណ្ឌលជាតិហលើកកំពស់សុខភាព(NCHP)

ៃិងក្ចុងភាពជានដគូជាមួយ្កុមេ៊ុៃ17Triggers។គហ្មាងPHBគឺមាៃហ�ាលបំណងហ្វើឱ្យ្បហសើរហ�ើងៃូវឥរិយាបថសុខភាព

ក្ចុងចំហ�ាម្បជាជៃកម្ចុជាៃិង�ាំ្ទៃូវហ�ាលហ�ារបស់USAIDកម្ចុជាហដើម្ីធានាថា្បជាជៃកម្ចុជាណសវងរកៃិងទទួល្ាៃៃូវការ

ណថទាំសុខភាព្បកបហដាយគុណភាពហដាយកាត់បៃថែយៃូវការចំ�ាយហផ្សងៗតាមរយៈ្បពទ័ៃ្ធណដលមាៃៃិរៃ្តរភាព។

ហបើតាមការស្ង់មតិអំពីសុខភាពៃិង្បជាសា្ស្តថមេីៗក្ចុងឆ្នាំ២០១៤្ាៃរកហ�ើញថា១៦%នៃ្គួសារហ្បើ្្ាស់ទលកពី្បភពណដល

្ាៃណកលម្ក្ចុងរដូវវស្សតាៃិង៣៥%ហ�ារដូវ្្ាំង។ហេើយមាៃ្គួសារ្បមាណណត៣១%ប៉ុហ�្ណាឹះណដល្ាៃហ្បើ្្ាស់វិ្ីសម្សប

ហដើម្ីបស្សទ្ធទលក (ដាំទលកហ្បើសារធាតុហ្វើឱ្យថ្ាៃិងចហ្មាឹះជាហដើម)។

ការសិក្សតាហដើម្�ារបស់គហ្មាងPHBហ�ាក្ចុងណខកញ្ាឆ្នាំ២០១៩ហដើម្ីបហងកើតសូចនាករហដើម្�ាស្មាប់សកមមេភាពនៃផ្ាស់ប្តូរ

ឥរិយាបថហដើម្ីវាស់ណវងលទ្ធផលហ�ាពាក់កណ្តាលៃិងចុង្�ា្ាៃបង្ាញថាការលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូគឺ្ាៃហ្វើហ�ើងភាគហ្ចើៃ

ហ�ាហពលហចញពីបង្គៃ់៧១%ខណៈណដលអ្នកតបសម្ាសៃ៍ណត២២,៧%ប៉ុហ�្ណាឹះ្ាៃហលើកថា្ាៃលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ�ា

ហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥ណដល្ាៃកំណត់ហដាយUNICEF។

កុមារអាយុហ្កាម៥ឆ្នាំ្បមាណ១៣%្ ាៃរកហ�ើញថារាកក្ចុងរយៈ២ស្្តាេ៍ចុងហ្កាយហេើយ១៥%នៃកុមារទាំងហនាឹះហ្បើ្្ាស់

្បភពទលកណដលមិៃទាៃ់្ាៃណកលម្ក្ចុងរយៈហពលហនាឹះ។ ហៃឹះបញ្ាក់ឱ្យហ�ើញថា្បភពទលកមិៃណមៃជាមូលហេតុណតមួយគត់ណដលហ្វើ

ឱ្យរាកហនាឹះហទចំណុចបងកដនទហផ្សងហទៀតអាច្តូវ្ាៃរកហ�ើញថាតាំងពីការយកទលកៃិងការបរិហភាគទលកឬអាហារ។

កុមារហ្កាមអាយុ៥ឆ្នាំ្បមាណ៣២%គឺមាៃបញ្ាហ្កឹះ្កិៃៃិង៩%ហទៀតគឺសថែិតក្ចុងសថែាៃភាពហ្កឹះ្កិៃ្្ងៃ់្្ងរ។ ភាពហ្កឹះ្កិៃគឺ

បណ្តាលមកពីការរួមបញ្តូល�្នានៃកងវឹះអាហាររូបតថែម្ៃិងការឆ្ងហរាគផ្លួៃៗ ហ�ាវទ័យកុមារតូចណដល២៥%ហដាយសារធ្ាប់មាៃបញ្ា

រាកយ៉ាងហហាច�ាស់៥ដងហ�ាអាយុហ្កាម២ឆ្នាំៃិង១៨%ធ្ាប់រាកយ៉ាងហហាច២ដងហ�ាអាយុហ្កាម២ឆ្នាំ។ហដាយហមើលហ�ើញថា

បញ្ារាកៃិងអនាមទ័យគឺមាៃទំនាក់ទំៃងយ៉ាងខ្ាំងដូហច្នឹះការហ្វើឱ្យ្បហសើរហ�ើងណផ្នកអនាមទ័យៃលងជួយកាត់បៃថែយបញ្ាហ្កឹះ្កិៃ។

គហ្មាងPHB ្ ាៃហរៀបចំសិក្ាមួយនថ្ងហដើម្ីហ្វើការសហ្មចរួម�្នាហលើបញ្ាសុខភាពអាទិភាពៃិងឥរិយាបថសុខភាពណដល្តូវ

ហដាឹះ្សាយកាលពីណខកុម្ៈឆ្នាំ២០២០ហ�ាសណ្តា�ារហេងសុខាហខត្តត្តូង�្ុំណដលមាៃអ្នកចូលរួមចំៃួៃ២៣រូប(មិៃរាប់បញ្តូល្កុម

ការងារPHB)។ ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្តូវ្ាៃកំណត់ជា្ចកចូលសំខាៃ់្តូវហដាឹះ្សាយហដើម្ីសហ្មច្ាៃៃូវហ�ាលបំណងខាង

ហលើ។ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យWASHគឺ្តូវ្ាៃហ្ាឹះហឆ្នាតជាបញ្ាសុខភាពអាទិភាពណដល្តូវហដាឹះ្សាយដំបូងហគក្ចុងហខត្តត្ង�្ុំ

ក្ចុងហនាឹះផងណដរឥរិយាបថសុខភាពណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យចំៃួៃ២្តូវ្ាៃសហ្មចៃិង្តូវហផ្តាតយកចិត្តទុកដាក់ហដាឹះ្សាយមាៃ

ដូចជា៖

  

  ១. ការលាងេម្ាតនដៃឹងសាប៊ូ 

 -មុៃហពលហ្វើម្តូបឬប៉ឹះហ្គឿងម្តូបអាហារ

 -មៃុហពលបរិហភាគ

ូ

សេចក្តីស្្ើម

២ ៣

ុ



     ស�ាលបំណងនៃការផ្ាេ់ប្តូរឥរិយាបថ

  

  ហយើងចង់ឱ្យអ្នកសហ្មចចិត្តក្ចុង្គួសារទាំងឡាយណដលមាៃចំណូលទាបហ�ាជៃបទហខត្តត្តូង�្ុំតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហ�ាផ្ឹះៃិងហលើកទលកចិត្តឱ្យសមាជិក្គួសារហ្បើវាដូហច្នឹះ្គួសារ របស់ពួក�ាត់អាចលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលា

សំខាៃ់ៗទាំង៥ៃិងដាំឬចហ្មាឹះទលកេូបៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព។

 កករុមស�ាលស�ា

  អៃ្តរាគមៃ៍ហៃឹះៃលង្តូវការការចូលរួមពីប្តីៃិង្បពៃ្ធហដើម្ីហដាឹះ្សាយៃូវឧបសគ្គទាំងឡាយណដលពួកហគៃិង្គួសារជួប្បទឹះ

ឥរិយាបថកករុម

ស�ាលស�ា

បរិយាយ

ឥរិយាបថបច្ចុប្បៃ្

    ●លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហពលហ�ើញនដ្បឡាក់

    ●លាងសម្ាតនដៃលងទលក(ហេើយអាចលាងៃលងសាប៊ូ)មុៃហពលបរិហភាគហេើយ

  ស្មាប់បងប្តូៃឥស្ាមគឺមុៃហពលថវាយបង្គំ

   ● លាងសម្ាតនដជាមួយទលក(ភាគហ្ចើៃ)ៃលងសាប៊ូហពលបត់ហជើង្ំរួច

   ●ដាំទលកស្មាប់េូប

    ●ទុកទលកក្ចុងកំហសៀវឬឆ្នាំង

    ●ចាក់ទលកណដលដាំរួចចូលក្ចុងដបទលកណដលចាស់កខវក់ហេើយដាក់ក្ាហសក្ចុង្ុង

  ទលកកកឬយកហ�ាណ្ស

   រសបៀបសកបើក្ាេ់សេៀវស�ា

  ហសៀវហ�ាណណនាំហៃឹះអាចហ្បើជាឧបករណ៍វគ្គបណ្ុឹះបណ្តាលរបស់ភ្នាក់ងាអប់រំឬជាហសៀវហ�ាណណនាំស្មាប់ការបណ្ុឹះបណ្តាល

ហមភូមិៃិងអ្នកលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចៃិងការតាមដាៃការងារផងណដរ។ហទាឹះជាយ៉ាង�ាក៏ហដាយវាមិៃមាៃៃទ័យថាជាហសៀវហ�ាស្មាប់

អាៃហ�ាមុខអ្នកចូលរួមហទ។សូមអាៃឱ្យយល់ពីខ្លមសារជំហាៃៃិងការហ្បើ្្ាស់ឧបករណ៍នានានៃវគ្គៃីមួយៗហេើយសូមហ្បើ្្ាស់

ហសៀវហ�ាហ�ាហពលណដល្តូវការវា។

 

 ទិដ្ឋភាពទូស�ានៃអៃ្រាគមៃ៍

   ស�ាលគំៃិតរួមនៃយរុទ្ធនាការ

  ហ�ាលគំៃិតរួម នៃសកមមេភាពផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថហៃឹះគឺ«ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ ្្ាកដថាមាៃសុវតថែិភាពហទ»។វត្តមាៃនៃភាព

កខវក់គឺជាហេតុផលគៃ្លឹះមួយណដល្តូវ្ាៃពិពណ៌នាក្ចុងហពលចុឹះសិក្សតាផ្ាល់ក្ចុងមូលដ្ឋាជាមួយ្បជាពលរដ្ឋណដល្ប្ពលត្ត

ឥរិយាបថហៃឹះជាឧទាេរណ៍គឺនដហមើលហ�ាហ�ើញ្បឡាក់ឬកខវក់គឺជាហេតុផលគៃ្លឹះណដលជំរុញឱ្យលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូ។

្បជាពលរដ្ឋ្ាៃហលើកហ�ើងយ៉ាងច្តាស់ថានដហមើលហ�ាមិៃហ�ើញ្បឡាក់ឬកខវក់ហទគឺមាៃៃទ័យថាពួក�ាត់ហជឿជាក់ថានដពួក�ាត់

ស្ាត។គំៃិតណដលបហងកើតហ�ើងហៃឹះគឺហដើម្ីហឆ្ើយតបៃលងសំណួរណដល្បជាពលរដ្ឋហជឿថាភាពកខវក់ៃិងហមហរាគអាចហមើលៃលងណភ្នក

្ាៃ។ហយើងចង់ហ្វើការបញ្ាក់ហ�ាកាៃ់្បជាពលរដ្ឋទូហ�ាថាមិៃណមៃហមហរាគទាំងអស់អាចហមើលហ�ើញហទ។តាមរយៈសាររំហលច្ំៗ

ៃិងសកមមេភាព្តូវហ្វើច្តាស់ៗ៖លាងសម្ាតនដរបស់អ្នកៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥ៃិងដាំឬចហ្មាឹះទលកេូបៃិងរក្សតា

ទុកេូបឱ្យមាៃសុវតថែិភាពហេើយហលើកទលកចិត្តពួក�ាត់ឱ្យអៃុវត្តៃូវឥរិយាបថទាំងហៃឹះហដើម្ីការពារខ្លួៃ�ាត់ៃិង្គួសារពួក�ាត់។

ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យៃិងស្ិកគទ័ររំលលកទាំងអស់ៃលងជួយរំលលកក្ចុងការ្បតិបត្តិៃូវឥរិយាបថអនាមទ័យទាំងហនាឹះ។

 
 វិ្តីសាកេ្គៃ្ឹុះ ៃិងឧបករណ៍

 ហដាយមាៃការ្បលក្សតាហយាបល់ជាមួយអង្គការហខមរាណដលជាអ្នកអៃុវត្តសកមមេភាពហ�ាក្ចុងហខត្តត្តូង�្ុំនៃគហ្មាងPHBគឺ្កុម

ការងារ្ាៃហ្វើការគូសវាសគំៃិតពីការដំហណើរការនៃការចូលរួមរបស់្កុមហ�ាលហ�ាផ្តល់ការយល់ដលងដល់ពួកហគស្តីពីទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហដើម្ីអៃុវត្តឥរិយាបថណដលចង់្ាៃហេើយហរៀៃសូ្តពីឧបករណ៍ដលងស្ាតៃិងពីទីកណៃ្ងណដល្តូវទិញឧបករណ៍ៃិងហចឹះ

ពីរហបៀបតហម្ើង្ពមទាំងការហ្បើ្្ាស់ឧបករណ៍ផងណដរ។

 
  លំេូរអៃ្រាគមៃ៍/ឧបកណ៍ ក្ចុងស្ាៃភាពកូវីត-១៩



  ឧបករណ៍មាៃ្សាប់អាចយកហ�ាអៃុវត្តតាមណផៃការណដលមាៃ្សាប់។

 

  ឧបករណ៍ថមេី:គឺ្តូវ្ាៃហស្នើហ�ើងហដើម្ីអៃុវត្តសកមមេភាពណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យក្ចុងសថែាៃភាពបច្ចុប្ៃ្នៃិងការរឹតបៃ្តលងនៃ

  បញ្ាកូវវីត។

 

៤ ៥

ការយល់ដឹង ការពិចារណា ការចូលរួម ការផ្ាេប់្តូរ បន្ាប់ពតីលក់

ចាក់ឧបករណ៍បំពង

សហម្ងហ�ាផ្ឹះហមភូមិ

សារទូរសទ័ព្

Robocalls

តហម្ើងឧបករណ៍ទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ហ�ាផ្ឹះហមភូមិ

ទិញ/បហងកើត

WashKit

អតិថិជៃទូរសទ័ព្

ហ�ាហមភូមិហដើម្ី្ាៃ

សាបូ៊ឥតគិតនថ្

ចាក់ឧបករណ៍បំពង

សហម្ងហ�ាតូបលក់

ឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ

ហមភូមិចុឹះដល់ផ្ឹះ

ហមើលការតហម្ើង

ឧបករណ៍្បគល់

សាបូុ៊ៃិងកត់្តា

ពទ័ត៌មាៃ

បិទposterក្ចុងភូមិ

មណ្ឌលសុខភាព

ៃិងផ្សតារ
IPC

ទូរសទ័ព្តាមដាៃពី

ការទទួលសារ+វាយ

តនម្ហដើម្�ា

ខិត្តបទ័ណ្ណផ្សពវផ្សតាយណចកហដាយហមភូមិ/អាច

រក្ាៃហ�ាផ្ឹះហមភូមិ(ការចុឹះជួបផ្ាល់តាមផ្ឹះ

ជាឱកាសណដលយកហលខទូរសទ័ព្ផ្ឹះ

ហ�ាលហ�ា)

MELហរៀបចំការវាយ

តនម្ចុង្�ា



 ៣.ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថា

មាៃសុវតថែិភាពហទx២-ស្ិកគទ័រ

្កាេវិកពីដំហណើរការនៃការដាំឬ

ចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុក«ទលកេូប»

ស្មាប់បិទហ�ាហលើ្ុងទលក

េូបណតទលកណដលដាំឬ

ចហ្មាឹះៃិងរក្សតាឱ្យមាៃ

សុវតថែិភាពណតប៉ុហ�្ណាឹះ

េ្ិកគ័រអំពតីទឹក

ស្មាប់បិទហ�ាកណៃ្ងស្ុកទលក/

ទុហយាទលកហដើម្ីរំលលក្បជាពល

រដ្ឋថាទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់

េូបហទ

  
  ● ទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់េូបហទ ករុំេូបទឹកសៃុះ

ខិត្ប័ណ្ណ

ហដើម្ីផ្តល់ពទ័តមាៃបណៃថែមទាក់ទង

ៃលងឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យណដល្ាៃណណនាំរហបៀប

នៃការការពារពីហមហរាគៃិងការ

ណណនាំពីរហបៀបតហម្ើងឧបករណ៍

ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

សារសំខាៃ់ណដលដាក់បញ្តូលក្ចុង

ខិត្តបទ័ណ្ណមាៃដូចជា៖

     -ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថា

  មាៃសុវតថែិភាពហទ

     -រហបៀបការពារខ្លួៃៃរ�ាម្នាក់ៃិង

  ្គួសារពីហមហរាគ

     -ការណណនាំពីឧបករណ៍ទលកស្ាត

  ៃិងអនាមទ័យ

 - ការណណនាំពីរហបៀបតហម្ើង

  ឧបករណ៍លាងសម្ាតនដហដាយ

  ខ្លួៃឯង

     -ទំនាក់ទំៃងពទ័ត៌មាៃហ�ាកាៃ់
  អ្នកផ្គត់ផ្គង់ឧបករណ៍ទលកស្ាត

  ៃិងអនាមទ័យណដលហ�ាជិតបំផុត

ទិញឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យពីអ្នកលក់

ណដលហ�ាជិតបំផុត

តហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ

ឧបេគ្គក្ចុងការទទួលយកៃូវ

ឥរិយាបថណដលណណនាំ

    ●ពួកហគមិៃដលងថាចាំ្ាច់្តូវលាងសម្ាតនដហពលពួកហគហមើលនដមិៃហ�ើញ្បឡាក់

    ●ពួកហគមិៃមាៃលទ្ធភាពទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

    ●ពួកហគមិៃចង់ចំ�ាយ្្ាក់ទិញឧបករណ៍ឧករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ា

  ហពលណដលពួកមាៃទលកៃិងសាប៊ូស្មាប់ហ្បើ្្ាស់

    ● ពួកហគមិៃធ្ាប់រាកឬមាៃជំងឺណដលបណ្តាលមកពីការខវឹះអនាមទ័យដូហច្នឹះហេើយ

  ពួកហគមិៃគិតថា្តូវផ្ាស់ប្តូរទម្ាប់ណដលពួកហគកំពុងអៃុវត្តហនាឹះហទ

កត្ាជំររុញក្ចុងការទទួលយក

ឥរិយាបថណដលណណនាំ

    ●ដលងពី្បសិទ្ធភាពនៃសាប៊ូណដលអាចកំចាត់ហមហរាគ្ាៃ

  ●អ្នកហមើលណថហកមេង(ជាពិហសស)គឺជាហ�ាលហ�ាណដល្តូវ្ាៃហលើកទលកចិត្តហដើម្ីឱ្យ

  ្គួសារជាពិហសសសកូៃៗរបស់ពួកហគមាៃសុខភាពល្ៃិងសុវតថែិភាពដូហច្នឹះកូៃៗ

  អាចហ�ាសាលាហរៀៃហេើយការសិក្សតាកាៃ់ណត្បហសើរ។

    ●កណៃ្ងលាងសម្ាតនដៃិងដបទលកគឺជាហ�ាលហ�ាណដល្តូវយកចិត្តទុកដាក់ៃិងហ្វើ

  ឱ្យទំហៃើប។

    ●កណៃ្ងលាងសម្ាតនដគឺមាៃភាពងាយ្សួលៃិងកាៃ់ណតរវីករាយស្មាប់សមាជិក

  ្គួសារក្ចុងការហ្បើ្្ាស់។

    ●ការផ្តល់សាប៊ូហដាយឥតគិតនថ្គឺជាហ�ាលហ�ាសំខាៃ់បំផុត

    ●ស្ិកគទ័ររំលលកគឺមាៃភាពទាក់ទាញៃិងជាហ�ាលហ�ាសំខាៃ់។

    ●ពួកហគហជឿជាក់ហលើការណណនាំរបស់ហមភូមិ។

    ●ពួកហគហ�ើញមណ្ឌលសុខភាពណចករំណលកពទ័ត៌មាៃដូច�្នាណដរ។

ឧបករណ៍

ឧបករណ៍ ស�ាលបំណងនៃឥរិយាបថ សារគៃ្ឹុះ េកម្មភាពអៃរុវត្

េ្ិកគ័រ

ហដើម្ីរំលលក្បជាជៃហ្វើៃូវ

ឥរិយាបថណដល្ាៃណណនាំ(លាង

សម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលា

សំខាៃ់ៗទាំង៥ៃិងេូបទលកណដល

្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យ

មាៃសុវតថែិភាពប៉ុហ�្ណាឹះ)

កញ្ចប់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យមាៃស្ិកគទ័ររំលលកចំៃួៃ៥

ហផ្សងៗ�្នា៖

 ១.ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថា

មាៃសុវតថែិភាពហទ-លាងសម្ាតនដៃលង

សាប៊ូមុៃហពលហ្វើម្តូបបញ្ចុកហកមេង

បរិហភាគហ�ាកណៃ្ងលាងសម្ាតនដហ�ា

ផ្ឹះ្ាយ/កណៃ្ងេូបអាហារ

 ២. ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថា

មាៃសុវតថែិភាពហទ-លាងសម្ាតនដៃលង

សាប៊ូហ្កាយហពលលាងសម្ាតគូទ

ទារកៃិងបហន្ាបង់ហ�ាកណៃ្ងលាង

សម្ាតនដហ�ាបង្គៃ់

 -លាងសម្ាតនដ

របស់អ្នកៃលងសាប៊ូហពល

ហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥

៦ ៧

ឧបករណ៍េកមាប់ការចូលរួមេេគមៃ៍ ៃិងទតី្្ស តារ

ឧបករណ៍ទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ/តាម្្ុះ



 េកម្មភាពរបេ់ភ្ាក់ងារអប់រំ (IPC Agent)

  អៃ្តរាគមៃ៍ហៃឹះគឺភ្នាក់ងារអប់រំហដើរតួនាទីសំខាៃ់ណដលមាៃសកមមេភាពហផ្សងៗ�្នាដូចខាងហ្កាម៖

  ១.បណ្ុឹះបណ្តាលហមភូមិ

  ២.ផ្តល់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ាហមភូមិហដើម្ីតហម្ើងៃិងដាក់តាំងបង្ាញ្ពមទាំងជូៃសាប៊ូហមភូមិហដើម្ីស្ុក

   ៃិងជូៃ្គួសារណដល្ាៃតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃ្តលម្តូវ

  ៣.បិទរូបភាពផ្ាំង្ំ(Poster)ហ�ាទី្បជុំជៃក្ចុងភូមិៃិងមណ្ឌលសុខភាព

  ៤. បណ្ុឹះបណ្តាលអាជីវករលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចៃិងសេ្�ាស្ុៃតូចៃិងម្្យមណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ 

  ៥. ជូៃស្ិកគទ័រៃិងខិត្តបទ័ណ្ណហ�ាអ្នកលក់ហដើម្ីទុកណចកជូៃ្គួសារណដល្ាៃទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

  ៦. ហផញើសារសហម្ងតាមទូរសទ័ព្ហ�ាកាៃ់្គួសារមិៃទាៃ់មាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យណដល្ាៃហ្ជើសហរើស

  ៧.ទូរសទ័ព្តាមដាៃអ្នកណដល្ាៃទទួលសារសហម្ងទូរសទ័ព្(ណដល្ាៃស្តាប់ហលើសពី៦៦%)

   ៨. តាមដាៃជាមួយអ្នកលក់ៃិងកត់្តាចំៃួៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យណដល្ាៃលក់

   ៩.តាមដាៃជាមួយហមភូមិហដើម្ីហរៀបចំការចុឹះពិៃិត្យដល់ផ្ឹះៃិងការ្បមូលពទ័ត៌មាៃ

រយៈសពល កករុមស�ាលស�ា

 
ស�ាលបំណង

១២០នាទី

    

     -អ្នកចូលរួម៖ហមភូមិ

     -អ្នកស្មបស្មួល៖ភ្នាក់ងារ

  អប់រំIPCនៃអង្គការហខមរា

     » ហមភូមិយល់ពីបរិបទនៃគហ្មាងPHBៃិងយុទ្ធសា្ស្ត

ៃិងសកមមេភាពផ្ាស់ប្តតូរឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

  » ហមភូមិយល់ច្តាស់ពីតួនាទីៃិងការទទួលខុស្តូវនៃ

សកមមេភាពការផ្ាស់ប្តរឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ជាពិហសសការផ្តល់សារអប់រំណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ា

ក្នចុងមូលដ្ឋាៃៃិងហលើកទលកចិត្ត្គួសារទាំងឡាយតហម្ើង

ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យឬទិញវាហដើម្ីអៃុវត្ត

ឥរិយាបថទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។

  ការសរៀបចំ

         ● ហ្តៀមហរៀបចំកមមេវិ្ីមុៃមួយស្្តាេ៍

          ¤ �ាត់កមមេវិ្ីមុៃមួយស្្តាេ៍

           ¤កំណត់ចំៃួៃហមភូមិណដលចូលរួមវគ្គបណ្ុឹះបណ្តាល(អៃុវត្តតាមការរឹតត្ិតក្ចុងសថែាៃភាពជំងឺកូវវីដ-១៩ណដលណណនាំ

    ហដាយអាជញា្រ�ុំ/្សុក/ហខត្ត)     
        ●ការហរៀបចំមុៃវគ្គបណ្ុឹះបណ្តាល២០នាទី

          ¤ហរៀបចំកណៃ្ងអង្ចុយ
          ¤ហរៀបចំតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យស្មាប់ដាក់បង្ាញ

          ¤ទលកៃិងអាហារសំរ៉ៃ់

  ឧបករណ៍ /េម្ារ

       ●្កដាសណណនាំសហង្បពីគហ្មាងPHB

       ●្កដាសណណនាំសហង្បពីសកមមេភាពផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(WASH)(្បសិៃហបើមាៃ)

    

   -ទទួល្ាៃសាប៊ូហដាយឥតគិតនថ្

ស្មាប់ការតហម្ើងឧបករណ៍

 ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ាផ្ឹះ។

ទាក់ទងហ�ាហមភូមិហដើម្ី

ចុឹះពិៃិត្យដល់ផ្ឹះៃិង

ទទួល្ាៃសាប៊ូឥតគិត

នថ្

ស្ាក

េញ្ា

ហដើម្ីផ្តល់ពទ័តមាៃ្បជាពលរដ្ឋ

ថាឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យមាៃលក់ហ�ាទីហៃឹះ

ហយើង(អ្នកលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចៃិង

សេ្�ាសលក់ឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ)គឺជាអ្នកលក់ហឆ្នើមៃិង

មាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ណដលអ្នក្តូវការ

ទិញឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យហ�ាទីហៃឹះ

ផ្ាំង

រូបភាព

(Poster)

ហដើម្ីផ្តល់ពទ័តមាៃស្តីពីទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យៃិងហលើកទលកចិត្តឱ្យ

តហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យ
    ●ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថា

មាៃសុវតថែិភាពហទសូមលាងសម្ាត

នដរបស់អ្នកៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលា

សំខាៃ់ៗទាំង៥ៃិងេូបណតទលកណដល

្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃ

សុវតថែិភាពប៉ុហ�្ណាឹះ

តហម្ើងឧបករណ៍ទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យហដាយ

ខ្លួៃឯងទាក់ទងអ្នកលក់

ហ្គឿង្្ាស្ិចណដលហ�ា

ជិតបំផុតទំនាក់ទំៃង

ហមភូមិស្មាប់ពទ័ត៌មាៃ

បណៃថែម

៨ ៩

ឧបករណ៍េកមាប់ការទាក់ទង ៃិង្្ល់ព័ត៌មាៃ

 សេៀវស�ាណណនាំពតីវគ្គបណ្រុុះបណ្តាល

  ការណណនាំសលខ ១៖ ្្ល់វគ្គបណ្រុុះបណ្តាលសមភូមិ

ូ



េកម្មភាពទតី ២៖ ការណណនាំពតីគសកមាង PHB (៣ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ចាប់ហផ្តើមហ្វើការបង្ាញពីហ្មេាឹះ

គហ្មាង

ហយើងស្គាល់�្នាហេើយ។ឥ�ូវខ្ចុំៃលងចាប់ហផ្តើមហ្វើការបង្ាញពីគហ្មាងហ្មេាឹះ

គហ្មាងហលើកកម្ពស់ឥរិយាបថ្បកបហដាយសុខុមាលភាពហ�ាកាត់ថាPHB

ហតើបងប្តូៃយល់ហ�ើញថាហម៉ចណដរហពលលឺហ្មេាឹះគហ្មាងហៃឹះ?

ការណណនាំអំពីគហ្មាងPHBតាម

រយៈស្ាយឬវវីហដអូខ្ីអំពីទិដ្ឋភាព

ទូហ�ានៃគហ្មាងបង្ាញ្កដាស

ណណនាំសហង្បអំពីគហ្មាងៃិង

បញ្ាក់ហលើចំណុចសំខាៃ់ៗ

(្បសិៃហបើអាច)

ខ្ចុំចង់ជ្មាបបងៗ្ ជាបថាគហ្មាងហលើកកម្ពស់ឥរិយាបថ្បកបហដាយ

សុខុមាលភាព(PHB)គឺមាៃរយៈហពល៥ឆ្នាំណដលទទួល្ាៃមូលៃិ្ិពីទី

ភ្នាក់ងារសេរដ្ឋអាហមរិចស្មាប់ការអភិវឌ្ឍអៃ្តរជាតិ(USAID)ណដលដលកនាំ

អៃុវត្តហដាយអង្គការអៃ្តរជាតិបំហរើសុខភាព្បជាជៃ(PSI)។

គហ្មាងPHBគឺមាៃហ�ាលបំណងហ្វើឱ្យ្បហសើរហ�ើងៃូវឥរិយាបថសុខភាពក្ចុង

ចំហ�ាម្បជាជៃកម្ចុជាៃិង�ាំ្ទៃូវហ�ាលហ�ារបស់USAIDកម្ចុជាហដើម្ីធានា

ថា្បជាជៃកម្ចុជាណសវងរកៃិងទទួល្ាៃៃូវការណថទាំសុខភាព្បកបហដាយ

គុណភាពហដាយកាត់បៃថែយៃូវការចំ�ាយហផ្សងៗតាមរយៈ្បពទ័ៃ្ធណដលមាៃ

ៃិរៃ្តរភាព។ស្មាប់ហ�ាហខត្តត្ង�្ុំហៃឹះគឺសកមមេភាពនៃកមមេវិ្ីៃលង្តូវអៃុវត្ត

ហដាយអង្គការហខមរា។

គហ្មាងគឺមាៃកិច្ចសេ្បតិបត្តិការសំខាៃ់ៗដូចជា្កសួងអភិវឌ្ឍៃ៍ជៃបទ

(MRD)្ កសួងសុខាភិ្ាល(MOH)ៃិងមជ្ឈមណ្ឌលជាតិហលើកកំពស់

សុខភាព(NCHP)។ដូចណដលបងៗ្ាៃហ�ើញហ�ាក្ចុង្កដាសសហង្បហៃឹះ

   ●  ណមៃហទ?
្បជាពលរដ្ឋហ�ារពហជឿជាក់ៃិងហ្វើតាមការណណនាំរបស់បងៗ។ហយើងខ្ចុំពិតជា

សញប់ណសញងហពញចិត្តការងាររបស់បងៗហេើយចង់ឱ្យបងៗបៃ្តការងារហៃឹះហេើយ

្កុមការងារហយើងមកនថ្ងហៃឹះគឺចង់ពាំនាំៃូវវិ្ីថមេីមួយណដលបងៗអាចហ្វើការជា

មួយ្កុមហ�ាលហ�ាហដើម្ីផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថរបស់ពួក�ាត់ហលើការងារណផ្នកទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យណដលអ្នកខ្ឹះហគហ�ាកាត់ថាវ៉សស៍(WASH)។

ហយើងៃលងចូលរួមសប្តាយទាំងអស់�្នាជាមួយៃលងការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យៃិងសារគៃ្លឹះសំខាៃ់ៗណដល្តូវយកហ�ាអៃុវត្តក្ចុងជីវិតរស់ហ�ា

្បចាំនថ្ង។

   ● ហតើបងៗមាៃអារមមេណ៍យ៉ាងហម៉ចណដរ?

ការណណនាំស្គាល់�្នាហ�ាវិញហ�ាមក
ខ្ចុំគិតថាមុៃហពលហយើងចាប់ហផ្តើមវគ្គបណ្ុឹះបណ្តាលរបស់ហយើង។ហយើងគួរណត

ស្គាល់�្នាហ�ាវិញហ�ាមកឱ្យកាៃ់ណតច្តាស់សិៃ។ដូហច្នឹះសូម្្ាប់ពីហ្មេាឹះៃិង

្្ាប់ហដាយហសមេាឹះ្តង់ផងណដរថាហតើបងៗលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូញលកញាប់

ប៉ុ�្ណា?ហ�ាហពល�ាខ្ឹះ?ខ្ចុំៃលងចាប់ហផ្តើមមុៃហគហេើយបន្ាប់មក......!

       ●USBស្មាប់ចាក់សហម្ងជាមួយឧបករណ៍បំពងសហម្ងតាមភូមិ       
        ●ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(WASHkit)       

       ●ខិត្តបទ័ណ្ណ                                                                          
      ●ស្ិកគទ័រ 

  ●រូបភាពផ្ាំង្ំ(Poster)
  ●  អាវយឺត

  ជំហាៃ៖

  សកមមេភាពទី១៖សវាគមៃ៍(៥នាទី)

  សកមមេភាពទី២៖ការណណនាំពីគហ្មាងPHB(៣នាទី)

  សកមមេភាពទី៣៖ការណណនាំពីសកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(១០នាទី)

  សកមមេភាពទី៤៖តួនាទីៃិងការទទួលខុស្តូវរបស់ហមភូមិ(៥នាទី)

  សកមមេភាពទី៥៖ ការហ្ជើសហរើស្គួសារហ�ាលហ�ាៃិង្បមូលហលខទូរសទ័ព្(៥នាទី) 

  សកមមេភាពទី៦៖ការចាក់ឧបករណ៍បំពងសហម្ង(៥នាទី) 

 សកមមេភាពទី៧៖ ការតហម្ើងៃិងបង្ាញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(១៥នាទី)

  សកមមេភាពទី៨៖ ពៃ្យល់ពីខិត្តបទ័ណ្ណៃិងអៃុវត្តការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(៣០នាទី)

  សកមមេភាពទី៩៖ ការជូៃខិត្តបទ័ណ្ណៃិងស្ុកសាប៊ូ(៣នាទី)

  សកមមេភាពទី១០៖ការចុឹះពិៃិត្យដល់ផ្ឹះ(៥នាទី)

  សកមមេភាពទី១១៖ការជូៃសាប៊ូៃិងយកហលខទូរសទ័ព្(២នាទី)

  សកមមេភាពទី១២៖បញ្ចប់(១២នាទី)

  ជំហាៃលម្ិត៖

េកម្មភាពទតី១៖ សវាគមៃ៍ (៥ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

អង្ចុយជារងវង់ហដាយរក្សតាគម្ាត

ណណនាំខ្លួៃៃិងអរគុណស្មាប់

ការចូលរួមរបស់ពួក�ាត់

សួស្តីបងប្តូៃទាំងអស់�្នាខ្ចុំហ្មេាឹះ...............................មកពីអង្គការហខមរា។

សូមណថ្ងអំណរគុណចំហពាឹះហមភូមិអស់�្នាណដល្ាៃអហញ្ើញចូលរួមកមមេវិ្ី្បជុំ

នថ្ងហៃឹះ។

អៃុញ្ាតឱ្យពួក�ាត់ដលងពីការ

រំពលងទុកក្ចុងការចូលរួម

ជូៃដំណលងពួក�ាត់ដលងថាការ្បជុំ

ៃលងចំ�ាយហពល្បណេល២ហម៉ាង

ហយើងៃលងចំ�ាយហពលហវលាជាមួយ�្នាហ�ាទីហៃឹះ។វគ្គហៃឹះគឺមាៃរយៈហពល

្បណេល២ហម៉ាងហេើយហយើងៃលងមាៃឱកាសក្ចុងការអៃុវត្តៃិងតហម្ើងឧបករណ៍

ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យដូចណដល្ាៃដាក់តាំងហៃឹះ្សាប់។ជាកិច្ចបន្ាប់ខ្ចុំៃលងហ្វើ

ការបង្ាញជូៃបងប្តូៃទាំងអស់�្នាអំពីគហ្មាងហលើកកម្ពស់ឥរិយាបថ្បកប

សុខុមាលភាព(PHB)ៃិងសកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គមណផ្នកទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យណដលមាៃហ�ាលបំណងចង់ហ្វើការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថ្បជាជៃ

ក្ចុងសេគមៃ៍ឱ្យមាៃសុខភាពល្ដូចការងារណដលហលាកហមភូមិទាំងអស់�្នា

កំពុងហ្វើរាល់នថ្ងអីចលងណដរ។ខ្ចុំដលងហេើយថាហលាកហមភូមិមាៃការយកចិត្តទុកដាក់

ជាខ្ាំងចំហពាឹះសុខទុក្របស់្បជាពលរដ្ឋក្ចុងភូមិ។ហមភូមិគឺដូចជាឪពុកម្តាយ។

១០ ១១

●  សាប៊ូ

●  ទ្មង់ស្មាប់ហ្ជើសហរើស្គួសារហ�ាលហ�ា 

ៃិង្បមូលហលខទូរសទ័ព្

● បញ្ីវត្តមាៃ

● ម៉ាស់ៃិងអាល់កុល/ណជល។

ូ



១៣១២

គហ្មាងPHBហផ្តាតហលើណផ្នកសុខភាពសំខាៃ់ៗ៦គឺ៖

 1.ពៃ្យតារកំហណើត

 2.សុខភាពមាតាៃិងទារក

 3.អាហារូបតថែម្

 4.ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

 5.ជំងឺរហបង

 6.ជំងឺ្គុៃចាញ់

ណដលមាៃតំបៃ់ហ�ាលហ�ាហ�ា៖

 1.កំពង់ឆ្នាំង

 2.កំពង់ចាម

 3.ត្តូង�្ុំ

 4.្ាត់ដំបង

 5.នប៉លិៃ

 6.ភ្នំហពញ

ស្មាប់ហខត្តត្តូង�្ុំហពលហៃឹះគឺហយើងៃលងហផ្តាតហលើការងារណផ្នកទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យណដលៃលងអៃុវត្តហដាយអង្គការហខមរា។

ទុកហពលអ្នកចូលរួមសួរសំណួរ ហតើបងៗមាៃសំណួរអវវីណដរឬហទ?្បសិៃមិៃមាៃហទខ្ចុំៃលងបង្ាញបៃ្តពីសកមមេភាព

នៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គមណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។

េកម្មភាពទតី៣៖ ការណណនាំពតីេកម្មភាពនៃការផ្ាេ់ប្តូរឥរិយាបថណ្្កទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ(១០នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ទាញការចូលរួមហដាយអៃុញ្ាតឱ្យ

អ្នកចូលរួមហ្វើការណចករំណលក

ខ្ីអំពីបទ

ពិហសា្ៃ៍ទាក់ទងៃលងការងារទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យ

អរគុណពួកហគស្មាប់ការណចក

រំណលក

ឥ�ូវខ្ចុំៃលងជណជកអំពីសកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យWASH។

ហតើបងៗធ្ាប់ហ្វើការឬចូលរួមសកមមេភាពទាក់ទងៃលងសកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរ

ឥរិយាបថសង្គមណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យWASHេ្នលងពីមុៃមកហទ?

្បសិៃហបើមាៃហតើមាៃអ្នកសមេទ័្គចិត្តចង់ណចករំណលកពីការងារហទ?

ពិតជាអស្ចារ្យ�ាស់។សូមអរគុណស្មាប់ការងារដ៏មាៃសារសំខាៃ់ៃិង្ាៃ

ណចករំណលកមក្កុម។

ណចករំណលកពីបរិបទនៃការងារ

ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ា

្បហទសកម្ចុជា

ហ្វើឱ្យមាៃការចូលរួមពីពួក�ាត់អំពី

ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ខ្ចុំគិតថាមាៃបងៗមួយចំៃួៃធ្ាប់្ាៃដលង/លឺអំពីបញ្ាហៃឹះហេើយ។ខ្ចុំចង់ដក

្សង់ចំណុចសំខាៃ់ៗមួយចំៃួៃណដលទាក់ទងៃលងណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

វ៉សស៍។ណតខ្ចុំចង់សួរបងៗបៃ្តិចសិៃ។

 ● ហតើពាក្យថាទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមាៃៃទ័យដូចហម្តចហ�ា?

សូមអរគុណស្មាប់ការណចករំណលក។

ហ�ាហពលណដលហយើងៃិយាយពីទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។្ ាទ/ចាសគឺមាៃចំណុច

៣សំខាៃ់ណដល្តូវហផ្តាតហ�ាហលើគឺការលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូេូបទលកសុវតថែិភាព

ៃិងការហ្បើបង្គៃ់អនាមទ័យ។ស្មាប់សកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គម

ណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យណដលហយើងកំពុងចាប់អៃុវត្តហៃឹះគឺហផ្តាតសំខាៃ់ណត២

ហទគឺទី១លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូៃិងទី២េូបទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិង

រក្សតាទុកហដាយសុវតថែិភាព។

    ● ហតើបងៗធ្ាប់អហងកតហមើលឥរិយាបថទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យទាំងពីរខាងហលើ

    ហ�ាក្ចុងសេគមៃ៍របស់បងហទ?

    ● ហតើបងអាចហ្វើការណចករំណលក្ាៃហទ?

សូមអរគុណស្មាប់ការណចករំណលកចំណុចទាំងហៃឹះ។

ហយាងតាមការសិក្សតារបស់PHBហ�ាក្ចុងហខត្តហ�ាលហ�ា្ាៃបង្ាញថា្បជាជៃ

្បមាណ៧១%លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ្កាយហពលបហន្ាបង់ខណៈណដលការ

លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗដនទហទៀត្ាៃណត២២,៧%

ប៉ុហ�្ណាឹះគឺទាបណមៃណទៃ។ហលើសពីហៃឹះហទៀត្គួសារហ�ាទីជៃបទ្បមាណ៣១%

្ាៃហ្បើហ្បើ្្ាស់វិ្ីហផ្សងៗហដើម្ីបៃ្សចុទ្ធទលកដូចជាការដាំទឺកដាក់សារធាតុហ្វើឱ្យ

ថ្ាៃិងចហ្មាឹះ។

ហយើង្តូវហ្វើការណកណ្បឥរិយាបថទាំងហៃឹះឱ្យមាៃភាព្បហសើរហ�ើង!

ហយើង្ាៃហលើកអំពីទលកេូបហដាយសុវតថែិភាពៃិងការលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូ។

    ● ហតើហយើងហ្វើដូចហម្តចហដើម្ីទទួល្ាៃទលកសុវតថែិភាព?

សូមជួយណចករំណលកមក!

    ● ចុឹះការលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូវិញយ៉ាងហម៉ចណដរ?

    ● ហតើការលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥មាៃ

  អវវីខ្ឹះហ�ា?

សូមជួយ្្ាប់ផង!សូមអរគុណស្មាប់ការចូលរួម។

្ាទ/ចាសហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥គឺមាៃដូចជា៖

 1.មុៃហពលហ្វើម្តូបឬប៉ឹះហ្គឿងម្តូបអាហារ

 2.មុៃហពលបរិហភាគ

 3.មុៃហពលបញ្ចុកហកមេង

 4.បន្ាប់ពីបហន្ាបង់

 5.លាងសម្ាតគូទទារក



េកម្មភាពទតី៤៖ តួនាទតី ៃិងការទទួលខរុេកតូវរបេ់សមភូមិ(១០ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

្្ាប់ពីតួនាទីទទួលខុស្តូវរបស់

ពួក�ាត់

ទុកហពលពួក�ាត់សួរបញ្ាក់ៃិង

សំណួរហផ្សងៗហទៀត

ហឆ្ើយៃលងសំណួររបស់ពួកហគ(សំណួរ

ណដលទាក់ទងៃលងវគ្គបន្ាប់សូមឱ្យ

ពួក�ាត់រង់ចាំ)

ដូចណដលបងៗ្ាៃហឆ្ើយហេើយថា«ជួយ»្បជាជៃសេគមៃ៍។្ាទ/ចាសខ្ចុំ

ចង់ជ្មាបៃូវសកមមេភាពការងារសំខាៃ់ៗ ណដលបងៗអាចហ្វើការចាត់ណចៃិង

ដលកនាំមាៃដូចខាងហ្កាម។

តួនាទីរបស់ហមភូមិ្តូវហ្វើ៖

    ●ចុឹះហ្ជើសហរើស្គួសារហ�ាលហ�ា(មិៃមាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ)

  ៃិង្បមូលហលខទូរសទ័ព្របស់ហម្គួសារៃិងហផញើមក្កុមការងារហយើងខ្ចុំ

  (IPC)    
    ●ហរៀបចំៃិងចាក់ឧបករណ៍បំពងសហម្ងហ�ាហ្រាផ្ឹះរបស់បងៗ       
    ●ដាក់តាំង/ណចកខិត្តបទ័ណ្ណ

    ● តហម្ើងៃិងដាក់បង្ាញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ្រាផ្ឹះហដើម្ីឱ្យ

  ហគហមើលហ�ើញ         

    ● ស្ុកសាប៊ូ

    ● ចុឹះពិៃិត្យតាមផ្ឹះអ្នកណដលតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

      ¤ ្តួតពិៃិត្យការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យថា្តលម្តូវ

      ¤ជូៃសាប៊ូដុំចំៃួៃ២ឥតគិតនថ្ៃិងស្ិកគទ័របិទហ�ា្គួសារណដលតហម្ើង

  ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃ្តលម្តូវ 

      -ជូៃណតសាប៊ូដុំចំៃួៃ២ហទចំហពាឹះ្គួសារណដល្ាៃទិញៃិងតហម្ើង

  ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃ្តលម្តូវហ្ពាឹះ�ាត់្ាៃទទួល

  ស្ិកគទ័រពីអ្នកលក់រួចហេើយ       

      ¤ កត់ហ្មេាឹះៃិងហលខទូរសទ័ព្្គួសារណដល្ាៃជូៃសាប៊ូហនាឹះ

ហយើងៃលងហ្វើបណ្ុឹះបណ្តាលបងៗហលើការងារទាំងហៃឹះហេើយៃលងហ�ាចាំជួយ

បងៗពីខាងហ្កាយ។

 ●ហតើបងប្តូៃមាៃសំណួរឬមាៃអវវីចង់បញ្ាក់ណដរហទ?

ខ្ចុំគិតថាបងៗទទួល្ាៃអវវីៗទាំងអស់ណដលហយើងកំពុងហ្វើៃិងមូលហេតុណដល

ហយើងមកនថ្ងហៃឹះ។បងៗគឺជាបុគ្គលណដលសំខាៃ់បំផុតណដលស្គាល់្បជាពលរដ្ឋ

របស់បងៗហ�ាក្ចុងសេគមៃ៍ហហៃឹះ។មូលហេតុហៃឹះណដលបងៗគឺជា្ៃធាៃដ៏

មាៃតនម្ក្ចុងសកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គមណផ្នកទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យដូហច្នឹះហេើយហយើងខ្ចុំ្តូវការបងៗចូលរួមការអៃ្តរាគមៃ៍ហៃឹះជាចាំ្ាច់។



 ● ហតើបងៗពិតជាចង់ជួយ្បជាជៃរបស់បងៗឱ្យមាៃសុខភាពល្ណដរឬហទ?

១៤ ១៥

េកម្មភាពទតី៥៖ ការសកជើេសរើេកគួសារស�ាលស�ា ៃិងកបមូលសលខទូរេ័ព្(៥ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

្្ាប់ពីការងារទីមួយរបស់ពួក�ាត់

ពៃ្យល់ពីការហ្ជើសហរើស្គួសារ

ហ�ាលហ�ា

ការជូៃខិត្តបទ័ណ្ណ

ហយើង្ាៃជណជក�្នាពីខាងហលើមក១/ការលាងសម្ាតនដឬកណៃ្ងលាងសម្ាត

នដ២/ដាំឬចហ្មាឹះៃិងការរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព។

    ●ហតើបងអាច្្ាប់្ាៃហទថាហតើមាៃប៉ុនមេាៃ្គួសារហ�ាក្ចុងភូមិណដលមាៃ

  ឧបករណ៍អនាមទ័យទាំងពីរ្បហភទហៃឹះហ្បើឧបករណ៍លាងសម្ាតនដៃិង

  ឧបករណ៍ដាំឬចហ្មាឹះទលកៃិងរក្សតាទលកេូប? 
    ●ហតើបងៗធ្ាប់អហងកតហមើលៃិង្ាៃ្បមូលពទ័ត៌មាៃទាំងហៃឹះហទ?      
    ●ហតើបងៗមាៃហលខទំនាក់ទំៃងរបស់ហម្គួសារទាំងអស់ក្ចុងភូមិហទ?

  អរគុណហ្ចើៃ

ការងារេំខាៃ់ដំបូង របស់បងៗគឺពិៃិត្យៃិងហ្ជើសហរើស្គួសារ�ាណដលមិៃទាៃ់

មាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យទាំងហនាឹះហ្បើ្្ាស់ហ�ាហ�ើយហេើយយក

ហលខទូរសទ័ព្នៃហម្គួសារទាំងហនាឹះ(ប្តីឬ្បពៃ្ធណដលហចឹះទទួលសារសហម្ងតាម

ទូរសទ័ព្ៃិងអាចហឆ្ើយតបតាមទូរសទ័ព្ជាមួយភ្នាក់ងារអប់រំរបស់ហយើង)។

មិៃអីហទចាំខ្ចុំបញ្ាក់បណៃថែមហលើការងារហៃឹះ។

ជំហាៃទតី១៖ចុឹះហ�ាតាមផ្ឹះហេើយអហងកតហមើល្បសិៃហបើផ្ឹះហនាឹះមាៃកណៃ្ង

លាងសម្ាតនដហដាយមាៃសាប៊ូៃិងទលកៃិង្ុងស្មាប់ដាក់ទលកេូបស្ាត

    ●កណៃ្ងលាងសម្ាតនដ

       ¤ ្ុងទលក/ពាងតូចមាៃក្តាលរ៉ូប៊ីហណ(មិៃហ្បើហ្ាយដងទលក)ណដលហ្បើ

  ស្មាប់លាងសម្ាតនដប៉ុណៃ្តមិៃណមៃហ្បើស្មាប់េូបហទៃិងមាៃ

  កណៃ្ងបង្តូរទលក

   ហចាល/កៃ្ធៃ់្តងទលកកខវក់ណដលលាងនដហេើយ

       ¤សាប៊ូៃិងថង់សំ�ាញ់ស្មាប់ដាក់

       ¤ ពួក�ាត់្តូវមាៃឈុតឧបករណ៍ខាងហលើពីរគឺមួយដាក់ហ�ាផ្ឹះ្ាយៃិង

  មួយហទៀតហ�ាហ្រាបង្គៃ់

    ●ឧបករណ៍ទលកស្ាត

       ¤ឧបករណ៍ស្មាប់ដាំឬចហ្មាឹះទលកដូចជាកំហសៀវឬឆ្នាំងឬ្ ុងចហ្មាឹះ

       ¤ ្ុងដាក់ទលកេូបដូចជា្ុង/ដបទលកស្ាតមាៃគ្មបៃិងងាយ្សួលលាង

  សម្ាតណដល្តូវមាៃយ៉ាងហហាច�ាស់២ហេើយមាៃសញ្ា

   �ូហហ្គាPETE1ហ�ាហលើ្ុងឬដបហនាឹះ។

ជំហាៃទតី២៖្បសិៃហបើពួក�ាត់មិៃមាៃឧបករណ៍ទាំងអស់ហៃឹះហទមាៃៃទ័យថា

ពួក�ាត់្តូវលក្ខណ្ឌណដល្តូវហ្ជើសហរើសគឺ្តូវកត់្តាផ្ឹះហនាឹះក្ចុងបញ្ីហេើយ

សុំហលខទូរសទ័ព្ហម្គួសារ។

     ● សូមសួរម្ចាស់ទូរសទ័ព្ផងថា៖ហតើពួក�ាត់យល់្ពមហទហបើហយើងហផញើសារ

  សុខភាពស្តីពីទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ាទូរសទ័ព្របស់ពួក�ាត់?



េកម្មភាពទតី៦៖ ការចាក់ឧបករណ៍បំពងេសម្ង(៥ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

្្ាប់ពួក�ាត់ពីការងារទីពីរគឺចាត់

ណចងចាក់

សារអប់រំតាមឧបករណ៍បំពងសហម្ង

ការងារសំខាៃ់ទីពីររបស់បងៗគឺចាត់ណចងចាក់ឧបករណ៍បំពងសហម្ង(ហម្កូឬ

្ាស)ពីផ្ឹះរបស់បងពីហ្ពាឹះហយើងៃលងជូៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ហេើយបងហរៀបចំតហម្ើងវាហ�ាផ្ឹះហេើយហយើងៃលងជណជកបណៃថែមបៃ្តិចហទៀតហៃឹះ។

ហៃឹះជាហពលហវលាសំខាៃ់មួយណដល្តូវផ្តល់ការយល់ដលងពីណផ្នកទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហ�ាកាៃ់្បជាពលរដ្ឋសេគមៃ៍។

ហយើងៃលងជូៃUSBណដល្ាៃថតសារសហម្ងហ្សចហដើម្ីចាក់។

    ●ហតើ្បដាប់ចាក់របស់បងអាចហ្បើUSB្ ាៃហទ?

      ¤្ាទ/ចាសសារៃលងៃិយាយពីការលាងសម្ាតនដៃិងេូបទលកណដលមាៃ

  សុវតថែិភាពៃិងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យផងណដរ។

ហយើងមាៃហពលហវលាកំណត់ហេើយកមមេវិ្ីស្មាប់បងៗចាក់សហម្ងគឺដូចខាង

ហ្កាម។

    ●ចាក់មួយនថ្ង៣ដង

    ● ចាក់ណតចំៃួៃ១០នថ្ងប៉ុហ�្ណាឹះក្ចុងរយៈហពល២ណខ

      ¤ហ�ាចំណុចហៃឹះបងអាចចាត់ណចងការចាក់រកហមើលហពល�ាណដលល្

  បំផុត។បង្តូវ្្ាកដថាចាក់ចំហពលណដលមៃុស្សហ�ាផ្ឹះហេើយអាច

  ទទួល្ាៃសារណដលចាក់ហនាឹះ។

      ¤ភូមិៃីមួយៗអាចមាៃភាពសថែាៃភាពខុស�្នាហេើយបងដលងច្តាស់ពីភូមិខ្លួៃ

   ឯងហេើយ។ណមៃហទ?ទាក់ទងៃលងការចាក់ឧបករណ៍បំពងសហម្ងហៃឹះ

    ●ហតើបងៗមាៃអវវីចង់សួរបញ្ាក់ហទ?

១៧១៦

  ●ជូៃខិត្តបទ័ណ្ណ

(្បសិៃហបើពួក�ាត់មាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ្បើសពវ្គប់ហេើយ

មាៃៃទ័យថាពួកហគមិៃ្តូវលក្ខណ្ណហ្ជើសហរើសហទ។

សូមរំលលកពួកហគពីការអៃុវត្តការលាងសម្ាតនដហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥

ៃិងេូបទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព)។

ជំហាៃទតី៣៖ បន្ាប់ពី្ាៃហ្ជើសហរើស្គួសារក្ចុងភូមិអស់ហេើយសូមយកហ្មេាឹះ

ៃិងហលខទូរសទ័ព្ទាំងហនាឹះ្បគល់មកភ្នាក់ងារអប់រំIPC(ហខមរា)។

 ●ហតើបងៗទទួល្ាៃអវវីណដលខ្ចុំជ្មាបជូៃហៃឹះហទ?

ល្�ាស់!

េកម្មភាពទតី៧៖ ការតសម្ើង ៃិងដាក់បង្ាញឧបករណ៍ទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ(១៥ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

យកឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យ

សួរពួក�ាត់ៃូវសំណួរមួយចំៃួៃ

ទាក់ទងៃលងឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ

្្ាប់ពួក�ាត់ពីហ�ាលបំណង

ជូៃដំណលងឱ្យពួក�ាត់ដលងថាពួកហគ

ៃលងទទួល្ាៃមួយឈុត

នៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យស្មាប់ដាក់តាំង

បង្ាញហ�ាផ្ឹះចំហពាឹះការចូល

រួមក្ចុងកមមេវិ្ី

្ាទ/ចាសបងៗមួយចំៃួៃ្ាៃ្កហ�កហមើលហ�ាឧបករណ៍ណដលដាក់តាំង។

    ●ហតើបងគិតដូចហម្តចណដរហពល្ាៃហ�ើញឧបករណ៍ទាំងហៃឹះ?(រំលលកពួកហគ

  អំពីអនាមទ័យ....)

    ●ហតើបងមាៃអារមមេណ៍យ៉ាង�ាចំហពាឹះឧបករណ៍ទាំងហៃឹះ?(ហមើលហ�ាស្ាត

  ្សួលហ្បើជំរុញចិត្ត...)

    ●ហតើឧបករណ៍ទាំងហៃឹះហ្បើស្មាប់ហ្វើអវវីណដរ?(ទុកទលក...)      
       ¤មួយហៃឹះៃិងមួយហនាឹះ?

    ●ហតើបងមាៃឧបករណ៍េ្នលងហ្បើហ�ាផ្ឹះហទ?

    ¤មិៃអីហទហបើហទាឹះជាម៉ាកខុស�្នាឬរូបរាងឬទំេំ

   ●ហតើហយើងហ�ារបស់ទាំងហៃឹះថាយ៉ាងហម៉ច?

សូមអរគុណស្មាប់ការចូលរួម។

្ាទ/ចាសទាំងហៃឹះគឺជាឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។

គុណសម្ត្តិនៃការមាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យទាំងហៃឹះគឺ៖

    ●កណៃ្ងលាងសម្ាតនដមាៃក្តាលរ៉ូប៊ីហណគឺវាងាយ្សួលហ្បើ្្ាស់ហេើយ

  ស្ាតជាងការហ្បើហ្ាយដងទលក

    ●ហកមេងៗក៏អាចលាងសម្ាតនដហដាយខ្លួៃឯង្ាៃផងណដរ

    ●កាលណដលមាៃ្ុងដាក់ទលកេូបចំណុឹះ២០លី្តចំៃួៃ២គឺមិៃណដល

  អស់ទលកេូប

    ●មាៃកណៃ្ងលាងសម្ាតនដៃិង្ុងដាក់ទលកេូប្ំៗមាៃៃទ័យថាអ្នកមាៃ

   ហពលហវលាហ្ចើៃជាមួយ្គួសារ

    ●ទទួល្ាៃសាប៊ូហដាយឥតគិតនថ្ហេើយ«ពិហសស»ស្ិកគទ័រដ៏្សស់ស្ាត

  ស្មាប់បិទរំលលកពីការអៃុវត្តឥរិយាបថទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហទៀតផង

ខ្ចុំៃលង្្ាប់លម្ិតពីឧបករណ៍ទាំងហៃឹះ។

ណផ្នកខាងហៃឹះគឺជាឧបករណ៍ស្មាប់លាងសម្ាតនដ។

ឧបករណ៍អនាមទ័យណផ្នកលាងសម្ាតនដរួមមាៃ៖

    ●ក្តាលរ៉ូប៊ីហណចំៃួៃ២

    ●ស្ិកគទ័របិទចំៃួៃ២ឈុត

្គួសារទាំងឡាយ្តូវមាៃ្ុងទលកខ្លួៃឯងណដលមាៃគ្មបៃិងកៃ្ធៃ់្តងទលក

កខវក់។្បសិៃហបើពួក�ាត់មិៃមាៃរបស់ទាំងហៃឹះហទពួក�ាត់អាចទិញពីអ្នកលក់

ហ្គឿង្្ាស្ិចណដលហ�ាជិតបំផុតក៏្ាៃ។

សូមពិៃិត្យហមើល្ុងទាំងហៃឹះម្តងហទៀត។

    ●ហតើវាមាៃបញ្ាអវវីអត់?

ជាការពិត្គប់ផ្ឹះ្តូវណតមាៃឧបករណ៍លាងសម្ាតនដ២ឈុតណដលមួយដាក់



១៨ ១៩

សូមអរគុណ

វា្ាៃ្្ាប់ហយើងពីដំហណើរការហដើម្ីទទួល្ាៃទលកសុវតថែិភាពស្មាប់េូប។

     ●លាងសម្ាត្ុងទលកៃលងសាប៊ូ

     ●ដាំឬចហ្មាឹះទលក
     ●ទុកទលកឱ្យ្តជាក់ហេើយចាក់ចូលក្ចុង្ុង    
     ●េូបទលកហនាឹះជាមួយណកវណដលស្ាត

  ●ហ�ាហពលទលកជិតអស់

     ●ហ្វើដំហណើរការពីខាងហលើស្មាប់្ុងទលកទីពីរ(១ដល់៣)     

ហ�ាហពលណដលហយើងមាៃ្ុងទលក២ហនាឹះហយើងៃលងមិៃដាច់ឬអស់ទលកេូបហទហេើយ

ហយើងអាចហ្វើឱ្យ្ុងទលក្ាៃស្ាតជា្បចាំហទៀត។្បសិៃហបើមាៃ្ុងទលកណត១

គឺវាមាៃការលំ្ាកក្ចុងការ្ចកទលកទុកេូបៃិងការសម្ាតវា។្ ាទ/ចាស

វាអា្សទ័យផងណដរៃលងចំៃួៃសមាជិក្គួសារ។     
     ●ហតើបងៗមាៃសំណួរអវវីហទឬមាៃអវវីចង់បញ្ាក់?

មុៃហពលណដលហយើងតហម្ើង្ុងលាងសម្ាតនដហៃឹះ។ខ្ចុំចង់ហឆ្ៀតឱកាសហៃឹះ

ជហ្មៀបបងៗទាំងអស់ថាបងៗៃលងទទួល្ាៃឈុតឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យមួយកំហប្ស្មាប់ដាក់តហម្ើងហ�ាផ្ឹះកាលណដលបងចូលរួមក្ចុងកមមេវិ្ី

ហដើម្ីដាក់តាំងបង្ាញជាគំរូស្មាប់ឱ្យ្បជាពលរដ្ឋហមើលៃិងយកគំរូតាម។

ដូហច្នឹះបងៗ្តូវដលងពីរហបៀបតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហៃឹះៃិងជួយ

្បជាពលរដ្ឋក្ចុងសេគមៃ៍្ាៃ្បសិៃហបើពួក�ាត់្តូវការ។     
     ●ហតើបងៗរវីករាយជាមួយៃលងការងារហៃឹះហទ? 

េកម្មភាពទតី៨៖ ពៃ្យល់ខិត្ប័ណ្ណ ៃិងអៃរុវត្ការតសម្ើងឧបករណ៍លាងេម្ាតនដ(៣០ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ណចកខិត្តបទ័ណ្ណ

ហៃឹះជាខិត្តបទ័ណ្ណណដលបង្ាញពីឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។សូមយកម្នាក់

មួយ។វាជួយបងៗតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃយ៉ាងងាយ្សួល

ហៃឹះសូមហមើលទាំងអស់�្នា!    

ខិត្តបទ័ណ្ណណណនាំបង្ាញបងៗពីរហបៀបតហម្ើងឧបករណ៍លាងសម្ាតនដ។

សូមហមើលវាហ�ា។

     ●ហតើហគ្្ាប់អវវីខ្ឹះក្ចុងខិត្តបទ័ណ្ណ?

     ● បងហ�ើញអវវីខ្ឹះក្ចុងេ្នលង?

     ●ហតើគំៃូសបង្ាញក្ចុងេ្នលងហមើលយល់ណដរហទ?

ហ�ាផ្ឹះ្ាយៃិងមួយហទៀតដាក់ហ�ាហ្រាបង្គៃ់ដូហច្នឹះហេើយ្ាៃជាហគបិទស្ិកគទ័រ

ខុស�្នា។

     ●ហតើស្ិកគទ័រៃីមួយៗហ�ាហលើ្ុងៃលង្្ាប់ហយើងថាហម៉ច?

្ាទ/ចាសវា្្ាប់ថា«ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថាមាៃសុវតថែិភាពហទ»។

     ●ហេតុអវវី?

ពីហ្ពាឹះហយើងមិៃអាចហមើលហមហរាគហ�ើញហទដូហច្នឹះហេើយហយើង្តូវណតលាងសម្ាត

នដរបស់ហយើងៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥ហដើម្ីធានាថាវាមាៃ

សុវតថែិភាព។

     ●ហតើបងៗចាំហទហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥គឺហ�ាហពល�ាខ្ឹះហ�ា?

ហពលហវលាទាំងហនាឹះគឺមាៃបិទហ�ាហលើ្ុងហៃឹះហ្សចហេើយ។មួយហៃឹះ៖

     ●ហតើហគ្្ាប់អវវីខ្ឹះ?
្ាទ/ចាសលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូមុៃហពលហ្វើម្តូបបញ្ចុកហកមេងៃិងបរិហភាគ

     ●ចុឹះហ�ាហលើ្ុងមួយហៃឹះវិញ?

លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ្កាយហពលសម្ាតគូទទារកៃិងបហន្ាបង់។

     ●ហតើបងៗយល់ពីសារអប់រំហ�ាហលើស្ិកគទ័រទាំងហៃឹះហេើយណមៃហទ?

     ●ហតើបងៗគិតយ៉ាងដូចហម្តចណដរចំហពាឹះសារទាំងហៃឹះ?

ហយើងៃលងអៃុវត្តៃិងតហម្ើងឧបករណ៍លាងសម្ាតនដហៃឹះទាំងអស់�្នាហដាយហមើល

គំរូតាមខិត្តបទ័ណ្ណណណនាំហៃឹះ។

ណផ្នកទលកស្ាតគឺឧបករណ៍ដាក់ទលកសុវតថែិភាពមាៃដូចជា៖

     ●្ុង(ដប)ទលកចំណុចឹះ២០លី្តណដលមាៃគ្មបៃិងក្តាលរ៉ូប៊ីហណចំៃួៃ២

(ឬ្ុង្ំហផ្សងហទៀតណដលមាៃគ្មបៃិងក្តាលរ៉ូប៊ីហណៃិងមាៃដាក់PETE1)

     ●ស្ិកគទ័របិទ២ឈុត

្កហ�កហមើលស្ិកគទ័រទាំងហៃឹះគឺវាបង្ាញពីការដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកទលក

េូបឱ្យមាៃសុវតថែិភាព។

     ●ហេតុអវវី្ាៃជាស្ិកគទ័រទាំងពីរហលើ្ុងទលកដូច�្នា?វាខុសពីស្ិកគទ័រណដលបិទ

 ហលើ្ុងលាងសម្ាតនដណដលខុស�្នា។

     ●ហតើបងៗយកអវវី្ចកទលកេូបហ�ាផ្ឹះ?

     ●ស្មាប់បងៗណដលហ្បើ្ុងទលកហតើបងមាៃ្ុងទលកៃលងប៉ុនមេាៃ?

        ¤ហតើ្ុងទលកប៉ុណ្ណលងលមេម្គប់ហ្បើហទ?

     ●ហតើបងគិតថាគួរមាៃ្ុងប៉ុនមេាៃ?
្ាទ/ចាស

្តូវមាៃ្ុងដាក់ទលកេូបយ៉ាងហហាច�ាស់ចំៃួៃ២។ហ្វើតាមរហបៀបហៃឹះទាំង្ុង

ៃិងទលកគឺណតងណតស្ាតជាៃិច្ច............ជាការពិតហយើងចង់ឱ្យតាមផ្ឹះៃីមួយៗមាៃ

្ុងទលកយ៉ាងហហាច�ាស់២ដូហច្នឹះពួក�ាត់អាចដូរ(ឆ្ាស់)្ ុងទលកហ្បើ្ាៃៃិង

លាងសម្ាតៃលងសាប៊ូផងណដរ។

    ●ហតើវាមាៃៃទ័យយ៉ាងហម៉ច?សូមហមើលស្ិកគទ័រហ�ាហលើ្ុងទលកហៃឹះ។

 ●ហតើមាៃបង�ាអាចជួយអាៃដំហណើរការហៃឹះ្ាៃហទ?



 6.ហរៀបចំដាក់ហជើងទ្មមួយហ�ាផ្ឹះ្ាយឬកណៃ្ងេូប្ាយហេើយមួយហទៀត

  ហ�ាហ្រាបង្គៃ់

 7.ចាក់ទលកចូល្ុងហេើយហលើកដាក់ហលើហជើងទ្ម

 8.្គបគ្មប្ុងលាងសម្ាតនដ

 9.ដាក់កៃ្ធៃ់ពីហ្កាមក្តាលរ៉ូប៊ីហណស្មាប់្តងទលកកខវក់

  ហេើយហ�ាមាៃជំហាៃចុងហ្កាយមួយហទៀត

 ● ហតើបងៗដលងហទ?
 10.ដាក់សាប៊ូដុំក្ចុងថង់សំ�ាញ់ហេើយព្យរហលើក្តាលរ៉ូប៊ីហណ

សាប៊ូគឺសំខាៃ់បំផុតហ�ាក្ចុងណផ្នកហៃឹះ!ហយើងៃលងជូៃសាប៊ូដុំចំៃួៃ២ហ�ាអ្នកណដល

តហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃ្តលម្តូវ។ហយើងក៏ៃលងជូៃថង់ដាក់

សាប៊ូ២ផងណដរណដលអាចព្យរហលើក្តាលរ៉ូប៊ីហណនៃឧបករណណ៍លាងសម្ាតនដ

ទាំង២។  
    ●ហតើបងៗដលងហទថាហម៉ច្ាៃជាហយើងហ្បើថង់សាប៊ូ?

ពីហ្ពាឹះជាញលកញាប់សាប៊ូងាយៃលងរបូត្ជុឹះណដលហ្វើឱ្យវា្បឡាក់។វិ្ីហៃឹះៃលងហ្វើ

ឱ្យសាប៊ូហ�ាណតស្ាតហេើយថង់សំ�ាញ់ហៃឹះជួយឱ្យសាប៊ូកាៃ់ណតមាៃពពុឹះហ្ចើៃ

កាៃ់ណតងាយ្សួលលាងសម្ាតនដណថមហទៀត។ហពលណដលអស់សាប៊ូដាក់សាប៊ូ

មួយដុំហទៀតចូលហ�ា។

     ●ក្ចុងខិត្តបទ័ណ្ណ្្ាប់ហយើង្គប់យ៉ាងណដលហយើង្តូវហ្វើតាម។

  ហតើបងៗគិតថាអាចហ�ារកហេើយហ្វើវា្ាៃហដាយខ្លួៃឯងហទ?

ហតាឹះដំហ�ើង្ុងលាងសម្ាតនដមួយទាំងអស់�្នាហដើម្ីបង្ាញឱ្យច្តាស់ថាវាពិត

ជាងាយ្សួលពិត្្ាកដណមៃ។

     ●ហតើមាៃបង�ាសមេទ័្គចិត្តហទ?

(ទុកហពល១៥នាទីស្មាប់ការតហម្ើង្ុងលាងសម្ាតនដមួយ)

..........................................................................................................

ឥ�ូវបងៗ្ាៃដលងពីសារៈ្បហយាជៃ៍នៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យៃិង

រហបៀបហ្វើវាហេើយ។

ហយើងចង់ហលើកទលកចិត្តឱ្យ្បជាពលរដ្ឋហ្វើការតហម្ើងឧបរកណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហដាយខ្លួៃឯងហេើយ្បសិៃហបើពួក�ាត់មិៃមាៃឧបករណ៍/សម្ារឬក៏

ចាប់អារមមេណ៍ៃិងចង់ទិញឧបករណ៍ណដលតហម្ើងហ្សចពួក�ាត់អាចទំនាក់ទំៃង

ហ�ាអ្នកលក់ហដាយផ្ាល់តាមរយៈហលខក្ចុង្បអប់ហៃឹះ។

 ហលាក..................ហលខទំនាក់ទំៃង..............................................

សូមសរហសរហ្មេាឹះៃិងហលខទូរសទ័ព្អ្នកលក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ណដលហ�ាជិតបំផុតណដល្ាៃឱ្យហ�ាបងក្ចុងខិត្តបទ័ណ្ណហៃឹះ។

ពួក�ាត់ក៏អាចសួរបងៗឱ្យពៃ្យល់ពួក�ាត់ពីហរឿងទាំងហៃឹះផងណដរ

    ●ហតើយ៉ាងហម៉ចណដរ?

ហេើយមួយហទៀតហពលណដលពួក�ាត់មាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យពួក

�ាត់្តូវ្្ាប់បងដូហច្នឹះបងអាចចុឹះពិៃិត្យការតហម្ើងហ�ាផ្ឹះពួក�ាត់។

២០ ២១

បង្ាញឧបករណ៍/សម្ារ

អាៃជំហាៃក្ចុងខិត្តបទ័ណ្ណ

ៃិងចាប់ហផ្តើមតហម្ើង

ល្�ាស់ហយើងៃលងហមើលទាំងអស់�្នាពីទំពទ័រមុខណតម្តង។អក្សរចំណងហជើង្ំខាង

ហលើហៃឹះសរហសរថា«ហមហរាគទាំងអស់ហមើលមិៃហ�ើញហទ»ហេើយខាងហ្កាម

សរហសរថា«ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថាមាៃសុវតថែិភាហទ!»

    ● ហតើវាជាការពិតហទ?្ ាទ/ចាសហយើងហទើបជណជក�្នាហរឿងេ្នលងមុៃហៃឹះចុឹះអក្សរ

ហ�ាខាងហ្កាម

     ●ហតើហគសរហសរថាហម៉ចខ្ឹះណដរ?

     ●ហតើមាៃបង�ាអាចជួយអាៃបៃ្តិច្ាៃហទ?

ហគ្្ាប់ថា«ការពារខ្លួៃអ្នកៃិង្គួសាររបស់អ្នកពីហមហរាគទាំងឡាយហដាយលាង

សម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥ៃិងេូបទលកណដល្ាៃដាំឬ

ចហ្មាឹះៃិងរក្សតាឱ្យមាៃសុវតថែិភាពណតប៉ុហ�្ណាឹះ»។

សូមអរគុណសារទាំងហៃឹះរំលលកហយើងឱ្យហចឹះការពារខ្លួៃរបស់ហយើងពីជំងឺរាកឬ

ជំងឺហផ្សងៗហទៀតណមៃណដរហទ?ហបើកទំពទ័រមុខេ្នលងហ�ើងមក!

អូ!ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ្វើឱ្យមាៃភាពងាយ្សួល។

ល្�ាស់!ណផ្នកខាងក្ចុងខិត្តបទ័ណ្ណសរហសរថា«ហ្វើកណៃ្ងលាងសម្ាតនដហដាយ

ខ្លួៃឯង»ពិតជាអស្ចារ្យណមៃ។

     ●ហតើហយើង្តូវការអវវីខ្ឹះ?

ឧបករណ៍លាងសម្ាតនដ្តូវការក្តាលរ៉ូប៊ីហណចំៃួៃ២ស្ិកគទ័របិទៃិងគំរូ

ហចាឹះរៃ្ធហេើយអ្នកក៏្តូវការផងណដរ៖

 ●្ុងទលកមាៃគ្មបចំៃួៃ២
     ●ម៉ាសុីៃសវាៃ១

     ●កៃ្ធៃ់្តងទលកកខវក់ចំៃួៃ២
     ●ហជើងទ្មស្មាប់ដាក់ឧបករណ៍លាងសម្ាតនដចំៃួៃ២

(្បសិៃហបើអ្នកភូមិមិៃមាៃសម្ារទាំងហៃឹះ�ាត់អាចរកទិញ្ាៃ) អវវីៗគឺហ�ាទីហៃឹះ

អស់ហេើយ។

ហេើយហគបង្ាញហយើងពីជំហាៃចំៃួៃ១០ណដលហយើងអាចហ្វើកណៃ្ងលាងសម្ាត

នដមួយ្ាៃហដាយខ្លួៃឯង។

 1.ដាក់គំរូ្កលតហចាឹះរៃ្ធហលើ្ុងណផ្នកខាងហ្កាមជិត្ាត្ុង

 2.ហ្បើ្បដាប់សវាៃខួងហចាឹះរៃ្ធ

 3.ដាក់ក្តាលរ៉ូប៊ីហណហ�ាចំណុចណដល្ាៃសវាៃហលើ្ុងហនាឹះ

  (ដាក់ឱ្យវាសុី�្នា)

 4.ហចាឹះរៃ្ធតូចមួយហទៀតហលើគ្មប្ុងហដើម្ីឱ្យមាៃខ្យល់ចូល

 5.បិទស្ិកគទ័រ«មុៃហពល»ហ�ា្ជុងនៃ្ុងលាងសម្ាតនដស្មាប់ដាក់ហ�ា

ផ្ឹះ្ាយៃិងបិទស្ិកគទ័រ«ហ្កាយហពល»ហ�ាហលើ្ុងលាងសម្ាតនដមួយហទៀត

ស្មាប់ដាក់ហ�ាណក្របង្គៃ់



២២ ២៣

ហដើម្ី្្ាកដថា្តលម្តូវៃិងជូៃសាប៊ូដុំឥតគិតនថ្ចំៃួៃ២ហ�ាពួក�ាត់។

សូមសរហសរហ្មេាឹះរបស់បងៃិងហលខទូរសទ័ព្ក្ចុងខិត្តបទ័ណ្ណផង។



 ហលាក.............................................................................

ទូរសទ័ព្ហ�ាហលខហៃឹះ



 ហលខទូរសទ័ព្....................................................................

្ាទ/ចាសប៉ុណ្ណលង។

     ●បងៗទទួល្ាៃអស់ហេើយណមៃហទ?

     ●ហតើបងៗហ�ាមាៃសំណួរអវវីហទ?

្បជាពលរដ្ឋអាចហ�ា្តូវការជំៃួយពីបងមុៃហពលណដលពួក�ាត់សហ្មចចិត្ត

តហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យដូហច្នឹះសូមជួយពួក�ាត់ផង។

ពួក�ាត់ស្តាប់បងៗហេើយស្តាប់តាមការណណនាំរបស់បងណដលជាអាជញា្រ។   

េកម្មភាពទតី៩៖ ណចកខិត្ប័ណ្ណ ៃិងេ្រុកសាប៊ូ(៣ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

្្ាប់អ្នកចូលរួមពីរហបៀបហ្បើ

ខិត្តបទ័ណ្ណ

ស្ុកៃិង្បគល់សាប៊ូហពលចុឹះ

ជួបតាមផ្ឹះ

ខ្ចុំដលងថាវាងាយ្សួល�ាស់ស្មាប់បងៗក្ចុងការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហៃឹះហេើយបងៗៃលងជួយ�ាំ្ទបងប្តូៃអ្នកភូមិរបស់បង្ាៃយ៉ាងល្ហលើ

ការងារហៃឹះ។

ខិត្ប័ណ្ណ៖

ស្មាប់ការងារហៃឹះហយើងៃលងជូៃខិត្តបទ័ណ្ណទាំងហៃឹះហ�ាបង។ដូហច្នឹះបងអាចយក

តាមខ្លួៃទុកណចកជូៃ្គួសារហ�ាលហ�ាហពលបងចុឹះតាមផ្ឹះហដើម្ីហ្ជើសហរើស

្គួសារហ�ាលហ�ាណដលមិៃទាៃ់មាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហេើយមួយ

វិញហទៀតបងៃលងតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ាផ្ឹះដូហច្នឹះបង្តូវមាៃ

ខិត្តបទ័ណ្ណហ�ាផ្ឹះផងណដរ។បងអាចយកខិត្តបទ័ណ្ណដាក់តាំងបង្ាញៃិងជូៃអ្នកមក

ហមើលឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ាផ្ឹះរបស់បង។

សាប៊ូ៖

ដូចណដលបង្ាៃដលងពីខាងហដើមហេើយថាតួនាទីមួយរបស់បងគឺជូៃសាប៊ូហ�ាអ្នក

ណដល្ាៃតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃ្តលម្តូវដូហច្នឹះហយើងហស្នើបង

ស្ុកសាប៊ូទាំងហនាឹះណដលវាមាៃភាពងាយ្សួលស្មាប់បងហពល្តូវ្បគល់

សាប៊ូជូៃពួក�ាត់ហពលចុឹះពិៃិត្យការតហម្ើងតាមផ្ឹះ។បង្តូវ្បគល់សាប៊ូចំៃួៃ២

ចំហពាឹះអ្នកណដល្ាៃតហម្ើង្ាៃ្តលម្តូវ។ហយើងមាៃដាក់ពទ័ត៌មាៃហៃឹះក្ចុង

ខិត្តបទ័ណ្ណហេើយក៏ៃលង្្ាប់្បជាពលរដ្ឋពីការទទួល្ាៃសាប៊ូហៃឹះផងណដរហដើម្ី

ជាការហលើកទលកចិត្តពួក�ាត់ឱ្យមាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ្បើហ�ាផ្ឹះ។

េកម្មភាពទតី១០៖ ការចរុុះដល់្្ុះ(៥ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

្្ាប់ពួកហគពីហ�ាលបំណង

នៃការចុឹះជួបដល់ផ្ឹះ

បញ្ី្តួតពិៃិត្យ

ហៃឹះជាការងារសំខាៃ់មួយរបស់បងហេើយក៏ជាណផ្នកចុងហ្កាយផងណដរនៃដំហណើរ

ការទាំងមូល។បងៃលងទទួល្ាៃការ្្ាប់ដំណលងអាចតាមរយៈទូរសទ័ព្ឬផ្ាល់

មាត់ហ្ពាឹះបងហ�ាក្ចុងភូមិ្សាប់ហដើម្ី្្ាប់អំពីការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យឬហស្នើសុំសាប៊ូឥតគិតនថ្ដូហច្នឹះបង្តូវហរៀបចំការចុឹះពិៃិត្យដល់ផ្ឹះ។

ហ�ាលបំណងនៃការចុឹះពិៃិត្យដល់ផ្ឹះគឺហដើម្ី្្ាកដថាពួក�ាត់្ាៃបិទស្ិកគទ័រ

្តលម្តូវៃិង្ាៃដាក់្តូវកណៃ្ងណដល្ាៃកំណត់។ហយើងមាៃបញ្ី្តួតពិៃិត្យ

ស្មាប់បងពិៃិត្យការងារហៃឹះ។

 1.ហតើស្ិកគទ័រ«មុៃហពល»បិទហ�ាហលើ្ុងលាងសម្ាតនដណដរឬហទ?

 2.ហតើការតហម្ើង្តលម្តូវណដរឬហទ?

  -ក្តាលរ៉ូប៊ីហណ

  -គ្មប

  -ស្ិកគទ័រ

  -កៃ្ធៃ់្តងទលកកខវក់

 3.ហតើ្ុងលាងសម្ាតនដ«មុៃហពល»ដាក់ហ�ាផ្ឹះ្ាយ/កណៃ្ងេូប្ាយ

  ណដរឬហទ?

 4.ហតើស្ិកគទ័រ«ហ្កាយហពល»បិទហ�ាហលើ្ុងលាងសម្ាតនដណដរឬហទ?

 5.ហតើការតហម្ើង្តលម្តូវណដរឬហទ?

  -ក្តាលរ៉ូប៊ីហណ

  -គ្មប្ុង

  -ស្ិកគទ័រ

  -កៃ្ធៃ់្តងទលកកខវក់

 6.ហតើ្ុងលាងសម្ាតនដ«ហ្កាយហពល»ដាក់ហ�ាណក្របង្គៃ់ណដរឬហទ?

 7.ហតើ្ុង/ដបមាៃៃិមមេិតសញ្ាសុវតថែិភាពPETE1 ណដរឬហទ?

 8.ហតើស្ិកគទ័រ«ដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទលកទុកហដាយសុវតថែិភាព»បិទហលើ្ ុង

  ស្មាប់ដាក់ទលកេូបណដរឬហទ?

 9.ហតើពួកហគហ្បើ្ុងទលកណតមួយណមៃហទហពលហៃឹះ?

 10.ហតើស្ិកគទ័រ«ទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់េូប»បិទហលើទុហយាទលក/ពាងទលក

  ណដរឬហទ?



សុខភាពល្។ខ្ចុំគិតថាការងារទាំងហៃឹះៃលងមិៃប៉ឹះពាល់ដល់ការងារស្ូលរបស់

បងៗហទ។

    ●ណមៃហទបងៗ?

សារផ្តាំហផញើ

សូមរំលលក្បជាពលរដ្ឋថា«នដកខវក់ៃិងទលកកខវក់អាចបណ្តាលឱ្យហកើតជំងឺរាក»

ដូហច្នឹះសូមលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូជាៃិច្ចហដើម្ីធានាថានដស្ាតហេើយសូមេូប

ណតទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាពណតប៉ុហ�្ណាឹះហដើម្ីមាៃ

សុខភាពល្។ផ្ឹះមួយឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមួយកំហប្!

សូមបៃ្តអៃុវត្តៃិងណណនាំឱ្យ្បជាពលរដ្ឋរបស់បងឱ្យណតងណត៖

    ●លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥

      ¤មុៃហពលហ្វើម្តូប

      ¤មុៃហពលបញ្ចុកហកមេង

      ¤មុៃហពលបរិហភាគ

      ¤បន្ាប់ពីលាងសម្ាតគូទទារក

      ¤បន្ាប់ពីបហន្ាបង់
    ●េូបទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព

អស្ចារ្យ�ាស់្តូវ្្ាកដថាបងអៃុវត្តឥរិយាបថទាំងហៃឹះហដើម្ីឱ្យខ្លួៃឯង

ៃិង្គួសាររបស់បងមាៃសុខភាពល្។

សំណួរ/ហយាបល់្តលប់     ●ហតើបងៗមាៃហយាបល់/សំណួរ/មតិអវវីហទ?

    ●ហតើបងៗមាៃទំៃុកចិត្តៃលងហ្វើការងារហៃឹះហទ?

្បគល់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យៃិងសម្ារហផ្សងៗ

សូមទទួលយកឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យរបស់បងៃិងសម្ារហផ្សងៗ

ហទៀតណដល្ាៃហរៀបចំជាហ្សចហេើយ។

បងដលងពីរហបៀបតហម្ើងវាហេើយហេើយខ្ចុំគិតថាបងៃលងដាក់វា្តូវកណៃ្ង។

សូមអរគុណស្មាប់ការចូលរួម សូមអរគុណជាអហៃកស្មាប់ការចូលរួមៃិងការតាំងចិត្ត។



២៤ ២៥

េកម្មភាពទតី១១៖ កបគល់សាប៊ូ ៃិងកបមូលសលខទូរេ័ព្(២ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ជូៃសាប៊ូ

កត់ហលខទូរសទ័ព្

ណថ្ងអំណរគុណហ�ាកាៃ់្បជាពលរដ្ឋរបស់បងស្មាប់ការតាំងចិត្តទទួលយក

ៃូវឥរិយាបថទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហៃឹះ។សូមហលើកទលកចិត្តពួក�ាត់ឱ្យបៃ្តអៃុវត្ត

ឥរិយាបថទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហៃឹះហដើម្ី្្ាកដថាពួក�ាត់ៃលងមិៃមាៃជំងឺរាក

ៃិងណតងណតមាៃសុខភាពល្។

ទកមង់កបមូលទិៃ្ៃ័យ

ហយើងៃលងជូៃទ្មង់្បមូលពទ័ត៌មាៃហៃឹះហ�ាបងហដើម្ីសរហសរហ្មេាឹះៃិងហលខ

ទូរសទ័ព្អ្នកណដល្ាៃតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃ្តលម្តូវ។

 -ហ្មេាឹះ

 -ហលខទូរសទ័ព្

ជូៃសាប៊ូ

បន្ាប់មក្បគល់ទ្មង់្បមូលទិៃ្នៃទ័យហៃឹះមកIPCសូមអរគុណ

េកម្មភាពទតី១២៖ បញ្ចប់(៧ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

សហង្បពីការងាររបស់ពួក�ាត់

មុៃហពលហយើងបញ្ចប់វគ្គហៃឹះខ្ចុំសូមសហង្បពីការទទួលខុស្តូវរបស់បងៗក្ចុង

សកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គមណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យដូចតហ�ា៖

    ●ចុឹះហ្ជើសហរើស្គួសារហ�ាលហ�ា(មិៃមាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ)

  ៃិង្បមូលហលខទូរសទ័ព្របស់ហម្គួសារៃិងហផញើមក្កុមការងារហយើងខ្ចុំ

   ●ហរៀបចំៃិងចាក់ឧបករណ៍បំពងសហម្ងហ�ាហ្រាផ្ឹះរបស់បងៗ

   ● ដាក់តាំង/ណចកខិត្តបទ័ណ្ណ

   ●តហម្ើងៃិងដាក់បង្ាញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ្រាផ្ឹះហដើម្ីឱ្យហគ

 ហមើលហ�ើញ

    ● ស្ុកសាប៊ូ

   ●ចុឹះពិៃិត្យតាមផ្ឹះអ្នកណដល្ាៃតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

       ¤្តួតពិៃិត្យការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យថា្តលម្តូវ

      ¤ជូៃសាប៊ូដុំចំៃួៃ២ឥតគិតនថ្ៃិងស្ិកគទ័របិទហ�ា្គួសារណដលតហម្ើង

   ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃ្តលម្តូវ

  -ជូៃណតសាប៊ូដុំចំៃួៃ២ហទចំហពាឹះ្គួសារណដល្ាៃទិញៃិងតហម្ើង

   ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្ាៃ្តលម្តូវហ្ពាឹះ�ាត់្ាៃទទួល

   ស្ិកគទ័រពីអ្នកលក់រួចហេើយ

        ¤កត់ហ្មេាឹះៃិងហលខទូរសទ័ព្្គួសារណដល្ាៃតហម្ើងឬជូៃសាប៊ូហនាឹះ

ខញំុសង្លមថាបងៃលងចាត់ណចងហពលហវលាហដើម្ីជួយ្បជាពលរដ្ឋរបស់បងឱ្យមាៃ

ការណណនាំសលខ២៖ ភ្ាក់ងារអប់រំ IPC ទូរេ័ព្តាមដាៃការទទួលសារេសម្ងតាម

ទូរេ័ព្ 

រយៈសពល កករុមស�ាលស�ា ស�ាលបំណង

៣នាទី

-្គួសារណដល្ាៃស្តាប់សារសហម្ង

 ទូរសទ័ព្យ៉ាងហហាច�ាស់ចាប់ពី

 ៦៦%ហ�ើង

-អ្នកស្មបស្មួល៖ភ្នាក់ងារអប់រំ

 IPC

  ●ហ្វើការកត់្តាទិៃ្នៃទ័យហដើម្�ា

  ●ចង់ដលងពីការយល់អំពីសារៃិងការចងចាំ

  ● ណណនាំពួក�ាត់ឱ្យតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាត

 ៃិងអនាមទ័យហដាយខ្លួៃឯងឬទិញវា



សួរ�ាត់្បសិៃហបើ�ាត់្ាៃស្តាប់

សារសហម្ងទូរសទ័ព្ហនាឹះ

ពិៃិត្យហមើល្បសិៃហបើ�ាត់យល់ពី

សារសហម្ងហនាឹះ

   ¤លាងនដរបស់អ្នកៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥

       ¤ដាំឬចហ្មាឹះទលកេូបៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព

       ¤តហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហដាយខ្លួៃឯងឬទិញពីអ្នកលក់

   ហ្គឿង្្ាស្ិចណដលហ�ាជិតបំផុត

    ●ហតើបងដលងហទថាហតើឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យគឺជាអវវីហ�ា?

    ●ហតើបងធ្ាប់ហ�ើញឧបករណ៍េ្នលងហ�ាផ្ឹះហមភូមិណដរឬហទ?

       ¤ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យគឺជាឧបករណ៍សាមញ្ណដលបងអាច

  តហម្ើងខ្លួៃឯង្ាៃឬទិញពីអ្នកលក់ក្ចុងតំបៃ់ណដលបងរស់ហ�ាមាៃដូច

   ជាក្តាលរ៉ូប៊ីហណ្ ុងទលក២០លី្តៃិងស្ិកគទ័រណដលបងជួយឱ្យបង

   មាៃកណៃ្ងលាងសម្ាតនដ្ាៃហដាយខ្លួៃឯងៃិង្ុង្ចកទលកណដល

  មាៃសុវតថែិភាពស្មាប់េូបផងណដរ។

       ¤្បសិៃហបើបងតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យរបស់បងបងៃលង

   ទទួល្ាៃសាប៊ូដុំ២ហដាយឥតគិតនថ្

    ●ហតើបងដលងថាហេតុអវវី្ាៃជាវាចាំ្ាច់្តូវលាងសម្ាតនដរបស់បងៃលងសាប៊ូ

 ៃិងេូបទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាពណដរឬហទ?

 ¤កាត់បៃថែយជំងឺដូចជារាកជាហដើម

២៦ ២៧

  ការសរៀបចំ

        ●ហ្តៀមមួយស្្តាេ៍មុៃហពលទូរសទ័ព្តាមដាៃ

  ¤ហ្ជើសហរើសអ្នកណដល្ាៃស្តាប់សារសហម្ងចាប់ពី៦៦%ហ�ើង

        ¤ហលខទូរសទ័ព្

       ●ហពលហវលាសម្ាសៃ៍

         ¤ហ្តៀមទ្មង់្បមូលពទ័ត៌មាៃ

  ឧបករណ៍/េម្ារ

        ● បញ្ីហ្មេាឹះអ្នកទទួលសារសហម្ងទូរសទ័ព្ៃិងអ្នកណដល្ាៃស្តាប់សារសហម្ងហលើសពី៦៦%

         ●ទ្មង់្បមូលពទ័ត៌មាៃ

       ●ទូរសទ័ព្(មាៃទលកលុយស្មាប់ទូរសទ័ព្)

  ជំហាៃ៖

  ១. សកមមេភាពទី១៖ការសវាគមៃ៍(១៥វិនាទី)

 ២.សកមមេភាពទី២៖ការសម្ាសៃ៍(២នាទី៤០វិនាទី)

  ៣.សកមមេភាពទី៣៖បញ្ចប់(៥វិនាទី)

  ជំហាៃលម្ិត

េកម្មភាពទតី១៖ ការសវាគមៃ៍(១៥ វិនាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

កិច្ចសវាគមៃ៍

ការណណនាំខ្លួៃ

បញ្ាក់ហ្មេាឹះៃិងហលខទូរសទ័ព្

សួស្តីខ្ចុំហ្មេាឹះ..................................................................................

ខ្ចុំទូរសទ័ព្ពីអង្គការហខមរា។   

   ●ហតើខ្ចុំអាចសុំហពលបងបៃ្តិចជណជកជាមួយបង្ាៃហទ? 
   ●ហតើបងហ្មេាឹះ.............................................................................?

   ● ហេើយហៃឹះជាហលខរបស់បងណមៃហទ?  
សូមអរគុណ   

េកម្មភាពទតី៣៖ បញ្ចប់(៥ វិនាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

អរគុណស្មាប់

ហពលហវលារបស់ពួក�ាត់

 ●ហតើបងមាៃសំណួរអវវីហទ?  
សូមអរគុណបងណមៃណទៃស្មាប់ហពលហវលាអៃុញ្ាតឱ្យខ្ចុំជួប។

សូមសំ�ាងល្ៃិងសុខភាពល្បង!

េកម្មភាពទតី២៖ ការេម្ាេៃ៍(២ នាទតី ៤០ វិនាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

សួរ្បសិៃហបើ�ាត់្ាៃទទួលសារ

សហម្ងទូរសទ័ព្

ខ្ចុំចង់សួរបងពីរបីសំណួរខ្ីៗ។   

   ● ហតើបង្ាៃទទួលសារសហម្ងតាមទូរសទ័ព្ៃិយាយពីសារអប់រំៃិង

  ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហទ?   
   ●ហតើបងទទួលសារសហម្ងហនាឹះ្ាៃប៉ុនមេាៃដងណដរ?

   ● ហតើបង្ាៃស្តាប់សារសហម្ងទាំងហនាឹះហទ?

      ¤ហេតុអវវី?  

 ● ហតើបងអាច្្ាប់ខ្ចុំ្ាៃហទហគៃិយាយពីអវវីណដរ?

 (ចំណុចសំខាៃ់ៗស្មាប់វាស់ការយល់របស់�ាត់)

 

 ការណណនាំសលខ៣៖ សមភូមិចរុុះពិៃិត្យដល់្្ុះ 

រយៈសពល កករុមស�ាលស�ា ស�ាលបំណង

១៥នាទី

ហម្គួសារ

(្គួសារណដល្ាៃតហម្ើងឧបករណ៍ទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យ)

   ● ហរៀបចំការចុឹះជួបដល់ផ្ឹះហដើម្ីពិៃិត្យថាការ

 តហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យថាពិតជា

 ្តលម្តូវហេើយហបើមិៃ្តលម្តូវ្តូវជួយពួក�ាត់

 ហ្វើៃិងដាក់ឱ្យ្តូវវិញ

   ● ជូៃសាប៊ូដុំហដាយឥតគិតនថ្ហ�ា្គួសារណដល

 ្ាៃតហម្ើង

   ● រំលលកៃិងហលើកទលកចិត្តឱ្យ្គួសារអៃុវត្ត

 ឥរិយាបថទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យទាំង២

(លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូៃិងេូបទលកសុវតថែិភាព)



២៨ ២៩

 ការសរៀបចំ

     ● បញ្ាក់អ្នកចូលរួមអំពីការចុឹះជួបដល់ផ្ឹះ

 ឧបករណ៍ /េម្ារ

     ● ទ្មង់្តួតពិៃិត្យ

     ●ទ្មង់្បមូលទិៃ្នៃទ័យ

     ●សាប៊ូៃិងថង់សំ�ាញ់

 ជំហាៃ៖

 ១.សកមមេភាពទី១៖ការសវាគមៃ៍(១នាទី)

 ២.សកមមេភាពទី២៖្តួតពិៃិត្យការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(១២នាទី)

 ៣.សកមមេភាពទី៣៖ជូៃសាប៊ូដុំឥតគិតនថ្(១នាទី)

 ៤.សកមមេភាពទី៤៖បញ្ចប់(១នាទី)

 ជំហាៃលម្ិត

េកម្មភាពទតី១៖ ការសវាគមៃ៍(២ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

សវាគមៃ៍ចំហពាឹះម្ចាស់ផ្ឹះ

(ប្តីៃិង្បពៃ្ធ)

សួរសំណួរខ្ឹះហដើម្ីមាៃការចូលរួម

ពីពួក�ាត់

សួស្តី!   

   ● ហតើសុខសប្តាយហទ?   
   ●ហតើនថ្ងហៃឹះទំហៃរហ�ាផ្ឹះណមៃហទ?
អរគុណហេើយណដល្ាៃអហញ្ើញខ្ចុំឱ្យមកហលងៃិងហមើលការតហម្ើងឧបករណ៍

ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។

្ាទខ្ចុំមកហលងផងៃិងមកហមើលការតហម្ើងឧបករណ៍ផង។  
 ●ហតើប្តូៃមាៃអារមមេណ៍យ៉ាង�ាបន្ាប់ពី្ ាៃតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

  អនាមទ័យរួចហេើយ?

   ●ហតើខ្ចុំអាចហ�ាហមើលការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យរបស់

   ប្តូៃ្ាៃហទ?

 

េកម្មភាពទតី៣៖ ជូៃសាប៊ូដរុំឥតគិតនថ្(១ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ជូៃសាប៊ូដុំចំៃួៃ២

ឥតគិតនថ្ហ�ាម្ចាស់ផ្ឹះ

សូមអរគុណស្មាប់ការតាំងចិត្តក្ចុងការទទួលយកៃូវឥរិយាបថទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហៃឹះ។ខ្ចុំពិតជាហពញចិត្តចំហពាឹះសកមមេភាពចូលរួមរបស់ប្តូៃចំហពាឹះទហងវើ

ហដើម្ីសុខភាពល្ហៃឹះ។

សូមបៃ្តអៃុវត្តឥរិយាបថលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូៃិងេូបទលកសុវតថែិភាពហដើម្ី

ធានាប្តូៃៃិង្គួសារៃលងមិៃមាៃជំងឺរាកហេើយណតងណតមាៃសុខភាពល្ជាៃិច្ច។

ហៃឹះសាប៊ូរបស់ប្តូៃ!

ដូច្ាៃសៃ្យតាប្តូៃ្ាៃតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យៃិងតហម្ើងវា

ដូហច្នឹះខ្ចុំសូមជូៃសាប៊ូដុំទាំងហៃឹះហ�ាប្តូៃ។សូមអរគុណ

 

េកម្មភាពទតី ២៖ កតួតពិៃិត្យការតសម្ើងឧបករណ៍ទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ(១២ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ហ្បើទ្មង់បញ្ី្តួតពិៃិត្យ

ហដើម្ីកត់្តា

ហតាឹះហ�ាហមើលការតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យរបស់ប្តូៃ   

   ● ហតើប្តូៃតហម្ើងឧបករណ៍ដាក់ហ�ាកណៃ្ង�ាខ្ឹះ?

 

    ●ហតើឥ�ូវប្តូៃមាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យប៉ុនមេាៃហេើយ?

ខ្ចុំចង់ហមើលស្ិកគទ័របិទឱ្យជិតបៃ្តិច។(គូសរងវង់ឬ្ីកតាមចំណុចៃីមួយៗ)

  1. ហតើស្ិកគទ័រ«មុៃហពល»បិទហ�ាហលើ្ុងលាងសម្ាតនដណដរឬហទ?

  2.ហតើការតហម្ើង្តលម្តូវណដរឬហទ?

-ក្តាលរ៉ូប៊ីហណ

   -គ្មប

   -ស្ិកគទ័រ

   -កៃ្ធៃ់្តងទលកកខវក់

  3.ហតើ្ុងលាងសម្ាតនដ«មុៃហពល»ដាក់ហ�ាផ្ឹះ្ាយ/កណៃ្ងេូប្ាយ

   ណដរឬហទ?

  4.ហតើស្ិកគទ័រ«ហ្កាយហពល»បិទហ�ាហលើ្ុងលាងសម្ាតនដណដរឬហទ?

  5.ហតើការតហម្ើង្តលម្តូវណដរឬហទ?

   -ក្តាលរ៉ូប៊ីហណ

   -គ្មប្ុង

   -ស្ិកគទ័រ

   -កៃ្ធៃ់្តងទលកកខវក់

  6.ហតើ្ុងលាងសម្ាតនដ«ហ្កាយហពល»ដាក់ហ�ាណក្របង្គៃ់ណដរឬហទ?

  7.ហតើ្ុង/ដបមាៃៃិមមេិតសញ្ាសុវតថែិភាពPETE1ណដរឬហទ?

  8.ហតើស្ិកគទ័រ«ដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទលកទុកហដាយសុវតថែិភាព»បិទហលើ

   ុ្ងទលកស្មាប់េូបណដរឬហទ?

  9.ហតើពួកហគហ្បើ្ុងទលកណតមួយណមៃហទ?

 10.ហតើស្ិកគទ័រ«ទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់េូប»បិទហលើទុហយាទលក/ពាងទលក

   ណដរឬហទ?



                                         េកម្មភាពទតី៤៖ បញ្ចប់(១ នាទតី) 

ស្វើ ៃិយាយ

សូមអរគុណចំហពាឹះឆៃ្ៈ

ក្ចុងការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថ

ហដើម្ីសុខភាពល្

សូមរំលលកថា«នដកខវក់ៃិងទលកកខវក់អាចបណ្តាលឱ្យហកើតជំងឺរាក»ដូហច្នឹះសូម

លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូជាៃិច្ចហដើម្ីធានាថានដស្ាតហេើយសូមេូបណតទលក

ណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាពណតប៉ុហ�្ណាឹះហដើម្ីមាៃ

សុខភាពល្។ផ្ឹះមួយឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមួយកំហប្!

សូមបៃ្តអៃុវត្តៃិងណតងណត

   ●លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥

     ¤មុៃហពលហ្វើម្តូប

     ¤មុៃហពលបញ្ចុកហកមេង

     ¤មៃុហពលបរិហភាគ

     ¤បន្ាប់ពីលាងសម្ាតគូទទារក

     ¤បន្ាប់ពីបហន្ាបង់
   ●េូបទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព

អស្ចារ្យ�ាស់្តូវ្្ាកដថាប្តូៃអៃុវត្តឥរិយាបថទាំងហៃឹះហដើម្ីឱ្យខ្លួៃឯងៃិង

្គួសាររបស់មាៃសុខភាពល្។

សូមអរគុណជ្មាបលា!

៣០ ៣១

េម្គាល់៖ ភ្ាក់ងារអប់រំ IPC ៃឹងទំនាក់ទំៃង ៃិងកបមូលទិៃ្ៃ័យនៃការចរុុះជួបតាម្្ុះសៃុះ។

ការណណនាំសលខ៤៖ វគ្គបណ្រុុះបណ្តាលអ្កលក់សកគឿង្្ាេ្ិច ៃិងេេក�ាេតូច 

ៃិងម្្យម ណ្្កទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ

រយៈសពល កករុមស�ាលស�ា ស�ាលបំណង

៥០នាទី

 -ម្នាក់ទល់ម្នាក់ជាមួយអ្នកលក់

  ហ្គឿង្្ាស្ិច

 -អ្នកស្មបស្មួលសេគមៃ៍៖

 ភ្នាក់ងារអប់រំIPC

   ●អាជីវករលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចយល់ច្តាស់ពី

  តួនាទីៃិងការទទួលខុស្តូវរបស់ខ្លួៃក្ចុង

  ការលក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

    ● កណៃ្ងស្ុកឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

  ្តូវ្ាៃ្បជាពលរដ្ឋកត់ចំ�ាំស្គាល់តាម

 រយៈស្ាកសញ្ាអាវយឺតៃិងការចាក់

  ឧបករណ៍បំពងសហម្ងហ�ាកណៃ្ងអ្នកលក់

   ●អាជីវការលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចហចឹះពីរហបៀប

 ៃិយាយលក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

  ហ�ាអតិថិជៃកាៃ់ណត្បហសើរ

  ការសរៀបចំ

       ●មុៃហពលវគ្គចាប់ហផ្តើម

         ¤ដាក់កមមេវិ្ីមុៃមួយស្្តាេ៍

        ¤�ាត់ជួបអាជីវករលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចណដលៃលងជួបមួយទល់មួយហ�ាហាងរបស់�ាត់ឬទីតាំងសមរម្យហដើម្ីពិភាក្សតា

  ឧបករណ៍/េម្ារ

       ●្កដាសពទ័ត៌មាៃអំពីគហ្មាងPHB

      ●្កដាសពទ័ត៌មាៃអំពីកមមេវិ្ីទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យWASH(្បសិៃហបើមាៃ)

      ●បញ្ីអាជីវករលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចក្ចុងតំបៃ់

      ●កញ្ចប់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(្ុងទលកមាៃគ្មប្ ុង(ដប)ដាក់ទលកេូបក្តាលរ៉ូប៊ីហណកៃ្ធៃ់សាប៊ូ)

      ●ពទ័ត៌មាៃទំនាក់ទំៃងអ្នកផ្គត់ផ្គង់(ស្មាប់អាជីវករកមមេង់ទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ)

      ●ស្ិកគទ័រ(មុៃហពលហ្កាយហពលទលកេូបទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់េូប)

      ●អាវយឺត

      ●សារសហម្ងស្តីពីទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យស្មាប់ចាក់ឧបករណ៍បំពងសហម្ង       
      ●ស្ាកសញ្ា

      ●ទ្មង់្បមូលពទ័ត៌មាៃ

  ជំហាៃ៖

  សកមមេភាពទី១៖ការសវាគមៃ៍(៥នាទី)

  សកមមេភាពទី២៖ការណណនាំពីគហ្មាងPHB(២នាទី)

  សកមមេភាពទី៣៖ការណណនាំពីសកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(៥នាទី)

  សកមមេភាពទី៤៖តួនាទីៃិងការទទួលខុស្តូវរបស់អ្នកលក់ហ្គឿង្្ាស្ិច(៥នាទី)

  សកមមេភាពទី៥៖ពិៃិត្យឧបករណ៍ៃិងសម្ារហផ្សងៗ(១នាទី)

  សកមមេភាពទី៦៖ឧបករណ៍/សម្ារផ្សពវផ្សតាយ(៥នាទី)

  សកមមេភាពទី៧៖សម្ារស្មាប់ណចក(៧នាទី)

  សកមមេភាពទី៨៖ កមមេង់ៃិងស្ុកឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ(១០នាទី)

  សកមមេភាពទី៩៖ រហបៀបៃិយាយហ�ាកាៃ់អតិថិជៃ(៦នាទី)-សូមហមើលការណណនាំទី៥

  សកមមេភាពទី១០៖ពិៃិត្យហមើលទ្មង់្បមូលពទ័ត៌មាៃ(១នាទី)

  សកមមេភាពទី១១៖សហង្បការងារ(២នាទី)

  សកមមេភាពទី១២៖្បគល់ឧបករណ៍/សម្ារ(៥០វិនាទី)

  សកមមេភាពទី១៣៖បញ្ចប់(១០វិនាទី)

  ជំហាៃលម្ិត៖

េកម្មភាពទតី១៖ ការសវាគមៃ៍(៥ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

អង្ចុយទាំងអស់ណត្តូវរក្សតាគម្ាត

ណណនាំខ្លួៃអ្នកៃិងអរគុណ�ាត់

សួស្តីបងខ្ចុំហ្មេាឹះ______________មកពីអង្គការហខមរា។សូមអរគុណ

ស្មាប់ការចំ�ាយហពលហវលាពិភាក្សតាជាមួយខ្ចុំ។



៣៣៣២

ស្មាប់

ការចំ�ាយហពលហវលាជួបពិភាក្សតា

ចង់ដលងពីការរំពលងទុករបស់�ាត់

ខ្ចុំៃលងបង្ាញបងអំពីការងាររបស់គហ្មាងហេើយថាហតើវាទាក់ទងយ៉ាង�ាហ�ា

ៃលងអាជីវកមមេរបស់បង។

ខ្ចុំគិតបង្ាៃទទួលពទ័ត៌មាៃខ្ឹះៗហេើយអំពីគហ្មាងសុខភាពហៃឹះណមៃហទ?

    ●ហតើបងមាៃការរំពលងទុកដូចហម្តចណដរពីការ្បជុំហៃឹះ?

ណណនាំឱ្យស្គាល់�្នាហ�ាវិញហ�ាមក

វាពិតជាល្�ាស់!

ហយើងអាចណណនាំស្គាល់�្នាបៃ្តិចបន្ាប់មកខ្ចុំៃលងជ្មាបបងថាហេតុអវវី្ាៃជា

ហយើងមកទីហៃឹះ។ហយើងសុំស្គាល់បងបៃ្តិចសិៃ។

    ●ហតើបងអាច្្ាប់ហ្មេាឹះ្ាៃហទ?

    ●ហតើបង្បកបរបរ/ហ្វើការអវវីណដរ?
    ●ហតើបងចាប់យកមុខរបរហៃឹះរយៈហពលប៉ុនមេាៃហេើយ?

្្ាប់ពីហ�ាលបំណងនៃកិច្ច្បជុំ

មូលហេតុណដលមាៃការ្បជុំហៃឹះពីហ្ពាឹះហយើងចង់្ាៃបងចូលរួមជាណផ្នកមួយ

នៃការងារទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហ�ាក្ចុងសេគមៃ៍។ហយើងដលងថាបង្បកបរបរ

លក់ហ្គឿង្្ាស្ិចហេើយបងចង់បហងកើៃការលក់ក្ចុងហ�ាលហ�ាមួយហដើម្ីទទួល

្ាៃ្្ាក់ចំហណញហ្ចើៃ្តលម្តូវហទ?

បងលក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហេើយគហ្មាងហយើងហ្វើហលើការងារ

អប់រំណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហដើម្ីហ្វើការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថ្បជាពលរដ្ឋ

ឱ្យអៃុវត្តៃូវឥរិយាបថឬសកមមេភាពណដល្តលម្តូវដូហច្នឹះគឺវាល្ខ្ាំង�ាស់ក្ចុង

ការសេការ�្នាហដើម្ីជួយ្បជាពលរដ្ឋសេគមៃ៍ឱ្យទទួល្ាៃឧបករណ៍ទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យហ្បើ្្ាស់ៃិងអៃុវត្តៃូវឥរិយាបថអនាមទ័យណដលៃលងនាំឱ្យ

ពួក�ាត់មាៃសុខភាពល្។

ដូចណដលបង្ាៃហលើកពីខាងហដើមចលង៖

    ●ហតើបងមាៃលក់្ុងទលកមាៃគ្មបក្តាលរ៉ូប៊ីហណកៃ្ធៃ់ៃិង្ុងដាក់ទលក

  េូប(ដប្ំ)២០លី្តណដរឬហទ?

ហបើមិៃមាៃមិៃអីហទហយើងៃលងជណជកបណៃថែមពីហរឿងហៃឹះ។

េកម្មភាពទតី២៖ ការណណនាំពតីគសកមាង PHB(២ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ចាប់ហផ្តើមៃិយាយពីគហ្មាង

ខ្ចុំចង់បង្ាញបងពីគហ្មាងរបស់ហយើងណដលមាៃហ្មេាឹះថាគហ្មាង

«ហលើកកម្ពស់ឥរិយាបថ្បកបហដាយសុខុមាលភាព-PHB»។

   ●ហតើស្តាប់ហ�ាគិតថាហម៉ចណដរបង?

ការណណនាំអំពីគហ្មាងPHBតាម

រយៈស្ាយឬវវីហដអូខ្ីអំពីទិដ្ឋភាព

ទូហ�ានៃគហ្មាង

បង្ាញ្កដាសណណនាំសហង្បអំពី

គហ្មាងៃិងបញ្ាក់ហលើចំណុច

សំខាៃ់ៗ(្បសិៃហបើអាច)

    ●ហ�ាលបំណង

    ●ណផ្នកសុខភាពសំខាៃ់ៗ

    ●តំបៃ់ហ�ាលហ�ា

    ●សេ្បតិបត្តិការៃិងអ្នក

  អៃុវត្តកមមេវិ្ី

ខ្ចុំចង់ជ្មាបបង្ជាបថាគហ្មាងហលើកកម្ពស់ឥរិយាបថ្បកបហដាយសុខុមាល

ភាព(PHB)គឺមាៃរយៈហពល៥ឆ្នាំណដលទទួល្ាៃមូលៃិ្ិពីទីភ្នាក់ងារសេរដ្ឋ

អាហមរិចស្មាប់ការអភិវឌ្ឍអៃ្តរជាតិ(USAID) ណដលដលកនាំអៃុវត្តហដាយ

អង្គការអៃ្តរជាតិបំហរើសុខភាព្បជាជៃ(PSI)។

គហ្មាងPHBគឺមាៃហ�ាលបំណងហ្វើឱ្យ្បហសើរហ�ើងៃូវឥរិយាបថសុខភាពក្ចុង

ចំហ�ាម្បជាជៃកម្ចុជាៃិង�ាំ្ទៃូវហ�ាលហ�ារបស់USAIDកម្ចុជាហដើម្ីធានា

ថា្បជាជៃកម្ចុជាណសវងរកៃិងទទួល្ាៃៃូវការណថទាំសុខភាព្បកបហដាយ

គុណភាពហដាយកាត់បៃថែយៃូវការចំ�ាយហផ្សងៗតាមរយៈ្បពទ័ៃ្ធណដលមាៃ

ៃិរៃ្តរភាព។

ស្មាប់ហ�ាហខត្តត្តូង�្ុំហៃឹះគឺសកមមេភាពនៃកមមេវិ្ីៃលង្តូវអៃុវត្តគហ្មាងហដាយ

អង្គការហខមរា។

គហ្មាងPHBគឺមាៃកិច្ចសេ្បតិបត្តិការសំខាៃ់ៗដូចជា្កសួងអភិវឌ្ឍៃ៍

ជៃបទ(MRD)ៃិងមជ្ឈមណ្ឌលជាតិហលើកកំពស់សុខភាព(NCHP)នៃ

្កសួងសុខាភិ្ាល។

ទុកហពលឱ្យអ្នកចូលរួមសួរសំណួរ

    ●ហតើបងប្តូៃមាៃសំណួរអវវីណដរឬហទ?

ល្ខ្ចុំៃលងបង្ាញបៃ្តពីសកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គមណផ្នកទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ។

េកម្មភាពទតី៣៖ ការណណនាំពតីេកម្មភាពនៃការផ្ាេ់ប្តូរឥរិយាបថណ្្កទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ 

(៥ នាទតី) 

ស្វើ ៃិយាយ

ទាញការចូលរួម

អៃុញ្ាតអ្នកចូលរួមហ្វើការណចក

រំណលកខ្ីអំពីបទពិហសា្ៃ៍ទាក់ទង

ៃលងការងារទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

អរគុណ�ាត់ស្មាប់ការណចករំណលក

   ●ហតើបងធ្ាប់ចូលរួមឬពាក់ពទ័ៃ្ធសកមមេភាពការងារទាក់ទងៃលងទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យពីមុៃមកហទ?(វគ្គបណ្ុឹះបណ្តាលការរកសុី)

ល្�ាស់សូមអរគុណស្មាប់ការណចករំណលករបស់បង។

បងរស់ហ�ាក្ចុងសេគមៃ៍ហៃឹះដូហច្នឹះបងស្គាល់្បជាពលរដ្ឋៃិងអតិថិជៃរបស់

បងច្តាស់�ាស់។ខ្ចុំគិតថាបងៃលងក្ាយជាអ្នកលក់ដ៏ហឆ្នើមក្ចុងសេគមៃ៍។

ហ្វើឱ្យមាៃការចូលរួមពី�ាត់អំពីទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ឥ�ូវខ្ចុំចង់ដក្សង់ចំណុចសំខាៃ់ៗមួយចំៃួៃណដលទាក់ទងៃលងការងារទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យ។ហ�ាហពលហយើងៃិយាយពីទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។

   ●ហតើពាក្យថាទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមាៃៃទ័យដូចហម្តចហ�ា?

សូមអរគុណស្មាប់ការណចករំណលករបស់បង។



៣៤ ៣៥

្ាទ/ចាសគឺមាៃចំណុច៣សំខាៃ់ណដល្តូវហផ្តាតហ�ាហលើគឺការលាងសម្ាតនដ

ៃលងសាប៊ូេូបទលកសុវតថែិភាពៃិងការហ្បើបង្គៃ់អនាមទ័យ។

ប៉ុណៃ្តស្មាប់ការងាររបស់ហយើងគឺហយើងហផ្តាតហលើឥរិយាបថសំខាៃ់ៗណត២ហទគឺ៖

 1.លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូ

 2.ការដាំឬចហ្មាឹះទលកេូបៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព

ចំហពាឹះការលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូគឺមាៃឥរិយាបថសំខាៃ់ៗចំៃួៃ៥ហដើម្ីហ្វើ

ការផ្ាស់ប្តូរដូចជាការលាងនដៃលងសាប៊ូ៖

 1.មុៃហពលហ្វើម្តូបឬប៉ឹះពាល់ម្តូបអាហារ

 2.មុៃហពលបញ្ចុកហកមេង

 3.មុៃហពលបរិហភាគ

 4.បន្ាប់លាងសម្ាតគូទទារក

 5.បន្ាប់ពីបហន្ាបង់

ខ្ចុំគិតថាបងទទួល្ាៃអវវីៗទាំងអស់ណដលហយើងកំពុងហ្វើៃិងមូលហេតុណដលហយើង

មកនថ្ងហៃឹះ។ដូច្ាៃជ្មាបពីខាងហលើអីចលងបងគឺជាបុគ្គលណដលសំខាៃ់បំផុត

ណដលស្គាល់្បជាពលរដ្ឋសេគមៃ៍របស់បងឥរិយាបថរបស់្បជាពលរដ្ឋៃិង

ត្មូវការរបស់ពួក�ាត់ហេតុហៃឹះបងគឺជា្ៃធាៃដ៏មាៃតនម្ណដលមិៃអាចខវឹះ

្ាៃស្មាប់សកមមេភាពនៃការផ្ាស់ប្តូរឥរិយាបថសង្គមណផ្នកទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហៃឹះដូហច្នឹះហេើយហយើងពិតជា្តូវការបងចូលរួមក្ចុងអៃ្តរាគមៃ៍ណកណ្ប

ឥរិយាបថសេគមៃ៍ហដើម្ី្គប់�្នាមាៃសុខភាពល្។

ណណនាំពីឥរិយាបថសំខាៃ់ៗ

ហយើងចង់ឱ្យ្គួសារហ�ាជៃបទតហម្ើងឬទិញឧបរកណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ដូហច្នឹះពួក�ាត់អាចលាងសម្ាតនដរបស់ពួក�ាត់ៃលងសាប៊ូមុៃហពលហ្វើម្តូប

មុៃហពលបញ្ចុកហកមេងមុៃហពលបរិហភាគហ្កាយហពលលាងសម្ាតគូទទារកៃិង

ហ្កាយហពលបហន្ាបង់ៃិងដាំឬចហ្មាឹះទលកេូបៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព។

ដូហច្នឹះពួក�ាត់ៃិង្គួសាររបស់ពួក�ាត់មាៃសុខភាពល្!

ហយើងចង់ឱ្យបងលក់ឧបករណ៍ទាំងហៃឹះពីហ្ពាឹះហយើងចង់ឱ្យបងក្ាយជាអ្នកលក់

ហឆ្នើមណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យក្ចុងសេគមៃ៍របស់បង។

ក្ាយជាអ្នកលក់ហឆ្នើមណផ្នកទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ

ភាពជាអ្នកលក់ហឆ្នើមណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យបងមិៃ្�ាៃ់ណតជាបុគ្គលសង្គម

(មៃុស្សណដលទទួល្ាៃការហ�ារពៃិងឱ្យតនម្ពីមៃុស្សក្ចុងសង្គម)ប៉ុហ�្ណាឹះហទ

ណតបងៃលងទទួល្ាៃអតិថិជៃហ្ចើៃដូហច្នឹះបងៃលងទទួល្ាៃ្្ាក់ចំហណញហ្ចើៃ

អា្សទ័យៃលងចំៃួៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យណដលបង្ាៃលក់។វាមាៃ

ៃទ័យថា្បជាពលរដ្ឋស្គាល់បងៃិងហាងរបស់បងថាជាកណៃ្ងស្ុកឧបករណ៍ទលក

ស្ាតៃិងអនាមទ័យហេើយហពល�ាគិតទាក់ទងៃលងឧបករណ៍/សម្ារឬរបស់របរ

ទាក់ទងៃលងទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហគៃលងគិតដល់បងៃិងមករកបងហេើយ។

ភាពជាបុគ្គលហឆ្នើមមួយរូបវាៃលងកសាងហករ្តិ៍ហ្មេាឹះរបស់បងហ�ាក្ចុងសេគមៃ៍

របស់បងៃិងក្ចុងសង្គម។បងមិៃ្�ាៃ់ណតទទួល្ាៃផល្បហយាជៃ៍ពីការលក់ដូរ

របស់បងហទណតបងៃលងទទួល្ាៃរូបភាពមួយល្ក្ចុងសង្គមដូចអវវីណដលបង្ាៃ

កំពុងជួយសេគមៃ៍របស់បងឱ្យមាៃសុខភាពល្តាមរយៈការ�ាំ្ទៃិងផ្តល់ពួក

�ាត់ៃូវសារអប់រំៃិងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យក្ចុងការផ្ាស់ប្តូរពួក�ាត់ឱ្យ

អៃុវត្តឥរិយាបថណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យឱ្យ្ាៃ្តលម្តូវតាមរយៈការទទួល

្ាៃហពញហលញៃូវឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យស្មាប់ហ្បើ្្ាស់។

    ●ហតើបងពិតជាចង់ឱ្យមុខរបររបស់បងរវីកចហ្មើៃណមៃហទ?

     ● ហតើបងពិតជាចង់ជួយ្បជាពលរដ្ឋក្ចុងសេគមៃ៍ឱ្យមាៃសុខភាពល្ណមៃ

  ហទ?

          េកម្មភាពទតី៤៖ តួនាទតី ៃិងការទទួលខរុេកតូវរបេ់អ្កលក់សកគឿង្្ាេ្ិច(៧ នាទតី) 

ស្វើ ៃិយាយ

្្ាប់�ាត់ពីតួនាទីរបស់�ាត់

ទុកហពលឱ្យ�ាត់សួរបញ្ាក់

ៃិងសំណួរហផ្សងៗ

បង្ាៃហឆ្ើយថា«ជួយ»ស្មាប់សេគមៃ៍របស់បង។

ល្�ាស់ខ្ចុំចង់ជ្មាបបងពីការងារសំខាៃ់ៗណដលបងអាចចាត់ណចងៃិងទទួល

ខុស្តូវ។

តួនាទីរបស់បងគឺ៖

   ●តហម្ើងស្ាកសញ្ាហៃឹះហ�ាមុខហាង    
   ●ពាក់អាវយឺត

   ●ចាក់សារសហម្ងស្តីពីទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យណដល្ាៃថតជូៃបង

  ស្មាប់ចាក់ក្ចុងឧបករណ៍បំពងសហម្ងរបស់បង   
   ●តហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហដើម្ីដាក់បង្ាញហ�ាហាង

   ●កមមេង់ៃិងស្ុកឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

   ●ស្ុកស្ិកគទ័រៃិងខិត្តបទ័ណ្ណ

   ●ៃិយាយទាក់ទាញអតិថិជៃឱ្យទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

   ●លក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

   ●ជូៃស្ិកគទ័រហ�ាអ្នកណដលទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

   ●កត់្តាចំៃួៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យណដល្ាៃលក់

  កុំ្ារមខ្្ចុំៃលងពៃ្យល់ការងារមួយម្តងៗហេើយបងអាចពិភាក្សតាៃិងបញ្ាក់

  ្ាៃហលើការងារហៃឹះ។

   ●ហតើបងគិតយ៉ាងហម៉ចណដរបង?



៣៧៣៦

                      េកម្មភាពទតី៥៖ ពិៃិត្យឧបករណ៍ ៃិងេម្ារស្្សងៗ(១ នាទតី) 

ស្វើ ៃិយាយ

ដាក់បង្ាញឧបករណ៍

ៃិងសម្ារទាំងអស់

ទាំងហៃឹះជាឧបករណ៍/សម្ារណដលៃលង្តូវហ្បើ្្ាស់ក្ចុងអៃ្តរាគមៃ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យហៃឹះ។ហយើងៃលង្បគល់ជូៃបងរបស់ទាំងហៃឹះណដលមាៃហ�ាល

បំណងហផ្សងៗ�្នាណដលខ្ចុំៃលងលម្ិតបន្ាប់ហៃឹះ។

    ●ស្ាកសញ្ា

    ●អាវយឺត

  ●ស្ិកគទ័រ

    ●ខិត្តបទ័ណ្ណ

    ●ប្ង់ៃិយាយលក់ហ�ាកាៃ់អតិថិជៃ

    ●ទ្មង់្បមូលពទ័ត៌មាៃនៃការលក់

                        េកម្មភាពទតី៦៖ ឧបករណ៍/េម្ារ្្សពវ្្ស តាយ(៥ នាទតី) 

ស្វើ ៃិយាយ

ហលើកបង្ាញឧបករណ៍មួយម្តងៗ

ហដើម្ីបង្ាញពីសម្ារផ្សពវផ្សតាយ

ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

ហ�ាហាងរបស់�ាត់

ស្ាកសញ្ា

អាវយឺត

សារសហម្ងស្មាប់ចាក់ៃលង

ឧបករណ៍បំពងសហម្ង

មាៃឧបករណ៍ជាហ្ចើៃណដលជួយផ្សពវផ្សតាយផលិតផលឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យហ�ាហាងរបស់បង។

  
  ●ស្ាកេញ្ា

ហៃឹះជាស្ាកសញ្ាណដលបង្តូវតហម្ើងហ�ាមុខហាងរបស់បងដូហច្នឹះអ្នកទិញ

អាចហមើលហ�ើញៃិងដលងថាកណៃ្ងរបស់បងមាៃលក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យ។ហគសរហសរថា«ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមាៃលក់ហ�ាទីហៃឹះ»

ៃិង«ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថាមាៃសុវតថែិភាពហទ»។ស្ាកសញ្ាហៃឹះអាច

្្ាប់្ពមទាំងទាក់ទាញអតិថិជៃមកទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យពី

ហាងរបស់បងៃិងសម្ារហផ្សងៗហទៀតផងណដរ។

    
●អាវយឺត

្ាទ/ចាសអាវយឺតហៃឹះហមើលហ�ាស្ាត�ាស់ហេើយហមើលហ�ា្តូវរាងបងណត

ម្តង។ហៃឹះជាសម្ារផ្សពវផ្សតាយផលិតផលទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមួយណដរ។

បង្តូវពាក់អាវយឺតហៃឹះណដលជាអ្នកតំ�ាងណផ្នកទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមួយ

រូបហ�ាផ្សតារហៃឹះ។បងដលងហេើយថាបងជាអ្នកលក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យដូហច្នឹះអ្នកហដើរផ្សតារៃលងហមើលមកបងហេើយហពលហគ្តូវការហគៃលងមក

រកបងណតម្តង។អាវយឺតៃលងអាចជួយផ្សពវផ្សតាយហាងរបស់បងៃិងជួយជំរុញ

 ការទិញផងណដរ។ហ�ាហលើអាវហគសរហសរថា«ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថា   
មាៃសុវតថែិភាពហទ»ៃិងខាងហ្កាមហៃឹះហគសរហសរថា«លាងសម្ាតនដរបស់អ្នក

ហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥»ហដាយមាៃរូបសញ្ាយ៉ាងស្ាតច្តាស់ៗខាង

ហ្កាមហៃឹះហទៀតៃិង«ដាំឬចហ្មាឹះទលកេូបៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព»។

សូមពាក់អាវយឺតហៃឹះហ្ពាឹះបង្ាៃតាំងចិត្តថាជួយ្បជាពលរដ្ឋរបស់បង។

    ●សារសម្ង

ហយើង្ាៃថតជាសារសហម្ងស្មាប់បងចាក់។

 -ហតើខ្ចុំអាចហផញើសារសហម្ងហៃឹះហ�ាបងតាមវិ្ី�ា?

 -ហតើខ្ចុំអាចហផញើសារសហម្ងតាមTelegramបងឬហផញើផ្ាល់ហ�ាទូរសទ័ព្របស់ប

ងណតម្តង?

       
    ● ខិត្ប័ណ្ណ

ហៃឹះជាខិត្តបទ័ណ្ណស្មាប់ណចក។វាជួយអតិថិជៃរបស់បងពិចារ�ាទិញ

ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។វាផ្តល់ពទ័ត៌មាៃស្តីពីការអៃុវត្តឥរិយាបថ

ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ្បសិៃហបើពួក�ាត់ចង់មាៃសុខភាពល្។ហេើយវា្ាៃ

ជួយផ្សពវផ្សាយជំរុញអតិថិជៃឱ្យទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហេើយ

តាមរយៈការទិញពួក�ាត់ៃលងទទួល្ាៃសាប៊ូដុំចំៃួៃ២ហដាយឥតគិតនថ្ហេើយវា

ៃលងជួយបហងកើៃការលក់របស់បង។បងហ�ើញ្តង់ហៃឹះហេើយទាក់ទងហ�ាហមភូមិ

ហដើម្ីទទួល្ាៃសាប៊ូដុំឥតគិតនថ្។ហេើយហ�ាណផ្នកខាងហ្កាយហៃឹះហគបង្ាញពី

រហបៀបតហម្ើងឧបករណ៍លាងសម្ាតនដហដាយខ្លួៃឯងហទៀតផងណដលអាចជួយឱ្យ

ពួក�ាត់តហម្ើងហដាយខ្លួៃឯង្ាៃ។វាពិតជាមាៃ្បហយាជៃ៍�ាស់។

បងអាចហ្បើខិត្តបទ័ហណ្ណៃឹះហដើម្ីពៃ្យល់ហ�ាអតិថិជៃរបស់បង្បសិៃហបើពួក�ាត់

្តូវការជំៃួយបណៃថែម។

    
    ●           ឧបករណ៍ទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យមួយឈរុត

ហយើងក៏ៃលងជូៃបងៃូវឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហៃឹះមួយឈុតស្មាប់បង

តហម្ើងៃិងដាក់តាំងបង្ាញអតិថិជៃរបស់បងហ�ាមុខហាងផណដរ។   

  

េកម្មភាពទតី៧៖ េម្ារេកមាប់ណចក(៧ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ទាំងហៃឹះជាស្ិកគទ័រស្តីពីទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។ហយើងៃលងទុកស្ិកគទ័រទាំងហៃឹះ

ក្ចុងចំៃួៃកំណត់មួយហ�ាៃលងបង។ហៃឹះជាការងារមួយរបស់បងគឺទុកៃិងណចក

ស្ិកគទ័រអនាមទ័យ។បង្តូវ្បគល់ស្ិកគទ័រ៥ហៃឹះហ�ាអតិថិជៃរបស់បងហពលហគ



៣៨ ៣៩

  

េកម្មភាពទតី៨៖ កម្មង់ ៃិងេ្រុកឧបករណ៍ទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ(១០ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

តនម្ឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ

ហៃឹះជាអវវីណដលបង្តូវហ្វើស្មាប់មុខរបរអាជីវកមមេរបស់បង្បសិៃហបើបង្តូវ

កមមេង់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យចូលស្ុក។

កញ្ចប់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមាៃដូចជា៖

    ●្ុងស្មាប់ដាក់ទលកេូបចំណុឹះ២០លី្តចំៃួៃ២(ឬ្ុងណដលងាយ

្សួលសម្ាតមាៃគ្មបៃិងក្តាលរ៉ូប៊ីហណៃិងមាៃៃិមមេិតសញ្ាសុវតថែិភាព

PETE1)

   

 ហ�ាណផ្នកខាងហលើខាងស្តាំហគសរហសរថា«ទលកហៃឹះស្មាប់េូប»។ហគបញ្ាក់ថា

ទលកហៃឹះគឺមាៃសុវតថែិភាពស្មាប់េូបហេើយ។វាជាការល្ណដល្តូវមាៃ្ុងដាក់

ទលកចំៃួៃ២ហដើម្ីធានាថាៃលងមិៃអស់ទលកសុវតថែិភាពេូបហដាយពួក�ាត់អាចដូរ

ឬឆ្ាស់្ុងដាក់ទលកហដើម្ីលាងសម្ាតវា។

ទឹកសៃុះមិៃណមៃេកមាប់េូបសទ

ហៃឹះជាស្ិកគទ័រដាច់ហដាយណ�កមួយហទៀត«ទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់េូបហទ»

ស្មាប់បិទហលើពាងទលកឬបំពង់ទុហយាទលកហដើម្ី្្ាប់រំលលក្បជាពលរដ្ឋថាទលក

េ្នលងមិៃទាៃ់បៃ្សចុទ្ធ(ដាំឬចហ្មាឹះ)ហេើយវាមិៃទាៃ់មាៃសុវតថែិភាពហទ។

    ●           ហតើបងមាៃសំណួរអវវីទាក់ទងៃលងស្ិកគទ័រទាំងហៃឹះហទ?

គំរូកកឹត

គំរូ្កលតហៃឹះគឺស្មាប់ជំៃួយក្ចុងការហចាឹះរៃ្ធ្ុងលាងសម្ាតនដឱ្យមាៃ្តលម្តូវ

ៃិងស្ាតផងណដរ។ហយើង្តូវកាត់្បហឡាឹះតាមរងវង់ហៃឹះសិៃហេើយហចាឹះរៃ្ធឱ្យ

ប៉ុៃៃលងទំេំហៃឹះហ្ពាឹះវាប៉ុៃ�្នាៃលងទំេំនៃក្តាលរ៉ូប៊ីហណណដរ។ហេើយ្កលតតូច

ហៃឹះស្មាប់ហចាឹះគ្មបហដើម្ីឱ្យមាៃខ្យល់ហចញចូល។

តសម្ើងឧបករណ៍ទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ: 

ស្មាប់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហៃឹះបងអាចតហម្ើងវា្ាៃយ៉ាងងាយ

្សួលហដាយបងអាចហមើលតាមការណណនាំក្ចុងខិត្តបទ័ណ្ណពីជំហាៃទី១ដល់ទី១០

ហៃឹះហ�ាជាការហ្សចហ�ាហេើយ។ហលើសពីហៃឹះហទៀតដូចបង្ាញខាងហលើគឺ្តូវបិទ

ស្ិកគទ័រហេើយយកហ�ាដាក់ឱ្យ្ាៃ្តលម្តូវហ�ាកណៃ្ងណដល្តូវហ្បើ្្ាស់ដូចជា

្ុងលាងសម្ាតនដហ�ាផ្ឹះ្ាយ/កណៃ្ងេូប្ាយៃិងមួយហទៀតហ�ាហ្រាបង្គៃ់

ជាហដើម។

បង្ាញស្ិកគទ័រទាំងអស់

ពៃ្យល់មួយម្តងៗ

ទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ។

    ●លាងសម្ាតនដរបស់អ្នកៃលងសាប៊ូ«មុៃហពល»ចំៃួៃ១

    ●លាងសម្ាតនដរបស់អ្នកៃលងសាប៊ូ«ហ្កាយហពល»ចំៃួៃ១

    ●ដាំទលកឬចហ្មាឹះទលកេូបៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាពចំៃួៃ២

    ●ទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់េូបហទចំៃួៃ១

សូមពិៃិត្យហមើលស្ិកគទ័រទាំងហៃឹះទាំងអស់�្នា។ហពលហ្កាយបងអាចពៃ្យល់

ៃិងណណនាំអតិថិជៃរបស់បង្ាៃ។្ពមទាំងគំរូ្កលតស្មាប់ហចាឹះរៃ្ធហ្វើ្ុង

លាងសម្ាតនដហៃឹះផងណដរ។

េ្ិកគ័រលាងេម្ាតនដរបេ់អ្កៃឹងសាប៊ូ

អក្សរ្ំៗណផ្នកខាងហលើហគសរហសរថា«ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថាមាៃ

សុវតថែិភាពហទ»ៃិង«លាងសម្ាតនដរបស់អ្នកៃលងសាប៊ូ»ហដើម្ីរំលលកពីនដកខវក់

ៃិងណណនាំឱ្យលាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូសាប៊ូហដើម្ី្្ាកដថានដេ្នលងស្ាតមាៃ

សុវតថែិភាព។ស្ិកគទ័រទាំងហៃឹះៃលង្តូវបិទហ�ាហលើ្ុងលាងសម្ាតនដ។ស្ិកគទ័រហៃឹះ

មាៃពីរគឺ«លាងសម្ាតនដរបស់អ្នកៃលងសាប៊ូ»គឺមួយ«មុៃហពល»ៃិងមួយហទៀត

«ហ្កាយហពល»ណមៃហទ?

មរុៃសពល

 1.ហ្វើម្តូប

 2.បញ្ចុកហកមេង

 3.បរិហភាគ

សកកាយសពល

 4.លាងសម្ាតគូទទារក

 5.បហន្ាបង់

ហេើយហ�ាណផ្នកខាងហ្កាមខាងស្តាំហៃឹះហគសរហសរថា«ទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់

េូបហទ»។ហគរំលលកហយើងថាទលកមិៃទាៃ់បៃ្សចុទ្ធេ្នលងគឺមិៃណមៃស្មាប់េូបហទ

ប៉ុណៃ្តហគហ្បើស្មាប់លាងសម្ាតនដៃិងរបស់របរហផ្សងៗ។

េ្ិកគ័រដាំឬចសកមាុះទឹកេូប ៃិងរក្ស តាទរុកឱ្យមាៃេរុវត្ិភាព

ស្ិកគទ័រហៃឹះបិទហ�ាហលើ្ុងឬដប្ំស្មាប់្ចកទលកេូប។សារសំខាៃ់ទីហៃឹះហគ

សរហសរថា«ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ្្ាកដថាមាៃសុវតថែិភាពហទ»ហេើយហ�ាខាង

ហ្កាមហៃឹះហគបញ្ាក់ថា«សូមដាំឬចហ្មាឹះទលកេូបៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាព

ណតប៉ុហ�្ណាឹះ»។វាជួយរំលលកបងៃូវឥរិយាបថឬទហងវើហដើម្ីមាៃសុខភាពល្។

្កាេវិកហៃឹះបង្ាញពីដំហណើរការឬជំហាៃហដើម្ីទលកសុវតថែិភាពស្មាប់េូប។

 1.លាងសម្ាត្ុងទលកៃលងសាប៊ូ

 2.ដាំឬចហ្មាឹះទលក

 3.ទុកឱ្យ្តជាក់ចាក់ចូលក្ចុង្ុង្គបវាហេើយេូបទលកហនាឹះ

 4.ហ�ាហពលណដលទលកក្ចុង្ុងជិតអស់ហ្វើតាមដំហណើរដណដលស្មាប់្ុងទលក

 ទីពីរ។



    ●ក្តាល់រ៉ូប៊ីហណ២ស្មាប់ហ្វើឧបករណ៍លាងសម្ាតនដ

    ●ស្ិកគទ័រចំៃួៃ៥

    ●គំរូ្កលតហចាឹះរៃ្ធចំៃួៃ១
កញ្ចប់ឧបករណ៍ហៃឹះគឺមាៃតនម្តិចជាង៤ដុល្ាស្មាប់បងទិញចូលស្ុក។

     ●ហតើបងគិតថាតនម្នៃកញ្ចប់ឧបករណ៍ហៃឹះ៥ដុល្ាយ៉ាងហម៉ចណដរ?

បងគួរណតលក់ឧបករណ៍ហៃឹះក្ចុងតនម្៤-៥ដុល្ា។

ស្ុកឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ

អតិថិជៃក៏អាចចង់ទិញ្ុងទលកមាៃគ្មបថមេីៃិងកៃ្ធៃ់ពីបងហដើម្ីដាក់ហ�ាកណៃ្ង

លាងសម្ាតនដរបស់�ាត់ផងណដរ។

បង្តូវពិៃិត្យចាត់ណចងស្ុករបស់បងហដើម្ីធានាថាបងអាចផ្គត់ផ្គង់អវវីណដលហគ

្តូវការ។

ហយើងៃលងជូៃស្ិកគទ័រណដល្ាៃពិភាក្សតា�្នាមុៃហៃឹះៃិងគំរូ្កលតហចាឹះរៃ្ធហ�ាបង

ហដាយឥតគិតនថ្ស្មាប់ទុកឱ្យអតិថិជៃបងណដលទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យ។ហៃឹះជាពទ័ត៌មាៃស្មាប់ទំនាក់ទំៃងអ្នកផ្គត់ផ្គង់ហ្គឿង្្ាស្ិចក្ចុង

ករណីណដលបង្តូវការកមមេង់៖...............................................................

ដាក់តាំងបង្ាញឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យ

បងក៏្តូវតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យមួយឈុតហដើម្ីដាក់តាំងបង្ាញ

ហ�ាមុខហាងរបស់បងដូហច្នឹះហគអាចហមើលគំរូហៃឹះ្ាៃ។

ហេើយបង្តូវដលងពីរហបៀបតហម្ើងវា។វាគឺងាយ្សួលណមៃហទ?

េកម្មភាពទតី៩៖ រសបៀបៃិយាយស�ាកាៃ់អតិថិជៃ(៦ នាទតី) - េូមសមើលការណណនាំទតី៥

េកម្មភាពទតី១០៖ ពិៃិត្យសមើលទកមង់កបមូលព័ត៌មាៃ(១ នាទតី) 

ស្វើ ៃិយាយ

បង្ាញទ្មង់កត់្តាការលក់

អូហខហៃឹះជាទ្មង់្បមូលពទ័ត៌មាៃ។

វាជួយហយើងថាមាៃអតិថិជៃប៉ុនមេាៃនាក់្ាៃទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

អនាមទ័យ។សូមបងជួយបំហពញចំៃួៃឧបករណ៍ណដលបង្ាៃលក់ហចញ។

    ●ហតើបងមាៃសំណួរពីទ្មង់ហៃឹះហទ?

                                   េកម្មភាពទតី១១៖ េសងខេបការងារ(២ នាទតី) 

ស្វើ ៃិយាយ

សហង្បការងាររបស់�ាត់

មុៃហពលបិទបញ្ចប់ការពិភាក្សតាៃិងណចករបស់របរទាំងហៃឹះ។

ខ្ចុំសូមសហង្បការងារណដលបង្តូវហ្វើមាៃដូចខាងហ្កាម៖

    ●           តហម្ើងស្ាកសញ្ាហៃឹះហ�ាមុខហាង

    ●           ពាក់អាវយឺត

    ●           ចាក់សារសហម្ងស្តីពីទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យណដល្ាៃថតជូៃបងស្មាប់

  ចាក់ក្ចុងឧបករណ៍បំពងសហម្ងរបស់បង    
     ●           តហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហដើម្ីដាក់បង្ាញហ�ាមុខហាង

    ●           កមមេង់ៃិងស្ុកឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

    ●           ស្ុកស្ិកគទ័រៃិងខិត្តបទ័ណ្ណ

    ●           ៃិយាយទាក់ទាញអតិថិជៃឱ្យទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

    ●           លក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

    ●           ជូៃស្ិកគទ័រហ�ាអ្នកណដល្ាៃទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

    ●           កត់្តាចំៃួៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យណដល្ាៃលក់

ខ្ចុំគិតថាបងៃលងទទួល្ាៃអតិថិជៃហ្ចើៃៃិងកសាងកត្តិយសសង្គមផងណដរ។

    ●           ហតើបងមាៃសំណួរចំហពាឹះអវវីណដលបង្តូវហ្វើណដរឬហទ?

                               េកម្មភាពទតី១២៖ កបគល់ឧបករណ៍/េម្ារ(៥០ វិនាទតី) 

ស្វើ ៃិយាយ

ជូៃឧបករណ៍ៃិងសម្ារ

ទាំងហៃឹះជាឧបករណ៍/សម្ារស្មាប់បង។

សូមតហម្ើងស្ាកសញ្ាហៃឹះហ�ាមុៃហាងរបស់បង។

  ●           ស្ាកសញ្ាចំៃួៃ១

    ●           អាវយឺតចំៃួៃ១

    ●           ប្ង់ៃិយាយហ�ាអតិថិជៃចំៃួៃ១

    ●            ទ្មង់កត់្តាចំៃួៃលក់ចំៃួៃ១(កាលបរិហចឆេទការលក់សម្ារស្ិកគទ័រ

  ្ាៃ្បគល់)

    ●           ស្ិកគទ័រចំៃួៃ........ឈុត

េ្ិកគ័រមួយឈរុតរួមមាៃ៖ 

      ¤លាងសម្ាតនដរបស់អ្នកៃលងសាប៊ូមុៃហពលចំៃួៃ១

      ¤លាងសម្ាតនដៃលងសាប៊ូហ្កាយហពលចំៃួៃ១

      ¤ដាំឬហ្ចាឹះទលកេូបៃិងរក្សតាទុកឱ្យមាៃសុវតថែិភាពចំៃួៃ២

៤០ ៤១



      ¤ទលកហៃឹះមិៃណមៃស្មាប់េូបចំៃួៃ១

      ¤ខិត្តបទ័ណ្ណចំៃួៃ១

      ¤គំរូ្កលតតូចហលើគ្មបចំៃួៃ១

      ¤គំរូ្កលតហលើ្ុងចំៃួៃ១

  

េកម្មភាពទតី១៣៖ បញ្ចប់ (១០ វិនាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

អរគុណស្មាប់ការ

សេការរបស់បង

សូមអរគុណបងស្មាប់ហពលហវលាចូលរួមៃិងការសេការហលើការងារ

ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហៃឹះ។

្បសិៃហបើបងមាៃសំណួរឬចង់បញ្ាក់សូមទាក់ទងមកខ្ចុំតាមរយៈហលខ.....

សូមជូៃពរសំ�ាងល្!

េម្គាល់៖ អាជតីវករកតូវកត់កតាទិៃ្ៃ័យលក់ក្ចុងទកមង់សៃុះ។ IPC ៃឹងមកកបមូលទកមង់ទិៃ្ៃ័យសៃុះ។

ការណណនាំសលខ៥៖ រសបៀបលក់ឧបករណ៍ទឹកស្ាត ៃិងអនាម័យ

រយៈសពល កករុមស�ាលស�ា ស�ាលបំណង

៦នាទី

 -អ្នកៃិយាយ៖អាជីវលក់ហ្គឿង

  ្្ាស្ិច

 -អតិថិជៃ៖ហម្គួសារ

    ●ជួយអ្នកលក់ហ្គឿង្្ាស្ិចៃិយាយទាក់ទាញ

 អតិថិជៃឱ្យទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

    ●ណណនាំពីរហបៀបតហម្ើងឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិង

  អនាមទ័យហដាយខ្លួៃឯង

    ●្្ាប់អតិថិជៃណដល្ាៃទិញឧបករណ៍ទាក់ទង

  ហមភូមិចុឹះពិៃិត្យដល់ផ្ឹះហពលពួកហគតហម្ើង

  ឧបករណ៍អនាមទ័យរួចហដើម្ីទទួល្ាៃសាប៊ូ

  ឥតគិតនថ្

ការសរៀបចំ

●ដាក់បង្ាញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យ

●ខិត្តបទ័ណ្ណណតងណតមាៃជាៃិច្ចហ�ាហាង

  ឧបករណ៍/េម្ារ

       ●កញ្ចប់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យៃិងសម្ារស្មាប់ដំហ�ើង       
      ●ស្ិកគទ័រ

       ●ខិត្តបទ័ណ្ណ

       ●គំរូ្កលតហចាឹះរៃ្ធ
       ●ទ្មង់្បមូលពទ័ត៌មាៃ

       ●ប្ង់ស្មាប់ៃិយាយហ�ាកាៃ់អតិថិជៃ(ប្មុង)

 

  ជំហាៃ៖

  សកមមេភាពទី១៖សវាយគមៃ៍(៣០វិនាទី)

  សកមមេភាពទី២៖រហបៀបលក់ហ�ាកាៃ់អតិថិជៃ(៥នាទី)

  សកមមេភាពទី៣៖បញ្ចប់(៣០វិនាទី)

  ជំហាៃលម្ិត៖
  

េកម្មភាពទតី១៖ ការសវាគមៃ៍ (៣០ វិនាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

សវាគមៃ៍អតិថិជៃរបស់អ្នក

សួស្តី!សូមសវាគមៃ៍ការមកកាៃ់ហាងរបស់ខ្ចុំ។

ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យគឺមាៃលក់ហ�ាទីហៃឹះ។

 ●           ហតើបង្តូវការអវវីណដរ?

ហ�ាទីហៃឹះហយើងមាៃលក់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហេើយហ�ាទីហៃឹះវា

មាៃឧបករណ៍/សម្ារចាំ្ាច់ណដលអ្នក្តូវការស្មាប់ហ្វើ្ុងលាងសម្ាតនដ

ហដាយខ្លួៃឯងៃិង្ុងស្មាប់ដាក់ទលកេូបណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះរួចឱ្យមាៃ

សុវតថែិភាព។

  

េកម្មភាពទតី២៖ រសបៀបលក់ស�ាកាៃ់អតិថិជៃ (៥ នាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

ៃិយាយទាក់ទាញអតិថិជៃ

ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យគឺវាល្ៃិងជាវិ្ីងាយ្សួលមួយស្មាប់

ការពារខ្លួៃអ្នកៃិង្គួសាររបស់អ្នកពីជំងឺរាកៃិងជំងឺដនទហទៀតដូចជាកូវវីដ

ជាហដើម!

៤៣៤២



៤៤ ៤៥

ពីហ្ពាឹះមិៃណមៃហមហរាគទាំងអស់អាចហមើលហ�ើញហទ។ហមើលហ�ើញស្ាតមិៃ

្្ាកដថាមាៃសុវតថែិភាពហទ!

បងអាចការពារខ្លួៃៃិង្គួសារពីហមហរាគទាំងឡាយហដាយការលាងសម្ាតនដៃលង

សាប៊ូហ�ាហពលហវលាសំខាៃ់ៗទាំង៥ៃិងេូបណតទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិង

រក្សតាទុកហដាយសុវតថែិភាពប៉ុហ�្ណាឹះ។ណមៃហទ?

គុណសម្ត្តិនៃការមាៃឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យទាំងហៃឹះគឺ៖

    ●កណៃ្ងលាងសម្ាតនដមាៃក្តាលរ៉ូប៊ីហណគឺវាងាយ្សួលហ្បើ្្ាស់ហេើយ

  ស្ាតជាងការហ្បើហ្ាយទលក

    ●ហកមេងៗក៏អាចលាងសម្ាតនដហដាយខ្លួៃឯង្ាៃផងណដរ

    ●មិៃណដលអស់ទលកេូប

    ●មាៃកណៃ្ងលាងសម្ាតនដៃិង្ុងដាក់ទលកេូប្ំៗមាៃៃទ័យថាអ្នកមាៃ

  ហពលហវលាហ្ចើៃជាមួយ្គួសារ

    ●ទទួល្ាៃសាប៊ូហដាយឥតគិតនថ្ហេើយ«ពិហសស»ស្ិកគទ័រដ៏្សស់ស្ាត

  ស្មាប់បិទរំលលកពីការអៃុវត្តឥរិយាបថទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យហទៀតផង

កញ្ចប់ឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យគឺមាៃវាដូចជា៖

    ●្ុងស្មាប់ដាក់ទលកេូបមាៃចំណុឹះ២០លី្តចំៃួៃ២

    ●ក្តាលរ៉ូប៊ីហណស្មាប់ហ្វើ្ុងលាងសម្ាតនដចំៃួៃ២

    ●ស្ិកគទ័រចំៃួៃ៥

    ●គំរូ្កលតស្មាប់សវាៃរៃ្ធ១

    ●ខិត្តបទ័ណ្ណរហបៀបតហម្ើងឧបករណ៍ចំៃួៃ១

វាមាៃតនម្(៤-៥ដុល្ា)

ហ�ាហពលបងទិញឧបករណ៍ទលកស្ាតៃិងអនាមទ័យនថ្ងហៃឹះបងៃលងទទួល្ាៃ

សាប៊ូដុំចំៃួៃ២ហដាយឥតគិតនថ្ពីហមភូមិរបស់បងស្មាប់ហ្បើហ�ាកណៃ្ងលាង

សម្ាតនដ។វាមាៃដាក់បញ្ាក់ហ�ាហលើខិត្តបទ័ណ្ណហៃឹះ្សាប់។ហៃឹះជា្បូម៉ូសិៃ។

    ●ហតើបងហ�ើញហទ?ហ�ា្តង់ហៃឹះ!

ហបើបង្តូវការ្ុងទលកមាៃគ្មបៃិងកៃ្ធៃ់ស្មាប់ហ្វើកណៃ្ងលាងសម្ាតនដ

ខ្ចុំក៏មាៃលក់ណដរឬបងចង់្ាៃឈុតលាងសម្ាតនដណដលហ្វើហ្សចក៏មាៃ។

ហៃឹះជារបស់ណដលបង្តូវការ។បងអាចហ្វើវាហ�ាផ្ឹះហដាយខ្លួៃឯង។

    ●ហតើបងដលងថា្តូវហ្វើឬតហម្ើងវាយ៉ាងហម៉ចហទ?

បងអាចហមើលតាមការណណនាំក្ចុងខិត្តបទ័ណ្ណណដលបងទទួល្ាៃពីហមភូមិឬបង

អាចយកមួយពីទីហៃឹះក៏្ាៃ។

ខ្ចុំរវីករាយៃលងណណនាំពីរហបៀបហ្វើហបើបង្តូវការ។(សូមណណនាំតាមជំហាៃនៃ

រហបៀបដំហ�ើង្ុងលាងសម្ាតនដណដលហរៀបរាប់ក្ចុងខិតបទ័ណ្ណ)។

  

េកម្មភាពទតី៣៖ បញ្ចប់ (៣០ វិនាទតី)

ស្វើ ៃិយាយ

បញ្ចប់

សូមអរគុណជាខ្ាំងស្មាប់ការមកហាងរបស់ខ្ចុំៃិងជាវឧបករណ៍ទលកស្ាត

ៃិងអនាមទ័យទីហៃឹះ។

សូមអៃុវត្តការលាងសម្ាតនដៃិងេូបទលកណដល្ាៃដាំឬចហ្មាឹះៃិងរក្សតាទុក

ឱ្យមាៃសុវតថែិភាពហដើម្ីធានាថាបងៃិង្គួសាររបស់បងៃលងមិៃមាៃជំងឺរាកឬ

មាៃជំងឺហផ្សងៗដូចជាជំងឺកូវវីដ-១៩ជាហដើមហដាយសារការខវឹះអនាមទ័យ។

ហេើយកុំហភ្ចទាក់ទងហ�ាហមភូមិរបស់បងហដើម្ីយកសាប៊ូឥតគិតនថ្។

(ហយើងផ្តល់ជូៃស្មាប់ណតភូមិណដលសថែិតហ�ាក្ចុងតំបៃ់ហ�ាលហ�ាប៉ុហ�្ណាឹះ)

សូមជូៃពរបងៃិង្គួសារមាៃសុខភាពល្។

ចំណាំ៖ អាជតីវករកតូវកត់កតាទិៃ្ៃ័យលក់ក្ចុងទកមង់សៃុះ។ IPC ៃឹងមកកបមូលទកមង់ទិៃ្ៃ័យសៃុះ។ 

  ទំនាក់ទំៃងព័ត៌មាៃ

  កបេិៃសបើមាៃេំណួរអំពតីសេៀវស�ាណណនាំសៃុះរសបៀបអៃរុវត្អៃ្រាគមៃ៍ ឬការសកបើក្ាេ់ឧបករណ៍/េម្ារ 

  េូមទំនាក់ទំៃង៖

ស្្មាុះ៖  ដឹប កេតីសពកជ

តួនាទតី៖  អ្កេកមបេកមួលជាៃ់ខ្ពេ់

អង្គការ៖PSI

ទូរសទ័ព្៖012976908

អី៊ហមល៉៖dsreypech@psi.org.kh


